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面積…26.45k㎡

人口…114,445人（前月比-51）

　男…  54,631人

　女…  59,814人

世帯…  49,141　　

　（平成27年7月31日現在）
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7月18日（土）、健康ふれあいの郷グラウンド・

ゴルフ場の一部を子どもたちに開放する『水と緑

のキッズパーク』が期間限定でオープン（8/19

終了）。同時に３市町グラウンド・ゴルフ大会（結

果P22）や軽トラ市もひらかれ賑わいました。

　被爆 70 年目を迎えた今年、広島・長崎の慰霊平和祈念式典に出席

してまいりました。

　焼けるような夏の日射しの中、70 年前と同じ時刻、同じ場所に立ち、

被爆された方々の言葉を耳にすることで、改めて、核兵器の恐ろしさを

身にしみこませ、平和の尊さをかみしめました。

　今年、被爆された方々の平均年齢は、はじめて80歳を超えたそうです。

戦争と核兵器の記憶は、私たちの社会から急速に失われつつあります。

　今、私たちに必要なことは、その“記憶”を丁寧に語り継いでいくこ

とです。そして、私たちにできることは、子どもたちの未来を考え、科

学技術の進歩を語り、国境を越えて学び合うことで、“失われていく記憶”

を補うことです。

　それが、戦争と核兵器のない世界の実現の力になると信じています。

羽曳野市長 北川 嗣雄

～広島・長崎
慰霊平和祈念式典にて～

＜写真:上＞平和記念公園 ( 広島市中区中島町 )
＜写真:左＞平和公園（長崎市松山町）
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地域包括支援課（市役所別館 1 階）
☎ 947-3822   FAX 950-1030
chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

9 月 21日は

「世界アルツハイマーデー」
羽曳野市では、認知症の啓発活動
の一環として、ステッカー（右図）
を公用車に貼っています。（9 月中）

動いてなんぼ！心も体もはずむ体操教室
　楽しく動いて心も体もリフレッシュ！音楽に合わせて有
酸素運動（リズム体操）を行う教室です。  

[ 対象 ] 65 歳以上の市民（運動制限のない方）
[ 日時 ] 10 月 6 日～12 月1日（毎週火曜日・全 8 回）
　　　   14:00 ～15:30　
[ 場所 ] 高年生きがいサロン 5 号館（野 640‐1）
[ 持物 ] タオル・飲み物（お茶か水）
　　　　筆記用具・上履き （スリッパは不可）

[ 定員 ] 15 人程度　　[ 申込締切 ]9 月10 日㈭

いきいき元気アップ教室 ～総合プログラム～
　手軽な運動を教えてほしい！美味しく食べて元気を保つ
秘訣を知りたい！口を健康に保ちたい！運動・口腔・栄養の
３分野の専門家が元気アップをお手伝いします。

①いきいき塾
　[ 日時 ] 9 月 30 日～12 月16 日　10:00 ～12:00
　　　    （毎週水曜日、うち 3 回金曜日・全12 回）
　[ 場所 ] 高年生きがいサロン 2 号館（恵我之荘 5-1-3）

②健康づくり MOMO 塾
　[ 日時 ] 9 月 25 日～12 月11日   10:00 ～12:00
　           （毎週金曜日・全12 回）
　[ 場所 ] 高年生きがいサロン 6 号館（羽曳が丘 3‐1‐13）

↓↓①、②共通事項↓↓
[ 持物 ] タオル・飲み物（お茶か水）
　　　　筆記用具・上履き（スリッパは不可）
[ 定員 ] 各10 人程度　　[ 申込締切 ]　9 月 7 日㈪

ひざ・腰すこやか運動教室 
　腰痛・膝痛を和らげたい方にぴったり。道具を使わずに自
宅でできる運動を中心に学びます。

[ 対象 ]65 歳以上の市民（運動制限のない方）
[ 日時 ]10 月1日～11月19 日（毎週木曜日・全 8 回）
　　　14:00 ～15:30　
[ 場所 ] 市役所別館 2 階 ( 健康ライフ訓練室 )
[ 持物 ] タオル・飲み物（お茶か水）
　　　  筆記用具・上履き（スリッパ不可）
[ 定員 ] 20 人程度　　[ 申込締切 ] 9 月10 日㈭

熟年男性のための簡単クッキング教室 ＜男性限定＞

●●初心者コース●●
　包丁を持ったことがない、ごはんを炊いた
ことがないという方。ごはんの炊き方や簡単
なおかずの作り方など、料理の基礎を学びま
しょう。
[ 対象 ] 65 歳以上の男性
　　　　（今までに料理をしたことがない方）
[ 日時 ]10 月 23 日㈮、30 日㈮、11月13 日㈮
　　　（全 3 回）10:00 ～12:30 頃
[ 費用 ]1,500 円（3 回分・材料費込み）

●●経験者コース●●
　簡単な料理を作れる方が対象です。みんなで楽しく料理
を作ってステップアップしましょう。
[ 対象 ]65 歳以上の男性（料理の経験がある方）
[ 日時 ]11月 26 日㈭、12 月 3 日㈭ （全 2 回）
　　　　10:00 ～12:30 頃
[ 費用 ]1,000 円（2 回分・材料費込み）

↓↓各コース共通事項↓↓

[ 場所 ] 保健センター 3 階 ( 栄養指導室 )
[ 持物 ] エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具
[ 定員 ] 各10 人程度　　[ 申込締切 ]9 月10 日㈭

◆申し込みは、地域包括支援課まで　◆応募多数の場合は抽選　◆初めて教室に参加する方、全日程に参加できる方を優先

問
合
せ

募  集   きらきらシニアプロジェクト介護支援サポーター
対  象   65 歳以上の市民
　きらプロサポーターとして登録し、市内の介護保険施設などでボランティア
活動を行うと、１時間あたり１ポイント（上限：１日２ポイント
まで）が付与されます。貯まったポイントは、１ポイント＝１００
円に換算し、年度ごとに転換交付金を受け取ることができます。
　※上限額は 5,000 円（単年度）
　※事前に登録手続きと研修の受講が必要

＜問合せ＞

●事業について
　地域包括支援課  ☎ 947-3822

●登録について
　（社福）羽曳野市社会福祉協議会
　　　　　　　　  ☎ 958-2315

きらプロサポーターになって、介護支援活動に参加してみませんか？

介護予防できらきらシニア（介護予防事業）

羽曳野市　きらプロ

詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

11月 26 日㈭、12 月 3 日㈭ （全 2 回）

エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具
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　農業を始めたいという相談者は、社会人経験のある 30～

40歳代の人が多く、中には、全く未経験の方もいます。農

業を始めるのは会社を興すのと同じで、強い情熱と周到な準

備が必要です。まずは、どんな作物

をどうやって作りたいのかという

具体的な目標を立てます。そして、

目標に向け、技術・知識の取得、農

地の確保、機械などの初期投資や運

転資金、収入が安定するまでの生活

資金等の確保が必要となります。ス

ムーズな営農のためには、地元農家

など地域の人と積極的に交流する

ことも大事なことです。

羽曳野市ぶどう就農促進協議会

　大阪府知事が「農の匠」として認定する制度。

　優れた農業経営を行っていることはもちろんの

こと、農業の後継者の育成に積極的で、地域農業の

リーダーとして活躍されている農業者。

NOU NO TAKUMI

上田 茂さん

朝田 達央さん

竹中 巧さん

　羽曳野市ぶどう就農促進協議会では、プロ
の農家、JA 大阪南、大阪府南河内農と緑の総
合事務所などの関係機関とともに、新たな担
い手の育成に取り組みます。農業に興味のあ
る方（35歳以下）を募集します。9月末まで。

就農者募集（ぶどう農家を目指す方）

　今後、2 年の研修を経て、ぶど
う農家として、独立を目指してい
る一色 謙吾さん (31) は、「やり
がいが今までの仕事とまったく違
う。」と充実されている様子です。

　近年、大阪府のぶどう収穫量は最盛期（昭和 10 年）

の約半数と落ち込みを見せる。また、ぶどう農家の高

齢化などにより、山々には遊休地が目立つ。

　約 4 年前、その打開策として『羽曳野市ぶどう就

農促進協議会』が発足。若手のブドウ農家を育成し、

後継者不足を補い、巻き返しを狙う。

問合せ　羽曳野市ぶどう就農促進協議会
　　　　☎ 958-1111 内線 2792

okam
oto

okam
oto okam

oto

okam
oto

okam
oto

　羽曳野市ぶどう就農促進協議会のように、若手就農者

育成の支援体制が整っているのは、大阪府内でもなかな

かめずらしい。同協議会は熟練された技術を持つ『農

の匠』3人と、若手農業者 3人、農協などで構成され、

定例会ではぶどうの新規就農者の受け入れなどの方針を

決めていく。羽曳野で40年間ぶどうを育ててきた、同

協議会会長の上田茂さんは、『地元以外の若者がぶどう

を作っている姿はインパクトがあり、良い刺激になる。

熱い思いを持った後継者が、100年以上続くこの伝統

を引き継いでくれることを、素直に喜んでいる。』と話

し『若い人たちの発想を取り入れ、新しい風を吹き込

んでほしい。』と期待している。

大阪府の就農相談窓口

D Dream×Mei s te
r

　ドリーム
             マイスター

大阪府就農相談窓口　
　　　 松本 裕実さん　
   大阪府農政室推進課
   経営強化グループ内



5−はびきの　2015.9.1−

　ぶどう農家を営む両親を見て育った。中高生時代に手伝った
辛い収穫作業の記憶が染み付き、家業を継ごうとはしなかった。
　民間企業に勤めていたころ、父親が癌で他界。１㌶を超える
畑を引き継いだ母親を、休みのたびに手伝い、疲れが溜まって
いた伸幸さんは『いつまでやるねん』と母にきつくあたってし
まう。母は、父が亡くなった時に伸幸さんがなにげに言った『親
子三代の畑、せっかくやからつづけたら』の言葉を忘れず畑を
守ってきたという。ぶどう農地を守る頑なな母の姿から、生涯、
ぶどうをつくっていく決意を固めたと話す。
　現在は妻と、畑にこそ出ないが母親との 3人で切り盛りして
いる。4人の子供の父親となった。子どもたちに農家を継いで
ほしいかの質問に『継ぎたいと思った時のため、準備はする。』
と話し、『農業を多くの若い人が、職として選択するよう、良い
お手本になれれば。』とこれからも挑戦を続ける。

　オーストラリアのぶどう園で農作業を体験したこ
とがきっかけで、この世界にのめりこんだ。
　現在、デラウェアを中心に20品種を育てる。シー
ズンになると、淀屋橋のオフィス街でテントを並べ
て、特産品を販売するマルシェなどに出店する。リ
ピーターからは、「めずらしい品種もあり毎週楽し
み。」と人気も高い。オンライン販売なども充実させ、
全国へ発送する。また、農薬を極力使わず、有機肥
料で育てる、大阪エコ農産物認証も取得する。
　ぶどうの新品種を研究する若手農業者 8人で結
成した組織“ファイブリッド”の代表を務める。『ぶ
どうの品種は1万を超える。8人で、試行錯誤しな
がら、目の覚めるような品種を作り出したい。』と
夢に向けて進み続ける。

　京都にある農業法人に 7年間勤めたが、自分で
農業をやりたいという思いが強くなり、ぶどうの
栽培を始めるため駒ヶ谷に移住。2年の研修期間
を終え独立。栽培は『僕がいちばん下手』と言い
切る金田さん。昨年、実らせすぎたため、10 ㌃
の約30％のぶどうを落としたという。そんな金田
さんだが、地元の方々からの信頼は厚く人気者だ。
お昼には「ごはん食べたんか？」とお弁当をいた
だくこともあるという。まだまだ、新米なので畑
の様子を気にかけてもらい「あれやりや、これや
りや」と教わることが多い。『去年わからなかった
段取りの意味が、今年はわかるようになった。少
しずつ成長しているはず。』と胸を張り『今後はい
ろんな販路を開拓していきたい。』と意欲を見せる。

小林 庸恭 35 歳（ぶどう農家歴 5 年）

金田 良太 36 歳（ぶどう農家歴２年）

上田  伸幸 39 歳（ぶどう農家歴 13 年）

okam
oto

okam
oto okam

oto

okam
oto

okam
oto

MIRAI NO TAKUMI
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　羽曳野市国保では、40歳以上の方に1年に1回特定健康診査

を実施しています。特定健康診査はメタボリックシンドロームに

着目した健診で、近年増えている糖尿病や高血圧などの生活習慣

病の発症や重症化を予防するための健診です。健康増進普及月間

にあわせ、今月から3回にわたり健康情報を連載します。

　「親父が高血圧だったから俺も薬飲まなあかんのかなあ？」
　　　「おかあちゃんは糖尿やから私も・・・」

　こんな悩みも、生活習慣を改善することで避けられる可能性があります。
正しい食生活、ダイエット、運動などを安全にできるように、特定健診を利用して、
健康について一緒に考えていきましょう。

1. メタボリックシンドローム（以下メタボ）について
　内臓脂肪型肥満（りんご型肥満）に加えて、高血糖、高血圧、
脂質異常のうちいずれか2つ以上をあわせもった状態を、メタボ
（内臓脂肪症候群）といいます。（図1）

　内臓脂肪が過剰にたまっていると、糖尿病や高血圧、脂質異常
症といった生活習慣病を併発しやすくなってしまうのです。しか
も、「血糖値がちょっと高め」「血圧がちょっと高め」といった、
まだ病気とは診断されない予備軍でも、併発することで、動脈硬
化が急速に進行します。その結果、心臓病や脳卒中といった命に
かかわる病気のリスクが急激に高まり、大変危険です。（図2）

必須項目
（内臓脂肪蓄積）
ウエスト周囲径

男性≧ 85cm
女性≧ 90cm

選択項目

①
高トリグリセリド血症
かつ／または
低 HDL コレステロール血症

≧ 150mg/dL

＜ 40mg/dL

②
収縮期 ( 最大 ) 血圧
かつ／または
拡張期 ( 最小 ) 血圧

≧ 130mg/dL

≧ 85mg/dL

③ 空腹時高血糖 ≧ 110mg/dL

(図1)  ※必須項目および①②③のうち
　　　　  2 つ以上該当＝メタボ、1つ該当＝メタボ予備軍

2. 特定健診を利用しよう
　特定健診は自分の体の状態を知るにはお得
な健診です。羽曳野市では市民健診として検
査項目を追加して、負担金は1,000円です。
（後期高齢者などは無料）
　しかし、働き盛りの若い世代（40代、
50代）ほど受診率が低い傾向にあります。
メタボを含む生活習慣病は、長い経過で問題が出てきます。これ
らの病気にならないためにはメタボの原因となる生活習慣（ライ

フスタイル）を正しくすることが最も大切です。
そのためには、定期的に特定健診を受けて、自分
の体の問題点を知り、どのような生活習慣をすれ
ばよいかを知りましょう。また、治療可能な段階
で早期に発見し、早く治療することが大切です。
発見が遅れると治らないこともあります。

　「人は血管とともに老いる」（ウィリアム・オスラー：米国）これは、
103歳の現役医師、日野原重明先生の好きな言葉です。日本人
の三大死因は、がん・心臓病・脳卒中です。そのうち心臓病と脳
卒中の２つは、動脈硬化が要因となる病気です。メタボは動脈硬
化を急速に進行させるので、早期発見が癌と同じく重要なのです。
生活習慣を変え、内臓脂肪を減らすことで危険因子が改善するこ
とも知られています。

　特定健診で悪い結果がでた場合、市で保健指導も行って

います。ダイエットや運動を始める際にご活用ください。

平成 20 年 4 月にスタートした健診は、項目も年々追加さ

れ、たいへん充実した内容となっています。

　毎年受診されている方は経過を見ると、体の変化、健康

努力の成果が本当に良くわかります。（グラフを書くと一

目瞭然！）まだ受診していない方は、是非ご利用ください。

健診を毎年受け、体の変化を確認することが大切です。

・・次回・・
　健診結果から得られた有意義な情報をお伝えします。

＜問合せ＞保険年金課 保健事業担当  ☎ 958-1111  内線 1761

オスラー博士は「剣よりも暴飲暴
食のほうが多くの人を殺す」の
格言も残されてます。養生は古
今東西問わず重要です。まずは、
自分の体の状態を知りましょう。
特定健診はその第一歩です。

医師からのメッセージ

　医師 : 立山 博一
　　　　（羽曳野市医師会）

特 定 健 診
 受けていますか？
 健診は愛 ～健診があなたと家族を守ります～

？
？

40
35
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25
20
15
10
5
0

心疾患の発症危険度

危険因子の保有数
＜危険因子：肥満、高血糖、高血圧、脂質異常症＞

労働省作業関連疾患
総合対策研究班調査

0

5.1 5.8

35.8

1 2 3 ～ 4

(図2)
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日 時 　9 月 27 日（日） 
　　　　　　　　　　9：00 ～ 13：00
　　　10 月 25 日（日）
　　　　　　　15：00 ～ 20：30  

場 所　コロコロふれあいパーク
　　　　　　　（駒ヶ谷駅西側公園）

　新鮮野菜や果物、羽曳野の特産品をはじめ、
食べ物や工芸品など生産者自慢の品が大集合！

イベント内容や出店者募集の詳しい内容は
問合せるか、軽トラ市サイトでご確認ください。

問合せ　観光課　☎958-1111内線2760

お笑いライブや、子どもたちの本格的な
ダンスなどのステージイベントを企画！

※出演者の都合により変更になる場合がございます。
　ご了承ください。

第58回 市民文化祭

演者の都合により変更になる場合がございます。

日　　時 開催場所

三曲会
（三弦・琴・尺八）

10/25（日）11:30 ～ 17:00
LIC はびきの
( ホールＭ )

謡曲大会 10/25（日）10:00 ～ 17:00
LIC はびきの
( 音楽実習室 )

囲碁・将棋大会 10/25（日）9:30 ～ 17:00 陵南の森公民館

展

　示

児童画

・10/31（土）9:00 ～ 17:00
  ※茶席は 10:00 から

・11/1（日）9:00 ～ 16:30
  ※茶席は 10:00 から

LIC はびきの

書　道

茶　席

華　道

手　芸

絵　画

俳　画

工　芸

写　真

俳　句

日舞・民舞大会 11/1（日）10:00 ～ 17:00 LIC はびきの
( ホールＭ )音楽会 11/3（祝）13:30 ～ 16:30

吟詠大会 11/3（祝）13:00 ～ 17:00
市民会館

民謡・邦楽大会 11/8（日）9:30 ～ 16:30

部 門 代 表 者 電　話

囲 碁 黒川　寿満男 956-5812

音 楽 歌谷　利昭 957-6552

絵 画 吉岡　健一 939-5324

華 道 中山　栄子 953-0097

工 芸 小谷　かよ子 956-1413

茶 道 北西　祈世子 956-1134

三 曲 石田　芳之 958-4464

詩 吟 野口　實 956-4447

写 真 高橋　保夫 957-1578

手 芸 澤潟　百合子 938-1277

将 棋 若林　信一 958-1322

書 道 小林　ヒデ子 956-6015

日 舞 辻内　鈴江 953-2783

俳 画 小林　美智子 956-1846

俳 句 岡田　猛 958-3199

邦 楽 飛田　美和子 958-4838

民 舞 大島　靖子 954-2548

民 謡 田中　静子 958-0741

謡 曲 松谷　昌孝 958-5081

 日 時  10 月 24 日（土）14:00 ～
 場 所  LICはびきの ホールＭ
 第 1 部　記念式典
 第 2 部　記念公演『フローレス・デュオ
                           ～南米の楽しいラテン音楽とピアノの協演～』
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　ゲスト：小室弥須彦

市民文化祭の出展作品・参加者を募集します。市内在
住・在勤・在学の人ならどなたでも参加できます。定
員になり次第締め切ります。詳しくは各部門の代表
者までご連絡ください。受付：9 月 10 日㈭まで

●参加・出展申込先

●開会式

●文化祭スケジュール

9 月 27 日㈰は  「スマイル」（吉本興業）出演！

フローレス・デュオ

入場無料

　記念品あり

入場無料

　記念品あり

はびきの軽トラ市はびきの軽トラ市
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図書館だより
○中央図書館（LIC はびきの内）
○陵南の森図書館
○羽曳が丘図書館
○丹比図書館
○東部図書館

軽里 1-1-1
島泉 8-8-1
羽曳が丘西 2-5-1
樫山 251-1
古市 1541-1

☎ 950-5501
☎ 952-2750
☎ 957-5553
☎ 937-2355
☎ 950-2002

　読んでみませんか？　～新着図書～ 　9月のおはなし会

『連鶴』
梶　よう子／著　祥伝社

一枚の紙から生まれる
「桑名の千羽鶴」に込め
られた兄の思いとは…。
幕末の動乱のさなか、
藩士と商人というそれ
ぞれの道を選んだ兄弟
の運命は。

『川床にえくぼが三つ』
にしがき　ようこ／作　小学館

夏休み、研究者の叔
母さんとインドネシ
アへ調査旅行に行く
ことになった文音と
華がやってきたのは、
50 万年前の人類「ジ
ャワ原人」が発見さ
れた場所でした。

『そらいろ男爵』
ジル・ボム／作   ティエリー・デデュー／絵

中島  さおり／訳　主婦の友社
自分で作った空色の飛
行機に乗って、鳥を眺
めるのが大好きなそら
いろ男爵。戦争に行く
ことになった彼が、空
から砲弾のかわりに落
としたものは…。

『村上さんのところ』
村上　春樹／著　新潮社

「あなたの質問・相談に
お答えします」という
期間限定サイトに寄
せられた３万通以上の
メール。著者が回答し
た中から厳選された
473 通が一冊の本に
なりました。

L i b r a r y  I n fo r m a t i o n

古市図書館 19 日㈯ 15:00
丹比図書館 26 日㈯ 10:30

中央図書館
  6 日㈰ ,13 日㈰
20 日㈰ ,27 日㈰

13:30

羽曳が丘図書館 12 日㈯ ,26 日㈯ 15:00

東部図書館
  9 日㈬ 10:30
19 日㈯ 14:00

陵南の森図書館

  6 日㈰ ,13 日㈰
27 日㈰

14:00

19 日㈯ 15:00
20 日㈰
 11:00（小さい子向き）
 11:30（少し長いお話を聞ける子向き）

●古市図書館  ☎ 958-0050（水～日曜日 10：00～17：30）
●ブックステーションはびきのコロセアム ☎ 937-7210（火・木・金曜日 13：30～16：30）   ●ブックステーション青少年児童センター ☎ 952-0032（月～土曜日 9：00～17：00）

開館時間　10：00 ～ 18：00（※中央図書館は 10：00 ～ 20：00）

市
内
図
書
館

ちびっこサロン～おはなし・手遊び・おりがみ など
日 時  9 月 9 日㈬ 10:30 ～
場 所  森のゆうびん局 (市役所敷地内)

秋の読書講演会「絵本づくりのアトリエより」
講 師  小西 英子 氏（絵本作家）
日 時  9 月 10 日㈭ 10:00 ～ 11:30
場 所 ＬＩＣはびきの 視聴覚室   定 員 70 人（当日先着順）
※保育 ( ２歳以上 ) をご希望の方は、中央図書館に 9 月
　3 日㈭までにお申し込みください。(先着８人 )

休館日
(9月)

9月 30日 (水)
※市内の図書館は全館休館となります。

　羽
は

曳
びき

野
の

市
し

では、よみかき教
きょう

室
しつ

「ほほえみ」を人
じんけん

権文
ぶん

化
か

セ

ンターにて、開
かいさい

催しています。「ほほえみ」では、文
も じ

字の読
よ

み書
か

きや算
さんすう

数だけではなく、習
しゅうじ

字、工
こうさく

作などを取
と

り入
い

れ、

社
しゃかいてき

会的視
し や

野を広
ひろ

げることを目
もくひょう

標として教
きょうしつ

室を行
おこな

っています。

　現
げんえき

役の小
しょうがっこう

学校の先
せんせい

生や学
がっこう

校を退
たいしょく

職したベテランの先
せんせい

生が、

ほとんどマンツーマンで教
おし

えてくださいます。

　教
きょうしつ

室で学
まな

んだ後
のち

に、さらにステップアップし夜
や

間
かんこうこう

高校など

をめざす方
かた

もいます。

　いろいろな事
じ

情
じょう

で読
よ

み書
か

きに不
ふ じ

自由
ゆう

している、また、こ

れから勉
べんきょう
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会教
きょういく

育課
か
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絡ください。
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きょうしつ
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野
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夜
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ー よみかき教
きょうしつ
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　東日本大震災の際、地震発生時の判断と行動が生死を大きく分
けました。災害発生時にきちんと行動するには、正確な情報をいち
早く知ることが大切です。この訓練では、携帯電話に訓練情報を送
信します。地震発生時、どのようにして情報を入手し、どのように
対応するのか、これらについて考え・行動するきっかけを提供します。
この機会に防災訓練への参加を呼びかけ、災害時の初動の大切さ
について理解を深めていただきたいと考えています。

詳しくはウェブサイト 大阪 880 万人訓練 検索

日時　９月４日㈮　訓練一斉実施 !!

11:00 地震発生 !!
（館内放送や屋外スピーカーなどでお知らせ）

11:03大津波警報発表 !!
（訓練用のエリアメール / 緊急速報メールが届きます｡
※緊急地震速報のブザー音ではありません )

11:15 羽曳野市からの訓練情報 !!

  主催　大阪 880 万人訓練実行委員会

問合せ　府民お問合せセンター　☎ 06-6910-8001

　《注意》　○緊急地震速報のブザー音ではありません。
　　　　　○マナーモードでも着信音が鳴ります。
　　　　　　※映画館などでは電源を切ってください。

　　　　　○府内全域向けの送信に続いて、２回目を送信する市町村があります。
             　○携帯電話の対応機種については、各携帯電話会社にお問い合わせください。
　　　　　　対応していない機種をお持ちの方はおおさか防災情報メールや Yahoo!
　　　　　　JAPAN 防災速報 への登録ができます。

９月１日は防災の日
防災の日は… 大正 12 年（1923 年）9 月1日に発生し、10 万人以上の

死者行方不明者を出した『関東大震災』に由来。災害に
対処する心構えを準備するためとして、昭和 35 年（1960
年）に政府が制定。

洪水・土砂災害ハザードマップ！
　災害に対処する心構えとして、まず大切なことは、

自分の身のまわりにどのような危険があるのかを知

ることです。知ることで、万が一の場合の避難など、

命を守るための行動が適切かつ迅速に行えます。市

は昨年の 4 月に「総合防災ガイド（裏面に洪水・土

砂災害ハザードマップ）」を全戸配布しました。ハザ

ードマップとは、大雨によりがけ崩れなどの土砂災害が発生する可能性の

高い「土砂災害警戒区域」、河川が氾濫した場合に浸水が想定される｢ 浸

水想定区域 ｣、「被災時の避難所」などを示した地図です。大阪府などか

ら提供されるデータや気象情報をもとに、これらの区域に危険が迫った

場合には、避難に関する情報を、学校などの公共施設に設置しているスピ

ーカーや広報車、市ウェブサイト、緊急速報メールなどでお知らせします。

お住まいの場所が警戒区域や想定区域に該当していないかを確認してくだ

さい。いざという時に適切な行動がとれるよう、避難する場所や避難時の

心得、災害の備えなど、日頃からご家族の皆さんや地域の皆さんで話し

合っていただくことが大切です。

台風・大雨の時の避難方法
　台風・大雨などによる浸水や土砂崩れ

の恐れがある場所にお住まいの方は、早

目の避難を心がけてください。特に高齢

者や子どもは避難に時間がかかってしま

う場合があります。危険を感じたらすぐ

に避難行動を開始してください。ただし、

夜間や強風時、既に道路などが冠水して

いるような状況での避難は、かえって危

険を伴います。このような場合は、自宅

の 2 階や崖とは反対部分への避難など、

屋内のより安全な場所に移動するのも避

難のひとつです。状況に応じた避難行動

をとりましょう。

　また、地域では、自治会単位や小学

校区単位などで避難訓練や各種の防災

訓練が開催されています。この機会に是

非、ご近所の方と伴に積極的に訓練に参

加しましょう。

※ 『総合防災ガイド』には、避難の心得

や地震時のとるべき行動なども掲載し

ています。お手元にない場合は、お問

い合わせください。

問合せ　危機管理室　
☎ 958-1111内線 2713

総
合
防
災
ガ
イ
ド
（
A
１
サ
イ
ズ
）

▲



11－はびきの　2015.9.1－

マイナンバー
社会保障・税番号制度

羽曳野市金婚祝賀会
【日  付】10 月 27日（火）
【会  場】ホテル・アゴーラリージェンシー堺
                   　　     ※各集合場所よりバスにて送迎

【対 象】市内居住で住民登録し、過去に申請がなく
　　　① 昭和 40 年 10 月１日以前に婚姻届を提出した方。
　　　② 実際に婚姻してからの年数が 50 年以上であること

を証明できる夫婦
【申  込】福祉支援課、支所、MOMO プラザ、丹治はやプラザ、
　 　 　 石川プラザ、人権文化センターにある申請書に記入
　 　 　 の上、婚姻日が証明できる書類 ( 戸籍謄本など ) と
　 　 　 ともに福祉支援課 ( 市役所別館４番窓口 ) へ提出。

【締 切】9 月 11日㈮　　　

敬老祝金を支給します 
　平成 27年 4 月 1日以前から本市に住民登録があり、
9月1日（基準日）に引き続きお住まいの方が対象です。
→対象者には 9 月初旬にご案内を送付します。

対　象　年　齢 支給額

 満 101 歳以上（大正 3 年 9 月１日以前生まれ） 5 万円

 満 100 歳
（大正 3 年 9 月２日～大正 4 年 9 月 1 日生まれ） 10 万円

 満 88 歳（大正 15 年【昭和元年】9 月 2 日～
　　　　　　　　　　　昭和 2 年9 月 1 日生まれ） 2 万円

 満 77 歳
（昭和 12 年 9 月 2 日～昭和 13 年 9 月 1 日生まれ）1 万円

羽曳野市敬老会を開催！
◆式次第 ( 第１部 式典、第２部 アトラクション )
　※各会場での所要時間は、概ね 2 時間を予定
　　しています。ぜひお越しください！

日　時 会　場

９月10 日（木）
  ９:30 ～  陵南の森
 13:00 ～  丹治はやプラザ
 15:30 ～  MOMOプラザ

９月11日（金）
 10:00 ～  市民会館
 13:00 ～  石川プラザ

ご長寿 をお祝いします

酒井くにお・とおる

幸助・福助

祝

～アトラクション～
野々村あい（歌謡ショー）
幸助・福助（漫才）

喜味家たまご（三味線放談）
酒井くにお・とおる（漫才）

【問合せ】 福祉支援課  ☎ 958-1111 (内線1214) ／ ＦＡＸ 957-1238 

3カ月連続特集

■第2回■
 個人情報は
  守られるの？

＜マイナンバー制度の問い合わせ＞
　☎ 0570-20-0178
　　（全国共通ナビダイヤル [ 有料 ]）
　　平日 9:30 ～17:30
　　※土日祝日・年末年始を除く

　こちらの QR コードから内閣官房の
   ウェブサイトにアクセスできます→→
■次回予告■ 第 3 回 (10 月号 ) 個人番号カードは何ができるの？

Q. 市役所の情報システムは大丈夫？
→市のシステムは、IC カード認証やウイルス対策ソフトなどで何重に
   も防護されており、パソコンの管理者権限も制限されています。
→住民情報は、取り扱う部署以外から見られないよう制限されています。
→情報セキュリティ委員会にて市役所全体を統制し、情報セキュリティ研修、
    自己点検、職場巡視、内部監査を毎年実施しています。
→外部事業者による客観的なセキュリティ診断を毎年実施し、良好な結果が
   得られています。
→マイナンバーを扱うシステムは、国の基準に基づき特定個人情報保護評価
   を実施し、結果を公表しています。

Q. 事業者は何を準備すればいいの？
→国（特定個人情報保護委員会）のガイドラインに目を通し、対応を検討
   してください。（「特定個人情報ガイドライン」で検索）
→従業員のマイナンバーを適切に収集・管理するためのシステム等の準備
   をしてください。

マイナンバー制度 ～安心・安全の仕組み～

制
度
面

・法律に定めがある以外、マイナンバーの収集・保管を禁止。
・なりすまし防止のため、マイナンバー収集の際は本人確認を義務付け。
・第三者機関である特定個人情報保護委員会が監視・監督。
・法律違反への罰則を強化。

シ
ス
テ
ム
面

・個人情報は国で集約せず、従来どおり、行政団体ごとの分散管理。
・行政団体同士のやりとりには、相手ごとに異なる符号を使うので、マイ
   ナンバーは直接使用しない。
・システムはアクセス制限され、通信は暗号化。
・平成 29 年から、専用ポータルサイトにて個人情報の提供状況を開示。

●通知カードの送付先について
  10 月から通知カードが住民票の住所に簡易書留で郵送され
ます。以下の理由で通知カードの受取りが困難な場合は、事
前に送付先の変更手続きをしてください。

　・東日本大震災の被災者のため居所を移している。
　・ＤＶ等被害者のため居所を移している。
　・入院、入所中のため誰も家に居住していない

対象となる世帯の方は、
住民票がある市区町村へ
申請してください。
期限：9 月 25 日㈮まで

( 左：通知カードのイメージ）

ー 問合せ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
■市民課 ☎ 958-1111( 内線 1611・1670)
　→通知カード、個人番号カードに関すること

■情報政策課 ☎ 958-1111( 内線 4751)
　→マイナンバー、情報セキュリティへの取り組みに関すること



12 −はびきの　2015.9.1−

▼9月30日㈬～10月4日㈰ 9:00～17:30 （10月4日は16:00まで）

公民館サークル
作　　品　　展

陶芸・短歌・随筆・七宝焼・川柳・木目込人形・写真・
切り絵・水墨画 ( 水墨画の会 )・俳句・ペン習字・
書道・絵画・押し花・絵手紙
＜10 月1日㈭～＞水墨画( 陵南墨彩会)・篆刻

▼10月2日㈮～10月4日㈰ 9:00～17:30 （10月4日は16:00まで）

陵南の森老人福祉セ
ンタークラブ作品展

書道・紙絵・俳句・写真・手芸・絵手紙・
水彩画など

▼ 10 月 3 日㈯

市民カラオケ大会
9:00
     ～
　13:00

無料／公民館 研修室
※申込は 13 ページをご覧ください

社交ダンス
パーティー

13:30
     ～
　16:30

無料 ( 飲物付 ) ／公民館 研修室／
（公民館・老人福祉センター社交ダンス
サークル）

人　形　劇
14:00
     ～
　15:00

無料／老人福祉センター 大広間／
演目「ももたろう」他／

（公民館サークル  ポップコーン）

▼10月3日㈯～10月4日㈰ 9:00～17:30（10月4日は16:00まで）

公民館サークル作
品展・SC はびきの
作品展

手編み・洋裁・パッチワーク・キルト・生け花・
手描き友禅・刺繍・フラワーアレンジメント・
彫刻・写真 など

▼ 10 月 4 日㈰  ＜ 12:00 開会セレモニー＞

模擬店・即売会
10:00 ～
　16:00

グループ作品の各種即売（陶器・ビーズ・
キルト・バザー・飲食物 他）

お茶会
( 受付 15:00 まで)

10:00 ～
　16:00

参加費 300 円 ( 前売券 9 月 4 日～ ) ／
中庭茶室／（公民館サークル寿雅会）

クラブ発表会
9:20 ～
　16:00

無料／公民館 研修室／
（公民館サークル・老人福祉センタークラブ）

鍼灸マッサージ体験
( 受付 14:00 まで)

10:00 ～
　16:00

無料／老人福祉センター教養娯楽室／
（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

紙絵つくり＜３日・4日＞
( 受付 15:30 まで)

10:00 ～
　16:00

無料／老人福祉センターロビー／
（陵南の森老人福祉センター紙絵サークル）

※10 月 3 日㈯・4 日㈰ 足湯、健康相談ご利用いただけます。（10:00 ～ 16:00)

主催：陵南ふれあいフェスタ実行委員会
会場：陵南の森総合センター ☎ 952-2751

篆刻入門講座 (秋)
[ 講師 ] 日本篆刻家協会理事  東尾　高岳  氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　 実習室    
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方    
[ 時間 ]10:00 ～ 11:30
[ 定員 ]15 人  [ 講座運営費 ] 600 円
[ 持ち物 ] 鉛筆 HB、手鏡、小筆２本

開催日 内容

10 月 22 日㈭
年賀状に押す印をつくりましょう

11 月   5 日㈭

ペン習字入門講座 (秋)
[ 講師 ] ペン習字講師　角田　了翠　氏    
[ 会場 ] 陵南の森公民館　会議・視聴覚室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 時間 ]10:00 ～ 11:30    
[ 定員 ] 20 人  [ 講座運営費 ] 1,500 円
[ 持ち物 ] ボールペン（油性・0.7 ㎜）
　　　　 硬筆用下敷き（やわらかいもの）

開催日 内容

10 月 14 日㈬

ひらがなからスタートし、次に漢字の基
本を学び、バランスの良い字が書けるよ
うにしましょう。

10 月 21 日㈬

10 月 28 日㈬

11 月   4 日㈬

11 月 11 日㈬

朗読入門講座 (秋)
[ 講師 ] 朗読講師   藤並　亜紀  氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　会議・視聴覚室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方    
[ 時間 ]10:00 ～ 11:30
[ 定員 ]15 人  [ 講座運営費 ] 1,500 円  
[ 持ち物 ] 筆記用具、鏡

開催日 内容

11 月 17 日㈫ 腹式呼吸、発声、滑舌の基礎から学び、
作品を豊かに表現し、皆さんといっしょ
に楽しんでいただきます。
朗読は脳のトレーニングにも心の健康に
もいいと言われています。

12 月   １日㈫

12 月   8 日㈫

12 月 15 日㈫

12 月 22 日㈫

文芸セミナー『宮沢賢治「銀河鉄道の夜」』
　～誰もが知っている『銀河鉄道の夜』を
　　　ちょっと専門的なところまでふみこんで読みます～

[ 講師 ] 大阪大谷大学文学部教授　東　典幸　氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　会議・視聴覚室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方    
[ 時間 ]14:00 ～ 15:30
[ 定員 ]40 人  [ 講座運営費 ] 1,200 円

開催日・内容 開催日・内容

10月19 日㈪ 賢治の四次元 12 月 7 日㈪  ３次稿の世界

11月  9日㈪  銀河鉄道の旅 28 年１月18 日㈪  ４次稿の世界

はびきのふれあい学のすすめ
 募      集   陵南の森公民館秋の市民生涯学習講座の受講生を募集します。

 申込期間　各講座の受付開始日時～ 9 月 25 日㈮までの平日 9:00 ～ 17:00

 申込方法　陵南の森公民館へ電話で申込  ☎ 952-2751  ※電話のみの受付です。
　　　※先着順、１通話で１人のみ１講座の申込です。受付時に氏名・電話番号が必要です。代理申込可
　　　※寄せ植え入門講座、豆腐入門講座などは 10 月号広報で募集します。

以下の 4 講座は＜電話受付 9 月 4 日（金）13:00 開始＞ ※講座運営費は、講座初日に徴収

第３２回 陵南ふれあいフェスタ
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女性セミナー　ヨガ入門講座 (秋)
[ 講師 ] ヨガ講師  不死川　麻子　氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　 第 2・3 研修室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の女性
[ 時間 ]15:00 ～ 16:15    
[ 定員 ] 40 人  [ 講座運営費 ] 1,500 円
[ 持ち物 ] 汗ふきタオル、水分補給用飲料、動きやすい服装

開催日 内　容

10 月 16 日㈮
ゆっくりとした深い呼吸にあわせて、優し
く気持ちよくストレッチ（ヨガのポーズ）
を行います。心と体を癒し、ときほぐして
いきましょう。

10 月 23 日㈮

11 月   6 日㈮

11 月 13 日㈮

11 月 20 日㈮

木工入門講座
[ 講師 ] スマイルウッド認定講師　太田　明日香　氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　実習室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方    
[ 時間 ]13:30 ～ 15:30
[ 定員 ]15 人  [ 講座運営費 ] 3,600 円
[ 持ち物 ] かなづち、鉛筆、消しゴム、エプロン、
　　　　  さし (15cm、30cm)

開催日 内　容

10 月   9 日㈮ スマイルウッドや工具について
コースター作り

10 月 16 日㈮ 小物入れ作り

10 月 23 日㈮ ５つの小引き出し作り
塗装、仕上げ11 月   6 日㈮

水墨画入門講座 (秋)
　最初は山と樹木、民家、川の描き方で、調墨、筆の用法を
　　学び風景画に進み、最後に時節の花を描く

[ 講師 ] 水墨画講師　　伊藤　迪子　氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　実習室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方    
[ 時間 ]13:30 ～ 14:30
[ 定員 ]15 人  [ 講座運営費 ] 600 円
[ 持ち物 ] 墨、鉛筆、筆（中・小）、筆拭き用布（タオル）、下敷き

開催日 内　容

10 月   7 日㈬ 基本的な山、樹木、民家、川の描き方

10 月 21 日㈬ 風景画

11 月   4 日㈬ 時節の花

メンズヨガ入門講座 (秋)
[ 講師 ] ヨガ講師  仲田  仁美  氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館　 第 2・3 研修室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の男性   
[ 時間 ]14:30 ～ 15:45
[ 定員 ] 20 人  [ 講座運営費 ] 1,500 円
[ 持ち物 ] 汗ふきタオル、水分補給用飲料、動きやすい服装

開催日 内容

10 月   8 日㈭ ～心も身体もイキイキと！～身体が固い方で
も大丈夫！簡単なポーズを中心に、無理なく
動いていきます。ヨガとは普段あまり意識し
ていない“今の自分“を観察していくこと。
あなたも“ヨガ“で『心』と『身体』をゆっ
くり見つめてみませんか？

10 月 15 日㈭

11 月   5 日㈭

11 月 12 日㈭

11 月 19 日㈭

手芸入門講座 (秋)
[ 講師 ] パッチワークキルト講師　澤潟　百合子　氏 
[ 会場 ] 陵南の森公民館　実習室   
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方    
[ 時間 ]10：00 ～ 12:00  
[ 定員 ] 12 人  [ 講座運営費 ] 1,200 円
[ 持ち物 ] 裁縫道具（ハサミ・針・糸）

開催日 内容

10 月 8 日㈭ 肩パットでつくるポッコリポーチ

10 月 15 日㈭ 不織布で作る簡単なアップリケの作り方

以下の 5 講座は＜電話受付 9 月 7 日（月）13:00 開始＞ ※講座運営費は、講座初日に徴収

第32回 陵南ふれあいフェスタ
市民カラオケ大会 参加者募集

日  時  10 月 3 日㈯ 9:00 ～ 13:00
会  場　陵南の森公民館 研修室
受　付　9 月 17 日㈭ 10:00 ～ 12:00（9:30 開場）
　　　　陵南の森公民館  研修室 1 にて
定　員　先着 50 人　　費  用　無 料
対象者　羽曳野市民
※１人１曲 2 コーラス（通信カラオケ「DAM」より選曲）
※代理の申込みは「住所、氏名、電話番号、生年月日、
　曲名、歌手名」が必要。
※電話などの申込み不可
※出場順は、市民カラオケ実行委員会にて決定
◆問合せ◆ 陵南の森老人福祉センター ☎ 952-2751

 10:00 ～ 12:00（9:30 開場）

広  

告
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市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

      ☎956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

康

   ＜集団検診＞ 胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料 です。
  ● 10・11・12 月分は、9 月 10 日㈭ 9:00 ～受付開始
  ●検診方法などの詳細は「健康だより」(4 月配布 )、ウェブサイト、
　  婦人科検診受診券などをご覧ください。
  ●個別検診は各医療機関へ直接お申し込みください。

集団
検診

・胃がん　・大腸がん
・肺がん
　 （40 歳以上の市民）

10
月

  2 日㈮  保健センター
  7 日㈬  石川プラザ
22 日㈭  保健センター
23 日㈮  保健センター
26 日㈪  保健センター

11
月

  9 日㈪  保健センター
12 日㈭  保健センター
18 日㈬  MOMO プラザ
20 日㈮  保健センター
26 日㈭  陵南の森

12
月

  3 日㈭　保健センター
  4 日㈮　石川プラザ
  6 日㈰　コロセアム
21 日㈪　保健センター

集団
検診

・乳がん（40 歳以上）
・子宮がん（20 歳以上）
※いずれも受診券をお持ちの方

10 月   5 日㈪　保健センター (★)

11 月 29 日㈰　市役所 A 棟

12 月 10 日㈭　陵南の森

あなたとあなたの家族のために

受けましょう、がん検診。「知る」は「治る」の第一歩

チョイス DE あなたに合った運動栄養スタイル
  運動と栄養のメニューから、自分に合わせて教室をチョイス！
   健康度アップを目指しましょう☆   　※受付中

[ 対象 ] おおむね 40 歳以上の市民　[ 定員 ] 各 20 人
[ 会場 ] 保健センター（※3 月 11 日は峰塚公園）

運　動
11月 26日㈭　どこDEもリラクゼーション

  ３月 11日㈮　お外DEウォーキング
 [ 時間 ]13:30 ～ 15:00（受付 13:00 ～）
 [ 持物 ] 飲み物・タオルなど
　※運動しやすい服装・くつでお越しください

栄　養
  ９月９日㈬　出汁DEベジ改善
  ２月３日㈬　カルシウムDE骨強化

 [ 時間 ]10:00～12:00 （受付 9:30 ～）
 [ 持物 ] 筆記用具・手拭タオルなど
  ※調理実習はありません。（1、2 品の試食あり）

きらり☆わたしの美活 ～女性の健康づくりのホント～

１日目は「ベジ改善 ( 試食あり )」「口から始めるアンチエイジン
グ」、２日目は「健康のヒ・ケ・ツ」「美ボディ改革 ( 運動 )」
あなたも美ボディのために参加しませんか★   ※受付中
[ 対象 ] 30 歳代～ 50 歳代　[ 定員 ]20 人
[ 日時 ]10 月 8・9 日 (木・金)  10:00 ～ 12:00（受付 9：30 ～）
[ 場所 ] MOMOプラザ

※ すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで 電話もしくは来所にて受け付けております。
　定員になりしだい締め切ります。平成 27 年 4 月～平成 28 年 3 月末の間は各種検診・歯の健診とも
　1 人 1 回となります。☎ 956-1000（※FAX での申し込みはできません）

家族そろって食事をしましょう

毎月19日は食育の日

～歯を大事にしましょう！1年1 度は健診を～

10月1日から

 35歳成人歯科健診が始まります
[ 対 象 ] 昭和 54 年1月1日～
                          12 月 31 日生まれの市民
　対象者には受診券を発送します。（９月末
　発送予定）羽曳野市内の指定歯科医院で、　
　受診券を持参し、受診してください。

[ 受診期間 ]
平成 27 年 10 月 1 日～
              平成 28 年 3 月末日まで

(A) 骨コツ・歯ピカ健診
 ①骨密度測定と成人歯科健診 40 人
 ②骨密度測定のみ 60 人
 [ 対象 ] 昭和 29・34・39
　　　　　　  ・44・49 年生まれ
 [ 日程 ] 9月2 日㈬、10 月1日㈭、
 11月 6 日㈮  [ 場所 ] 保健センター

(B) 骨・歯セット教室
 ①骨密度測定と成人歯科健診 40 人
 ②骨密度測定のみ 60 人
 [ 対象 ] 健診時点で 65 歳以上の方
 [ 日程 ] 9月10 日㈭、10 月29 日㈭、
　　　 11月16 日㈪
 [ 場所 ] 保健センター

定期健康相談・栄養相談  9 月 16 日㈬  ※要予約

●乳がん検診のみ、自己負担金 1,000
円。生活保護受給者は無料（生活保護
受給証明書が必要）
●平成 27 年度の対象は、乳がん 40
歳以上（昭和 49 年以前の生まれ）・子
宮がん 20 歳以上（平成 7 年以前の生
まれ）で、奇数年生まれの方。
●受診には受診券（オレンジ色のはがき）
が必要

(★)午後保育付（就学前対象、事前申込制）

・・・9 月は がん征圧月間・・・

・・・9 月は健康増進普及月間です・・・
「1 に運動  2 に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ」

～健康寿命をのばしましょう～

スポーツだけが運動ではありません。
買い物しながらウォーキングなど、
毎日の生活にも健康になるチャンス
はあります。「ながらエクササイズ」はじめませんか？

長引く咳は赤信号！「結核予防週間」9月24日～30 日
ー結核は過去の病気ではありませんー
　大阪府は、結核患者の発生が年間約 2,300 人と全国最多で、藤
井寺保健所管内でも、昨年 65 人が新たに結核と診断されました。
　結核の初期症状は、風邪とよく似ています。「咳が２週間ぐらい
続く」「痰（たん）が出る」「体がだるい」「体重が減る」「微熱が続く」
などの症状があれば、結核を疑って医療機関を受診しましょう。
　結核の早期発見は、本人の重症化を防ぐだけでなく、家族や職
場などへの感染の拡大を防ぐためにも重要です。
　また、発病しても、毎日きちんと薬を飲めば治ります。

          ＜問合せ＞ 藤井寺保健所 地域保健課  ☎ 955-4181
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●予防接種（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
＜集団接種＞ＢＣＧ（会場：保健センター）
　4 カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種していないお子さん
は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。
＜個別接種＞各医療機関に直接電話で予約
　詳細は「平成 27 年度健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。）

●各種教室（会場：保健センター、要予約）
＜マタニティスクール＞（定員 20 人・４日間で１コース）
[ 日時 ] 9 月コース／ 3 日㈭、10 日㈭、13 日㈰、28 日㈪

初日 10:45 ～ 15:00（ランチ付き）
※11、12 月出産
　　予定の方優先2・4 日目 13:00 ～ 15:30

3 日目   9:30 ～ 12:00

＜離乳食講習会＞（定員 15 人・保育あり）　
[ 日時 ] 10 月 14 日㈬・11月19 日㈭ のいずれか 1 日
           13:00 ～ 15:30
[ 対象 ] 4 カ月児健康診査 受診後～ 10 カ月までの乳児の保護者
　　　　(講習会の対象となるお子様のみ、保育の対象)

●ことばの相談（予約制 )
　こどもの発音、言葉の遅れなどの相談をお受けします。

種　類 日　程 対　象　児

4カ月児健康診査
（金曜日 実施）

9 月 11 日 平成27年5月1日～14日生まれ

9 月 25 日 平成27年5月15日～31日生まれ

10 月 9 日、30 日 平成 27 年 6 月生まれ

1 歳 6カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

9 月 29 日、30 日 平成 26 年 2 月生まれ

10 月 27 日、28 日 平成 26 年 3 月生まれ

2 歳 6カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

9 月 15 日、16 日 平成 25 年 3 月生まれ

10 月 20 日、21 日 平成 25 年 4 月生まれ

3 歳 6カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

9 月 8 日、9 日 平成 24 年 3 月生まれ

10 月 6 日、7 日 平成 24 年 4 月生まれ

●健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が
　届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

＜

無
料

＞

ＨＩＶ即日検査 ( 抗体検査 ) 毎週水曜日
[ 匿名可 ]   9:30 ～ 10:30

肝炎ウイルス検査　　 第 2、4 水曜日
＜予約制＞ 13:30 ～ 14:30

風しん抗体検査　　　　 第 2、4 水曜日
＜予約制＞ 13:30 ～ 14:30

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

＜予約制＞
（こころの病気、アルコール依存症など）

医療機関に関する相談 毎週月～金曜日
  9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料

＞

水質検査
（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水）

＜予約制＞
依頼の際は、お問い合わせください。

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週月～水曜日  9:30 ～ 12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査 毎週月～木曜日  9:30 ～ 12:00

室内空気検査
（ホルムアルデヒド・VOC）

＜予約制＞
依頼の際は、お問い合わせください。

飼えなくなった犬の引き取り窓口は、大阪府動物管理指導所藤井寺分室 ( ☎ 937-
1101) です。要事前相談。引取時間㈪㈬ 9:30 ～ 12:00、有料、要印鑑。

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 955-4181 ■生活衛生室 ☎ 952-6165　　　　　※いずれも土、日、祝日は除く

　子育てと「怒り」の感情は切っても切れな
いものです。完璧にいつもやさしい状態になれなくても大丈夫で
す。そのことで決して自分を責めないでくださいね。

～怒りの感情を観察してみましょう～
1. あなたは何に怒りを感じているのでしょうか？
2. 子ども以外で思い当たることはありませんか？
3. あなたは何をガマンしているのでしょうか？
4. 何があれば怒りを感じなくてすんだのでしょうか？
5. また同じことがあった時のために、できる工夫はありますか？

～どうしようこんな時！イライラ時の対応～

①まずは自分の中で怒りの感情が発生していることを受け止め、
　自分の気持ちに同調する。人の感情のピークは長くても 6 秒程
　度と言われています。カッとなっても、実はそんなに長くは続
　かないのです。
②子どもが泣いたら「そう～眠いのね～」「はぁい、これでおしまい」
　「何したいのかな」などとひたすら語りかけてみる。また、自分
　なりの歌にしちゃうと意外と気が楽になります！
③子どもの安全を確保した上で別の部屋に行き、一息付いてみる。

④誰か（実母、ママ友、助産師、行政のホットライン、保健センター
　など）に話を聞いてもらう。話すことで気持ちが落ち着きます。
⑤子どもと一緒に外に出る。

⑥家族や一時保育施設に子どもを預け、
　自分の好きな事をして気分転換する。
⑦家事を減らす努力をする。

　　育児の相談は保健センターでも受け
　　付けています。お気軽にご相談ください。

育児相談一口メモ
～怒りのコントロール編～

9 月 10 日は「世界自殺予防デー（World Suicide Prevention Day）」
　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間約
25,000 人、大阪府では約 1,400 人になります。
その多くが「追い込まれた末の死」「防ぐこと
ができる社会的な問題」だと言われています。

一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。また、身近な
方の悩みに気づいたら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすす
めましょう。温かく寄り添い、じっくりと見守りましょう。

●こころの健康に不安を感じたら
・こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570-064-556
　9 月 1 日 (9:30) ～ 9 月 30 日 (17:00) の期間は 24 時間体制
　※一部のＩＰ電話などからは接続できません。
・大阪府こころの健康総合センター（こころの電話相談）
　☎ 06-6607-8814　平日／ 9:30 ～ 17:00
・（大阪府）最寄りの保健所の精神保健福祉相談
　平日／ 9:00 ～ 17:45
●電話相談
・関西いのちの電話　☎ 06-6309-1121（24 時間、365 日）
・大阪自殺防止センター
　☎ 06-6260-4343　㈮ 13:00 ～㈰ 22:00
・こころの救急箱　☎ 06-6942-9090　㈪ 20:00 ～㈫ 3:00
・自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）
　☎ 0120-738-556　毎月 10 日／ 8:00 ～翌日 8:00
●借金の悩み相談室　＜大阪府債務整理サポートプラザ＞
　☎ 06-6210-9512　平日／ 9:00 ～ 18:00
●自死遺族相談（予約制）＜大阪府こころの健康総合センター＞
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方の、来所相談を実施し
ています。お電話の際に「自死遺族相談」とお伝えください。
・〈予約・問合せ〉☎ 06-6691-2818
　平日／ 9:00 ～ 17:45

　　　　　　こちらのＱＲコードから大阪府の
　　　　　　　　サイトにアクセスできます→→　　付けています。お気軽にご相談ください。

何があれば怒りを感じなくてすんだのでしょうか？
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ベゴニアが鮮やかに彩る ～高鷲駅前～
　7 月 3 日㈮、アドプトロード事業の一環として、高鷲小
学校４年生が育てた、赤 ･ 白 ･ ピ
ンクのベゴニアの花苗を「高鷲駅
前を育む会 ｣ の方々と一緒に植え
ました。これから秋に向け大きく
育つ花々は、駅を利用される皆様
の心をなごますことでしょう。

降り注ぐ太陽！ふれあいサマーイベント 2015
　8 月 1 日㈯、グレープヒルスポーツ公園内キャンプ場で実

施した同イベントは、25 組 104
人の親子が参加し、一緒にテント
張りや飯ごう炊さんを体験、また、
ぶどう狩りなどを楽しみました。
夏の思い出がまた一つ増えましたね。

3 市町のプレイヤー集結
　7 月 18 日㈯、開催された「第１回羽曳野市・藤井寺市・
太子町ふれあい交流グラウンド・ゴルフ大会」（会場：健康
ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場）、総合成績では、羽曳
野市が優勝となりました。（表紙写真）

個
人
成
績

羽曳野市 藤井寺市 太子町

優　勝 川野  博文 優　勝 藤本  正俊 優　勝 藤山　聰明

準優勝 南　智美 準優勝 飯沼  英雄 準優勝 廣田　勇

第 3 位 北川  嗣雄 第 3 位 永田　弘 第 3 位 麻野　明子

プロも初心者も関係なし、100歳まで参加できるWORKSHOP♪『世界のKENTO MORI が来たぁ～!!』
　7月31日㈮、西浦にあるHIRO DANCE COMPANY【ダンススタジオ：代表、廣岡祐美子氏】の主催で、

世界で活躍するダンス・アーティストであるケント・モリさんのワークショップが行われました。計

240人(80人×3クラス )のダンサーが集い、貴重な時間を過ごされました。初めは緊張していた参

加者も、ケントさんが動き出すと、笑顔で全身を弾ませました。約 90 分のレクチャーを受けた参加

者は、セクシーなレディ、マッチョマン、ロボッ

トの動き 3 パターンに加え、ケントさんが尊敬す

る吉本新喜劇のギャグも随所に取り入れた約 4 分

半のナンバーを習得しました。終盤、参加者のリ

クエストに応え、魅せてくれた世界最高峰のダン

ス。全身で音楽を感じ表現するケントさんに、参

加者は衝撃を隠せません。最後にケントさんは『人種や宗教、国境を超えて

楽しめ、ルールもなく表現できる、それがダンス。後悔しないように、今で

きる力100％で濃い時間を過ごそう。』とメッセージをくださいました。

日々の訓練成果を発揮！消防救助技術の競合
　7 月 19 日㈰、「第 44 回消防救助技術近畿地区指導会」が
神戸学院大学ポートアイランドキャンパス（神戸市）で開
催され、柏原羽曳野藤井寺消防組合から陸上の部に 6 チー
ム 28 人が出場しました。結果は、ロープブリッジ救出の部

( 全 42 チーム )、障害
突破の部(全25チーム)
で１位入賞し、両チー
ムは近畿地区代表とし
て、「第 44 回全国消防
救助技術大会」の出場
権を獲得しました。

「羽曳野市軟式野球連盟
 　　　　   第9回理事長杯大会（夏季大会）」結果

　5 月 10 日㈰～ 6 月 21 日㈰
にわたり、同大会グレープヒル
スポーツ公園などで行われ、Ｂ・
Ｃ級混合全 33 チームが参加し、
優勝：GON'Z、準優勝：丹比荘
病院となりました。GON'Z

一丸となって行政対象暴力を撃退
　7 月 15 日㈬、市役所にて「第 10 回羽曳野市行政対象
暴力対策連絡協議会」を開催し、北川市長、羽曳野警察署
長、大阪府警察本部暴力団対策室管理官、大阪府暴力追放
推進センター専務理事ら警察関係者、大阪弁護士会の対策
委員会副会長と市管理職員など計 26 人が出席。暴力団な

どが行政やその職員に対し
て行う不当な行為（行政対
象暴力）を予防し、排除す
るため、市・警察・大阪弁
護士会がお互いに連携し、
一丸となって解決していき
ます。

「第49回市こ連ソフトボール大会」結果
　グレープヒルスポーツ公園で、7 月 26 日㈰に行われた
同大会 ( 主催：羽曳野市こども会育成連絡協議会 ) は、全 6
チームが出場。また、優勝、準優勝の 2 チームは南河内ブ
ロック大会に出場します。

優　勝 羽曳が丘こども会
　　　ファイターズ

準優勝 北宮東部・グリーンハ
イツこども会

敢闘賞 北宮東部・グリーンハ
イツこども会 羽曳が丘こども会ファイターズ

▲ 幅広い世代に振り付けをするケントさん

▲ ケント・モリさん
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   ー  第42回 日独スポーツ少年団同時交流 ー
（主催：財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団、
　　　　　　　各都道府県体育協会、各都道府県スポーツ少年団）

　8 月 2 日㈰～ 6 日㈮にかけて、ドイツのスポーツユー

ゲント（欧州最大の青少年スポーツ団体）に所属する学生・

指導者の計 6 人が、大阪府南河内を訪れました。羽曳野

では、ぶどう狩りや茶道を体験。また、お別れパーティ

では、日本の伝統楽器である、三味線や琴などの音色を

楽しんでいただきました。また、飛び入り参加のつぶた

んも大人気でした。今後も青少年スポーツの更なる発展

に向け、両国の友好と親善を深めてまいります。

羽曳野ボーイズ初優勝　1507 チームの頂点へ！
　8 月 11 日㈫、中学生硬式野球最高峰の戦い「第 9 回ジャイ

アンツカップ」の決勝が東京ドームで行われ、羽曳野ボーイズ

が、初出場で全国制覇の偉業を成し遂げました。全国から予選

を勝ち抜いた 32 チームが集まり、同月 7 日から熱戦が繰り広

げられました。創設当時からチームを牽引してきた山田朝生監

督は、忠実に“走る、投げる、振る”ことを教え、選手には巧

さよりも「強さ（心と体）」を求めてこられました。初のビッグ

タイトルを獲得したことに山田監督は『選手たちに感謝。』と

話し『めざしてきた全国優勝は、関係者や卒業生の悲願。達成

できたことは素直にうれしい。』と 28 年間を振り返りました。

～大地の恵み、農作物の実りに感謝～
　あふれる陽射しの中、年に一度のお祝い「収穫祭」

が 7 月 26 日㈰、コロコロふれあいパークで行わ

れました。おなじみの軽トラ市に、お笑いライブ

やダンスパフォーマンスなどで活気付く会場。つ

ぶたんエクササイズや稲垣早希さん ( 吉本興業 ) の

トークショー、お楽しみ抽選会に観客席も大盛り

上がりで、終始賑わいを見せ、約 2,000 人が楽し

まれました。

▲ 東京ドームで記念撮影する羽曳野ボーイズ

胴上げされる
　山田監督

▲
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< 恵我之荘 > < 高 鷲 >< 西  浦 >

母親の由純さん
　　　撮影

母親の美香さん
　　　撮影

母親の智香さん
　　　撮影

松
まつむら

村  莉
り さ と

聖ちゃん 谷
たにもと

本  詩
し

恩
おん

ちゃん 升
ますもと

本  大
たい

智
ち

ちゃん

平成25年9 月20日 生まれ 平成27 年1 月 3 日 生まれ 平成24 年4 月 2 日 生まれ

大好きなりさとちゃん♡
　　　　　　  元気に明るく育ってね。

待望の赤ちゃん誕生。
　　　　　みんなから愛されています

 この笑顔にいつも癒されてます。
                                  ありがとう！
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●国勢調査は、平成 27 年 10 月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。

●平成 27 年国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠くことのできな
　いデータを得るために実施いたします。
　調査結果は、さまざまな法令にその利用が定められているほか、社会福祉、雇用政策、
　生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。

●今回の調査では、先にインターネットでの回答を受け付け、インターネットで回答されな
　かった世帯には紙の調査票を配布して調査を行います。紙の調査票は、調査員に直接提
　出いただくか、郵送でも提出いただけます。

●９月 10 日㈭から、調査員がインターネット回答のための書類をお配りしますので、パソ
　コンやスマートフォンをお持ちの方は、是非、簡単で便利なインターネットでの回答をお願
　いします。

●国勢調査をよそおった不審な電話や訪問などにご注意ください。調査員は、顔写真付の
　身分証である調査員証を必ず携行して、お宅を訪問します。不審な電話や訪問などがあり
　ましたら、速やかに国勢調査羽曳野市実施本部にお問合わせください。

　　国勢調査については，「国勢調査 2015 キャンペーンサイト」をご覧ください。

　　http://kokusei2015.stat.go.jp/

総務省・大阪府・羽曳野市
＜問合せ＞　国勢調査羽曳野市実施本部　☎ 958-1111（内線 3920 ～3924）

スマート国勢調査！

平成 27年国勢調査を実施します

　国勢調査　2015
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp 制　度

主な公共施設

羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言
○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言
○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

エコプラザはにふ

時とみどりの交流館
（峰塚公園管理棟）
道の駅 しらとりの郷・羽曳野
総合棟(休業日毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

向野老人いこいの家

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防組合

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎942-6647　
℻942-6647
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎952-0033　
℻952-0033
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577

改修された住宅に対する固定資産税の減額
　一定の要件を満たす住宅の改修を行った場合、申告により、工事完了日の翌年度分
の固定資産税が減額されます。※工事完了日から３カ月以内に、税務課への申告が必要です。

　工事費用（自己負担額）が 50 万円を超える（平成 25 年３月 31日までの契約分は
30 万円以上）改修工事を行った、表の住宅に対する固定資産税が対象です。その他、
詳しい内容や申告の必要書類などについては、お問い合わせください。
受付・問合せ　税務課固定資産税担当　本庁１階⑨⑩窓口 
　　　　　　　☎ 958-1111　内線 1540・1550

耐震改修  昭和 57 年 1 月 1 日以前に建築された住宅

バリアフリー改修
  高齢者など（改修工事完了年の翌年１月１日における年齢が 65 歳以上
 の方、要介護認定または要支援認定を受けている方、障がいのある方）
 が居住する、平成 19 年 1 月 1 日以前に建築された住宅

熱損失防止（省エネ）改修  平成 20 年 1 月１日以前に建築された住宅

「子ども医療費助成」通院時の医療費が『小学校６年生まで』拡大されます
　子どもたちの健やかな成長を願い、子育て世代の経済的負担をさらに軽減するため、
10 月診療分から、新たに小学校６年生までの「通院時の医療費」を助成します。今回
の拡大により対象となる小学校４年生～６年生までのお子様には、９月下旬に医療証
をお届けします。
　保険証に添えて医療機関などへ提示することで、１つの医療機関あたり１日につき
500 円（月２日限度）のみの自己負担金で受診できます。
　なお、小学校３年生までのお子様は、現在お持ちの医療証を引き続きお使いください。
小学校３年生のお子様で平成 28 年３月31日までの医療証をお持ちの方は、平成 28
年３月末までに４月以降使用できる医療証をお届けします。
対象　小学校６年生まで（12 歳の誕生日以後の最初の３月31日まで）
　　　平成 15 年４月２日以降に生まれ、市内在住、健康保険に加入している方。

　　　※なお、ひとり親家庭医療費、障害者医療費の助成を受けている方や、生活保護を
　　　　  受け ている方は引き続き公費で医療費が給付されますので、対象となりません。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1330

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金  申請受付中
【臨時福祉給付金】
　 　給付金の申請期限は来年１月29日㈮まで。期限までに忘れずに申請してください。
（郵送可）また、８月に支給対象となる可能性の方に申請書を郵送していますが、申請
書を紛失した方、届いたかどうかご不明の方はお問い合わせください。

　対象　平成 27年１月１日時点で羽曳野市で住民基本台帳に登録され、平成 27年
　　　　度の市府民税が課税されていない方です。ただし、課税されている方扶養さ
　　　　れている場合や生活保護の受給者などは除きます。
　支給額　１人につき 6,000 円
　問合せ　臨時福祉給付金等支給業務室　☎ 950-2177（直通）

【子育て世帯臨時特例給付金】
　　子育て世帯臨時特例給付金の申請受付は、児童手当現況届の受付とあわせて６
　月に実施しましたが、12 月１日㈫まで申請できます。期限までに忘れずに申請してく
　ださい。
　申請・問合せ　こども課　☎ 947-3836（直通）
※現在、申請書を提出いただいた方の審査を行っており、審査が終わりましたらその結果の可否を
　通知します。支給が決定した方には、10 月より順次指定の口座へ振り込みを行う予定です。

　不審な問い合わせなどがありましたら、迷わず市や最寄りの警察署（または警察相談電話
（♯ 9110））にご連絡ください。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
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お知らせ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

白鳥神社秋祭りに伴う
古市図書館および青少年センタ
ーの臨時休館
休館日　10 月10 日㈯・11日㈰
問合せ　古市図書館・青少年センター
　☎ 958-0050
　中央図書館　☎ 950-5501
　社会教育課　☎ 958-1111
　　　　　　　内線 4460

情報公開コーナーに市ウェブサイト
閲覧用パソコンを設置
場所　市役所本庁１階
使用時間　９:00 ～17:30
　（土・日・祝日、年末年始以外）
問合せ　情報政策課
　☎ 958-1111　内線 4730

LIC はびきの「café 峯屋」奥側
スペースの貸出を８月末で終了　

９月以降は、（仮称）LIC ウェルネスゾ
ーンの整備を進めます。
問合せ　情報政策課
　☎ 958-1111　内線 4740

全国道路・街路交通情勢調査　～自動車の利用実態に関する調査～
　国土交通省では、都道府県、政令指定市および高速道路会社と連携し、９月～
11 月にかけ、全国道路・街路交通情勢調査を実施します。調査は、概ね５年毎に実
施し、道路と交通の実態を把握し、道路の計画、建設、管理などの基礎資料を得る
ことを目的としています。アンケート調査は、自動車をお持ちの方の中から無作為に
抽出されたご家庭に調査票を配布します。
問合せ　国土交通省近畿地方整備局大阪国道事務所地域調整課  ☎ 06-6932-1421

男女共同参画に関する市民意識調査
　「羽曳野市男女共同参画推進プラン－第３期 はびきのピーチプラン－」の策定に
向けた取り組みを進めており、このたび「男女共同参画に関する市民意識調査」を実
施します。住民基本台帳から無作為にて抽出した18 歳以上の市民 2,000人に対し、
９月上旬より郵送にて調査票を送付いたします。
問合せ　人権推進課　☎ 958-1111 内線 1052・1057

全国一斉「高齢者・障がい者の
人権あんしん相談」強化週間 

９月７日㈪～13 日㈰
　いじめ・いやがらせ・虐待など高齢
者や障がい者の人権問題を人権擁護
委員が相談におこたえします。
～相談は無料、秘密は必ず守ります～

☎ 0570-003-110
（ゼロゼロみんなのひやくとおばん）

問合せ　大阪法務局人権擁護部
　☎ 06-6942-9496

日時
  ９月７日㈪～ 11 日㈮　８:30 ～ 19:00
       12 日㈯ ・ 13 日㈰   10:00 ～ 17:00

   教えて！消費生活Ｑ＆Ａ  
            ～自治体の消費生活センターと思って探偵業者と契約してしまった～

［消費生活相談］  毎週月・水・木・金曜日　10:00 ～ 16:00
　　                     まずは電話でお問い合わせください。　産業振興課  ☎947-3715（直通）
                            ※相談予約は平日開庁時間内（９:00 ～ 17:30）受け付けできます。

スマートフォンでアダルトサイトに入ってしまい、突然「登録完了。明日までに
入会費 99,800 円を支払うように」と表示された。新聞などで詐欺だという事
を認識していたが、慌てて「消費者センター」をインターネットで検索し、画面
に表示された相談窓口に電話をした。電話先は自治体の消費者センターではなく
探偵事務所のようで、「サイトとの解約トラブルを解決する」とウェブサイトに
書かれていたので、間違って契約してしまった。どうしたらよいか。

【Q】

インターネットで検索する際には、「広告」と「検索結果」の違いに気をつけま
しょう。民間業者が解約交渉を行うことは、法律に触れる可能性があります。
日頃から、羽曳野市消費生活センターや消費者ホットラインの電話番号を登録し
ておきましょう。消費者ホットラインは、７月より、188 番で最寄の消費者セ
ンターに繋がります。電話での音声案内に従ってボタンを押してください。

【A】

国民健康保険への加入・脱退手続きをお忘れなく
　会社を退職されたり、社会保険の扶養を外れたケースなど、国保に加入される場
合は 14 日以内に手続きが必要です。保険料は国保加入資格が発生した月分から
納付が必要ですが、手続きが遅れると、この間の医療費は全額自己負担になります。
　また、国保に加入されている方が就職され社会保険（被用者保険）などに加入さ
れた場合も、国保の脱退手続きが必要です。
問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1740･1760

国民健康保険・後期高齢者医療『日曜窓口・夜間窓口』
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談について、『日曜窓口・夜
間窓口』を開設します。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1750・1751

日曜窓口  9 月 27 日㈰ 10:00 ～ 15:00
 市役所 本庁１階 保険年金課 ③窓口

夜間窓口  9 月 10 日㈭・16 日㈬ 18:00 ～ 20:00

毎月勤労統計調査
　９月上旬から事業所名簿作成のた
め、厚生労働省が指定した調査区内
の全事業所に知事が任命した統計調
査員が訪問し、常用労働者数などを
調査します。
問合せ　厚生労働省・大阪府総務部
　　統計課　☎ 06-6210-9200
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

お知らせ

進路選択支援事業の実施
　教育委員会では、経済的な事情な
どの理由により進学・就学で悩んでい
る方に、各種奨学金や貸付制度などの
情報を提供し、進学・就学に向けての
相談・助言を行う「進路選択支援事業」
を実施しています。奨学金制度などの
活用をお考えの方は、気軽にご相談く
ださい。

問合せ　学校教育課
　☎ 958-1111　内線 4162

◆羽曳野市立教育研究所  相談窓口◆
　日時  毎週火曜日  ９:00 ～ 12:00
　　　  毎週金曜日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　              13:00 ～ 17:00
　※長期休業期間中（12/22 ～ 1/5）および
　　第２火曜日、第５金曜日は相談を行ってお
　　りません。

　場所  LIC はびきの２階  ☎ 958-7867

選挙に係る寄付についての注意点
  政治家が選挙区内の人に、お金や物
を贈ることは公職選挙法で禁止してい
ます。また、有権者が政治家に寄付や
贈り物を求めることも禁止しています。
問合せ　選挙管理委員会事務局
　☎ 958-1111  内線 4620

古市古墳群周辺での
新たな屋外広告物規制
　広告物の落下事故が全国で起こっ
ています。適切な設置、管理にご配慮
ください。また、広告物の設置には「許
可」が必要な場合があります。
　大阪府では平成 28 年１月から古市
古墳群の緩衝地帯で制限内容の変更
を予定しており「許可が必要なものの、
現在その手続きをされていない広告物」
の中には、その際適用される「経過措置」
が受けられず「違反物件」となるもの
もあります。手続き漏れには、ご注意
ください。
問合せ　都市計画課
　☎ 958-1111　内線 2572

研志会員による無料特別法務・法
律相談（要予約）
　研志会会員の弁護士、税理士、司
法書士、行政書士、土地家屋調査士、
社会保険労務士がそれぞれ担当し、
あらゆる法律相談に応じます。
日時　９月 27 日㈰ 13:30 ～16:30
会場　市民会館第１・第２会議室
申込・問合せ　要予約
　NPO 法人研志会　西村・塚崎
　☎ 06-6315-7600

肺年齢測定体験会
　結核予防週間（９月 24 日～ 30 日）、
呼吸機能検査による肺年齢測定体験
会を行います。肺年齢とは、同性・同年
代と比べて自分の肺の健康状態を把
握するためのバロメーターです。自分
の肺年齢を把握することで、肺の健康
を保ち呼吸器の病気を予防できます。
日時　９月24日㈭  12:30 ～14:30
会場　市民会館　ホワイエ
費用　無料　対象　70 歳までの方
定員　先着 60人（申込不要）
　※ 高血圧症や呼吸器疾患などで、現在
　　 治療中の人は体験できません。

問 合せ　一般財団法人大阪府結核予
防会事務局総務部（土・日・祝日除く、
10:00 ～15:00）☎ 06-6202-1414

税理士による
無料税務相談センター
　口頭による所得税･相続税や経理な
どに関する相談。納税協会・府税事
務所（富田林市）でも開催しています。
日時　９月30 日㈬  13:00 ～16:00
会場　市役所 １階税務相談コーナー
　（市民相談室）
対象　一般納税者で、税理士の関与
　がない方。
時間　１人 30 分程度
予約　電話申込（先着順）申込状況
　により当日申込も可。
申込・問合せ　
　近畿税理士会 富田林支部事務局
　☎ 0721-25-6250
　（月～金曜日９:00 ～16:00）

犬や猫を飼われている方へ隣近
所・地域に迷惑をかけないで
　フンや尿などの生活環境被害の苦情が
多く市に寄せられています。

【猫の飼い主の方へお願い】
●フン、尿は自宅の決まった場所でさせ
　るようしつけましょう。
●地域猫と間違われないように首輪をつ
　けましょう。
● 地域猫などを増やさないためにも不妊

去勢の手術を行ってください。
【飼育されていない鳥類・小動物などへ
 の餌やりによる被害について】
● 鳥類・小動物などへの餌やりにより、そ

の周辺にすみつき、フン・尿・ごみが荒
らされるなどの被害が起こっています。

【犬の飼い主の方へお願い】
●しつけをしっかりとしましょう。
● 散歩などをするときは、犬を制御できる

人が綱やリードを付けましょう。フンは
持ち帰り、飼い主が責任をもって処理し
ましょう。また、他人の迷惑となる場所
で尿をさせるのは止めましょう。

問合せ　環境衛生課
　☎ 958-1111　内線 2842

【飼い犬が人を噛んだとき】
● 飼い主は動物管理指導所（藤井寺分室）

に必ず届け出てください。
　※◎犬の譲渡、犬猫の引取り
　　◎ペット動物に関する相談
　　◎適正飼養の普及啓発  など
　　☎ 937-1101

鳥獣害対策用の電気さくに注意
　駒ヶ谷地区などでは、鳥獣害対策
用の電気さくが広域で設置されていま
す。危険ですので電気さくには近付か
ないでください。また、農業被害防止
のため、電気さくの設置者は、危険で
ある旨をわかりやすく表示し、電気事
業法に基づく感電防止対策を講じ、必
ず日常の点検を行ってください。
問合せ　産業振興課　
　☎ 958-1111　内線 2792

はびきの中学生 study- Ｏ
９月・10 月の実施日程

【東教室（市役所）】
　9 月 13 日㈰・20 日㈰

 10 月   4 日㈰・10 日㈯・11 日㈰
 　      18 日㈰・24 日㈯

【西教室（あいあいハウスおよび支所）】
　9 月 13 日㈰、20 日㈰、27 日㈰

 10 月   4 日㈰・11 日㈰・18 日㈰
　       24 日㈯・25 日㈰

【講義開催日】
  9 月 13 日㈰  AM：西教室  PM：東教室

政策推進課特命プロジェクトチーム
☎ 958-1111　内線 3530

 生徒の参加申し込みは、随時受付中！
中学生に勉強を教えていただける
大学生サポートスタッフも募集中！

 詳しくは市ウェブサイトまたは担当まで。
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中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の補償・救済
　中皮腫や肺がんなどの発症が、石綿ばく露作業に従事していたことが原因である
と認められた場合には、労災保険法に基づく各種の労災保険給付や石綿救済法に
基づく特別遺族給付金が支給されます。石綿の疾病は、吸ってから非常に長い年月
を経て発症することが大きな特徴です。中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去
に石綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付などの支給対象となる可能性
があります。最寄りの都道府県労働局または労働基準監督署にご相談ください。

～石綿による疾病の認定基準のウェブサイト～
　「石綿による疾病の認定基準」の詳しい内容は、厚生労働省ウェブサイトに掲載されています。
　【厚生労働省　アスベスト（石綿）情報】を検索　【厚生労働省　石綿による疾病の認定基準】を検索

問合せ　大阪労働局労働基準部労災補償課石綿担当　☎ 06-6949-6510

宅地内作業にご協力お願いします
【正しく水量を計るために水道メータ交換を行っています】
　計量法により定められた有効期間満了（８年）までに行っています。委託業者が事前に「お

知らせとお願い」を配付し、皆様の宅地内（メータボックス）で行います。
※お願い ･･･ メータ交換の際 15 ～ 30 分間、水が止まりますのでご了承ください。交換後、配管内
　　　　　　に空気が混入して、水が白く濁る場合がありますが、少し水を出していただければ解消
　　　　　　し問題ありません。

問合せ　羽曳野市水道局　☎ 958-1111　内線 5040

◆ 悪質ニセ職員にご注意を！◆
　職員を偽装し、高額な浄水器を販売するなど悪質な業者が存在します。漏水調査やメータ交換
は、水道局が実施するもので代金を頂くことは絶対にありません。また、メータ取替後にお客様
からご依頼のない限り再度お伺いしたり、宅地内に立ち入ることは絶対にありません。不審な場
合、水道局に問い合わせするか、委託業者であれば水道局発行の証明書の提示を求めてご確認く
ださい。

平成 28 年度市立幼稚園園児募集
【実施要項】
　配布期間　10 月 19 日㈪～ 21 日㈬
　配布場所　各幼稚園で配布します。
　園　　区　 幼稚園は自由園区です。ただし小学校は

居住地により校区が決められています。
入園資格　市内在住

願書の交付と受付場所は各幼稚園

４歳児  平成 23 年４月２日～平成 24 年４月１日生まれ
５歳児  平成 22 年４月２日～平成 23 年４月１日生まれ

期間 時間 必要なもの
交付 10 月 19 日㈪～ 21 日㈬ 15:00 ～ 16:30 ********

受付 受付期間と時間は、幼稚園によって異なります。
交付時に幼稚園でお知らせいたします。

印鑑と世帯全
員の住民票

古市幼稚園 古市 4-2-10 ☎ 958-3359
古市南幼稚園 南古市 1-9-16 ☎ 958-7616
駒ヶ谷幼稚園 駒ヶ谷 327-1 ☎ 958-8776
西浦幼稚園 西浦 1077 ☎ 958-3538
西浦東幼稚園 広瀬 97-1 ☎ 957-7200
羽曳が丘幼稚園 羽曳が丘西 3-4-45 ☎ 958-7201
白鳥幼稚園 白鳥 3-11-8 ☎ 958-2601
丹比幼稚園 郡戸 255-1 ☎ 954-0230
埴生南幼稚園 桃山台 2-3-28 ☎ 957-0212
埴生幼稚園 伊賀 5-8-1 ☎ 955-1062
恵我之荘幼稚園 南恵我之荘 6-14-11 ☎ 938-0017
高鷲南幼稚園 高鷲 2-19-10 ☎ 955-1624
高鷲幼稚園 恵我之荘 2-10-13 ☎ 955-0730
高鷲北幼稚園 島泉 5-3-20 ☎ 938-5577

公の施設の指定管理者募集
　平成 28 年４月からの管理運営を行う指定管理者を次のとおり募集します。募集にか
かる詳細については、市ウェブサイトをご覧ください。なお、募集要項などの書類につい
ては、各施設所管課窓口で配布しているほか、市ウェブサイトでもダウンロードできます。

問合せ　行財政改革推進室　☎ 958-1111　内線 3590

※現地説明会以外の期間については、
　９:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除きます。）
※募集要項は、市ウェブサイトからもダウンロードできます。

 募集要項配布期間  ９月１日㈫～ 30 日㈬
 現地説明会の申込期間  ９月１日㈫～８日㈫

 現地説明会

（スポーツ２施設 ）
　９月 10 日㈭

（コミュニティセンター）
　９月 14 日㈪

 応募書類の受付期間  ９月 24 日㈭～ 30 日㈬

施設名

【３施設一括】
羽曳が丘・丹比・東部
コミュニティセンター
※はびきの庵円想を含む。

【２施設一括】
グレープヒルスポーツ公園
駒ヶ谷テニスコート

指定期間 ３年
（平成28年４月１日～ 平成31年３月31日）

施設所管課
募集要項
配布場所

市民協働ふれあい課
（市役所本庁１階）
☎ 947-3609（直通）

スポーツ振興課
（市役所別館３階）
☎ 947-3901（直通）

秋の交通安全運転講習会
　秋の全国交通安全運動【９月 21日
㈷～ 30 日㈬】に先がけ、管内の施設
において、交通安全運転講習会を開
催します。多くの皆様に講習会を受講
していただくため、土曜日も開催して
おります。

問合せ　羽曳野警察署　☎ 952-1234

「運転者講習受講・受賞記録カード」を
持参の上、受講してください。

講習会（日時・会場）
 ９月７日㈪　19:00  羽曳野市民会館
 ９月８日㈫　19:00  MOMO プラザ
 ９月９日㈬　19:00  石川プラザ
 ９月 10 日㈭ 19:00  丹治はやプラザ
 ９月 11 日㈮ 19:00  陵南の森公民館

 ９月 12 日㈯ 10:00  羽曳野・藤井寺
 交通安全協会

秋の交通安全街頭キャンペーン
　交通安全を呼びかける『秋の全国交
通安全運動』期間に大勢の方々の参加
のもとに交通ルールの徹底と交通マ
ナーの向上を呼びかける予定です。
日時　９月 29 日㈫
場所　近鉄高鷲駅前、高鷲小学校、　
　　　高鷲幼稚園
 【早めから  つけるライトで  消える事故】
 【「ちょっとだけ」  ちょっとで済まない  飲酒事故】
問合せ　道路公園課 
　☎ 947-3712（直通）

はびきのおもちゃ病院
日時　９月13 日㈰　９:00 ～12:00
会場　市役所別館 ２階
費用　部品交換が必要な場合は実費
　負担になります。
　※おもちゃの修理に興味のある方を募集

問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 958-2315

オータムジャンボ宝くじ発売 !!
　賞金は、１等・前後賞合わせて５億
円 ! オータムジャンボ宝くじの収益金
は、市町村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。
発売　９月 28 日㈪～10 月16 日㈮
　※売切れしだい発売終了
問合せ　公益財団法人大阪府市町村
　振興会　☎ 06-6941-7441
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講　座

放課後児童支援員の補助員
（日々雇用）募集
　学童保育にて学校から帰ってくる児
童の安全を守り、放課後を共に過ごし
てくれる補助員を募集しております。
定員　数名
対象　高校卒業以上～ 65 歳以下の方
賃金　時給1,010 円
　※社会保険、福利厚生会の加入なし
勤務　通常 平日12:45 ～17:45（５時間）
問合せ　社会教育課
　☎ 958-1111　内線 4510・4520

第19 回　むかいの南食ミートミ
ートフェア出演者募集
[ ふれあいステージ 12:00 ～ 13:00]
　グループで踊り、歌ほか
締切　10 月９日㈮ 17:00 まで
　（応募多数の場合は選考あり）
日時　11月15日㈰ 10:00 ～14:30
　（雨天決行）
会場　青少年運動広場
問合せ　むかいの南食ミートミートフ
　ェア実行委員会
　☎ 954-8201　ＦＡＸ 955-7042

脳いきいき教室　～いつまでも若 し々く！頭の体操！～
　健康チェック、健康ミニ講座、認知機能トレーニング、軽い運動など
日時　[ 木曜日コース ] 10 月８日・22 日、11 月12 日、26 日　13:00 ～16:00
　　　[ 金曜日コース ] 10 月９日・23 日、11 月13 日・27 日　13:00 ～16:00
会場　大阪府立大学大学院 療養学習支援センター
対象　65 歳以上の方で、介護保険での認定は受けていないが、記憶力が弱ってき
　　　たと感じている方、自分で歩ける方（杖の使用は可）、認知症の診断や治療
　　　を受けていない方で、４回とも参加できる方（送迎はありません）
定員　各コース 35人　　費用　無料
申込　氏名（ふりがな）・住所・電話番号、希望曜日コース（どちらでも良い方はその
　　　旨）を記入の上、往復はがきで申し込みください。アンケートなど研究協力を
　　　お願いします。
　　　〒 583-8555　羽曳野市はびきの 3-7-30
　　　大阪府立大学大学院 看護学研究科 在宅看護学分野
締切　９月11日㈮必着 （応募多数の場合は抽選）　
問合せ　深山　☎ 950-2111

トリプル P：前向き子育てプログラム
～子育ての悩みを解決して、楽しく前向きに子育てをしていきませんか～
　プロバイダーが１対１で話し合いながら問題を解決し、子育てを楽しくしていくた
めの４回（おおよそ１週間に１回、1回 30 分程度）の短期間のプログラムです。
期間　実施時期は 11 月以降で、申し込み後、調整のための連絡をします。
会場　大阪府立大学羽曳野キャンパス療養学習支援センター、もしくは、参加者の
　　　方のご都合に合わせて決定します。
対象　乳幼児をもつ保護者（今年度は託児を行いません）
定員　希望する相談の時期が重なった場合、同時期の相談は先着２人までとし、相
　　　談の時期を変更していただくことがあります。
申込・問合せ　ファクス申込　氏名、連絡先、子どもの年齢を記入
　　　　　　　大阪府立大学 岡崎　☎ 950-2824　ＦＡＸ 950-2131

「こころとからだのセルフケア ～女性のためのからだほぐし～」　

　精神をリラックスさせる呼吸法やゆったりとからだをほぐすボディワークを体験して
みませんか？セルフケアの方法を楽しく学び、自分らしく過ごしましょう♪

日時　９月 27 日㈰　10:00 ～ 12:00　　会場　市役所  別館２階  健康ライフ訓練室
対象　市内在住、在勤、在学の 18 歳以上の女性　　定員　20 人（先着順）
費用　500 円　　講師　福井 幸子氏（整体師・ウィメンズセンター大阪スタッフ）
一時保育　２歳から就学前の幼児・無料・先着５人 ※要予約
申込　９月９日㈬までにお電話でお申し込みください。

男女共生セミナー参加者募集！

「絵本でセルフカウンセリング ～自分を見つける絵本の世界～」
　人と話していて、違和感を感じ、自分がおかしいのかな？と考えてしまいがちですが、
そうではありません。絵本を通して、自由な自分を再発見してみませんか？

日時　11 月 15 日㈰　14:00 ～ 16:00　　会場　市役所  別館２階　研修室
対象　市内在住、在勤、在学の 18 歳以上の女性　定員　10 人（先着順）　
費用　500 円　　講師　國

くにやす

安 澄
す み え

江 氏（絵本ソムリエ、ウィメンズセンター大阪スタッフ）
一時保育　２歳から就学前の幼児・無料・先着５人 ※要予約
申込　９月２日㈬ 10:00 から申込受付開始。お電話でお申し込みください。

申込・問合せ　人権推進課　☎ 947-3606（直通）

人権文化センター
秋の園芸教室受講生募集  

[ 会場・申込・問合せ ] 人権文化センター
（向野 2-9-7)　☎ 955-4556

  

※ 受付は土・日除く ９:00 ～ 17:00　定
員になりしだい締切ります。（代理での
申込は受付ますが、電話での申込はでき
ません。）欠席されましても参加費の返
金はできません。

講座  多肉植物の寄せ植え
日時   9 月 30 日㈬ 13:00 ～ 15:00
定員  10 人

参加費  2,000 円
申込  9 月 9 日㈬～ 9 月 16 日㈬
講師  小川 鈴子 氏

講座  フラワーアレンジメント
日時   10 月 21 日㈬ 13:00 ～ 15:00
定員  ８人

参加費  1,500 円
申込  9 月 9 日㈬～ 10 月 7 日㈬
講師  西埜植 杏苑 氏

講座  吊り苔玉づくり
日時   10 月 28 日㈬ 13:00 ～ 15:00
定員  10 人

参加費  2,000 円
申込  9 月 9 日㈬～ 10 月 14 日㈬
講師  小川 鈴子 氏
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「エクセル入門講座」受講者募集  羽曳野 IT サポート会

■エクセル 2010 の概要・住所録の作成データ入力
　　日時　10 月１日㈭　13:30 ～16:30
■住所録の編集と完成 ・お小遣い帳データ入力と数式の基礎
　　日時　10 月８日㈭　13:30 ～16:30
■お小遣い帳の編集と完成 ・グラフの作成と編集
　　日時　10 月15 日㈭ 13:30 ～16:30
会場　市民会館 ４階 研修室　対 象　20 歳以上の市内在住・在勤で初心者の方。
費用　３回1,300 円（テキスト代含む）　定員　14 人（応募多数の場合は、抽選）
申 込　往復はがきに、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無記入無効）、

　　生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、９月10 日㈭必
　　着にてご応募ください。〒 583-8585 羽曳野市誉田 4-1-1　羽曳野市社
　　会福祉協議会気付　羽曳野 IT サポート会宛

　　　※講座内容や「個別サポート」の詳細はお問い合わせください。

問合せ　羽曳野 IT サポート会  本田  ☎ 939-3733　携帯 090-5169-9031

「ボランティア パソコン講座」受講者募集 パソコン交流館

　①エクセル入門講座　９:30 ～11:30　 ９月７日㈪・８日㈫・９日㈬　
　②エクセル活用講座　14:00 ～16:00　９月７日㈪・８日㈫・９日㈬　
　③ワード入門講座　　９:30 ～11:30　 ９月14 日㈪・15 日㈫・16 日㈬　
　④ワード活用講座　　14:00 ～16:00　９月14 日㈪・15 日㈫・16 日㈬
会場　市民会館 ４階 第９会議室　定員　各講座４人
費用　1,800 円（１回 600 円）を初回講習日に一括でお支払いください。
　　　テキスト代込み。
　※途中欠席されても返金いたしせん。※４講座から選び（複数可）、電話で申し込みください。
　※その他、別途希望される各種講習にも対応できる場合がありますので、電話でご相談ください。

申込・問合せ　パソコン交流館  国沢　☎ 956-4197　携帯 090-3725-2528

にほんご教室ボランティア養成講座 本市で暮らしている外国人の方を支援してみませんか？

 【対象】市内でボランティア活動できる方   【定員】20 人 ( 定員になりしだい終了 )   
 【講師】羽曳野国際交流ボランティアサークルみやび
 【申込・問合せ】市民協働ふれあい課   ☎ 958-1111　内線 1082

日時 内容 会場

 ９月 14 日㈪  10:30 ～ 12:00   にほんご教室ボランティアとは？ エコプラザはにふ

 ９月 14 日㈪  13:30 ～ 15:00   にほんご教室を体験してみよう！ 市役所

 ９月 17 日㈭  19:00 ～ 20:30   にほんご教室を体験してみよう！ 市役所

ボランティア・市民活動わくわく講座

「パソコン入門講座」「スマートフォン講座」受講者募集 パソコンサークルステップ
［パソコン入門講座（５回）］
　９月１日･８日･15 日･29 日、10 月６日㈫　10:00 ～12:00

［初めてのスマートフォン講座］
　９月 29 日、10 月 27 日㈫　13:30 ～15:30

［ワード入門講座（５回）］
　10 月13 日㈫・20 日㈫・27 日㈫、11 月10 日㈫・17 日㈫　10:00 ～12:00
会場　LIC はびきの３階 小会議室　定員　各講座　先着 10人
費用　パソコン・ワード入門講座 6,000 円（５回・テキスト代込み）
　　　初めてのスマートフォン講座 1回　1,500 円
持物　ノートパソコン（レンタル可。台数制限あり、申し込み時に要予約）
申込・問合せ　パソコンサークルステップ  山田  携帯 090-6608-5799

家族教室「精神障がいへの理解」
～訪問介護について～
日時　９月４日㈮   14:00 ～16:00　
会場　藤井寺保健所　
対象　統合失調症の患者家族
講師　訪問看護ステーション結　
　看護師　柏木 善光 氏
申込・問合せ　藤井寺保健所精神保
　健福祉担当　☎ 955-4181

定期上級救命講習
　AED の使用方法を含む心肺蘇生
法、小児の心肺蘇生法やけがの応急
手当などの講習を行います。午前中の
受講（普通救命講習Ⅰ）のみも可能です。
日時　10 月 25 日㈰ ９:30 ～17:30
会場　消防本部３階　視聴覚室
　※受講後に修了証を発行。
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　30人 定員になりしだい締切
受付　９月25日㈮ ９:00 から電話申込
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防課 救急係　☎ 958-9937

大阪府盲ろう者通訳・介助者
養成研修受講者募集
　視覚と聴覚に重複して重度の障が
いのある盲ろう者は、他者とのコミュ
ニケーションや単独での移動が困難
で支援を必要としています。
募集　９月１日㈫～10 月９日㈮必着
日程　11 月５日㈭～平成 28 年１月
　　26 日㈫（全 19 回）
会場　大阪府障がい者社会参加促進
　センター
定員　点字等コース 30人
　　　手話コース 　30人
費用　無料（別途テキスト代と通訳・
　介助実習の交通費は自己負担）
申 込・問合せ　申込用紙に必要事項

を記入の上、郵送または FAX、メー
ルにて送付。

　 〒 543-0072
　大阪市天王寺区生玉町５番 33 号
　社会福祉法人 大阪府障害者自立
　支援協会　☎ 06-6775-9115　
　ＦＡＸ 06-6775-9116
　メール kensyu@daisyokyo.or.jp
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講　座

青少年児童センターだより９月の事業
 向野 3-1-33　☎ 952-0032　ＦＡＸ937-8580
※定員のある事業については、９月１日㈫から（９:00 ～ 17:00、日・祝は除く）
　受け付けします。先着順のため定員になりしだい締切ります。
※幼児については、保護者同伴でお願いします。必ず上靴を持ってきてね！

教室名 対象（定員） 日時（毎月） 会費 持物
書道教室一部

（硬筆）
小学１年
（18 人）

第１･ ３土曜
14:00 ～ 15:00

1,200 円

 ２B の鉛筆（２～３本）

書道教室二部
（毛筆）

小学２～３年
（18 人）

第１･ ３土曜
15:00 ～ 16:00

 習字道具一式

絵画教室一部
（クレパス）

小学１～３年
（18 人）

第２･ ４土曜
14:00 ～ 15:00

 クレパス（24 色）

絵画教室二部
（水彩）

小学４～６年
（18 人）

第２･ ４土曜
15:00 ～ 16:00

 水彩道具一式

工作教室
小学２～６年

（18 人）
第２･ ４土曜

14:00 ～ 16:00
1,500 円

 鉛筆・さし（30cm）・のり・
 はさみ・手ふきタオル

子ども
クッキング教室

小学４～６年
（21 人）

第１･ ３土曜
14:00 ～ 16:00

1,800 円
 エプロン・手ふきタオル・
 三角巾

子ども広場【将棋広場】～初めての人・興味を持った人は、気軽に参加してください～
［日時］9 月 5 日㈯・12 日㈯・19 日㈯・26 日㈯ 15:00 ～ 17:00
　　　  ※開催日が変更になる場合があります。

［対象］おおむね小学１年生～６年生
子育てセミナー【親子体操】～親子で楽しく体を動かそう！～

［日時］9 月 17 日㈭ 10:00 ～ 11:30［講師］体育文化指導協会
［会場］青少年児童センター 体育館
［持物］水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
※定員はありませんが、初めての方は事前に申し込みが必要です。
おもしろ教室【十五夜】うさぎちゃん飾り～紙粘土や布を使い、うさぎやお団子を作って飾ろう～

［日時］9 月 12 日㈯ 10:00 ～ 11:30　［持物］プリンカップ１個
［対象］幼児と小学生（ただし幼児・小学１年生は保護者同伴）［定員］15 人

【文化教室受講生（後期分）教室】
10 月から平成 28 年 3 月までの受講生を募集します。

申込　往復はがきで申し込んでください。（９月 10 日㈭の消印有効）

〒 583-0883

羽曳野市
向野 3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
文化教室申込み係

《無記入》

◆往信はがき（あて先）

申込者の

郵便番号

住所

氏名（保護者名）

○○教室受講希望

受講希望者の

氏名（ふりがな）
生年月日
住所・電話番号
学校名・学年
保護者名

◆復信はがき（返信用）

注１）希望者１人につき１枚申し込んでください。複数の教室を希望される場合も、
 　　  １教室につき１枚で申し込んでください。
注２）申し込み多数の場合、抽選の日時・場所を記入し連絡いたします。
注３）開催日が変更になる場合があります。

【 問合せ：青少年児童センター ☎ 952-0032 】

地域交流映画会『怪盗グルーのミニオン危機一髪』（入場無料）
　意味不明に忠実、負けず嫌い、基本陽気、好奇心旺盛、行動は予測不能。
でも怪盗には絶対必要な仲間。そう！世界最強の怪盗グルーのそばには常に
ミニオンがいた。

［日時］9 月 18 日㈮  　開場 18:30 　上映 19:15 ～ 21:00 頃
　　　 ※時間は多少前後する場合があります。

［会場］青少年児童センター グラウンド　
　　　 ※雨天・強風時は、体育館で行います。
　　　 ※小学生以下のお子さんは、保護者同伴で。
　　　 ※車は、グラウンドに駐車してください。（19:00 ～映画会終了
　　　　 まで車の出入り （移動）はできません）

［共催］ 埴生校区青少年健全育成連絡協議会、羽曳野市地域人権協　　
　  議会、 人権文化センター、 青少年児童センター

（一財）羽曳野市施設管理公社　http://www.geocities.jp/hakanrikousha/

【教室募集にあたって】  
　○申込み開始時間の時点で定員を超えた場合は抽選となります。　○申込みは教室開催館にてお願いします。　○費用は教室を欠席されても返金できません。　
　○定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切りとさせていただきます。

教室受講生募集

【歌声くらぶ】　講師　喜多 光三氏　費用　510 円 （初回のみ 1,230 円 歌集込み）
［市民会館］9 月 8 日㈫ 10:00 ～ 11:30　　［石川プラザ］9 月 15 日㈫ 13:00 ～ 14:30
［丹治はやプラザ］9 月 29 日㈫ 14:00 ～ 15:30

　 市民会館  ☎ 958-2311

カラオケ（朝）水曜日
日時　10 月 14 日 ･28 日、11 月 11 日 ･18 日、12 月 9 日 ･16 日　10:00 ～ 12:00
講師　大田 ひろみ 氏　費用　4,110 円　定員　30 人　受付　9 月 16 日㈬ 10:00 ～

カラオケ（昼）月曜日
日時　10 月 5 日 ･19 日、10 月 26 日、11 月 2 日　･9 日 ･16 日　14:00 ～ 16:00
講師　一宮 京子 氏　費用　4,110 円　定員　40 人　受付　9 月 14 日㈪ 10:00 ～

男の料理教室
日時　10 月 4 日㈰ 10:00 ～ 13:00　講師　羽曳野市食生活改善推進協議会　
費用　1,100 円（材料費）　定員　16 人　受付　9 月 29 日㈫ 15:00 まで

　 石川プラザ  ☎ 950-2002

フラワーアレンジ教室
日時　10 月 21 日㈬　10:30 ～ 12:00
講師　麻野 美子氏　定員　20 人　費用　受講料無料　材料費有料
申込　9 月 30 日㈬ 11:00 ～ 定員になりしだい締切り。

親子リトミック教室（1 期）
日時　10 月 2 日 ･16 日 ･30 日㈮　10:00 ～ 11:00　講師　 藤田 小織 氏　
定員　10 人（1･2 歳対象）定員を超えた場合は抽選。　費用　1,540 円　
申込 　9 月 4 日㈮ 11:00 ～

フリーマーケット
日時　11 月 8 日㈰　10:00 ～ 13:00　定数　12 ブース　費用　1,540 円　
申込　10 月 11 日㈰  11:00 ～　定員になりしだい締切り。

パソコンマスター教室　初～中級者まで親切丁寧に教えます。（モバイル通信使用 / 木曜・土曜）
日時　毎週㈭㈯ ① 9:30 ～ 10:45 ② 10:55 ～ 12:10 ③ 14:00 ～ 15:15
　　　④15:25～16:40 ⑤18:00～ 19:15 ⑥19:30～20:45（②④⑤⑥木曜のみ）
コース　ワード、エクセル、デジカメ、インターネット
費用　5 回 6,170 円（チケット制）　申込　窓口にて随時受付中

　 ＭＯＭＯプラザ  ☎ 957-5553

大型ポスター印刷受付中　
　看板、ポスター、画像も印刷。長さ１m 以上の印刷可能。幅 30 ～ 60cm まで。
文字案や印刷データが入ったメモリースティックなどを持参ください。サイズ、書式、
枚数などを確認します。使用用紙は普通紙、カラー印刷可能。
費用　１m あたり（幅に関係なく）　
　　　【白黒 2 色】200 円 　【カラー】400 円 ※引渡しは翌日から 3 日後

男の料理教室　
日時　9 月 13 日㈰　10:00 ～ 13:00　講師　羽曳野市食生活改善推進協議会　
費用　1,100 円　定員　6 人　申込　窓口にて随時受付中　締切　9 月 8 日㈫まで

朗読教室　
日時　10 月 6 日・20 日、11 月 10 日・24 日、12 月１日・15 日㈫  13:30 ～ 15:00
講師　藤並 亜紀氏　費用　4,860 円　定員　13 人　定員が 5 人に達しない場合は
中止です　申込　窓口にて随時受付中　

　 丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

かるがも教室  初心者向け、体験型のお試し教室として実施します。
※かるがも体験教室は、準備・片付けの時間を含みます。申込受付期間は、各教室開催日の
　3 週間前 10:00 ～ 1 週間前までです。
◆チャレンジ英語教室　小学生を対象に歌や劇を交えて楽しく英語を学びます。
　日時　10 月 14 日㈬ 15:30 ～ 17:00　対象　 小学生向け　費用　510 円　
　定員　15 人　申込　9 月 23 日㈬から
◆はじめての健康体操　自然治癒力・免疫力・抵抗力・筋肉の衰えを防ぐために一
　緒に体操をしましょう。
　日時　① 9 月 18 日㈮  ② 10 月 9 日㈮ 9:30 ～ 11:00　講師　竹本 清美 氏　
　費用 　510 円　定員　30 人　申込　① 9 月 11 日㈮ まで ② 9 月 18 日㈮から
◆フラワーアレンジメント ふわりナチュラル紫陽花リース季節を問わずお部屋に飾れます。
　内容　リース作り　日時　10 月 2 日㈮ 9:30 ～ 11:00　講師　cocoron 氏　
　費用　参加費 510 円＋材料費 1,000 円　定員　15 人　申込　9 月 11 日㈮～
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　羽曳野市・藤井寺市・太子町が製作協力した映画「あしたになれば。」は、南
河内を舞台にした、高校生たちの甘酸っぱい青春を瑞々しいタッチで描いた青春ス
トーリーです。今回、劇中に登場した「初恋ドーナツ」を題材に、この地域の「ご
当地グルメ」を決めるべく、『初恋ドーナツコンテスト』を開催します。お店、団体、
個人など、どなたでも構いません。あなたの「初恋」をイメージしたドーナツをお
待ちしています！

日　時：10月25日㈰
会　場：駒ヶ谷駅西側公園および府営石川河川公園
問合せ：政策推進課　☎958-1111　内線3513
　　　　※詳しくは、お問い合せください。

「初恋ドーナツ」コンテスト 出場者募集!!
わたしの

「あしたになれば。」DVD 9月2日㈬ 発売 

価格：4,200円（本体）＋（税）
収録：本編 98分＋特典映像70 分
映像特典：メイキング集、初日舞台挨拶（東京）　
（C）2015「あしたになれば。」製作委員会

若手俳優の小関裕太×黒島結菜のW主演 !
南河内を舞台に17歳のリアルな心情を描いた青春ムービー！

［出演］  小関裕太  黒島結菜
 　      葉山奨之 /小川光樹  山形 匠  富山えり子  赤間麻里子 / 
　       清水美沙  赤井英和　ほか
［スタッフ］監督：三原光尋  脚本：三原光尋  小森まき  音楽：きだしゅんすけ

 　      葉山奨之 /小川光樹  山形 匠  富山えり子  赤間麻里子 /  　      葉山奨之 /小川光樹  山形 匠  富山えり子  赤間麻里子 / 

初恋
ドーナツ
コンテス

ト

出場者募
集

白鳥児童館だより９月の事業   翠鳥園 2-9-101 　☎・ＦＡＸ957-4900 　

 時間　９:00 ～ 17:30　休館日　日曜・祝日・12 月 29 日 ～１月３日
 対象　小学生および保護者同伴の概ね１歳以上の幼児 
 申込　電話受付は、申込日の９:00 から

2 日㈬ 14:30 ～ 16:00  〔みんなであそぼう水曜日〕 シャボン玉・水ふうせんであそぼう
  ※必ず着替え・水筒を持ってきてください

7 日㈪ 10:30 ～ 11:30  〔わくわく子育て広場〕 水あそびをしよう
  ※タオル・着替えを持ってきてください

12 日㈯

9:30 ～ 11:30
 〔トライルーム〕ハロウィンかざり
 対象　1 ～ 3 年生　定員　先着 15 人　費用　100 円（当日持参）
 申込　9 月 5 日㈯～ 11 日㈮（電話のみ）　

14:00 ～ 16:00
 〔チャレンジルーム〕ハロウィンかざり
 対象　4～6年生      定員　先着15人　費用　100円（当日持参）
 申込　9 月 5 日㈯～ 11 日㈮（電話のみ）

14 日㈪
28 日㈪

10:30 ～ 11:30  絵本のへや（絵本・紙芝居など）

16 日㈬ 14:00 ～ 15:00  将棋であそぼう

マンツーマンパソコンセミナー
　マンツーマンで授業を行っていま
す。随時受講できます。電話でお問い
合わせください。

時間　９:30 ～11:30、12:30 ～
　14:30、15:00 ～17:00
　時間は相談に応じています。土・日・
　祝日は休みです。
費用　①②２時間×５回
　（10,000 円 テキスト代込）
　③④２時間×１回
　（2,000 円テキスト代込）
申込・問合せ　陵南の森生きがい情
　報センター内  河内飛鳥 UNIC 会
　☎ 931-1900

 ① ワード［基礎・応用］

 ② エクセル［基礎・応用］

 ③ デジカメ

 ④ パワーポイント（2013）入門

クリーンピア 21　臨時休館日
　温水プールの補修・点険・清掃を
行います。
日時　９月 29 日㈫～10 月６日㈫

【ジュニアスイミング】
○無料体験（要予約）
　※無料体験後の入会で入会金０円
○無料バス運行中（小学生から利用可）
問合せ　クリーンピア 21
　☎ 975-2580　

広  
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親子ふれ愛（ふろ愛）
９月 ６日・13 日・ 20 日・ 27 日㈰
　保護者同伴の子ども（小学生以下）
市内銭湯無料入浴デー。近所のおじさ
ん、おばさんと同伴でもいいよ。
※日曜日が休業の場合は前日の土曜日です。

※羽曳野温泉については、当分の間休業
　します。

チャリティコンサート2015  うたごえボランティア大募集！
日時　10 月18 日㈰ 15:00 開演　14:30 開場
演目　［１部］わいわいコンサート　［２部］合唱組曲 ぞうれっしゃがやってきた
会場　LIC はびきの ホール М

主催・問合せ　はびきの園内 ふたかみ福祉会後援会 チャリティコンサート実行
　委員会　☎ 957-4041

【ボランティア練習日】
　日時　9 月 5 日㈯・13 日㈰・27 日㈰　14:00 ～ 17:00　会場　ふたかみ福祉会はびきの園
　※学童、施設などへは出張練習も行います。10 月 12 日㈷ 14:00 ～ 17:00 古市小学校

秋の福祉ビッグバザー　バザー物品の提供をお願いします！

　作業所で働いている障がいがある人たちの、生活づくりのためにバザーを開催し
ます。（開催日は 11月予定。）お電話いただければ、取りに伺います。
 ※注意：大型の物や電化製品、本はお引き取りできません。食器は未使用に限ります。
締切　11 月９日㈪まで
主催・問合せ　はびきの園内 ふたかみ福祉会後援会　
　　　　　　　☎ 957-4041　ＦＡＸ 957-2215

「小児鍼体験会」「擦過鍼体験会」
　老年症候群の一環として、介護予防
鍼灸の体験会を小児鍼体験会と同時開
催します。
日時　９月17 日㈭ 13:30 ～15:00
会場　保健センター２階　
費用　無料
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師
　協会　左川　☎ 958-5764

高年者敬老入浴
　65 歳以上の市民を対象に毎月１回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を行
います。入浴時に対象年齢以上である
ことを申し出てから入浴してください。
日時　９月15 日㈫、10 月15 日㈭
利用料金　100 円
利用できる施設　古市温泉
※羽曳野温泉については、当分の間休業

問合せ　福祉支援課  
　☎ 947-3824（直通）

GARAGE SALE in HST　開催！ 羽曳野市施設管理公社が募集

　市民プール駐車場にてガレージセールを開催します。不要となった家具や衣類、
地元野菜の販売。地元商店の料理などの販売など。ＰＲ活動の場として提供します。
皆様お誘いの上、お越しください！
日時　10 月12 日㈷ 10:00 ～16:00※雨天中止　
会場　市民プール駐車場（西浦）
対象　地域住民・地元商店（市外の方も参加可能です）　定員　30 ブース　　　
費用　1ブースにつき 1,540 円（2 ブース 3,080 円）　申込　随時受付中　
問合せ　市民体育館（西浦）　☎ 958-2340

誉田八幡宮　秋祭大祭行事

9 月14 日㈪   宵　　宮

      15 日㈫

  例祭執行　10:00
  神楽奉納　19:00 まで
  拝 復 席　15:00 まで
  渡 　 御　20:00
 （応神天皇陵内へ）

19 日㈯・20 日㈰  地車曳行（夜店出店）

問合せ　誉田八幡宮　☎ 956-0635

わくわくアウトドア
　集まれ！チャレンジキッズ！ボーイ
スカウトと一緒にいざという時に役立
つワザに挑戦だ！
日時　９月13 日㈰  10:00 ～15:00
会場　アリオ八尾
対象　５歳～小学生　費用　無料
問合せ　ボーイスカウト大阪連盟
　☎ 06-6770-0043

広  
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南河内農とみどりのミュージアム「大阪産
もん

めぐり」スタンプラリー
　南河内の農林産物に親しんでもらうため、大阪産

もん

を扱う農産物直売所や飲食店、
農林関係施設など、３カ所めぐり、スタンプを集め応募していただいた方に抽選で、
南河内の大阪産農産物や施設利用券などをプレゼントいたします。
　※４カ所のスタンプを集めると特賞の応募もできます。

応 募　応募用紙は参加店・施設約 40 カ所や、市役所本庁２階 産業振興課で入手
できます。※詳細はウェブサイトを検索　

問合せ　大阪府南河内農と緑の総合事務所  ☎ 0721-25-1131　内線 210

手をつなごう  心むすぼう　
～羽曳野市こころの健康パネル展～
　「こころの病」は、誰もが病む可能
性があります。治療方法、治療薬も進
歩してきた現在、障がいのある人の多
くは、医療・福祉・保健のサービスを
利用しながら、地域で暮らしています。

「こころの病」について知ってもらうた
めに、パネル展を実施します。
日時　10 月５日㈪ 11:00 ～17:00、
　６日㈫～８日㈭ ９:00 ～17:00
　９日㈮ ９:00 ～15:00
会場　市役所本庁１階ロビー 
※「働く障がい者の姿」パネル展も同時開催。

問合せ　福祉支援課
　☎ 958-1111内線 1158

作業所で働く障がいの方が作った商品
を販売します

  日時　10 月５日㈪・７日㈬～９日㈮
　　　  12:00 ～ 13:30
  会場　市役所本庁地下

みなみかわち歴史ウォーク
第１回「涼秋の古市古墳群、神社仏閣を歩く～竹内街道から巡礼の道へ～」
　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会では、今なお残る歴史をテーマに、古墳、
社寺、文化遺産などを訪れるウォーキングを行います。 
日時　９月 20 日㈰  集合・受付 駒ヶ谷駅西側公園 ９:30 ～10:00
　　　雨天決行【※荒天中止】
申込　事前申込不要　費用　無料（拝観料などは自己負担）　
コース　駒ヶ谷駅西側公園⇒白鳥神社⇒誉田八幡宮⇒羽曳野市役所⇒
　　　　墓山古墳⇒白鳥陵古墳⇒峰塚公園⇒清寧陵古墳⇒美具久留御魂神社⇒
　　　　お亀石古墳⇒錦織神社（ゴール）⇒近鉄川西駅（約13km）
参加特典　●参加賞（参加者の中から抽選でプレゼント）
　　　　　●完歩賞（シリーズ全３回を完歩した方全員に賞品をプレゼント）
問合せ　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会事務局
　　　  （千早赤阪村まちづくり課内）☎ 0721-72-0081

重要文化財 吉村家住宅　一般公開

はびきの古民家の日　-10 月 10 日㈯に特別公開 -
　重要文化財吉村家住宅、国登録有形文化財の松村家住宅と畑田家住宅の３軒を、同時に
公開します。この機会に、はびきのの古民家で文化の秋をお楽しみください。

日時　10 月10 日㈯　10:00 ～16:00（入場は 15:30 まで）　　
費用　見学料　無料（申込不要）

 　　 ※当日はスタンプラリーを開催し、３軒すべて見学された方で先着 50人の方には
　　　　記念品をご用意しています（記念品は吉村家でのお渡しとなります）。

　■吉村家住宅…吉村家は羽曳野市、松原市、八尾市などにあった18 カ村の大庄屋を務
　　　　　　　　めていました。元和元（1615）年、大坂夏の陣直後の建築とみられ、桃
　　　　　　　　山時代書院造の様式を一部に残す代表的な上層農家の建物です。

　■松村家住宅…松村家は丹南郡南島泉村の庄屋で、大和棟の主屋の間取、長屋門の供
　　　　　　　　部屋、蔵など庄屋の格式を備えた江戸後期の建物です（現在もお住ま
　　　　　　　　いになられているため、見学は主に外観からとなります）。

　■畑田家住宅…畑田家は郡戸の旧家で、厨子二階をもつ主屋や長屋門など、明治時代の
　　　　　　　　屋敷構えの趣を残した庄屋屋敷としての格式を伝えています。
協力　フィールドミュージアムトーク史遊会
問合せ　歴史文化推進室　☎ 958-1111　内線 4482

　　日時　10 月11日㈰　※吉村家住宅のみの公開です。［午前の部］10:00 ～12:00　［午後の部］13:00 ～16:00
　　場所　島泉５丁目３番５号（高鷲駅から北へ徒歩約15 分）
　　費用　見学料 500 円（小学生以下は保護者同伴要、中学生以下は無料、吉村家住宅保存会員は 250 円）

【オルガンコンサート開催】
　　時間　13:30 ～14:45　定員　先着 30人
　　演奏　升井 勝之 氏　曲目　アヴェ・マリア（シューベルト）、太陽がいっぱい、見上げてごらん夜の星を ほか
　　申込・問合せ　歴史文化推進室　☎ 958-1111　内線 4482　ＦＡＸ   956-7196

府道（堺・羽曳野線）
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『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】



35−はびきの　2015.9.1−

市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

スポーツ

秋期バトミントン教室
主催 : 市バトミントン連盟

 レンタルラケットも用意しています。
日時　９月14 日～12 月14 日
　　　月曜日　９:00 ～12:00
会場　市民体育館（西浦）
対象　市民在住・在勤の一般女性
　　　（家庭婦人・初心者・初級者）
費用　11回 6,500 円（保険料含む）
申込　９月７日㈪ 10:00 ～10:30
　　　（市民体育館ロビー）
　　　※参加費と印鑑持参。
問合せ　沼

ぬ ま

間　☎ 957-7007

小学生リズムダンス教室参加者募集！  羽曳野市施設管理公社が募集
日時　10 月９日～11 月 27 日　金曜日（全８回）　
　　　Ａコース　18:00 ～18:45（初級）　Ｂコース　19:00 ～19:45（中級）
　　　Ｃコース　20:00 ～ 20:50（上級）
対象　小学生男女（市外参加可）　定員　各コース10人　会場　市民体育館（西浦）
申込　継続申込中    費用　Ａ・Ｂ・Ｃコース 各 4,110 円（スポーツ保険料を含む）　　
問合せ　市民体育館（西浦）　☎ 958-2340

女性テニス教室受講生募集
主催　市テニス連盟

日時　９月11日㈮　毎週金曜日　　
　　（全 10 回）９:30 ～11:00　
会場　羽曳が丘西北テニスコート
定員　女性 20人（初心・初級者）　
費用　9,000 円
申込　９月４日㈮ 10:00 ～会場にて
　※参加費持参
問合せ　田中　☎ 956-2331

はびきのコロセアム
９月の主な行事予定

日程 アリーナ 内容

2 日㈬ サブ
 【卓球連盟】
 ウーマンリー大会

6 日㈰ サブ
 【卓球連盟】
 レイティング大会硬式

10 日㈭
11 日㈮
12 日㈯

メイン
 卓球世界選手権
 ジュニア選考会

19 日㈯

メイン
 【市総体】
 中学バスケットボール大会

サブ  【市総体】中学卓球大会

20 日㈰
21 日㈷

メイン
 【市総体】
 バスケットボール大会
 中学生の部

23 日㈷

メイン  【市総体】バレーの部

サブ
 【卓球連盟】
 レイティング大会ラージ

27 日㈰

メイン
 【バドミントン連盟】
 連盟会長杯

サブ
 【卓球連盟】
 レイティング大会

市長杯ふれあいドッジボール大会
日時　10 月 24 日㈯　９:00 ～　会場　はびきのコロセアム
部門　小学３･４年生の部　小学５･６年生の部　８人制で大会を行います。
　　　市内在住・在学の小学生で８～15 人で構成されたチーム
費用　１チーム  1,000 円
定数　両部門の合計   先着 60 チーム
　　　 ※参加申込チーム数が両部門合計で 30 チームに満たない場合は、本大会は不成立とします。

申込　９月１日㈫～ 23 日㈷　スポーツ振興課（別館３階）・はびきのコロセアム・市民体
　　　育館のいずれかへ ※参加費持参

抽選会 　９月 28 日㈪ 19:00 ～　市役所別館３階会議室にて行います。
問合せ　スポーツ振興課　☎ 958-1111　内線 4411

羽曳野市バドミントン連盟会長杯大会
日時　９月 27 日㈰　９:00 ～　会場　はびきのコロセアム
競技　予選リーグおよび決勝トーナメント
対象　市バドミントン連盟登録者（当日登録可能。年間登録費１人 500 円、学生は免除）
種目　男子ダブルス（１部、２部）　女子ダブルス（１部、２部、３部）
費用　１人につき1,000 円　
申込　９月９日㈬までに次へ申込（ファクス、郵送可）
　　　市役所別館３階スポーツ振興課　☎ 958-1111
　　　はびきのコロセアム　☎ 937-3123
　　　市民体育館　☎ 958-2340　FAX 958-3614  　

種目 優勝 準優勝 第３位
野　球 高鷲 高鷲南 誉田・峰塚

サッカー 河原城 峰塚 誉田
バレーボール（女子） 峰塚 高鷲南 誉田・高鷲

卓球（男子） 河原城 A 峰塚Ａ 高鷲Ａ・高鷲 B
卓球（女子） 高鷲Ａ 河原城Ａ 峰塚Ａ・高鷲Ｂ

バスケットボール（男子） 羽曳野 高鷲 高鷲南
バスケットボール（女子） 誉田 峰塚 高鷲
ソフトテニス（男子団体） 誉田 高鷲南 峰塚・河原城
ソフトテニス（女子団体） 峰塚 高鷲南 高鷲・羽曳野

陸上（男子） 峰塚 羽曳野 誉田
陸上（女子） 高鷲南 峰塚 誉田
陸上（総合） 峰塚 高鷲南 誉田

剣道（男子団体） 河原城 峰塚 高鷲南
剣道（女子団体） 高鷲 誉田 峰塚

水泳（男子） 河原城 峰塚 誉田
水泳（女子） 河原城 誉田
水泳（総合） 河原城 峰塚 誉田

柔道（男子団体） 今年度は個人戦のみ 　

第 23 回 羽曳野市中学校総合体育大会結果
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マタニティビクス教室　妊婦さんにおすすめの安全エクササイズ
日時　10月5日～12月14日  11:15～12:00 （毎週㈪  全10回  11/23を除く）
会場　コロセアム サブアリーナ（メインアリーナに変更の場合あり）
対象　9 月 14 日㈪現在で、妊娠 14 週以降の正常な妊婦の方
　　　（市外の方でも参加可）
定員　30 人　費用　3,000 円　持物　運動のできる服装と上靴
申込　9 月 14 日㈪ 13:00 ～ 14:00 コロセアム 2 階会議室にて事前説明
　　　会（無料）を開催します。
　　　※出席されないと、マタニティビクスを受講できません。（筆記用具持参）

リフレッシュ体操教室  生活習慣病予防にエアロビクスで心身ともにリフレッシュ
日時　10 月 7 日～ 12 月 9 日  13:45 ～ 14:45 （毎週㈬ 全 10 回）
会場　コロセアム  サブアリーナ　対象　女性の方　定員　先着 60 人
費用　4,000 円　　
申込　9 月 9 日㈬　9:00 ～コロセアムで受け付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

しぇいぷ up Lesson  エアロビクスダンスで健康に美しく
日時　各曜日全 10 回　10:00 ～ 11:00（木曜日クラスは 13:45 ～ 14:45）
　　　〔月曜日クラス〕10 月 5 日～ 12 月 14 日（11/23 除く）
　　　〔火曜日クラス〕10 月 6 日～ 12 月 15 日（11/3 除く）　
　　　〔水曜日クラス〕10 月 7 日～ 12 月 9 日
　　　〔木曜日クラス〕10 月 1 日～ 12 月 10 日（11/19 除く）
　　　〔金曜日クラス〕10 月 2 日～ 12 月 11 日（11/20 除く）
会場　コロセアム  サブアリーナ（メインアリーナに変更の場合あり）
対象　女性の方　定員　各クラス先着 75 人　費用　4,000 円
持物　運動のできる服装と上靴
申込　9 月 2 日㈬ 9:00 ～コロセアムで受け付けいたします
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

ミニバスケットボール（秋季）教室  誰でも気軽に参加でき、体幹が鍛えられます

日時　10月6日～12月15日  18:30～20:00  （毎週㈫ 全10回11/3除く）
会場　コロセアム  サブアリーナ　対象　市内在住の小学 5･6 年生
定員　 年間育成の考えから、前夏季教室生を優先して募集します。また、冬

季教室も同様に今回の秋季教室生を優先して募集しますので、ご了承
ください。募集人数は申し込み日の前日にご確認お願いします。

費用　2,000 円　
申込　 9 月 8 日㈫ 18:00 ～ 18:15 コロセアムで受け付けいたします。多

数の場合は 18:30 ～抽選  ※ 参加費を持参（申込電話不可・代理可）

フラダンス教室　楽しいハワイアン音楽でフラを踊りましょう
日時　10 月 5 日・19 日、11 月 2 日・9 日・16 日、12 月 7 日・14 日・
　　　21 日   10:00 ～ 11:00（3 クール  ㈪  全 8 回）
会場　はびきのコロセアム　フリールーム 2　定員　先着 25 人
費用　1 クール 4,110 円（保険料含む）　持物　運動できる服装とシューズ
申込　9 月 14 日㈪ 9:30 ～コロセアムで受け付けします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

簡単エアロビクス教室  エアロの後は背すじ調整でリラックス　
日時　10 月 2 日～ 12 月 4 日  14:00 ～ 15:00（毎週㈮  全  10 回）
会場　コロセアム フリールーム 1　対象　市内在住・在勤の方
定員　先着 30 人　費用　4,000 円
申込　9 月 11 日㈮　13:00 ～コロセアムで受け付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

ダンベル体操教室  筋力トレーニングで運動不足を解消しましょう
日時　10月6日～12月15日  13:45～14:45（毎週㈫  全10回 11/3除く）
会場　コロセアム サブアリーナ　対象　女性の方
定員　先着 60 人　費用　4,000 円
申込　9 月 8 日㈫ 9:00 ～コロセアムで受け付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

バトントワリング教室  音楽にのり、基本的なトワールから高度な技にも挑戦
日時　10 月 6 日～ 12 月 15 日 18:00 ～ 19:30（毎週㈫ 全 10 回 11/3 除く）
会場　コロセアム  メインアリーナ　対象　市内在住の小学生と中学生
定員　先着 40 人　費用　4,000 円（バトン代 4,536 円別途必要）
申込　9 月 8 日㈫　17:30 ～コロセアムで受け付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

気功教室　心と体に癒しのひとときを ･･･ 生徒大募集
日時　10 月 7 日～ 12 月 9 日  13:45 ～ 14:45  （毎週㈬  全 10 回）
会場　コロセアム フリールーム 3　対象　市内在住・在勤の方
定員　先着 30 人　費用　4,000 円　持物　運動できる服装
申込　9 月 9 日㈬  13:00 ～コロセアムで受け付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

はびきのコロセアム 教室参加者募集　☎ 937-3123   http://www.geocities.jp/hakanrikousha/colosseum.html

　羽曳野市飛鳥出身で優勝候補の浜本由惟選手やワールドツアー女子ダブルス史上最年少ペアで
優勝し、ギネス世界記録にも認定された平野美宇選手、全国屈指の強豪校、四天王寺高校選手や
昇陽中学校選手が出場予定です。次代選手たちの迫力あるゲームをご観戦ください。

　日時　９月 10 日㈭  14:00 ～ 17:30 （３試合）
　　　　　 　11 日㈮  ９:30 ～ 17:30（６試合）※12:00 ～ 15:00 抽選会や講習会を行います。 
　　　　　 　12 日㈯  ９:15 ～ 13:40（５試合） 
　会場　はびきのコロセアム メインアリーナ　費用　無料　　　
　主催　（公財）日本卓球協会　主管　大阪卓球協会、羽曳野市体育協会卓球連盟　
　後援　羽曳野市、羽曳野市教育委員会、羽曳野市体育協会　協力　ヤマト卓球㈱、日本卓球㈱、㈱ヤサカ
　問合せ　水平伸三（羽曳野市体育協会卓球連盟）  sintyang1003@yahoo.co.jp 【羽曳野市卓球連盟ウェブサイト】検索

2015世界ジュニア卓球選手権フランス大会　女子日本代表選手選考会

▲ 浜本 由惟 選手  （羽曳野市飛鳥出身）
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

1 日㈫、8 日㈫、
15 日㈫、25 日㈮、

29 日㈫、10 月 6 日㈫
13:00 ～ 17:00

市役所  １階  市民相談室 随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 30 分。
※ 相談回数は１人、１年度１回でお願いします。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁のため、靴下を履いてお越ください。3 日㈭・17 日㈭、

10 月 1 日㈭
陵南の森総合センター

行政相談 9 日㈬ 13:00 ～ 15:00 陵南の森総合センター
国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁のため、靴下を履いてお越ください。

人権相談 18 日㈮ 13:00 ～ 15:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談

2 日㈬・16 日㈬
10 月 7 日㈬ 13:30 ～ 16:30 市役所 １階 市民相談室（電話・面接）

夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をとりま
く悩み全般。※開催日の前日までに電話でご予約ください。

（☎ 958-1111　内線 1055）11 日㈮

消費生活相談
毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00 ～ 16:00
※最終受付は 15:30 まで

市役所  ２階  消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談
毎日

［㈯㈰㈷年末年始
は除く］

９:00 ～ 17:30 支援センターはる
身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関するご
相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45 ～ 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00 ～ 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

９:00 ～ 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　ＦＡＸ 957-2176）

障害者雇用相談 17 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館  １階  相談室 福祉支援課に予約。( ☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00 ～ 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 市役所 １階  こども課 こども課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:15 ～ 17:00 市役所 １階  こども課 こども課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:00
子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（ふるいち ☎ 958-3308 ・  むかいの ☎ 953-6361） 

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接お
越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

就労をめざす
若者のための
無料相談会

毎月第１金曜日
14:00 ～ 17:00

市役所別館  1 階相談室
まずお電話でご相談ください。

（南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441)
毎月第３金曜日 市民会館  ３階 第６会議室

心配ごと相談

東部地域
3 日・17 日㈭

13:00 ～ 16:00 市役所別館  ２階 ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆるご
相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

10 日・24 日㈭
13:00 ～ 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館  1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館  1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 
（☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館  1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 LIC はびきの  １階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 15 日㈫ 13:00 ～ 16:00 市役所  ２階 農業委員会事務局
前日までに予約。先着３人。

（☎ 958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00

地域就労支援センター
（人権文化センター内および

産業振興課内）

地域就労支援センター（☎ 937-0860) または直接お越しください
（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。） 
産業振興課  （☎ 958-1111　内線 2751）

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他
青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:45
大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00 ～ 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

９月の相談の日程 お気軽にご相談ください（すべて無料です）
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

風 流 韻 事 市民のみなさんの趣味の欄です

　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載して
いない方を優先していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、
住所、電話番号も添えてください。※作品、氏名などにもふりがなをお願いします。
　　　　　　　  （あて先）〒 583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当
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ミュージックセラピー（予約不要）
　昭和 20 ～ 40 年代の歌謡曲や、童謡・唱歌がお好きなかた。
日時　９月４日・18 日、10 月２日・16 日㈮　10:00 ～11:00
会場　LIC はびきの　費用　１回 300 円
講師・問合せ　日本音楽療法学会認定音楽療法士（補） 板垣  携帯 090-5993-3483

第 31回　クローバー手作り市
　約 80 店舗の手作り作家さんが大集
合します !!
日時　９月 27 日㈰  10:00 ～15:00
会場　LIC はびきの １階・２階・屋外
主催・問合せ　イベントサークル「ク
　ローバー」　携帯 090-9988-0766
　［クローバー手作り市］を検索

第 20 回羽美協展（公募）
一般出品者募集
　（洋画）油彩、水彩、ガッシュ
出品作品　上限 40 号まで
申込・問合せ　10 月５日㈪まで
　秋月　携帯 090-6751-3440

第13 回 羽曳野写真連盟「写真展」
日時　９月 29 日㈫～10 月５日㈪
会場　LIC はびきの １階 アトリウム
問合せ　事務局  多田  
　☎ 958-3830

陶芸ボランティア たねなしぶどう
第２回作品展
　土の温かみにふれ 心をこめてつくっ
てみたいものが形に！
日時　９月 24 日㈭～10 月１日㈭
　９:00 ～17:00
会場　市役所本庁１階　スクエア展示
　スペース
問合せ　高谷　☎ 956-4714

ご寄附ありがとうございます
　７月 22 日㈬、総合格闘技 志道場 
様より、はびきのコロセアムで開催さ
れた格闘技イベントの収益金の一部

（100,000 円）を「青少年育成の為
に役立てください」とご寄附いただき
ました。
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　7月28日（火）、文化庁で行われた特別委員会の結果、
「宗像・沖ノ島と関連遺産群」を、今年度の日本の推薦候
補資産とする方針が示されました。
　「百舌鳥・古市古墳群」につきましては、残念ながら、このたび
の推薦候補資産としての決定には至りませんでした。

　引き続き、私たちが日々実感している古墳群のすばらしさを、

世界中の人にお伝えできるよう、世界文化遺産登録の早期実現

に向け、取り組んでまいります。

国の文化審議会世界文化遺産特別委員会の審議結果

　「もずふる応援隊」とは
　羽曳野市、藤井寺市内で活動する団体の代表者が発起人となり発足。「百舌鳥・古市

古墳群」の世界文化遺産登録を応援する個人・企業・団体を隊員として登録します。

　活動内容は
　独自の方法で世界遺産登録を応援したいという思いを持っている個人、企業、団体

による世界文化遺産登録に向けた機運醸成活動。

　●百舌鳥・古市古墳群の魅力を知人に伝える　●ポスターの掲示

　●登録を盛り上げるイベントの参加・開催　　●世界遺産関連商品を製作 など

　特典
　【個人】応援隊認定証をプレゼント・世界遺産関連のイベント情報を配信

　【企業・団体】応援隊認定証をプレゼント・取り組みをウェブサイトなどで紹介

古墳群をモチーフとしたお菓子の
開発、特産品を使用したお菓子の
提案など。和菓子を通じて地元へ
の貢献ができればと考えています。

『和菓子工房 あん庵』 松田 明 さん

　問合せ・申込
※市ウェブサイトや市役所別館３階などで配布する申込書
　に必要事項を記入し、郵送やメールで申し込みください。
　世界文化遺産推進室〒583-8585 羽曳野市誉田4-1-1 
　☎947-3917　sekaibunka@city.habikino.lg.jp

登録団体・企業
株式会社アスウェル

株式会社フェリシモ

大蔵印刷工業株式会社

株式会社南都銀行羽曳野支店

峯屋

四十四の会

キクイ印刷工芸社

（2015.8.14現在）




