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世界文化遺産を大阪に！

面積…26.45k㎡

人口…114,146人（前月比-12）

　男…  54,449人

　女…  59,697人

世帯…  49,196　　

　（平成27年12月31日現在）
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カメラ付き携帯電話のバーコードリーダで
左のQRコードを読み取ってください。「モ
バイルシティはびきの」をご覧いただけま
す（QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です）。

も く じ

市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプル
に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と
発展性を示しています。

今月の表紙
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　古市古墳群最大規模の応神天皇陵古墳
（誉田6丁目）。4月29日㈷、緑豊かなこの地
で、フェスタを開催します。世界文化遺産登録
に向け、様々な施策を進めてまいります。
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市長挨拶

ドリーム×マイスター

ＬＩＣウェルネスゾーン

きらきらシニア・サラダボール

市民活動フェスタ・図書館だより

公開シンポジウム・教えてつぶたん

所得税の申告

市・府民税などの申告

市民大学

国民年金・かかりつけ健康メール・東洋医療

子育て支援センター

幼稚園・保育園の子育て

健康ファミリー

街かどから

LICはびきの

制度・お知らせ・スポーツ

相談窓口

市民のページ・風流韻事

社協・警察

　昨年末の12月25日、『「百舌鳥・古市古墳群」の世界遺産登録を

応援する府民会議』設立の式典が執り行われました。

　大阪府商工会議所連合会会長の尾崎裕さん、関西経済同友会代表

幹事の蔭山秀一さん、上方落語協会会長の桂文枝さんなど、大阪の

財界、文化界を代表する方々、そして府内全市町村長が結集し、応援

組織立ち上げのお声をあげてくださいました。

　今後、府民や企業、大学など各界各種団体に広く呼び掛け、大阪

を挙げての機運醸成に取り組んでいただけるものです。

　この心強い大応援団の結成に、羽曳野市民を代表して心より感謝す

るとともに、藤井寺市、堺市、大阪府とさらに連携を強め、一丸とな

って今夏の国内推薦獲得に向け突き進んでまいります。

羽曳野市長 北川 嗣雄

　道の駅の機能充実と、環境に配慮
したまちづくりに資するため、EV
車用急速充電器を設置します。
今春から運用開始する予定です。

▲思いを語る桂文枝さん

急速充電器（EV 車用）を設置
 ～道の駅しらとりの郷・羽曳野～
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才能を磨き上げた幼少期
　５歳で親元を離れ、母親の両親が
暮らす中国の広西省 柳

りょうしゅう

州 市で、本
格的に卓球を始めた。翌年、同市で
行われた大会で優勝し、早くも片鱗
を見せ世間を驚かせる。
　帰国後は大阪市内の小学校に通
う。自宅の近くで借りたガレージを
卓球場に改造し、毎日、母親から熱
血指導を受けた。由惟さんは『母が
厳しくて、ずっと泣いていました。』
と幼かった当時を懐かしんだ。

ェリートアカデミーでの生活　
　中学生になると同時に、JOC エ
リートアカデミーに入り、卓球の英
才教育を受けることに。寮内の生活
では起床と就寝の時刻が定められ、
食事はバランスのとれたものをと、
管理栄養士がメニューを組む。好
き嫌いはあまりないが、『なすびが
…』と苦笑い。卓球の練習はきっち
り 2 時間で、他にはランニングや
ウエイトトレーニング、水泳などの
メニューも取り入れる。就寝前の時
間はもっぱら読書。『好きな作家は
東野圭吾さん。全作品を読破しまし
た。』と胸を張る。規律正しい生活
の中で、『いちばんリラックスでき
る時間』と話す。また、休日は気分
転換で、池袋にあるお気に入りのお
店でショッピングを楽しむ。

編集後記　
　大晦日もお正月も実家で練習に励む由惟
さん。実は甘いものが大好きで、『朝から
でもケーキを食べれます。』と得意げに教

目標は五輪で一番輝くメダル！
　記憶に残るのはチェコで開催され
たワールドツアー 2013（21 歳以
下）での優勝。念願のビッグタイト
ル奪取で自身の成長を確信した。
　『尊敬する選手は中国の張

ジャン・イーニン

怡寧さ
ん。攻撃型のプレースタイルが似て
いて、オリンピックで連続金メダル
を獲る強さに憧れています』と話す。
　メダリストに憧れを抱く由惟さん
に、夢を尋ねた。『東京五輪に出場
し、金メダルを狙います。』と笑顔で、
はっきり答えた。

　高校時代に中国
から卓球留学生と
して日本に。実業
団 に 入 り、 当 時、
同社バレーボール
選手だった浜本枢

かなめ

さんと結婚。飛鳥
で卓球場を営む。

母親の浜本楊子さん

D Dream×Mei s te
r

　ドリーム
             マイスター

　クアラルンプールで行われる卓球の世界選手権団体戦
（2月 28日～）の日本代表入りが決定した、浜本由惟さん。
現在は親元を離れ、日本オリンピック委員会が国際大会で
活躍できる選手の育成を目的に設置した、JOCエリート
アカデミー（東京都北区）にて日々練習に励んでいる。

浜本 由惟（17）
　JOC エリートアカデミー所属。2016 年 1 月 女子卓球世界ランキン
グ 48 位。174cm の長身で攻撃的な卓球が持ち味。英語や中国語も話
すトリリンガル。今年はワールドランキング 20 位以内をめざす。

えてくれた。取材中、目が特に輝いたのは、
男性アイドルグループ Kis-My-Ft2 の北山宏光
さんのファンだと話してくれた時でした。

　約 40 年間、連
盟を支え、現在は
会長を務める水平
氏は『はびきのコ
ロセアム（平成 9
年）が誕生し、競
技人口が増え始め
た。リーグ戦を開催すれば、他県などか
らも毎回約 400 人が集まってくる。』と
話す。一方、『健康づくりを目的に卓球
を続ける人も多い。卓球は初心者も気軽
に参加できる。一度、ラケットを握って
もらえれば』と普及に力を入れる。

羽曳野市卓球連盟 水平 伸三 会長
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[ 対象 ] 40 歳以上の羽曳野市民の方。ただし、医師から運動制限を受けて
　　　　いる方およびご自身で来所できない方はご利用いただけません。
　●午前のプログラムは、65 歳以上（H28.4.1現在）の方のみお申込み可。
　●午後のプログラムは、40 歳以上（H28.4.1現在）の方のみお申込み可。
[ 申込期間 ]２月１日㈪～２月２２日㈪  ※２月２２日㈪消印有効　[ 費用 ] 無 料
[申込方法]往復はがきにてお申込みください。（お申し込みは、お一人様一口のみ。
申込み多数の場合は抽選）受講者の決定
については、３月初旬にお知らせいたしま
す。※ 初めてプログラム受講される方優先

3 カ月で 1クール。3 カ月ごとに募集。

【往面】申込者の住所・電話番号・氏名・生年
月日を明記。申込みたいプログラムを第２希
望まで記入。

【復面】申込者の宛先・宛名のみ記入。裏面
は白紙。

【 宛先 住 所】〒583-0854 羽曳 野市軽 里
1-1-1　LICはびきの内　LICウェルネスゾーン

＜問合せ＞
● LICウェルネスゾーン
　　　　　☎ 958-0711
●地域包括支援課
　　　　　☎ 947-3825（直通）

　LIC ウェルネスゾーンでは、市民の健康づくり・介護予防のため、ミズノオリジ
ナルの介護予防プログラム “LaLaLaFit（ラララ フィット）をはじめ、メタボ対策
をねらったサーキットトレーニングなど多様なプログラムを展開します。

２０１６年４月期（４月～６月）
受講生募集

LICウェルネスゾーンLICウェルネスゾーンLICウェルネスゾーン

プログラム・スケジュール表     
月時 間 火 水 木 金

ラララサーキット
介護予防プログラム
（週２回コース）

定員15名 9：00 ～11：00

関節楽々体操〈肩・腰・膝コース〉
（週1回コース） 定員15名

11：30～12：30

サーキットトレーニング
フリータイム

定員30名 12：45～14：25

サーキットトレーニング
フリータイム
12：45～14：25

サーキットトレーニング
フリータイム
15：30～17：00

サーキットトレーニング
フリータイム
12：45～17：00

パーソナル対応

骨盤体操〈骨盤底筋〉
（週1回コース） 定員15名

11：30～12：30

関節楽々体操〈肩・腰・膝コース〉
（週1回コース） 定員15名

11：30～12：30

頭と体の健康体操
（週1回コース） 定員15名

11：30～12：30

メタボサーキット
（週2回コース） 定員15名

14：30～16：00

メタボサーキット
（週2回コース）
14：30～16：00

関節楽々体操〈肩・腰・膝コース〉
（週1回コース）定員15名

11：30～12：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：45
13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

ラララサーキット
介護予防プログラム
（週1回コース）

定員15名 9：00 ～11：00

ラララサーキット
介護予防プログラム
（週２回コース）

9：00 ～11：00

ラララサーキット
介護予防プログラム

（週1回コース）
定員15名 9：00 ～11：00

ラララサーキット
介護予防プログラム
（週1回コース）

定員15名 9：00 ～11：00

ヨガ
（週1回コース） 定員20名 16：10～17：00

コンディショニングプログラム
（週1回コース） 定員20名 16：10～17：00

ピラティス
（週1回コース） 定員20名 12：45～13：35

ウォーキング＆ストレッチ
（週1回コース） 定員20名 13：40～14：30

ノッテヨガ
（週1回コース） 定員10名 14：35～15：15
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往信用（表） 返信用（表）返信用（裏） 往信用（裏）

●住所
●氏名
●電話番号
●生年月日
●申込みたい
　プログラム番号
　（第2希望まで）

住
所

氏
名

（
申
込
む
方
の
）

注
意

返
信
は
が
き
の
裏
面
は

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

大
阪
府
羽
曳
野
市

　
　
　
　軽
里
1-

1-

1

L
I
C
は
び
き
の
内

L
I
C
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ゾ
ー
ン

583-0854 郵便番号

■プログラム紹介
1 ラララサーキット
    　　　　　（週 2 回コース）

 2 3 4 ラララサーキット  5 7 9 関節楽々体操
    　　  ＜肩・腰・膝コース＞

 6  骨盤体操＜骨盤底筋＞  8  頭と体の健康体操  10 メタボサーキット
    　　　　　（週 2 回コース）

11ヨガ 12 ピラティス 13 ウォーキング＆ストレッチ 14 ノッテヨガ 15 コンディショニング
　　　　　　　　プログラム

16 サーキットトレーニング
　　 フリータイム（定員 30 名）
フリータイム登録者及び 1 ～
15 の各プログラムの受講生が利
用できます。初回講習会（要予約）
を受けた後は、自由に利用でき
ます。ベーシックとなる油圧マシ
ンと機能性グッズを配置した自主
トレーニング時間となります。

■プログラム・スケジュール表 （■午前のプログラムは 65 歳以上の方対象、□午後のプログラムは 40 歳以上の方対象）

マ
シ
ン
と
グ
ッ
ズ
を
使
い
、
歩
行
・

バ
ラ
ン
ス
能
力
や
関
節
に
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

マ
シ
ン
と
グ
ッ
ズ
を
使
い
、
歩
行
・

バ
ラ
ン
ス
能
力
や
関
節
に
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
に
加
え

て
、
呼
吸
を
意
識
し
、
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
。

本
来
あ
る
べ
き
骨
格
の
状
態
に

体
を
リ
セ
ッ
ト
。
し
な
や
か
で

強
い
体
を
つ
く
る
。

歩
く
上
で
正
し
い
姿
勢
を
学

び
、
足
の
運
び
方
や
腕
の
振
り

方
な
ど
を
身
に
つ
け
る
。

バ
ラ
ン
ス
系
の
道
具
を
使
い
、

姿
勢
を
保
持
し
な
が
ら
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
行
う
。

二
の
腕
を
細
め
た
り
、
体
幹
や

脚
力
な
ど
を
強
化
す
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。

肩
・
腰
・
膝
な
ど
の
関
節
を
、
今

よ
り
大
き
く
動
か
せ
る
こ
と
を
目

標
に
。

老
化
と
共
に
低
下
し
や
す
い
骨
盤

底
筋
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
。

頭
で
考
え
る
事
と
体
の
動
作
を
合

わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
脳
と
体
へ

同
時
に
刺
激
を
与
え
る
体
操
。

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

※
市
の
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

い
る
方
優
先
。
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地域包括支援課（市役所別館 1階）
☎ 947-3822   FAX 950-1030
chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

問
合
せ

　

ユネスコ（国
こくさいれんごう

際連合教
きょういく

育科
か

学
がく

文
ぶん

化
か

機
き

関
かん

）では、世
せ

界
かい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

のほか

「ユネスコ記
き

憶
おく

遺
い

産
さん

（通
つう

称
しょう

：世
せ

界
かい

記
き

憶
おく

遺
い

産
さん

）」という消
しょう

滅
めつ

など危
き

機
き

に瀕
ひん

し

た古
こ

文
もん

書
じょ

や書
しょ

物
もつ

など歴
れき

史
し

的
てき

記
き

録
ろく

物
ぶつ

の

保
ほ

全
ぜん

や一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

を目
もくてき

的とした事
じ

業
ぎょう

があります。登
とうろく

録は２年
ねん

ごとに行
おこな

わ

れ、「世
せ

界
かい

人
じんけん

権宣
せんげん

言」や「ベートーベ

ン交
こうきょうきょく

響 曲第
だい

9 番
ばん

自
じ

筆
ひつ

楽
がく

譜
ふ

」、「アンネ

の日
に っ き

記」など現
げん

在
ざい

348 件
けん

が登
とうろく

録され

ています。（うち日
に

本
ほん

の登
とうろく

録は 5 件
けん

）

昨
さくねん

年 9 月
がつ

、日
に

本
ほん

国
こくない

内の世
せ

界
かい

記
き

憶
おく

遺
い

産
さん

選
せん

考
こう

委
い

員
いん

会
かい

に 16 件
けん

が提
てい

出
しゅつ

され、

そのうち人
じんけん

権に関
かん

する記
き

録
ろく

として、

「全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立宣
せんげん

言と関
かんけい

係資
し

料
りょう

」

（※）が提
てい

出
しゅつ

されました。

全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立宣
せんげん

言は、大
たいしょう

正 11

（1922）年
ねん

3 月
がつ

3
み っ か

日に出
だ

された日
に

本
ほん

最
さいしょ

初の人
じんけん

権宣
せんげん

言であり、また被
ひ

差
さ

別
べつ

者
しゃ

自
じ

身
しん

が執
しっぴつ

筆したものでは、世
せ

界
かい

初
はつ

とも言
い

われています。“人
にんげん

間は尊
そんけい

敬

すべきものとし、自
みずか

らが誇
ほこ

りをもっ

て立
た

ち上
あ

がる” ことを被
ひ

差
さ

別
べつ

者
しゃ

自
じ

身
しん

が宣
せん

言
げん

したものです。平
へいせい

成 23（2011）

年
ねん

から世
せ

界
かい

記
き

憶
おく

遺
い

産
さん

登
とう

録
ろく

に向
む

けての

準
じゅん

備
び

が進
すす

められ、昨
さくねん

年、同
どう

和
わ

対
たいさく

策

審
しん

議
ぎ

会
かい

（答
とう

申
しん

）50 年
ねん

の節
ふし

目
め

の年
とし

に提
てい

出
しゅつ

されました。

今
こんかい

回の選
せんこう

考委
い

員
いん

会
かい

では、「上
こう

野
ずけ

三
さん

碑
ぴ

」（群
ぐん

馬
ま

県
けん

）と「杉
すぎ

原
はら

リスト」

（岐
ぎ ふ

阜県
けん

）の２件
けん

が国
こくない

内候
こう

補
ほ

として

選
せんこう

考されました。「全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立

宣
せんげん

言」は見
み

送
おく

りとなりましたが、

宣
せんげん

言から 94 年
ねん

が経
た

った今
こんにち

日におい

ても、差
さ

別
べつ

のない社
しゃ

会
かい

をめざす思
おも

い

は着
ちゃく

実
じつ

に受
う

け継
つ

がれています。

「全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立宣
せんげん

言」の全
ぜん

文
ぶん

は

青
せい

少
しょう

年
ねん

児
じ

童
どう

センターにて見
み

ること

ができます。

     羽
は

曳
びき

野
の し

市人
じんけんけいはつすいしん

権啓発推進 協
きょう

議
ぎ

会
かい

「ユネスコ記
き

憶
おく

遺
い

産
さん

」
ー Memory of the World ー

（※）①全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立大
たいかい

会綱
こうりょう

領宣
せんげん

言則
そく

決
けつ

議
ぎ

　②チラシ「全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立大
たいかい

会参
さん

加
か

へ！」
③学

がっこう

校日
にっ

誌
し

祟
すう

仁
じん

尋
じんじょう

常小
しょうがっこう

学校　④阪
さかもと

本清
せいいちろう

一郎備
び

忘
ぼう

録
ろく

　⑤全
ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社創
そうりつ

立発
ほっ

起
き

者
しゃ

集
しゅうごう

合写
しゃしん

真
⑥全

ぜんこく

国水
すいへいしゃ

平社連
れんめい

盟本
ほん

部
ぶ

日
にっ

誌
し

　⑦奈
な

良
ら

県
けん

柏
かしはら

原水
すいへいしゃ

平社荊
けい

冠
かん

旗
き

募  集   きらきらシニアプロジェクト介護支援サポーター
対  象   65 歳以上の市民
　きらプロサポーターとして登録し、市内の介護保険施設などでボランティア
活動を行うと、１時間あたり１ポイント（上限：１日２ポイント
まで）が付与されます。貯まったポイントは、１ポイント＝１００
円に換算し、年度ごとに転換交付金を受け取ることができます。
　※ 上限額は 5,000 円（単年度）
　※ 事前に登録手続きと研修の受講が必要

●きらプロサポーターとして活動されている方へ
　～ポイントの換金と
　　　新年度分のきらプロ手帳の交付について～

　今年度分のポイントの換金を4月以降に行って
ください。その際、新年度分の手帳も交付します。
　また、手帳交付時にボランティア保険の加入が
必要となります。

＜ポイントの換金方法＞
① ｢ 評価ポイント活用申出書兼転換交付金
請求書 ｣を市ウェブサイトでダウンロード
するか、社会福祉協議会で受け取ってくだ
さい。
②必要事項を記入し、印鑑・きらプロ手帳・
振込先の通帳を持参のうえ、社会福祉協
議会へお越しください。（※ 郵送不可）

＜問合せ＞
●事業について
　地域包括支援課  ☎ 947-3822
●登録について
　（社福）羽曳野市社会福祉協議会
　　　　　　　　  ☎ 958-2315

きらプロサポーターになって、介護支援活動に参加してみませんか？

羽曳野市　きらプロ

詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

メ モ リー オブ ザ ワ ー ル ド
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○中央図書館（LIC はびきの内）
○陵南の森図書館
○羽曳が丘図書館
○丹比図書館
○東部図書館

軽里 1-1-1
島泉 8-8-1
羽曳が丘西 2-5-1
樫山 251-1
古市 1541-1

☎ 950-5501
☎ 952-2750
☎ 957-5553
☎ 937-2355
☎ 950-2002

『ギリシア人の物語１　　
民主政のはじまり』

塩
しお

野
の

 七
なな

生
み

／著　新潮社
　古代ギリシアの民主政はどのよ

うにして生まれ、
隆盛を迎え、衰退
していったのか。

『ローマ人の物語』
へと繋がる全３巻
シリーズの第１巻
です。

『日本のねこみち』
岩
いわ

合
ごう

 光
みつ

昭
あき

／著　朝日新聞出版社
　「そこに猫がいる
のかいないのか、
気配でわかる」と
いう動物写真家の
岩合さんが、日本
全国を旅して出会
った猫にまつわる
フォットエッセイ。

『古市古墳群をあるく』
久
く

世
ぜ

 仁
ひと

士
し

／著　創
そう

元
げん

社
しゃ

　百舌鳥古墳群とともに世界遺
産登録を目指
す古市古墳群。
現存する 46 基
全てと、消失し
た古墳について
の詳細なガイド
ブックです。

中央図書館   7 日㈰ ,14 日㈰
21 日㈰ ,28 日㈰ 13:30

古市図書館 20 日㈯ 15:00
丹比図書館 27 日㈯ 10:30

東部図書館
10 日㈬ 10:30
20 日㈯ 14:00

羽曳が丘図書館 27 日㈯ 15:00

陵南の森
図書館

  7 日㈰ ,14 日㈰
28 日㈰ 14:00

20 日㈯ 15:00
21 日㈰
11:00（小さい子向き）
11:30（少し長いお話を聞ける子向き）

●古市図書館  ☎ 958-0050（水～日曜日 10：00～17：30）
●ブックステーションはびきのコロセアム ☎ 937-7210（火・木・金曜日13:30～16:30）

開館時間　10：00 ～ 18：00（※ 中央図書館は 10：00 ～ 20：00）

市
内
図
書
館

ちびっこサロン
　～おはなし・手遊び・おりがみ など～
[ 日 時 ] 2 月 10 日㈬ 10:30 ～
[ 場 所 ] 森のゆうびん局 (市役所敷地内)

わらべうた・手遊び講座
＜講師：岩出 景子 氏（野の花文庫）＞
[ 日 時 ] 3 月 19 日㈯（講座 1）13:00 ～ 13:30
　　　　　　　　　　（講座2）14:00 ～ 15:30
[ 場 所 ] 市役所 別館 3 階会議室
  講座１「親子で楽しむわらべうたと手遊び」
　　　　＜対象＞乳幼児とその保護者 20 組
　　　　＜申込＞２月８日㈪ 10:00 ～
　　　　　　　　中央図書館にて受付開始
　　　　　　※ 電話可、定員になりしだい締め切り
  講座2  「子どもに伝えるわらべうたと手遊び」
　　　　＜定員＞ 70 人　※ 当日先着順

第２２回朗読発表会
　（朗読ボランティアグループ「はびきの」）
[ 日 時 ] ３月 12 日㈯ 13:30 ～ 15:30
[ 場 所 ] ＬＩＣはびきの３階 音楽実習室
[ 定 員 ] 80 人

休館日のお知らせ

・2 月 29 日㈪ 古市図書館
・3 月   1 日㈫ 市内全図書館
・3 月   2 日㈬ 中央図書館 

※3 月1日㈫、2 日㈬は LICはびきの休館日

読んでみませんか？　～新着図書～読んでみませんか？　～新着図書～

2
月
の
お
は
な
し
会

はびきの
市民活動
フェスタ
201６

はびきの
市民活動
フェスタ
201６

い き い き 育 つ わ く わ く 暮 ら
す

3 月 20 日㈰ 10:00 ～ 15:003 月 20 日㈰ 10:00 ～ 15:00

＜主催＞はびきの市民活動交流会
＜後援＞羽曳野市・羽曳野市社会福祉協議会
[ 問合せ ] 市民協働ふれあい課 ☎ 947-3609

エコプラザはにふ（伊賀 5-6-38）
・近鉄南大阪線「高鷲駅」より 1.5km
・駐車場 50 台エコについて考えよう！

　アルミ缶、ペットボトル、牛乳
　パック、携帯電話、ノートパソ
　コンの無料回収を行います。
　※ 上記リサイクル資源を持ち込
　みの方（先着 50 人）に手作り廃油
　石けんをプレゼント！（1家族1個）
　※ リサイクルボックスを設置
パネル展（3 月 13 日㈰～ 20 日㈰）
　市民活動団体の紹介、
　出展者による発表など
ワークショップ
　牛乳パックの工作、グリーティ
　ングカード制作（パソコン使用）、
　かんたん書道教室、新聞紙でエ
　コバッグ作りなど
お楽しみ抽選会
　アンケートにご記入いただいた
方に、地元特産品があたる！

ミニステージ
　和太鼓チーム「魂」
　　　　　（埴生地区の子どもたち）
模擬店  
　豚汁、ポップコーン、おにぎり、
　フランクフルト、ソースせんべい、
　飲み物、クッキー、木工おもちゃ
　キットなど
バザー
　手作り品、タオル、石けん、
　食器類など
いきいき育つこどものひろば  
　エプロンシアター、絵本の読み聞
　かせ、歌、木工教室、ロープ結び、
　点字体験コーナーなど
法務・法律相談コーナー

入・場・無・料 会 

場
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　豊かな歴史遺産に囲まれ、木々
の香りに包まれながら、登山道を
行き交う人たちと交流する。自然
豊かな恵まれた環境での健康増進
について一緒に考えましょう。

第19回 公開シンポジウム

[ 日時 ] 3 月 5 日㈯ 13:00 ～ 16:00
[ 場所 ] 四天王寺大学 大講堂
　　　　  羽曳野市学園前 3 丁目 2-1（※ 無料駐車場完備）

●開会挨拶　13:00
　久

く
家
が

 英
ひで

述
のぶ

（四天王寺大学 副学長）
●第1部（基調講演）13:10 ～ 14:10
  「人々に愛される山  金

こ ご せ
剛山

　  　　　　 　　　～信仰・健康・観光～」
　松

まつもと
本 昌

まさちか
親（千早赤阪村長）

●第2部（シンポジウム）
　　　　　　14:20 ～ 15:50
 「歴史浴・森林浴
　　　　～健康寿命をのばす～」
コーディネーター

　毛
めん

受
じゅ

 矩
のり

子
こ

（四天王寺大学教授）
シンポジスト

　松
まつもと

本 昌
まさちか

親（千早赤阪村長）
　吉

よしざわ
澤 則

のり
男
お
（羽曳野市教育委員会参事）

　佐
さ

藤
とう

 廣
ひろ

康
やす

（四天王寺大学教授）
●閉会挨拶　15:50
　北

きたがわ
川 嗣

つぐ
雄
お

（羽曳野市長）

[ 申込 ] 往復はがき、またはウェブサイ
　　　 トからお申し込みください。
①往復はがき

【往信用（裏）】「公開シンポジウム希望」
と明記し、郵便番号、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を記入。※ 複数でお申
し込みの場合は、連名で記入

【返信用（表）】申込者の住所、氏名（連
名の場合は代表者氏名）※ 入場整理券
として使用していただきます。
②ウェブサイト
  http://www.shitennoji.ac.jp/ibu/exten/
＜問合せ＞ ☎ 072-956-3345
  四天王寺大学エクステンションセンター

羽曳野市
羽曳野市教育委員会
四天王寺大学

◆主催◆

昭和 15 年生まれ、大阪
府千早赤阪村出身。成蹊
大学政治経済学部を卒
業後、金剛山登山口でレ
ストランを開業。これ
まで、富田林青年会議所
理事長、千早地区長を務
める。公職は、千早赤阪
村議会議員を経て、平成
16 年千早赤阪村長に初

当選、現在に至る。平成 24 年から大阪府町村長会会
長。NPO 法人二剛会では設立当初から活動の中心的
存在。持論は、「糖尿病は金剛登山で治る」。

◆入場無料
◆定員 500 人
   ※ 事前申込、先着順

松本 昌親（千早赤阪村長）

●古
こ

墳
ふん

とは？
　今

いま
から 1,400 ～ 1,750 年

ねん
ほど前

まえ

につくられた、土
つち

をもり上
あ

げてつくっ
た墳

ふんきゅう
丘を持

も
つお墓

はか
のことです。古

こ
墳
ふん

に
は、当

とう
時
じ

の権
けん

力
りょく

者
しゃ

やその一
いち

族
ぞく

がねむ
っています。墳

ふんきゅう
丘の中

なか
には死

し
者
しゃ

を葬
ほうむ

る
施
し

設
せつ

があり、豪
ごう

華
か

な品
しな

々
じな

が納
おさ

められています。また、
墳
ふんきゅう

丘の表
ひょうめん

面には石
いし

が葺
ふ

かれて、埴
はに

輪
わ

と呼
よ

ばれる焼
や

き物
もの

が並
なら

び置
お

かれています。

●大
おお

きさはみんな一
いっしょ

緒なの？
　古

こ
墳
ふん

には、大
おお

きいものから小
ちい

さいものまで、いろ
んな大

おお
きさのものがあります。羽

は
曳
びき

野
の

で「応
おう

神
じん

さん」
の呼

よ
び名

な
で親

した
しまれている応

おうじん
神天

てんのうりょう
皇 陵古

こ
墳
ふん

（誉
こん

田
だ

6
丁
ちょうめ

目）は、約
やく

1,600 年
ねん

前
まえ

の５世
せい

紀
き

前
ぜんはん

半につくられた、
墳
ふんきゅう

丘長
ちょう

425m
めーとる

の最
さいだいきゅう

大級の古
こ

墳
ふん

です。盛
もりつち

土の量
りょう

は、約
やく

140 万㎥にも達
たっ

し、大
おおがた

型ダンプカーで 17 万
まん

台
だい

分
ぶん

以
い

上
じょう

にあたります。
　しかし、古

こ
墳
ふん

がつくられた
時
じ

代
だい

は、今
いま

のようにブルドー
ザーやダンプカーなどはあり
ません。古

こ
墳
ふん

づくりには、くわ・すきなどの農
のう

具
ぐ

や工
こう

具
ぐ

、土
つち

を運
はこ

ぶためのかご、石
いし

を運
はこ

ぶための修
しゅ

羅
ら

（そりの
ような道

どう
具
ぐ

）などが使
つか

われたようです。大
おお

きな古
こ

墳
ふん

をつ
くるには、各

かく
地
ち

から何
なん

千
ぜん

人
にん

もの人
ひと

が集
あつ

められ、十
じゅうすうねん

数年とい
う長

なが
い年

ねんげつ
月が必

ひつよう
要だったといわれています。応神天皇陵古墳 白鳥陵古墳

まんりっぽうめーとる

はくちょうりょうこふんおうじんてんのうりょうこふん

～
羽は

曳び
き
野の

の
古こ

墳ふ
ん（
一い
ち
部ぶ

）～
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◆会場は、連日、大混雑が予想されます。なるべくご自宅で申告書を作成
していただき、申告は早めにお済ませください。◆混雑状況により、相
談の受付を早めに終了させていただく場合がありますので、16:00 頃ま
でにお越しください。◆「申告書等の受付」および「用紙の交付」は、
17:00 まで行っております。◆確定申告会場では、ご不明な点について
質問や確認をしていただき、会場内のパソコンを使って、ご自分で申告書
などを作成していただきます。◆確定申告会場にお越しの際には、関係書
類や前年分の申告書の控えなどをご持参ください。◆すばるホールでは、
納付手続、納税証明書の発行および相続税の相談は行っていません。

●申告期限、納期限などについて
　平成 27 年分の申告期限、納期限などは、下表のとおりです。

税目など 申告期限 納期限 口座振替日
所得税および

復興特別所得税 3 月 15 日㈫
3 期分 3 月 15 日㈫ 4 月 20 日㈬
延納分 5 月 31 日㈫ 5 月 31 日㈫

個人事業者の消費税
および地方消費税 3 月 31 日㈭ 3 月 31 日㈭ 4 月 25 日㈪

贈与税 3 月 15 日㈫ 3 月 15 日㈫

[ 開設期間 ] 2 月 4 日㈭～ 3 月 15 日㈫　[ 開設時間 ] 9:00 ～ 17:00
（土・日・祝日を除く。ただし、2 月 21 日㈰および 2 月 28 日㈰は開設）

[ 所在地 ] 富田林市桜ヶ丘町 2 番 8 号
[ 交　通 ]・近鉄長野線川西駅から徒歩 8 分
　　　　・南海小金台 2 丁目バス停から徒歩 8 分
　　　　・近鉄富田林駅からレインボーバス
　　　　　　　　　　　  「すばるホール」で下車
[ 問合せ ] 富田林税務署 ☎ 0721-24-3281（代表）
※自動音声によるご案内です。アナウンスに従い操
作してください。なお、「すばるホール」会場では、
電話による問い合わせはお受けできません。

●申告書の作成・提出について ※ 手書きで申告書を作成されている方
　申告書は国税庁ＨＰの

「確定申告書等作成コーナ
ー」を利用すると、画面の案内に従って金額などを入力することで税額
などが自動で計算され、申告書が簡単に作成できます。また、所得が「給
与・公的年金」のみの方は、給与所得者または公的年金所得者向けの
作成画面を用意しております。作成後は印刷し、郵送などで提出してく
ださい。

●申告書などの送付について
　前年に税務署の確定申告会場でパソコンにより申告をされた方や自宅
などで国税庁ウェブサイトの「確定申告書等作成コーナー」を利用して
書面で提出した方には、申告書に代えて「確定申告のお知らせ」を送付
いたします。
● e-Tax のご利用方法
　国税電子申告・納税システム「e-Tax」は、自宅やオフィスなどから
インターネットを利用して、所得税および復興特別所得税、消費税、贈
与税などの申告や、ダイレクト納付やインターネットバンキングによる
納付ができます。また「e-Tax」を利用して所得税および復興特別所得
税の確定申告を行っていただくと、①添付書類（医療費の領収書や源泉
徴収票等）の提出省略、②還付がスピーディーなど書面による申告に比
べて、大変便利なものとなっております。詳しくは、e-Taxウェブサイト（国
税庁、e-Tax または確定申告で検索）をご覧ください。
※ e-Tax の利用の際は、個人番号カードまたは住民基本台帳カードに格
納された電子証明書の取得やＩＣカードリーダライタの購入などが必要
です。（※住民基本台帳カードは、その有効期間内であれば継続して使用可）
●年金所得者の申告手続の簡素化について
・平成23年分の確定申告から、公的年金等に係る雑所得を有する方で、
公的年金等の収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る

雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、所得税および復興特
別所得税について確定申告書を提出することを要しないこととなりました。

（注１）　この場合であっても、医療費控除などによる所得税および復興
特別所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができま
す。（注２）　所得税および復興特別所得税の確定申告が不要となった
場合でも、各種所得控除を受けるために住民税の申告が必要となる場
合があります。（例）年金から天引きされたもの以外に健康保険料を支
払っているなど
・平成 26 年分の確定申告から、公的年金などの受給者の扶養親族等申
告書に扶養親族として記載された者を、確定申告において他の者の扶
養親族に変更する場合には、その公的年金などの受給者の扶養親族等
申告書を提出した者は、公的年金などに係る申告不要制度を適用する
ことはできません。
●記帳義務・記録保存義務の拡大について
　法律の改正に伴い、事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべ
き業務を行う全ての方（所得税および復興特別所得税の申告の必要が
ない方も対象となります。）は、平成 26 年１月から記帳と帳簿書類の
保存が必要となりました。
●復興特別所得税について
　平成 25 年分から平成 49 年までの各年分の確定申告については、所
得税と併せて復興特別所得税の申告および納付をすることとなりました。
申告書の作成に当たっては、復興特別所得税の記載漏れにご注意ください。
●財産債務調書について
　「財産債務調書」の提出制度が創設されました。所得税等の確定申告
書を提出しなければならない方で、その年分の総所得金額及び山林所
得金額の合計額が２千万円を超え、かつ、その年の12月31日において、
その価額の合計額が３億円以上の財産またはその価額の合計額が１億円
以上の国外転出特例対象財産を有する方は、その財産の種類、数量および
価額並びに債務の金額その他必要な事項を記載した財産債務調書を提出しな
ければなりません。本年の提出期限は平成28年３月15日（火）です。

申告と納税は、お早めに．．．所得税・消費税・贈与税の確定申告など
確定申告会場は「すばるホール」2月4日㈭～

◆
確
定
申
告
会
場
は「
す
ば
る
ホ
ー
ル
」

※ 納付書で納付を行う場合には、納期限までに現金に納付書を添えて金融機関（日本銀行歳入代理店）または
　住所地等の所轄税務署の納税窓口で納付してください。納付書は申告会場および税務署に用意してあります。

（注１）申告書の提出後に、納付書の送付や納税通知などによるお知らせはありません。
（注２）納付が納期限に遅れた場合または残高不足などにより口座振替ができなかった場合には、納期限の翌日から納付日までの
　　　 延滞税を併せて納付する必要があります。

国税庁　作成コーナー

こちらから申告
書の作成ページ
へ進めます→→
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◆申告しなければならない人
　本市在住(H28.1.1現在）で、平成27年中に次の要件に該当する人。
・営業、農業などの事業を営んでいる人
・大工、左官などの日雇いで所得のあった人
・生命保険、集金などの外交員で報酬の合った人
・家賃、地代などの所得があった人
・給与所得者で ①勤務先から給与支払報告書が提出されていない人
　②給与以外の所得があった人 ③ 2 箇所以上からの給与の支払を
　受けていた人
・公的年金受給者で ①年金以外の所得があった人 ②各種所得控除
　を受けようとする人

　また、申告書が届いた方で、平成 27 年中に無職や無収入の人も申
告にご協力ください。ただし、税務署の確定申告を必要とする人や
勤務先から給与支払報告書が提出されている人、ふるさと納税のワ
ンストップ特例制度を適用されている人は必要ありません。

　市・府民税に関連した各種証明書発行や、国民健康保険証・後期
高齢者医療被保険者証などの交付、介護保険料・保育園および幼稚
園の保育料の算定などに申告が必要です。
①申告に関して必要な書類等を必ずご持参ください。
　（例）給与の源泉徴収票、年金の源泉徴収票、生命保険の控除証明等
②医療費の申告をされる方について
　領収書の合計額計算および明細書のご準備をお願いします。

※ ワンストップ特例制度とは
　本来、確定申告や市・府民税申告をする必要のない人が、特例制度を適
用したふるさと納税を申し込んだ場合、寄附金控除の申告が不要となり、
住民税と所得税のどちらも課税額が発生する方のみ、所得税相当分を住民
税に合算して控除する制度です。
※同制度の適用を受け、医療費控除等の申告をされる方は、同制度の対象
外となるため、所得税相当分の適用が受けることができません。ふるさと
納税すべての控除を受ける場合は、寄附金額,寄附先の分かる領収書と一
緒に、税務署（すばるホール）で確定申告をしていただく必要があります。
※確定申告を必要とせず、市・府民税の申告のみで医療費控除等を申告さ
れる場合も、寄附金額,寄附先の分かる領収書が必要になります。

●市・府民税の申告について
　平成 28 年度の市・府民税の申告を受付します。郵送による提出
も可。（市・府民税の申告書が届いた方は、同封のしおりを封筒と
してご利用いただけます。）
[ 受付期間 ] 2月15 日㈪ ～ 3 月15 日㈫（土曜・日曜を除く）
　　　　　9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30
[ 受付会場 ] 市役所本館 1 階ロビー

◆ご案内◆ ご自分で作成された税務署の確定申告書は、市・府民
税の申告期間中であれば、市役所本庁 1 階ロビーの受付会場でお
預かりし、富田林税務署へお届けします。
　　　＜問合せ＞税務課 市民税担当
　　　　　　　　　☎ 958-1111 内線 1520・1530・1580

●市民税・府民税の均等割額の変更
　大阪府では、森林の有する災害防止をはじめとする様々な
公益的機能を維持増進するための環境の整備に必要な財源

（森林環境税）を確保するため、平成 28 年度から平成 31 年
度までの4年間、個人の府民税均等割額に300円加算します。

均等割額 平成 27 年度 平成 28 年度
市民税 3,500 円 3,500 円
府民税 1,500 円 1,800 円
合　計 5,000 円 5,300 円

●償却資産の申告はお済みですか？
　償却資産（法人や個人が、事業や営業のために所有する機械、装置、
車両、運搬具、工具、器具、備品など）は、固定資産税の課税対象です。
所有者は、資産の多少、移動の有無にかかわらず、毎年１月１日の
資産状況を申告しなければなりません。平成 28 年度の申告書提出
期限は 2 月１日㈪です。平成 28 年 1 月 1 日現在、市内に償却資産
を所有している法人および個人で、まだ申告書を提出していない場
合は早急に申告書を提出してくだい。申告書が届かない場合や、初
めて申告される場合、やむを得ない事情により申告が遅延する場合
は、必ずご連絡ください。また、資産がない、休・廃業をされてい
る場合でも、その旨の申告が必要です。
※eLTAX（電子申告）の利用も可能です。詳しくは、eLTAX ウェブサイ
トをご覧ください。※マイナンバー（社会保障・税番号）制度に伴い、「個
人番号又は法人番号」の記載が必要となります。
　　　　　　　　　　＜問合せ＞税務課 固定資産税担当

☎ 958-1111  内線 1550・1551

●ミニバイクなどの廃車や移転の手続きはお済みですか？
　軽自動車税は、4 月 1 日現在登録している所有者（使用者）に課
税します。バイクや軽自動車などを廃車や譲渡したり、所有者が転
出したりするときは、表の区分により手続きしてください。（4 月 2
日以降に廃車や譲渡された場合は、平成 28 年度の軽自動車税がか
かります。ご注意ください。）3 月下旬は窓口が大変混雑することが予
想されますので、廃車などの手続きは比較的空いている 3 月中旬までに
お済ませください。

申告区分 受付場所 必要な書類など

原動機付自転車
（ミニバイク）

市役所税務課
（8 番窓口）

販売証明書または申告済証、
ナンバープレート、印鑑（名
義変更の場合は新・旧）、免
許証の写し

軽二輪
小型二輪など

和泉自動車検査登録事務
所（和泉市上代町官有地）

☎ 050-5540-2060

検査証または届出済証、ナン
バープレート、印鑑、住民票、
自賠責保険証明書など
※ 詳細は左記連絡先へ問合せ

軽自動車

 軽自動車検査協会大阪
 　  主管事務所和泉支所

（堺市西区山田 2-190-3）
☎ 050-3816-1842

検査証、ナンバープレート、
印鑑、住民票など
※ 詳細は左記連絡先へ問合せ

◆ミニバイクなどの盗難にあった場合は、ただちに警察署へ盗難届を
出すとともに、市役所税務課にも届け出てください。
＜問合せ＞税務課 総務担当 ☎ 958-1111 内線 1570・1571

「市税催告コールセンター」を開設しています。
　市税（市・府民税（普通徴収・特別徴収）、固定資産税、軽自動車税、
法人市民税）の納期限から一定期間を過ぎても市において納付確認がで
きない方に対して、専門オペレーターが市税の未納をお知らせするとと
もに、納付のご案内を行います。
[業務時間]
　月曜～金曜　９:00 ～ 17:30
　（第２、３木曜 ９:00 ～ 20:00、第３日曜 ９:00 ～ 17:30）
　※ ２月のみ 18 日㈭・25 日㈭で実施します。
　※ 土曜、上記以外の日曜、祝日、年末年始の市役所閉庁日は業務
　　を行いません。
◆振り込め詐欺など不審電話にご注意ください！
　「市税催告コールセンター」から、還付金の案内や納付のためにATM

（現金自動預け払い機）の操作を求めることは一切ありません。
　　　　　　　　　＜問合せ＞税務課 納税相談担当

☎ 958-1111 内線1440・1450

市府民税、軽自動車税（ミニバイクなど）、償却資産の申告など
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前期講座受講生募集前期講座受講生募集
①“こころ”と“からだ”     　　四天王寺大学特別公開講座 

内 

容

“病は気から”といわれますが、“こころ”と“からだ”のつながりには興味深いものがあります。“こころ”、
“からだ”そして“こころ”と“からだ”の関係について、さまざまな領域の先生方のお話に耳を傾けてみませ
んか。  

日曜日【１限目】
10：30～12：00

1 5/8 こころとからだと関係性-依存症とその支援-

2 5/15 老いのこころと高齢社会

3 5/22 地域で支える高齢社会-“認知症”-

4 5/29 東洋医学的にみた加齢

5 6/5 あなたのからだ、思い通りに動かせますか？

6 6/12 脳の若さと健康を考える

 7 6/19 100歳長寿の秘訣から心身の健康を考える

 8 6/26 ヨガで体験しよう！-“こころ”と“からだ”のつながり-

 9 7/3 病気にならない“こころ”

10 7/10 カラーマジックであなたを表現！

11 7/17 加護に導かれる菩薩の世界-身体健全（自利の意識）-

12 7/31 教えに導かれる菩薩の世界-心願成就（利他の意識）-

②河内源氏発祥の地・羽曳野を知る 

内 

容

羽曳野市の歴史遺産である河内源氏について、専門家を招き学んでいただきます。新たな魅力やその活用方法を考えます。
※第3講義の詳細は受講手続時にお知らせします。

日曜日【２限目】
13：00～14：30

1 5/8 河内源氏～頼朝を生んだ武士本流

2 5/15 郷土史家・故高木保生氏の語った源氏三代

3 5/22 現地講義：源頼朝の祖・河内源氏三代を訪ねる

4 5/29 源頼信と坂東

5 6/5 前九年・後三年合戦と源頼義・義家

6 6/12 保元・平治の乱と河内源氏

 7 6/19 河内源氏と京・鎌倉

 8 6/26 武家の棟梁の条件

 9 7/3 創作講談で知る源頼光/「大江山奇談酒呑童子」

10 7/10 創作講談で知る源氏三代/「河内源氏三代記異聞」

11 7/17 創作講談で知る源平と鎌倉/「三浦一族記異聞」

12 7/31 歴史遺産の活かし方「市民と行政にできること」

③日本美術の流れ 絵画で見る美意識の変遷     大阪芸術大学提携講座

内 

容

奈良時代から江戸時代までに制作された絵画を中心に代表的な作品を取り上げて、各時代の美術の性格をわかり
やすく述べ、日本の美意識がどのように表されているのかをたどって行きます。

火曜日【２限目】
13：00～14：30

1 4/26 空海と最澄

2 5/10 和歌・物語・やまと絵

3 5/17 肖像画

4 5/24 新宗教と祖師絵伝

5 5/31 水墨画と詩画軸

6 6/7 洛中洛外図

 7 6/14 江戸狩野と京狩野

 8 6/21 琳派Ⅰ

 9 6/28 琳派Ⅱ

10 7/5 18世紀の京都画壇

11 7/12 浮世絵版画

12 7/19 京都御所の障壁画

④大河ドラマ『真田丸』をもっと楽しむ！～真田幸村VS徳川家康
 
内 

容

今年のNHK大河ドラマ『真田丸』は大阪ゆかりの武将・真田幸村が主人公です。大坂の陣の悲劇の名将として特に人気
があります。本講座は大河ドラマの時代背景を解説します。さらに、幸村を主人公の一人として描いた司馬遼太郎『城塞』
や、池波正太郎『真田太平記』を教材として戦国の歴史を考えます。※第4講義の詳細は受講手続時にお知らせします。

水曜日【１限目】
10：30～12：00

1 5/11 真田幸村は本当に名将か？

2 5/18 大坂冬の陣、幸村VS家康 その1

3 5/25 大坂冬の陣、幸村VS家康 その2

4 6/1 現地講義：大坂の陣、幸村ゆかりの史跡をめぐる

5 6/8 真田家三代と信長、秀吉、家康～武田信玄を通じて

6 6/15 家康はなぜ大坂の陣を起こしたか？～司馬遼太郎と山岡荘八

 7 6/22 大坂夏の陣、幸村VS家康 その1

 8 6/29 大坂夏の陣、幸村VS家康 その2

 9 7/6 大坂の陣で家康死す？～大阪人の反骨心

10 7/13 大阪人に愛された幸村～判官贔屓と、長いものに巻かれる日本人

11 7/20  『真田太平記』にみる真田十勇士の伝説

12 7/27 大坂の陣後の真田家～現代に続く名将伝説

⑤暮らしの中で考える医療と健康      太成学院大学提携講座 

内 

容

ご家族が皆元気で健康に暮らしたいと願いつつも、慌ただしい日常生活の中でつい忘れがちとなる“心と身体の健康
づくり”。地域社会や医療機関との関わり方も含めて、生活感にあふれた“健康づくり”を、ご一緒に考えて行きま
しょう。※第6・7講義の詳細は受講手続時にお知らせします。

水曜日【２限目】
13：00～14：30

1 4/27 認知症高齢者と共に生きるために知っておきたいこと

2 5/11 人生を豊かなものにするために-内観で自分と出会う-

3 5/18 セルフリンパマッサージ

4 5/25 男性にもある更年期

5 6/1 知っておきたい今どきの子育て事情

6 6/8 現地講義：災害看護①クロスワードから学ぶ～命を守るための選択

 7 6/15 現地講義：災害看護②HUGから学ぶ地域防災

 8 6/22 骨をまもる-50歳過ぎたらコツコツ骨予防-

 9 6/29 薬と上手に付き合うために

10 7/6 安全な医療を受けるために

11 7/13 元気な歯を守るために

12 7/20 健康を維持するための運動習慣
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⑥-百舌鳥・古市古墳群をより深く知るための-世界遺産講座Ⅵ

内 

容

世界遺産登録をめざす百舌鳥・古市古墳群をめぐって、世界遺産登録の現状、前方後円墳の意味、古墳の構造、
古墳時代の文化や海外の世界遺産など、多彩な話題を取り上げ、百舌鳥・古市古墳群と世界遺産についての理
解を深めていただく講座です。

水曜日【３限目】
15：00～16：30

1 4/22(金) 世界遺産の現在

2 4/27 前方後円墳の誕生

3 5/11 古市古墳群の成り立ち

4 5/20(金) 大阪湾岸における倭王権の拠点と渡来人

5 5/25 百舌鳥古墳群の成り立ち

6 6/3(金) 葺石研究最前線

 7 6/8 大王を支えた中小規模古墳の被葬者たち

 8 6/15 古代のガラス器

 9 6/23(木) 世界遺産 エジプトのピラミッド

10 6/27(月) 世界遺産 始皇帝陵の最新研究

11 7/6 古代の王権と水利開発

12 7/13 応神天皇陵古墳の笠形木製品

⑧世界の人々・文化・コミュニケーション 　　    　阪南大学提携講座

内 

容

国家間、文化間、地域間、個人間のコミュニケーションの観点から、中国、イタリア、イギリス、アラブ諸国など世界中の
様々な地域について、その歴史、文化、宗教、政治、言語、心理、教育などの抱える諸問題を織り交ぜながら丁寧に見てい
きます。この講座を通して異なる文化、言語、宗教、教育、政治背景を持つ他者に対して理解することの重要性を伝えるこ
とができればと願っております。  

土曜日【２限目】
13：00～14：30

1 4/23 ことばと意味と文化～英語と日本語の違い～

2 5/14 英国ヴィクトリア朝に生きた女性たち

3 5/21 英米文学：アイデアはどこから来るのか？

4 5/28 グローバル化と学校現場

5 6/4 古代中国からみた倭国-謎の4世紀-

6 6/11 人・時代・都市の創始者はどのように都市を創ったのか

 7 6/18 フィレンツェとメディチ家

 8 6/25 アラブの春その後とIS

 9 7/2  「顔」の心理とコミュニケーション

10 7/9 思考と行動の規範としての宗教と国際社会

11 7/16 日本人は「無宗教」なのか

12 7/30 人生を楽しむための留学講座

⑨映画祭の楽しみ方                学長企画講座

 
内 

容

世界各地、日本全国で、さまざまな映画祭が行われて話題となっています。それらの沿革、現状、課題、将来性について、
関係者から話を聞き、かつて映画撮影所のあった街、羽曳野における映画祭開催の可能性を探ります。  

土曜日【３限目】
15：00～16：30

1 4/23 国内の映画祭

2 5/14 海外の映画祭

3 5/21 映画祭を開催してきて

4 5/28 映画祭の目的 映画祭が出来るまで

5 6/4 映画祭の舞台裏 俳優・監督・実行委員のこぼれ話

6 6/11 神戸100年映画祭（昨年で閉幕）

 7 6/18 蒲田映画祭の企画・運営

 8 6/25 各地の映画祭で受賞した作品

 9  7/2 極東映画（羽曳野市）と、古市白鳥園撮影所

10 7/9 宝塚映画祭が生まれるまで

11 7/16 宝塚映画祭＆山形映画祭

12 7/30 映画祭を楽しむには

学習情報室におこしください。

⑦世界の中の和文化                学長企画講座

内 

容

食、酒、芸術、大衆文化、科学技術、自然とのかかわり方・・・さまざまな領域で「和」が世界的なブームとなっていま
す。海外から来日する観光客も増える一方です。その理由、背景を、各界の専門家を招いて考察してみます。  

土曜日【１限目】
10：30～12：00

1 4/23 外国人留学生にとっての「和」

2 5/21 MANGAの力

3 5/28 電子楽器と日本の関係

4 6/4 世界化する日本文学

5 6/11 乙女文楽のパリ公演

6 6/18 なぜ日本の演劇は国際化しないのか

 7 6/25 海外における地歌舞

 8 7/2 外国人観光客の見る「和」

 9 7/9 海外に輸出される古典劇

10 7/16 海外で高値が付く、戦後日本の前衛美術

11 7/30 世界に誇れる日本料理

12 8/6 世界に広がる日本酒人気

場所：LIC はびきの２F　開室時間：9 時 30 分～ 16 時 30 分（祝日・年末年始は閉室）
●受講生以外の方でもご利用いただけます。
●いろいろな講座や生涯学習のチラシ・パンフレットをご用意しております。
●今年度と前年度の講座の DVD が視聴できます。
　※一部視聴制限により、ご覧いただけないものがございます。
●講座関連の資料を新しく閲覧できるようになりました。
    講師の著書などをご覧いただけます。
●博物館や美術館のチラシも拡充いたしました。
　ぜひ、ご覧ください。
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場所と定員
講座①②③④⑤

}
 
→LICはびきの内施設                   各60人

      ⑥⑧⑨  
講座⑦  　        →時とみどりの交流館(峰塚公園管理棟)     30人
  
※定員を超えた場合は、抽選を行います。定員に達していない
　講座は追加募集を行います。　　

対象
市内・市外を問わず、どなたでもお申し込みできます。
※介助(点訳)・託児(２歳児～就学前)が必要な方はその
　旨をお知らせください。それ以外はご相談ください。 

受講料
各講座 6,000円　
※一旦納付された受講料は返金できません。

日程
［募集締切］3月14日(月)必着。　　　　　
［受講決定］3月25日(金)までに「はびきの市民大学受講
　　　　　の決定について（通知）」が届かない場合は、
　　　　　ご連絡ください。
［受講手続］受講料をそえて4月1日(金)～4月7日(木)
 　  の間にはびきの市民大学までお越しください。

- 募 集 要 項 -

はびきの市民大学（業務受託者：株式会社みのりの里）
〒583-0854　羽曳野市軽里1-1-1　LICはびきの内
TEL 072-950-5503・FAX 072-950-5650
ＨＰ http://www.city.habikino.lg.jp/lic/shimindaigaku/
E-mail shimindaigaku@minorinosato.com

はびきの市民大学（業務受託者：株式会社みのりの里）
〒583-0854　羽曳野市軽里1-1-1　LICはびきの内
TEL 072-950-5503・FAX 072-950-5650
ＨＰ http://www.city.habikino.lg.jp/lic/shimindaigaku/
E-mail shimindaigaku@minorinosato.com

～お問い合わせ～～お問い合わせ～

申込方法
［インターネット］はびきの市民大学ウェブページ　
［来　　　　　館］官製はがきを持参の上、お越しください。
［往 復 は が き］必要事項（下記参照）を記入して投函
  　 してください。

土日にご参加いただける方！急募！

講座グループ
　講座日に、講義の進行補助をしています。
　具体的には講義の準備・講義の撮影・資料配布・
　受講カードの回収等をしています。

情報グループ
　LICはびきの2階の学習情報室で、来訪者への対応 
   パンフレットの整理などを担当しています。

記録グループ
  「はびきの市民大学」学生通信を年2回発行してい
　ます。講師や受講生へのインタビューも行います。

介助グループ
　身体介助の必要な方や小さいお子さんをお持ちの
　方のために安心して市民大学を利用して頂けるよ
　う、介助や託児を担当しています。

ボランティアさん募集中！
☆参加できる時間や曜日はご相談ください。

往信

往信用ハガキ表面 返信用ハガキ裏面

〒583-0854
羽曳野市軽里1-1-1
LICはびきの　内
はびきの市民大学
　　　　　　　行

印
字
し
ま
す
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で
無
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入

で
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し
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す
。
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表
面

返信

返信用ハガキ表面 往信用ハガキ裏面

　介助が必要な方はその

　旨をご記入ください

・氏名(フリガナ)
・性別
・年齢
・郵便番号
・住所
・電話(ＦＡＸ)番号
・希望講座(複数可)

印
字
し
ま
す
の
で
無
記
入

で
お
願
い
し
ま
す
。
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裏
面

ことばで遊ぼう！

場　所 LICはびきの3F 視聴覚室
講　師 大阪教育大学　教授　小野恭靖
定　員 40人※先着締切
対　象 小学4年生～中学生
申　込 3月19日（土）締切。電話または来館。
受講料 300円（当日支払）
講座内容
日本語のことば遊びのうち、最初に「判じ絵」と呼ばれる絵で読む「しゃれ」
のクイズについて学びます。そして、自分で絵を描いて「判じ絵」のク
イズを出題します。その後、別の日本語のことば遊びである「回文」と

「アナグラム」についても、それぞれがどのようなものかを学びます。
講義はクイズ形式で行う時間が多いので、楽しく脳をきたえる練習にな
ります。昔から伝えられてきた日本語のことば遊びを学ぶことによって
国語力やコミュニケーション能力を身につけましょう。

3 月 28 日（月）10 時 30 分～ 12 時 00 分

春休みこども
 公 開 講 座

判
じ
絵

動
物
の
名
前

←
貝とイカ＝かいといか

右から読んでも
左から読んでも

回
　
文

↓
ア
ナ
グ
ラ
ム

もう見んとこ

並べ替えると
天下の副将軍

↓

短期・公開講座受講生募集

世界が注目！和の文化

時　間 10 時 30 分～ 12 時 00 分
場　所 LICはびきの3F 視聴覚室
講　師 太成学院大学人間学部　教授　井野よし子 
定　員 60人※先着締切
申　込 2月5日（金）締切。電話または来館。
受講料 1,000円（全3講義分・初日支払）
 ※定員に達しない場合は2月13日以降、
　    1講義ごと（各500円）の申込を受付します。

古来日本の様々な行事は、稲作などの農耕に深く結びついている。しかし、近年の
グローバル化に伴い食生活に変化がみられる今日、それらの問題を改めて見つめな
おしてみたいと思います。

2 月 12 日（金）　日本の伝統行事と食のかかわり

古くから郷土に伝わる『春ごと』とその味覚についての紹介。
また、それを取り入れた地域作りについても考えてみたいと思います。

2 月 19 日（金）　おいしく学ぼう“ 郷土の味 ”

大豆を用いた味噌作りの取り組みを通して食育の大切さを語りたいと思います。
＊同時間内にアシスタントが豆乳を作り、受講生の皆様には試食して頂く予定です。

2 月 26 日（金）　伝統文化と食育

短期講座



ステロイドのお話し

“ステロイド”は、「つこたらあかんお薬。」と、
思われている方は、たくさんおられます。
ステロイドは、体の中で作られている物質で、作
用としては、急激な炎症を抑える働きがあります。
注射や内服だけでなく、喘息の治療には吸入薬とし
て、鼻炎や花粉症には点鼻薬として、アトピー性皮
膚炎には、塗り薬として用いられています。
吸入や点鼻薬で使った場合は、全身作用がほとん
どないと言われています。もちろん、お薬を使わず
にこしたことはありませんが、急性憎悪期にきちん
とした医療従事の指導のもと、持続的に、時には補
助的に使うことで症状を著しく回復させることが期
待できるお薬です。必要な時期は、過剰反応せずに、
使っていただきたいです。

鍼灸治療を受ける方で最も多い愁訴は、腰痛と肩
こりではないかと思われます。ヒトが二本足で歩行
するようになってから、背中と首のところに弱点が
でき、特に、腰に強い負担がかかるところから起こ
ってきたもので､腰痛は人間にとって、ある程度宿
命的なものといえるでしょう。
近年､文化的な生活状態が進むにつれて、体を使
わないで楽をしようとする傾向が強まり、基礎体力
が次第に衰えて、すこし不慣れな動作をしても、す
ぐに腰を痛めるという人が多くなっています。適度
な運動不足や、歩かないですぐに乗り物を利用する
人も、腰痛になりやすい状態を自らつくっていると
言えるかもしれません。
腰痛はその症状によって、筋肉性・骨性・神経性
などに分類されていますが、鍼灸治療に適している
か否かを鑑別することが先ず肝要といえます。

☎958 -1111（内線 1720） FAX. 956-1419
☎06-6772-7531　FAX.06-6772-3338

○国民年金保険料を納付されている方の社会保険料控除には
「国民年金保険料の社会保険料控除証明書」が必要です。
控除証明書に関するお問い合わせは
専用ダイヤル：０５７０－０５８－５５５

　ＩＰ電話等の方は０３-６７００-１１４４へ
開設期間　平成28年3月15日㈫まで

月～金９：00～19：00　第２土９：00～17：00
○老齢年金等（遺族年金・障害年金を除く）を受給しておら
れる方で確定申告をされる方は、確定申告の際に「公的年
金等の源泉徴収票」を添付してください。源泉徴収票のお
問い合わせは天王寺年金事務所へ。（退職共済年金を受給
しておられる方はそれぞれの共済組合にお問い合わせくだ
さい。）

ファミリア薬局　 大 友 友 希
（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

ひとくちコラム

2年度（4月分～翌々年3月分）、1年度（4月分～翌年3月
分）、または上期（4月分～9月分）の保険料を4月末に口座
振替で一括前納すると割引があります。
各種の前納をご希望される場合は、2月末までに手続きを
してください。（2月中にお申し込みいただかないと４月末
の引き落としに間に合いませんのでご注意ください。）
口座振替の申込用紙は市役所年金担当窓口または支所にも
ありますが、お申し込みは、年金事務所または口座をお持ち
の金融機関の窓口へお願いします。（年金手帳・通帳・金融
機関届出印をご持参ください。）
詳しくはお近くの年金事務所へお問い合わせください。

口座振替での前納のお申し込みは２月中に！ 確定申告をされる方へ

クレジットカードによる納付について

年金事務所へお申し込みしていただくことで、クレジット
カードで保険料を納付できます。１年分・半年分の一括納付
もできますが、割引率は現金納付と同じです（２年前納の申
込みはできません。）
１年度あるいは上期の一括納付は、口座振替と同じく２月
末までに年金事務所へのお申し込みが必要です。

免除等を受けた期間の追納について

国民年金保険料の全額免除や一部免除を受けた期間は、納
付した場合に比べ将来の老齢基礎年金の額が少なくなりま
す。また、若年者納付猶予や学生納付特例は老齢基礎年金の
額には反映しません。
そのため10年以内であればさかのぼって納めることができ
るようになっています（追納と言います。）３年以上経過し
た分の保険料には経過年数に応じて加算額が上乗せされます
ので、納付をお考えの場合はお早めにご相談ください。

国民年金基金について

国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）の上乗せとな
る、公的な個人年金です。国民年金保険料を納めている方が
加入できる制度で、年齢に応じた掛金でプランを立てれるよ
うになっています。
また、掛け金は全額が社会保険料控除の対象になります。
詳しくは下記の電話番号にお問い合わせください。

大阪府国民年金基金 0120-65-4192または06-6775-5775

※電話は自動音声案内になっています。
※電話は混み合っていますので、つながるまで何度かおかけなお
し願います。
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（学園前 6-1-1　☎957-7517）
＊すこやか広場 19 日㈮　10：15 ～ 11：30　場所：MOMO プラザ

乳児から就学前までのお子さま対象です。
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなしなど、親子で、そ
してお友だちといっしょに、楽しいひとときを過ごしましょう。

＊子育てサロン
　ひよこ 3,4 カ月～ 1 歳前後　10 日㈬　10：30 ～ 11：30
  場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
  室内遊び（ふれあい遊び）
　り　す 1 歳前後～ 1 歳半のお子さま対象
  12 日㈮　10：30 ～ 11：30
  場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
  室内遊び（ふれあい遊び）

11：30 ～ 12：00 まで、ホールを開放しますので、サロン
後自由にお使いください

＊１歳親子教室　18 日㈭　10：30 ～ 11：30
場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
平成 25 年 4 月生まれ～平成 26 年 3 月生まれのお子さま対象
年齢にあった遊びをお子さまと一緒に体験できます。

＊２～３歳親子教室　24 日㈬　10：30 ～ 11：30
場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
平成 23 年 4 月生まれ～平成 25 年 3 月生まれのお子さま対象
年齢にあった遊びをお子さまと一緒に体験できます。

出来るだけ公共の交通機関を使ってご来園ください。

養 育 支 援 訪 問 事 業
妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問す

るサービスです。「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事
に困った」などで支援を希望される方に対してその必要性を判断
し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したう
えで訪問支援を開始します。

利用料は無料です。詳しくはお問い合わせください。
こども課（☎958-1111内線 1221・1253）　

こども家庭サポーター電話相談

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

羽曳野市こども家庭サポーターの会が市役所別館 2階プレイルームで

毎月1回、第2木曜日におこっています。

相談日
受付時間

2月4日㈭　3月10日㈭
14：00～16：00

電話番号はおまちがいなく
☎957-6000

☎947-3837　こども課

（直接相談においでいただいても結構です）

受付時間は月曜から金曜の 9：00から 17：30です。（祝日と 12月 29日～ 1月 3日を除く）

予約受付時間 月曜日～金曜日　9：00～17：00（電話可）

利用時間 通常保育…8：00～18：00
（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当日保育…9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00（当日利用および延長不可）
※ただし、保育園通園児童のみ

０歳～学童　一人日額　1,000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要）　二人目以降のこどもは半額

30分：300円＊送迎は相談に応じます。※詳しくはお問い合わせください。

利用負担金

延長利用負担金

病後児保育病後児保育

子育て支援センター子育て支援センター

（古市４-2-９　☎958-3308・FAX958-3350）
古市複合館

○『みんなの広場』　月・火・金曜日　就学前の子どもとその保護者
○『よちよち広場』　水曜日
 0 歳から 1 歳半未満の子どもとその保護者
○『わんぱく 広場』　 木曜日
 各週で年齢別（1 歳児・2 歳児・3 歳児）となります。

（※詳しい日程は、センターニュース『てとてと』または『はび
きの子育てネット』をご覧ください）

○おはなしの広場　22 日㈪　2 月生まれのお誕生会もします。
当日自由参加

○3 歳児たんぽぽ組　25 日㈭『ひなまつり制作』
対象者のみ自由参加

○みんなの広場　月・水・木曜日　就学前の子どもとその保護者
◎2 月生まれのお誕生会　29 日㈪
◎木曜日のみ午後開放･･･15：00 ～ 16：15　

センターのお庭と 1 階おひさまの部屋を開放しています。親子で
気軽に遊びに来てね！

※午後の開放については駐車場が利用できません。徒歩か自転車で
お越しください。

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで　
4 日㈭　協力 : 双子サークル「ジェミニクラブ」 当日自由参加

○ピアノをたのしもう　10 日㈬ 11：00 ～ 11：30 当日自由参加
○よっといで！ 3 才児　16 日㈫ 10：00 ～ 11：30
『みんなでリズムあそび !!』
【対象】3 才の誕生日を迎えた子どもとその保護者
（Ｈ23.4.2 ～Ｈ25.2.16 生まれの子ども） 対象者のみ自由参加

○3 月のよっといで！ 3 才児は申込み制です！
　3 月 8 日㈫『親子ヨガ』
【申込受付期間】

22 日㈪ 14：00 ～ 26 日㈮ 17：00 まで
【受付場所】

子育て支援センターむかいの窓口　または　☎953－6361
子育てネットでも申込みできます。（抽選結果もメールで受け
取れます）

【対象】
開催日までに 3 才の誕生日を迎えた子どもとその保護者 16 組
※応募多数の場合は抽選になります。
※参加無料・羽曳野市民に限ります。
※妊娠されている方はご遠慮ください。　

○あそびの広場　『節分ごっこ』3 日㈬ 10：00 ～ 11：30
  当日自由参加
○おはなしの広場　22 日㈪ 11：00 ～ 11：30 当日自由参加

センター開放時間 10：00 ～ 11：30（土日祝日を除く）
 14：00 ～ 16：00（祝日を除く水～金曜日）

センター開放時間：10：00 ～（土日祝日を除く）
（向野 523　☎・FAX953-6361）

※駐車スペースはありません

＊べビーマッサージ教室　募集＊

【講　師】 松永 幸枝 先生（助産師）
【対　象】 Ｈ27 年 10 月 1 日～Ｈ27 年 12 月 31 日生まれの
  子どもとその保護者 10 組限定
※申込み多数の場合は抽選となります。　
※参加費無料・羽曳野市民に限ります。
※子育てネットで申込みができるようになりました。
　（抽選結果もメールで受け取れます）
　はびきの子育てネットで検索 または QR コードからメール登録してください。

日　時 場　所 申込期限

3月4日㈮
10：00～11：30
3月8日㈫
10：00～11：30

子育て支援センターむかいの
☎953－6361

子育て支援センターふるいち
☎958－3308

15日㈪～19日㈮　センターむかいの
電話または窓口、はびきの子育てネットにて
22日㈪～26日㈮　センターふるいち
電話または窓口、はびきの子育てネットにて

子育て支援センター
メール配信ＱＲコード

詳しくは、はびきのファミリー・サポート・センターまでお問い合わせください。

はびきのファミリー・サポート・センター
子育て支援センター　ふるいち内　（☎・FAX　956-4943）

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる

地域のボランティア（有料）を紹介しています！

14 −はびきの　2016.2.1−
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○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園はご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。

( 着替え・タオル・水筒をお持ちください。雨天時はどの園も室内で行います。うわぐつをお持ちください。)

つどいの広場 2月

★あいあいルーム★

★つどいの広場 カンナ★
参加自由　無料　10：30～ 11：30

NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
向野 2-8-2　（埴生診療所敷地内）☎937-0016  FAX937-5716

開催日 内　　容

●あそびにおいでよ！（開放日）
月～金　10：00～16：00（ただし、月・木は10：00～13：00まで）

自由に遊びに来てください！！

子育てに関する悩みや不安、何でも気軽に相談してください。
月～金　10：00～16：00（電話可）

♡毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♡
10：00～12：00まで、スタッフが入って遊びます。

◎就労相談　子育て中での再就職を考えている保護者の方へ

◎子育て何でも相談

専門員の相談が受けられます。毎月　第2火曜日　10：00～12：00

NPO法人南河内こどもステーション ( 市役所南側 )

幼稚園名 未就園児教室名 電　話 あそびにおいでよ！ようちえん　（育児相談は随時受け付けています）
古 市 う さ ぎ 組 958-3359  22 日 ㈪ ９ ：30～10：30 「劇遊びをみにきてね！」
古 市 南 た ん ぽ ぽ 広 場 958-7616  16 日 ㈫ ９ ：30～10：30 「遊びにきてね☆」
駒 ヶ 谷 わ く わ く 体 験 958-8776  3 日 ㈬ 10 ：00～11：00 「まめまきしましょう！」
西 浦 あ ひ る 教 室 958-3538  3 日 ㈬ ９ ：30～10：30　 「豆まきをしよう！」
西 浦 東 にこにこくらぶ　 957-7200  24 日 ㈬ ９ ：30～10：30　 「劇遊びみてね」
羽 曳 が 丘 か ん が る ー 組 958-7201  25 日 ㈭ 10 ：00～11：00 「体験入園してみよう」（28年度入園予定者ぜひきてね）
白 鳥 なかよしランドひよこ組 958-2601  16 日 ㈫ 10 ：00～11：00 「劇遊びをみてね！」
丹 比 チューリップ教室 954-0230  23 日 ㈫ ９ ：00～10：00   「バルーンで遊ぼう！」
埴 生 南 ひ よ こ 組 教 室 957-0212  18 日 ㈭ 10 ：00～11：00　 「♪ミニミニ発表会♪」
埴 生 ぴ よ ぴ よくら ぶ 955-1062  3 日 ㈬ 10 ：00～11：00　 「まめまきしましょう」
恵 我 之 荘 う さ ぎ 教 室 938-0017  16 日 ㈫ 10 ：00～11：00　 「劇遊びをみてね」　
高 鷲 南 げんきっきくらぶ 955-1624  23 日 ㈫ ９ ：30～10：30　 「劇遊びをみてね」
高 鷲 う さ ぎ 組 955-0730  10 日 ㈬ ９ ：30～10：30　 「なかよしあそびをしよう！」
高 鷲 北 た ん ぽ ぽくらぶ 938-5577  18 日 ㈭ 10 ：00～11：00　 「劇遊びを見に来てね！」　

保育園名 電　話 楽しい親子教室
高 鷲 953-3883

園庭開放 育児相談
開園中常時

開園中常時

開園中常時
開園中常時

開園中常時

開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時

坂 門 ヶ 原 956-6246 月～金開園中常時（要予約）
陽 気 954-9630 月～金開園中常時（要予約）
誉 田 958-2525 月～金開園中常時（要予約）
郡 戸 938-5280 月～金開園中常時（要予約）

月～金開園中常時（要予約）

第2火曜リズム・第4火曜お絵かき（園庭開放時）10:30～11：
00親子教室については、支援センターの欄をご覧下さい。

16日㈫リズム（受付9：30～　10：00開始）
18日㈭13：30～15：00リトミック「おうちで遊べるリトミック」

13日㈯10：00～14：30頃生活発表会（ＬＩＣはびきのホールＭ）
8日㈪～12日㈮※祝日は除く10：00～16：00作品展

高 屋

四天王寺悲田院
あ お ぞ ら

957-1234

956-2985

950-1105
930-0240
953-2071
958-3318
958-3338
953-4624
958-3328

毎週火・木曜日10：00～11：30
20日㈯10：00～11：30

第4土曜日10：00～11：30
第2火曜日10：00～11：00

毎週火・木曜日15：15～16：45

15日㈪10：00～10：40マイケルと遊ぼう！
（要予約）2～5歳児の親子
25日㈭10：30～11：00親子リズムdeあそぼう

（予約不要）1～5歳児の親子
※園開放も同時開催10：00～11：30

第4木曜日10：00～11：00
ベビっこひろば10日㈬11：00～1２：00

毎週火・金曜日10：00～11：30
(19日は除く）

毎週月～金曜日10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日10：00～11：30（健康相談含む）

ベビーハウス社協
向 野
下 開
軽 里
島 泉
は び き の

時間
えほん・あらかると
絵本の読み聞かせ、お誕生日会をします。9日㈫ 10:30～

11:30

おもしろ歯医者さんのためになる話
こどもの歯について学びましょう！！18日㈭ 10:30～

11:30

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせとリズムあそびをします。23日㈫ 10:30～

11:30

㈪～㈮

さんすう科学
くらぶ

参加費無料(終了後ﾗﾝﾁ希望の方は要700円)どなたでもどう
ぞおやおやくらぶ5日㈮せつぶん、19日㈮お片付け講座

会費：月2回　1人2,500円　（教材費別途）対象：幼児～大
人　どなたでも

こ ど も
ステーション

こ ど も
ステーション

こ ど も
ステーション

こ ど も
ステーション

ほっとタイム

「不思議、発見、おもしろ～い」をモットーに行っています。
会費：月3,000円(教材費別途)　幼児からどなたでも

10:45～
11：30

こ ど も
ステーション

ひとりで悩まないで
相談室

13:00～
16:00

11:00～
12:00毎週土曜日

(6・13・20・27)

㈪～㈮

親子連れから高齢者までみんなでランチしながらお
しゃべりしましょう。ランチの後はミュージックステー
ション！歌おう会もご一緒に。（第 1・3 水曜、第 4 金
曜日）1 食 700 円デザート・飲み物付き ( 親子で 900 円 )
( 要予約 )

kiMaMaカフェ
11:30～
13:30

㈪～㈮ 一時保育
（ 乳 幼 児 、学 童 ）

乳幼児：500 円 /h ～　学童：300 円 /h ～
※前日までにご予約ください。　要登録
土日、祝日・時間外保育、送迎についてはご相談承り
ます。きょうだい割引も有ります。

10:00～
16:00

参加費1人1時間まで3,000円　（会員半額）　※初回無料

第１・３土曜日
（6・20）

25日㈭
～26日㈮

第１・３火曜日
（2・16）

こ ど も
ステーション

13:30～
15:00

自分の力で体を整えて健康生活を送りましょう。（要参加費・
事前予約）自力整体教室 15:00～

17:00
市 役 所
別 館 ２ 階

1人600円（小学生以上）同伴の大人1人400円幼児は保護
者といっしょで800円（材料費込）こどもクッキング 14:00～

16:00
こ ど も
ステーション

第1木曜
(4)

図工くらぶ

耐寒登山 金 剛 山

こ ど も
ステーション

行先：金剛山　参加費：大人 700円　３才～小学生 500円※別途交通費が必要14日㈰

13日㈯

9:30～
17:00

はがき絵講座 参加費：1,000円(要会員登録、材料費別途)　（体験有）18日㈭ 14:00～
16:00

こ ど も
ステーションおとなのつどい 参加費：100円（ﾗﾝﾁ希望の方は要600円）　どなたでもどうぞ26日㈮ 10:45～

11:30

こ ど も
ステーション手づくりマーケット 手づくりパンやクッキー、お惣菜、手づくり品などを販売しています11:00～

16:00

こ ど も
ステーション手編み講座 参加費：1,000円(要会員登録、材料費別途)　（見学有）15日㈪ 14:00～

16:00

●こどもステーション 2月の予定
各行事は日時等が予告なく変更になる場合もありますので詳しくはお問い合わせください。

☎/FAX957 -1114
（FAX申込可）

★くるみ～手をつなぐ子育て～★
地域子育て支援拠点事業

すべての行事は
予約が必要です。

（午後の
場合もあり）

 5 日 ㈮
12 日 ㈮
19 日 ㈮
26 日 ㈮

布バッグに絵を書こう
ピアノの伴奏で歌をうたおう
ポップコーンを作って食べよう
ひなまつり制作

開放日 月・水・金
 10：00 ～ 12：00　14：00 ～ 16：00（祝日休み )

ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ 高鷲 5－422－22　☎/FAX939-1625NPO法人子育てサポートくるみ
壺井 508-1　☎957-3282　http://kosodate-kurumi.com

園庭開放は、火、水、木の10：00～16：00です。
※12時から園児は、昼寝になります。12：00から14：00までは、静かに休息の時間として
　お使いください。

開催日 事業名 内　　容 費　用時間
大 人 9 0 0 円
子ども600円
要 予 約

20日㈯ 体 験 保 育 くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、午後より
懇談（12：30～14：00）を行います。

9:30～
14:00

～乳幼児から高齢者までが集うところです～

3日㈬節分12日㈮、13日㈯絵画展
16日㈫人形劇鑑賞　　３日㈬節分
3日㈬10：00～節分　12日㈮13日㈯絵画展
3日㈬10：00～子育てサロン　「節分の豆まき」
3日㈬10：00～節分豆まき子育てサロン3日㈬11：00～節分12日、13日(絵画展)

（学園前 6-1-1　☎957-7517）
＊すこやか広場 19 日㈮　10：15 ～ 11：30　場所：MOMO プラザ

乳児から就学前までのお子さま対象です。
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなしなど、親子で、そ
してお友だちといっしょに、楽しいひとときを過ごしましょう。

＊子育てサロン
　ひよこ 3,4 カ月～ 1 歳前後　10 日㈬　10：30 ～ 11：30
  場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
  室内遊び（ふれあい遊び）
　り　す 1 歳前後～ 1 歳半のお子さま対象
  12 日㈮　10：30 ～ 11：30
  場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
  室内遊び（ふれあい遊び）

11：30 ～ 12：00 まで、ホールを開放しますので、サロン
後自由にお使いください

＊１歳親子教室　18 日㈭　10：30 ～ 11：30
場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
平成 25 年 4 月生まれ～平成 26 年 3 月生まれのお子さま対象
年齢にあった遊びをお子さまと一緒に体験できます。

＊２～３歳親子教室　24 日㈬　10：30 ～ 11：30
場所　四天王寺悲田院　研徳田ホール
平成 23 年 4 月生まれ～平成 25 年 3 月生まれのお子さま対象
年齢にあった遊びをお子さまと一緒に体験できます。

出来るだけ公共の交通機関を使ってご来園ください。

養 育 支 援 訪 問 事 業
妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問す

るサービスです。「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事
に困った」などで支援を希望される方に対してその必要性を判断
し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したう
えで訪問支援を開始します。

利用料は無料です。詳しくはお問い合わせください。
こども課（☎958-1111内線 1221・1253）　

こども家庭サポーター電話相談

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

羽曳野市こども家庭サポーターの会が市役所別館 2階プレイルームで

毎月1回、第2木曜日におこっています。

相談日
受付時間

2月4日㈭　3月10日㈭
14：00～16：00

電話番号はおまちがいなく
☎957-6000

☎947-3837　こども課

（直接相談においでいただいても結構です）

受付時間は月曜から金曜の 9：00から 17：30です。（祝日と 12月 29日～ 1月 3日を除く）

予約受付時間 月曜日～金曜日　9：00～17：00（電話可）

利用時間 通常保育…8：00～18：00
（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当日保育…9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00（当日利用および延長不可）
※ただし、保育園通園児童のみ

０歳～学童　一人日額　1,000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要）　二人目以降のこどもは半額

30分：300円＊送迎は相談に応じます。※詳しくはお問い合わせください。

利用負担金

延長利用負担金

病後児保育病後児保育

子育て支援センター子育て支援センター

（古市４-2-９　☎958-3308・FAX958-3350）
古市複合館

○『みんなの広場』　月・火・金曜日　就学前の子どもとその保護者
○『よちよち広場』　水曜日
 0 歳から 1 歳半未満の子どもとその保護者
○『わんぱく 広場』　 木曜日
 各週で年齢別（1 歳児・2 歳児・3 歳児）となります。

（※詳しい日程は、センターニュース『てとてと』または『はび
きの子育てネット』をご覧ください）

○おはなしの広場　22 日㈪　2 月生まれのお誕生会もします。
当日自由参加

○3 歳児たんぽぽ組　25 日㈭『ひなまつり制作』
対象者のみ自由参加

○みんなの広場　月・水・木曜日　就学前の子どもとその保護者
◎2 月生まれのお誕生会　29 日㈪
◎木曜日のみ午後開放･･･15：00 ～ 16：15　

センターのお庭と 1 階おひさまの部屋を開放しています。親子で
気軽に遊びに来てね！

※午後の開放については駐車場が利用できません。徒歩か自転車で
お越しください。

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで　
4 日㈭　協力 : 双子サークル「ジェミニクラブ」 当日自由参加

○ピアノをたのしもう　10 日㈬ 11：00 ～ 11：30 当日自由参加
○よっといで！ 3 才児　16 日㈫ 10：00 ～ 11：30
『みんなでリズムあそび !!』
【対象】3 才の誕生日を迎えた子どもとその保護者
（Ｈ23.4.2 ～Ｈ25.2.16 生まれの子ども） 対象者のみ自由参加

○3 月のよっといで！ 3 才児は申込み制です！
　3 月 8 日㈫『親子ヨガ』
【申込受付期間】

22 日㈪ 14：00 ～ 26 日㈮ 17：00 まで
【受付場所】

子育て支援センターむかいの窓口　または　☎953－6361
子育てネットでも申込みできます。（抽選結果もメールで受け
取れます）

【対象】
開催日までに 3 才の誕生日を迎えた子どもとその保護者 16 組
※応募多数の場合は抽選になります。
※参加無料・羽曳野市民に限ります。
※妊娠されている方はご遠慮ください。　

○あそびの広場　『節分ごっこ』3 日㈬ 10：00 ～ 11：30
  当日自由参加
○おはなしの広場　22 日㈪ 11：00 ～ 11：30 当日自由参加

センター開放時間 10：00 ～ 11：30（土日祝日を除く）
 14：00 ～ 16：00（祝日を除く水～金曜日）

センター開放時間：10：00 ～（土日祝日を除く）
（向野 523　☎・FAX953-6361）

※駐車スペースはありません

＊べビーマッサージ教室　募集＊

【講　師】 松永 幸枝 先生（助産師）
【対　象】 Ｈ27 年 10 月 1 日～Ｈ27 年 12 月 31 日生まれの
  子どもとその保護者 10 組限定
※申込み多数の場合は抽選となります。　
※参加費無料・羽曳野市民に限ります。
※子育てネットで申込みができるようになりました。
　（抽選結果もメールで受け取れます）
　はびきの子育てネットで検索 または QR コードからメール登録してください。

日　時 場　所 申込期限

3月4日㈮
10：00～11：30
3月8日㈫
10：00～11：30

子育て支援センターむかいの
☎953－6361

子育て支援センターふるいち
☎958－3308

15日㈪～19日㈮　センターむかいの
電話または窓口、はびきの子育てネットにて
22日㈪～26日㈮　センターふるいち
電話または窓口、はびきの子育てネットにて

子育て支援センター
メール配信ＱＲコード

詳しくは、はびきのファミリー・サポート・センターまでお問い合わせください。

はびきのファミリー・サポート・センター
子育て支援センター　ふるいち内　（☎・FAX　956-4943）

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる

地域のボランティア（有料）を紹介しています！

15−はびきの　2016.2.1−
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市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

      ☎956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

康

���＜集団検診＞ 胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料 です。
● 2・3 月分の受付中
●検診方法などの詳細は「健康だより」(4 月配布 )、ウェブサイト、
　婦人科検診受診券などをご覧ください。

���＜個別検診＞ 下表の医療機関へ直接お申し込みください。
●年度末は混み合いますので、早めにお申し込みください。

医療機関名 電話番号 実施検診
（※1）

羽
曳
野
市

いしどレディースクリニック（※2） 959-7123 ☆
江藤クリニック 956-8881 ☆
コープ診療所 938-6226 △
土屋医院 957-1001 ☆
大阪府立呼吸器・
　アレルギー医療センター 957-2121 △☆

城山病院 958-1000 △
藤本病院 958-5566 △ 

藤
井

  

寺
市

平松産婦人科クリニック 955-8881 ☆
船内クリニック 955-0678 ☆

大
阪
市

あべの松井クリニック 06-6647-2223 △
すずかけの木クリニック 06-6626-2110 △
大阪がん循環器病
　　　　　予防センター 06-6969-6712 ○△☆

（※1）○ 胃・肺・大腸／△ 乳がん／☆ 子宮がん　（※2）1 月開院

集団
検診

  ・胃がん
  ・肺がん　・大腸がん
　 （40 歳以上の市民）

2
月

  8 日㈪  保健センター

10 日㈬  石川プラザ

19 日㈮  保健センター

23 日㈫  MOMOプラザ

27 日㈯  保健センター

3
月

  7 日㈪  保健センター

10 日㈭  保健センター

17 日㈭  陵南の森

集団
検診

・乳がん（40 歳以上）
・子宮がん（20 歳以上）
　※ いずれも受診券を
　　お持ちの方

2 月
  5日㈮ 保健センター（★）

18 日㈭ MOMOプラザ

3 月 18 日㈮ コロセアム
　　　　 （★）…午後から保育つき
●乳がん検診のみ、自己負担金
1,000 円。生活保護受給者は無
料（生活保護受給証明書が必要）
●平成 27 年度の対象は、乳がん
40 歳以上（昭和 49 年以前の生
まれ）・子宮がん 20 歳以上（平
成 7 年以前の生まれ）で、奇数
年生まれの方。●受診には受診券

（オレンジ色のはがき）が必要です。
転入された方などは、保健センタ
ーへお問合せください。

あなたとあなたの家族のために

受けましょう、がん検診。「知る」は「治る」の第一歩

集団検診 ( 健診 )・各種教室は健康増進課 ( 保健センター ) まで、 電話もしくは来所にてお申し込みください。
（※ 個別検診は各医療機関へ直接申し込み）定員になりしだい締め切ります。平成 27 年 4 月～平成 28 年 3 月
末の間は各種検診・歯の健診とも 1 人 1 回となります。☎ 956-1000（※FAX での申し込みはできません）

メタボ対策入門講座　　　　　　※ 要予約
＜講師＞羽曳野市医師会 名和 豊 医師
 [ 日時 ] 3 月 29 日㈫ 14:00 ～ 15:30 （受付 13:30 ～）
 [ 定員 ] 30 人  　[ 会場 ] 保健センター４階 大会議室

～歯を大事にしましょう！～  
成人歯科健診  - 正しい口腔ケアを身につけよう！ -
 [ 対象 ] 昭和 19、24、29、34、
　　　　　　　　　　　　39、44、49、54 年生まれの方
●受診方法●（費用無料）
市内の指定歯科医院にて 3 月末日までに、受診券（はがき）
を持参の上、受診してください。
※ 未受診の方へ 12 月中にはがきをお送りしました。
　年度末は混み合いますので、早めに受診してください。

「骨・歯セット教室」※ 要予約
 ①骨密度測定と成人歯科健診 40 人
 ②骨密度測定のみ 60 人
 [ 対象 ] 健診時点で 65 歳以上の方
 [ 日程 ] 2 月 9 日㈫
 [ 場所 ] 保健センター

ハンセン病にかかったことはありませんか？
　　　　～補償金の申請期限（3 月 31 日㈭）が迫っています～
●詳しくは次の相談窓口へお問合せください。
公益社団法人 沖縄県ゆうな協会 ☎ 098-832-9528
法律事務所 ☎ 098-938-4381
厚生労働省 難病対策課 ☎ 03-5253-1111（内線 2369）

定期健康相談・栄養相談  2 月 17 日㈬  ※ 要予約

家族そろって食事をしましょう

毎月19日は食育の日

チョイス DE あなたに合った運動栄養スタイル
運動と栄養のメニューから、自分に合わせて教室をチョイス！
今回はウォーキングで健康度アップを目指します☆

[ 対象 ]おおむね 40 歳以上の市民
[ 定員 ] 30 人　　　　[ 会場 ] 峰塚公園
[ 時間 ]13:30 ～ 15:00（受付 13:00 ～）
[ 持物 ]飲み物・タオルなど
※ 運動しやすい服装・くつで
　お越しください。

参加費無料
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＜

無
料

＞

ＨＩＶ即日検査 ( 抗体検査 ) 毎週水曜日
[ 匿名可 ]   9:30 ～ 10:30

肝炎ウイルス検査　　 第 2、4 水曜日
＜予約制＞ 13:30 ～ 14:30

風しん抗体検査　　　　 第 2、4 水曜日
＜予約制＞ 13:30 ～ 14:30

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

＜予約制＞
（こころの病気、アルコール依存症など）

医療機関に関する相談 毎週月～金曜日
  9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料

＞

水質検査
（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水）

＜予約制＞
依頼の際は、お問い合わせください。

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週月～水曜日  9:30 ～ 12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査 毎週月～木曜日  9:30 ～ 12:00

室内空気検査
（ホルムアルデヒド・VOC）

＜予約制＞
依頼の際は、お問い合わせください。

飼えなくなった犬の引き取り窓口は、大阪府動物管理指導所藤井寺分室 ( ☎ 937-
1101) です。要事前相談。引取時間㈪㈬ 9:30 ～ 12:00、有料、要印鑑。

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 955-4181 ■生活衛生室 ☎ 952-6165　　　　　※ いずれも土、日、祝日は除く

◆健康診査◆（会場：保健センター）
　対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が届
いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

4カ月児健康診査
（金曜日 実施）

2 月 12 日 平成27年10月1日～15日生まれ

2 月 26 日 平成27年10月16日～31日生まれ

3 月 11 日、25 日 平成 27 年 11 月生まれ

1歳 6カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

2 月 23 日、24 日 平成 26 年 7 月生まれ
3 月 15 日、16 日 平成 26 年 8 月生まれ

2 歳 6カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

2 月 16 日、17 日 平成 25 年 8 月生まれ
3 月 8 日、9 日 平成 25 年 9 月生まれ

3 歳 6カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

2 月 2 日、3 日 平成 24 年 8 月生まれ
3 月 1 日、2 日 平成 24 年 9 月生まれ

◆予防接種◆（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
・集団接種（ＢＣＧ・会場：保健センター）
　 ※BCG 接種は 4 カ月児健康診査と同日です
　　4 カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種していないお子さん
　　は、健康増進課（保健センター）に電話予約の上、受付時間 (13:25)
　　にお越しください。

・個別接種（各医療機関に直接電話で予約）
　　詳細は「平成 27 年度健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。）

◆各種教室◆（会場：保健センター、要予約）
・マタニティスクール（定員 20 人・４日間で１コース）
　[ 日時 ] 3 月 3 日㈭、10 日㈭、13 日㈰、28 日㈪
　　　　初日 10:30 ～ 15:00（ランチ付き）　
　　　　2・4 日目 13:00 ～ 15:30 
　　　　3 日目 9:30 ～ 12:00　　　　 ※5、6 月出産予定の方優先

・離乳食講習会（定員 15 人・保育あり）　
　[ 日時 ]  3 月 4 日㈮
   　        13:00 ～ 15:30
　[ 対象 ] 4 カ月児健康診査 受診後～ 10 カ月までの乳児の保護者
　　　　　(講習会の対象となるお子様のみ、保育の対象)

◆ことばの相談◆ ※ 要予約
　こどもの発音、吃音、言葉の遅れなどの相談をお受けします。

　子どもはほめて育てたほうがいいと言われます。しかし、
正しいほめ方・叱り方があるわけではありません。子どもに
とって、自分の気持ちを「わかってもらえた」と感じられる
親の言葉や態度が大切です。一緒に「喜ぶ」「悲しむ」など、
親が自分の気持ちを伝えることがポイントとなります。
～あなたは、大切な人という気持ちを伝えるために～
 ・目を見てほほ笑む　  ・スキンシップ  　・様子を見る
 ・ゆっくり話を聞く　  ・待つ（見守る）　 ・声をかける

　もうひとつ大切なことはお母さんの体
調、コンディションです。お母さんの体調
が悪いときには、言葉もきつくなりがちで
す。イライラを自覚したら、子どもへの接
し方に注意しましょう。イライラしてしま
う自分、必要以上に子どもにエネル
ギーを注ぎ込んでしまう自分に気
づいたら、少し休憩して、“私”を
　取り戻しましょう。

・・・・・・・・・・・もう受けましたか？
ー乳児後期健診ー
＜対 象＞ 9 カ月～１歳の誕生日の前日までの乳児
●生後9カ月頃に個別通知した「乳児後期健診受診票」で、
　健康診査を無料で1回だけ受診できます。
●実施医療機関は大阪府内の指定医療機関
●受診の際は、母子健康手帳と乳児後期健診受診票を医
　療機関に提出してください。
※未受診の方で、受診票を持っていない方は、健康増進
課（保健センター）までご連絡ください。

ー麻しん風しん混合（MR）の予防接種ー
＜接種期間＞
●第 1 期：1 歳～ 2 歳に至るまで
●第 2 期：5 歳～ 7 歳未満で小学校入学前年度の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　3 月 31 日まで
※接種期間を過ぎてしまうと費用が約
1 万円かかります。まだの方は早めに接
種してください。予診票を紛失された方
は、健康増進課（保健センター）までご
連絡ください。

●嘱託職員・臨時職員募集＜保健センター＞
　下記の専門職を若干名募集します。
[ 職　　種 ] 保健師、発達相談員（嘱託職員）
　　　　　  歯科衛生士、助産師、看護師（臨時職員）
[ 雇用期間 ] 平成 28 年 4 月～
[ 募集期間 ] 2 月８日㈪～ 2 月 19 日㈮
■お問合せ■  健康増進課  ☎ 956-1000

育・児・相・談
ひとくちメモ ～じょうずなほめ方・叱り方編～



18 −はびきの　2016.2.1−

ＨＡＢＩＫＩＮＯ　ＣＩＴＹ　ＴＯＰＩＣＳ・・・・・  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・・・ 街かどから
『今年の目標はスキルアップ』
　1 月 5 日㈫、京都競馬場にて行われた表彰式で、本市出
身の加藤祥太騎手が 2015 年の「中央競馬関西放送記者ク
ラブ賞」（関西所属騎手新人賞）
を受賞されました。昨年、30 勝
を挙げるとともに、騎乗停止が
なかったことが評価されての受
賞となりました。加藤騎手は『関
係者の皆様に数多くチャンスを
いただき感謝しています。さら
に技術を向上させ結果につなげ
ます。』とコメントしました。ま
た同年の厩舎関係者表彰の新人
騎手特別賞も受賞されました。

こころの健康づくり～心の声に耳を傾ける～
　12 月 17 日㈭、LIC はびきので「勤労者健康管理事業セ
ミナー」を開催しました。職場でのメンタルヘルス問題、
また同月 1 日に施行された「ストレスチェック制度」につ

いて、松村ストレスクリニッ
クの松村院長より講演があ
りました。参加者の皆さんに
とって、心の健康管理や職場
環境の向上など、理解と認識
を深める機会となりました。

頭脳スポーツ、「思考」の攻防戦
　12 月 13 日㈰、「第 11 回市長杯はびきの子ども将棋大会」
が青少年児童センターで行われました。
結果は右表のとおり。

Ａ級
（優勝）井上 絢太
（2 位）後藤 日向
（3 位）西元 勇樹

Ｂ級
（優勝）小林 潤平
（2 位）酒井 光太郎
（3 位）野田 晄世

Ｃ級
（優勝）鈴木 琉青
（2 位）松尾 拓未
（3 位）武田 京次郎

読み、書き、感じたことを伝え届ける
　「第 61 回大阪府読書感想文コンクール」において、柳香
乃子さん (誉田中学校３年 )、熊谷有希乃さん（峰塚中学校
２年）のおふたりが優秀賞を受賞。日頃からたくさんの本と
出会い、様々な作家の表現に触れ、感性が磨かれた成果となっ
たようです。

長年の活動に感謝と敬意を表して
　羽曳野市青少年指導員連絡協議会会長の葉山節夫さんが、
長寿善行者として 10 月 16 日㈮、東宮御所にて皇太子殿下
とのご接見の場に出席されまし
た。長寿善行者は、日本善行会
から表彰を受け、現在も善行活
動を継続されている 70 歳以上
の方から選ばれます。長年に渡
る活動が称えられることとなり
ました。

大切な自分の一票、明るく正しい環境の実現
　多年、啓発活動などにより「明るい選挙」の実現に尽力し
てくださっている原田惠美子さん（羽曳野市明るい選挙推進
協議会会長）が、11 月、総務大臣感謝状を受賞されました。
昨年は国民参政125周年・普通
選挙 90 周年・婦人参政 70 周
年と、節目の年でもありました。
国民が政治に参加する最大の機
会である「選挙」が公明且つ適
正に行われるため、啓発活動や
有権者への呼びかけなど、原田
さんの多岐に渡る功績が高く評
価されました。

チームで勝ち取った優勝！島泉ファイブボーイズ
　島泉ファイブボーイズ（所属：羽曳野市スポーツ少年団少
年軟式野球連盟）
が、「第 19 回河内
長野会長杯争奪少
年軟式野球大会」

（主催：河内長野
少 年 軟 式 野 球 連
盟）で見事優勝！
125 チームの頂点
に輝きました。

不屈の精神、空手とともに成長
　東京・国立代々木競技場で行われた「第 9 回 JKJO 全日
本ジュニア空手道選手権大会」（11 月 14 日～ 15 日）にて、
土
つち

橋
はし

立
りつ

弥
や

さん（高鷲北小）が小学６年男子 40 キロ以上の部
で第３位に入賞しま
した。今後も所属す
る白

びゃくれん
蓮会館羽曳野支

部で空手を続ける立
弥さんは、「相手が
大きくても小さくて
も対応できる、オー
ルマイティな選手を
目指します。」と話し
てくれました。 ▲ 12 月 18 日、市役所にて

▲

12 月 15 日、市役所にて

▲

1 月 8 日、市役所にて

▲

熊
谷
有
希
乃
さ
ん

　（
課
題
図
書
の
部
「
夏
の
朝
」）

▲

柳
香
乃
子
さ
ん

　（
自
由
図
書
の
部
「
人
間
失
格
」）

( 敬称略 )
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こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
 E-Mail  kouhou@city.habikino.lg.jp

ＨＡＢＩＫＩＮＯ　ＣＩＴＹ　ＴＯＰＩＣＳ・・・・・  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・・・ 街かどから
日本女子プロ野球選手、羽曳野から誕生！
　羽曳野市在住の高校 3 年生、村

むらまつ
松珠

たま
希
き

さんが女子プロ野
球の入団テストに合格、4 月からは若手の育成選手として

「東北レイア」に所属し、練習される予定です。小学校 2
年生で野球を始め、女子がプレーし続けられる環境の少な
い中、数々の縁もあり、今まで続けてこられたと話す珠希
さん。「観る人の
印象に残るプレー
を心がけます、女
子野球がもっと広
まってほしい。」と
新生活に意欲みな
ぎる様子でした。

若い力、ここでも活躍（女子駅伝、男子ソフトテニス）
　12 月 15 日㈫、日頃の部活動での練習成果を各大会で発
揮した市内中学生 14 人が市役所を訪れてくれました。これ
からの更なる活躍に期待しております。
●第 64 回近畿中学校総合体育大会＜女子駅伝競走＞（11 月 28 日～
29 日、奈良県橿原市運動公園）峰塚中学校（2 年）上野日菜子、大木鈴奈、
森柚葉、柿本花林、原彩海、宮崎桃華、加納ひなた（1 年）栗原史歩
●第 32 回近畿中学生ソフトテニス選抜インドア大会＜男子個人戦ペ
ア＞（12 月 27 日、滋賀県立長浜ドーム）峰塚中学校（2 年）藤本暖、
松尾優紀、高鷲南中学校（2 年）芝池晋一、山本樹、河原城中学校（2
年）鬼追宰、通堂凪翔 ( 敬称略）

より良い社会の創造へ～大人の第一歩～
　1月11日㈷、LICはびきので行われた「第58回成人式」では、
約 900 人の新成人の皆さんが多くの祝福を受けられました。
恩師や級友との久しぶりの再会を懐か
しんでいました。成人おめでとうござ
います。
※当日出席できなかった新成人の方には、
成人式案内状と交換で記念品をお渡しし
ます。2 月 10 日㈬までに市役所別館３
階社会教育課までお越しください。

新春恒例　消防出初式
　1 月 10 日㈰、石川スポーツ公園で羽曳野市、藤井寺市、
柏原市の消防関係機関による平成 28 年消防出初式を開催し
ました。三市の消防団、婦人防火クラブを始
め、柏原羽曳野藤井寺消防組合、火災予防協
会自衛消防隊部会、関西女子短期大学付属幼
稚園幼年消防クラブが参加。今年 1 年が災
害の無い明るい１年になるよう願いを込めて
一斉放水を行いました。

運動習慣の大切さを再確認
　介護予防や健康増進を目的とした、LIC ウェルネスゾー
ンが 1 月 12 日㈷グランドオープン、それに先立ち 9 日㈯、
油圧マシンと体操などを組み合わせたトレーニングの体験
会が行われました。体験者
からは「楽しかった。次回
は応募したい。」などの声が
寄せられました。
※ 2 月 1 日～ 22 日の期間、
4 月期（4 月～ 6 月）受講生
を募集。詳しくは 4 ページ。

みんなで走って、寒さも吹き飛ぶ！
　12 月 13 日㈰、石川第一グラウンドなどで行われた「第
58 回市民マラソン大会」には、子どもから大人まで 1,023
人が参加しました。晴天に恵
まれ、絶好のマラソン日和と
なり、ランナー達は “楽しそう”
に、また “真剣” に、それぞ
れの走りを見せてくれました。

▲

齊藤陽（さいとうみなみ）さんによる「誓いのことば」

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

< 駒ヶ谷 >< 駒ヶ谷 >< 高  鷲 >

父親の広美さん
　　　撮影

母親の裕実子さん
　　　撮影

母親の祐子さん
　　　撮影

大
おおたに

谷��碧
あおい

ちゃん

（左）知
とも

輝
き

ちゃん（4 歳） （右）咲
さき

人
と

ちゃん（5 歳）

阪
さかもと

本��瑛
えいすけ

介ちゃん 辻
つじおか

岡��快
かい

理
り

ちゃん

平成25 年8 月 28 日 生まれ 平成25年11 月 7 日 生まれ 平成25年7 月 21 日 生まれ

二人仲良く元気にね 元気にすくすく育ってね♥ 2 人にいつも癒されてるよ！
　　いつまでも仲良くね♪
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp 制　度

主な公共施設

羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言
○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言
○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

エコプラザはにふ

時とみどりの交流館
（峰塚公園管理棟）
道の駅 しらとりの郷・羽曳野
総合棟(休業日：毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

向野老人いこいの家

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防組合

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

健康ふれあいの郷　グラウンド・ゴルフ場
（休業日：毎週木曜日、年末年始）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎942-6647　
℻942-6647
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎952-0033　
℻952-0033
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577
☎950-6611　
℻950-3888

高齢者に所得税・地方税法上の
障害者控除対象者認定書を交付
　65 歳以上で身体や精神に障がい
があり、要介護認定を受けている方は、
市長が障がい者に準ずると認めた場
合に所得税や市・府民税の障害者控
除を受けられます。所定の基準を満た
す方に障害者控除対象者認定書（無
料）を交付します。
問合せ　高年介護課　認定担当
　☎ 947-3821（直通）

おむつ代が医療費控除
　おむつ代の医療費控除を受ける場
合は、かかりつけ医師の記載した証明
書が必要となりますが、以下の要件を
満たす場合、高年介護課で証明書を
無料発行できる場合があります。
要�件　●要介護認定を受けており、お

むつ代の医療費控除を受けるのが
２年目以降の方。●主治医意見書
の記載内容において、寝たきり状態
かつ治療上おむつの使用が必要で
あると認められる方。
問合せ　高年介護課　認定担当
　☎ 947-3821（直通）

児童手当
　２月12 日㈮に、受給資格者の方
の指定口座に児童手当を振り込みま
す。振込内容は次のとおりです。

※出生順位の数え方は、18 歳に達
　した日以降の最初の３月 31日まで
　の子どものうち、最長年の子から「第
　１子」として数えます。

問合せ　こども課
　☎ 947-3836（直通）

支給月額
（所得制限額未満）

支給月額
（所得制限額以上）

０歳～３歳未満
（誕生日月まで）

15,000 円
児童１人
あたり
月額

5,000 円

３歳～小学校修了前 
（第１子・第２子）

10,000 円

３歳～小学校修了前     
（第３子以降）

15,000 円

中学生（一律） 10,000 円

「子ども医療費助成」の対象年齢
を『中学校３年生まで』拡大
　平成 28 年４月診療分から、新たに
中学校３年生までの医療費を助成し
ます。３月中に新中学校３年生（現在
中学校２年生）までの全ての対象者に、
水色の「子ども医療証」をお届けします。
診療を受ける際に、保険証に添えて医
療機関へ提示することで、１つの医
療機関あたり１日につき500 円（月２
日限度）のみの自己負担金で受診し
ていただけます。
対�象　中学校３年生まで（15 歳の誕

生日以後の最初の３月 31日まで）
平成 13 年４月２日以降に生まれ、
本市に住所を有し、健康保険に加入
している方。

　※ ひとり親家庭医療費、障害者医
　　療費の助成を受けている方や、生
　　活保護を受けている方は引き続
　　き公費で医療費が給付されます
　　ので、対象となりません。
問合せ　保険年金課
　☎ 958-1111　内線 1330

健診受診はお早めに！
羽曳野市国民健康保険に加入されてい
る 40 歳から 74 歳の方へ。特定健診受
診券の有効期限は３月末です。

　２月上旬に、特定健診をまだ受け
ていない方へ、健診受診のご案内（は
がき）をお送りします。また、保健事
業担当より受診のお願いの電話をし
ています。健診についての疑問やご
意見などをお聞かせください。ご協力
よろしくお願いします。
　毎年、健診期間が終了する３月に
受診が集中し、医療機関での混雑や
予約がとれないということが起こって
います。早めに受診しましょう。
問合せ　保険年金課保健事業担当　
　☎ 958-1111　内線 1761

国民健康保険・後期高齢者医療
『日曜窓口・夜間窓口』　

問合せ　保険年金課
　☎ 958-1111 内線 1750・1751

日時 会場
日曜
窓口

 ２月 21 日㈰
 10:00 ～ 15:00  市役所本館

１階 保険年金課 
 ③窓口夜間

窓口
 ２月 26 日㈮ 
 18:00 ～ 20:00



22 −はびきの　2016.2.1−

お知らせ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

羽曳野市次世代育成支援行動計画（はびきのこども夢プラン）における
特定12 事業の実施状況
  前期計画から５年が経過し、施策の進捗状況や今後の状況に適した総合的な施策
の展開を図るために、計画の進行管理については、関係者や市民で構成された「こど
も夢プラン推進委員会」を設置するとともに、現在進捗状況などの審議を行っています。

（詳細については市ウェブサイトをご参照ください。）
問合せ　こども課　☎ 958-1111　内線 1231

事業名 事業内容 26 年度の実績 27 年度の目標

1 通常保育事業 保育に欠ける就学前児童を認可保育園で保育します
定員  1,830 人
児童数 2,009 人

（３月１日現在）
定員  1,830 人

2 延長保育事業 通常保育の前後に時間を延長して保育します 14 カ所 14 カ所

3 特定保育事業 就労形態の多様化などに伴う保育ニーズに対応し、保
育をします １カ所 １カ所

4 夜間保育事業 保護者の夜間就労などで、子どもの保育に欠ける場合
に保育します － －

5 トワイライト
スティ事業

家庭で児童の養育が困難になったとき、児童養護施設に
おいて、一時的に保護し生活指導や食事を提供します － －

6 休日保育事業 日曜・祝日などに保育に欠ける児童を保育します － －

7 病児・病後児
保育事業

保育園などに通園中の子どもが、病気回復期に集団保
育が困難な時期に、看護師などが一時的に子どもを預
かり、保育する事業です

１カ所 １カ所

8 放課後児童
健全育成事業

保護者が昼間就労・疾病などにより、留守家庭となる放
課後児童の安全確保と集団生活の確立をめざす事業です 16 カ所 16 カ所

9

地域子育て支援
拠点事業

（センター型）

地域の子育て家庭に集う「場」を提供し、年齢別の教室・
講座などを開催し、楽しい子育ての輪を支援します ３カ所 ３カ所

地域子育て支援
拠点事業

（ひろば型）

身近な地域で子育て中の親子が集い、相談・交流など
ができる親子の交流の場を提供します ３カ所 ３カ所

10 ショートスティ事業
（子育て短期支援事業）

保護者の疾病などにより、家庭での養育が一時的に困難
になった場合、児童養護施設などで一時的に養育します ６カ所 ４カ所

11 一時預かり事業 就労や病気などの心理的・肉体的負担を解消するため
に一時的に保育します ３カ所 ３カ所

12
ファミリー・サ
ポート・センタ
ー事業

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をし
たい人（協力会員）が、相互に助け合う子育て支援事
業です

１カ所
依頼会員 119 人
協力会員 85 人
両方会員 45 人

１カ所

こんな時は、ご連絡を！
�水道局　☎958-1111
料金のことは ･･･
　【水道料金お客様センター】
　内線 5021 ～ 5024
　●名義変更・住所変更　
　●水道料金のお支払い　　
　●使用水量に関すること　
　●検針に関すること
工事のことは ･･･
　【工務課給水担当】内線 5040
　●給水装置に関するご相談
　●受水槽に関するご相談
　●指定工事店に関すること
漏水・水質のことは ･･･
　【工務課管理担当】　
　内線 5042 ～ 5043
　●漏水に関するご連絡
　●水質に関する情報、ご相談

行政書士無料相談会（予約制）
　相続、遺言、成年後見制度、離婚、
法人設立および建設業などの営業許
可など申請手続について大阪府行政
書士会が相談に応じます。（１人あた
り30 分）事前に予約をしてください。
日時　２月15 日㈪  13:30 ～15:30
会場　LIC はびきの　中会議室Ｂ
申込  ㈪～㈮　９:00 ～12:00
問合せ　横田　☎ 954-9060

研志会会員による無料法律相談
（要予約）
日時　２月28 日㈰  13:30 ～16:30
会場　市役所 A 棟中・東会議室
内�容　相続・遺言、許認可、社会保険・

労働問題、その他日頃の法律上の
悩み事。相談は、弁護士、行政書士、
土地家屋調査士、社会保険労務士
などが担当します。
申込・問合せ　西村・塚崎事務所
　研志会担当　☎ 06-6315-7600

施設名 指定管理者 指定期間

●丹比コミュニティセンター ●東部コミュニティセンター
●羽曳が丘コミュニティセンター（はびきの庵円想を含む。）

株式会社クリーン工房
  平成 28 年４月１日
　
 平成 31 年３月 31 日

●グレープヒルスポーツ公園 ●駒ヶ谷テニスコート
羽曳野クリーン工房
SSK 共同事業体

●生活文化情報センター ●総合スポーツセンター 株式会社みのりの里
●向野共同浴場 向野町会
●市民会館 ●古市集会所 ●市民体育館
●市民体育館屋外テニスコート ●市民プール

株式会社みのりの里
  平成 28 年４月１日

 平成 29 年３月 31 日
●生きがいサロン２号館  ●生きがいサロン３号館
●生きがいサロン５号館  ●生きがいサロン６号館

社会福祉法人
羽曳野市社会福祉協議会

●南食ミートセンター 南大阪食肉卸商業協同組合

公の施設の指定管理者を指定
  平成 18 年４月から一部の公の施設において、民間事業者などの能力を活用し、
市民サービスの向上や管理運営の効率化などを図るため、指定管理者制度を導入
しています。このたび、同制度を導入している施設の指定期間が３月末で満了する
ことから、平成 27年第４回羽曳野市定例市議会の議決を経て、次のとおり新たに
指定管理者を指定しました。
　今後も、より多くの利用者に満足いただけるよう、指定管理者と協力しながら、さ
らなるサービスの向上に努めてまいります。

問合せ　行財政改革推進課　☎ 958-1111　内線 3590・3581

～

～
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２月は、生活排水対策推進月間＆大和川流域水質改善強化月間
　日常生活で使った水は、どのように処理していますか？未処理のまま流すと、生
活排水を餌とする微生物が繁殖して水中の酸素を使うので、生き物が住みづらい川
になります。排水をできるだけ汚さず流すため、「食器や鍋の汚れはふきとってから洗

う」「油、食べ残しは流さない」「洗剤は適量」の実践をお願いします。
　また、下水道を利用できる地域では下水道への接続を、当面下水道の整備が見込
まれない地域では、合併処理浄化槽の設置をお願いします。
※ 詳しくは［大阪府 生活排水］を検索。
問合せ　環境衛生課　☎ 958-1111　内線 2830
　　　　大阪府事業所指導課　☎ 06-6210-9585

はびきの中学生 study- Ｏ
2 月・3 月の実施日程

【東教室（市役所）】
 2 月 6 日㈯・7 日㈰・14 日㈰・21 日㈰
 3 月 5 日㈯・6 日㈰
【西教室（あいあいハウスおよび支所）】
 2 月 7 日㈰・14 日㈰・21 日㈰
 3 月 6 日㈰
【講義開催日】
 2 月 14 日㈰  AM：西教室  PM：東教室

政策推進課特命プロジェクトチーム
☎ 958-1111　内線3530

 生徒の参加申し込みは、随時受付中！
中学生に勉強を教えていただける
大学生サポートスタッフも募集中！
 詳しくは市ウェブサイトまたは担当まで。

石川クリーン作戦
やすらぎとふれあいの水辺「石川」の自然を守ろう！

　環境美化促進のため、各種団体や市民の皆様のご協力をいただいて石
川の清掃を行っています。今年度も、大和川・石川流域などでも府内最
大の一斉清掃を同時に行います。ゴミを拾いながらの河川敷散策にご家
族、友人のグループなど、皆様のご参加をお願いします。参加していた
だける方は、清掃作業のできる服装や長靴をはき、各会場へお集まりく
ださい。

　●本部古市会場　９:00 受付開始　９:30 清掃開始
　●小雨決行（清掃活動が危険と判断した場合は中止。）
　　※中止の場合は８:00までに市ウェブサイトに掲載します。
　●古市会場のみ駐車場あり
　　（周辺道路の混雑が予想されますので、車でのご来場はご遠慮ください。）

問合せ：☎ 958-1111
　　　　環境衛生課（内線 2820）/  下水道建設課（内線 2310）
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西名阪自動車道

第 29 回

第６回 飛鳥川大クリーン作戦
　飛鳥川で河川敷の清掃を実施しま
す。川沿いの道も清掃しますので、皆
様の参加をお願いします。
日時　３月６日㈰ ８:00 ～（雨天中止）
場所　上ノ太子駅前飛鳥川
　　　駒ヶ谷月読橋
持物　清掃しやすい服装
　※ごみ袋・軍手は用意します。
問合せ　飛鳥川じゃこ取りネットワーク
　事務局　吉村　☎ 956-0722

市民課からのお知らせ
■配達できなかった通知カード
　マイナンバーをお知らせする「通知カード」がお手元に届かなかった場合、郵便局
から市民課に返戻されている可能性があります。返却された通知カードは市民課で
平成 28 年３月31日まで保管していますので市民課（本館１階②窓口）で受け渡し
します。また、受け取りの際は、本人もしくは同一世帯人が、本人確認書類（運転免
許証などの顔写真付きの書類であれば１点、それ以外の書類は２点以上）をご持参
ください。なお、セキュリティ確保のため、保管期間が満了した「通知カード」は廃棄
処分いたします。
■個人番号カード（マイナンバーカード）の交付
　個人番号カード（マイナンバーカード）の交付を２月から開始します。すでに申請さ
れた方には順次、案内のはがきをお届けします。個人番号カードの申請方法は、通
知カードと同封されている説明書をご覧ください。交付申請書と返信用封筒も同封
されていますのでご確認ください。個人番号カードの初回交付手数料は無料です。
問合せ　市民課　☎ 958-1111　内線 1611･1670

3/6㈰
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教えて！消費生活Ｑ＆Ａ    ～製品事故～

［消費生活相談］  毎週月・水・木・金曜日　10:00 ～ 16:00
　　                     まずは電話でお問い合わせください。　産業振興課  ☎947-3715（直通）
                            ※ 相談予約は平日開庁時間内（９:00 ～ 17:30）受け付けできます。

中学生の息子のために湯たんぽを布団に入れた。一晩中、湯たんぽがふくらはぎにあた
っていたようで、水泡ができ医者には火傷のあとが残るかもしれないと診断された。息
子の治療費をメーカーに請求したら、応じられないと言われた。

Q

メーカーの説明書には、湯たんぽなどは就寝前に布団内をあたためるのみに使用
し、布団に入るときは布団から出すように書かれています。よって、事故が起きて
もメーカーに補償を求める事は困難です。製品を使用する際は、説明書を読み製
品事故が起こらないように気をつけましょう。
製品事故に関して、おかしいと思ったら、いつでも相談してください。

A

四市合同人権・法律相談会　　

　柏原市、藤井寺市、大阪狭山市、羽
曳野市が、大阪府人権協会と共催して、
弁護士による法律相談や専門の相談
員による人権相談を行います。多重債
務の問題や生活問題、心の悩みなどさ
まざまな悩みを相談してみませんか。
日時　２月15 日㈪  13:00 ～17:00
会場　市役所 別館２階研修室
内容　弁護士による法律相談、専門
　の相談員による人権相談。
対象　四市のいずれかに居住・通勤・
　通学する人。
定員　各４人（法律相談は電話申込・
　先着順）
申込・問合せ　人権推進課
　☎ 958-1111　内線 1054

一般財団法人救急振興財団より
救急普及啓発広報車の寄贈

　平成 27年 11 月 27 日㈮消防本部
に救急普及啓発広報車が寄贈されま
した。この車両は、救命講習に必要な
資機材や展示用展開ステージを搭載
した移動車両で、屋外でのイベント開
催などにおいて、応急手当の普及啓発
に成果を発揮します。
　本事業においては、一般財団法人日
本宝くじ協会の助成を受けています。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防課　☎ 958-9937

女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画を策定しましょう‼
　常時 301 人以上の労働者を雇用する事業主は、４月１日㈮までに、次の①～⑤
を行うことが、義務づけられます（300人以下の事業主は努力義務）。
　①�自社の女性の活躍状況の把握・課題分析
　②�①の状況把握・課題分析に基づき、女性の活躍推進に向けた数値目標、取組内容、
　　 取組の実施時期、計画期間を盛り込んだ行動計画の策定
　③�策定した行動計画の社内周知、外部公表
　④�一般事業主行動計画策定・変更届の都道府県労働局雇用均等室への届出
　⑤�自社の女性の活躍に関する情報公表

　行動計画の策定・届出を行った企業のうち、 女性の活躍推進に関する取組の実施状
　況などが優良な企業は、都道府県労働局への申請により、厚生労働大臣の認定を受
　けることができます。
■女性活躍推進法の詳細は、厚生労働省ウェブサイト「女性活躍推進法特集ページ」
　をご覧ください。
■大阪労働局ウェブサイト「女性の活躍推進情報コーナー」にも、行動計画の例、
　行動計画策定届の様式、策定届の記載例などを掲載しています。
問合せ　大阪労働局雇用均等室　☎ 06-6941-8940

犬や猫を飼われている方へ隣近所・地域に迷惑をかけないで　　　

　フンや尿などの生活環境被害の苦情が多く寄せられています。ルールを守って最
後まで愛情もって飼いましょう。

［猫の飼い主の方へお願い］
　○フン、尿は自宅の決まった場所でさせるようしつけましょう。
　○飼い主のいない猫と間違われないように首輪をつけるようにしましょう。
　○飼い主のいない猫を増やさないためにも不妊去勢の手術を行なってください。

［飼育されていない鳥類・小動物などへの餌やりによる被害］
　○鳥類・小動物などへの餌やりにより、その周辺にすみつき、糞・尿・ごみが荒ら
　　されるなどの被害が起こっています。

［犬の飼い主の方へお願い］
　○しつけをしっかりとしましょう。
　○散歩・運動時は犬を放さず、綱かリードを必ず付けましょう。
　○フンは飼い主が責任をもって必ず持ち帰ってください。尿は自宅の決まった　
　　場所でさせるなど、他人の迷惑となる場所で尿をさせるのは止めましょう。
問合せ　環境衛生課　☎ 958-1111内線 2842

［飼い犬が人を噛んだとき］
　●飼い主は動物管理指導所（藤井寺分室）に必ず咬傷届けをしてください。
　◎犬・猫の引き取り　◎犬・猫などのペットに関する相談
　◎適正飼養の普及啓発など
問合せ　大阪府動物管理指導所　藤井寺分室　☎ 072-937-1101

毎月勤労統計調査に
ご理解・ご回答を！
　２月から事業所名簿作成のため、厚
生労働省が指定した調査区内の全事業
所に知事が任命した統計調査員が訪問
し、常用労働者数などを調査します。

［調査対象区域：恵我之荘1～4丁目］
問合せ　厚生労働省・大阪府総務部
　統計課　☎ 06-6210-9200



25−はびきの　2016.2.1−

市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

お知らせ

保育士随時募集
職種　保育士（臨時的任用職員）
募集人数　２人
対象　保育士資格を有する者
選考　履歴書・面接など
勤務日時　㈪～㈯の間で週５日
　９:00 ～17:15（労働時間７時間 30 分）
　※ 上記以外の勤務時間も応相談。
勤務場所　市立保育園
申込・問合せ　履歴書・免許証を持参。
　こども課 市役所本館１階　
　☎ 958-1111　内線 1232

市教育委員会 嘱託員募集
　図書館司書の資格が必要となりま
す。詳しくは募集要項をご覧ください。
職種　学校図書館司書　若干名
対象　図書館司書の資格が必要。
募集要項　２月５日㈮まで配布。
　学校教育課（別館３階）
　総合案内カウンター（本館１階）
申込　２月５日㈮まで
試験日　２月14 日㈰
問合せ　学校教育課
　 ☎ 947-3907（直通）

生産緑地地区への新たな指定を
希望する農地などを募集
　現在、事前相談を行っています。応
募をお考えの方は、３月 31日㈭まで
の間に必ずお越しください（予約制）。
　なお、応募にはこの事前相談が必
須となります。また、生産緑地地区に
指定されると農地などとして 30 年の
適正な管理が義務付けられ、それ以
外の土地利用が制限されます。
申込　４月１日㈮～５月31日㈫
問合せ　都市計画課
　☎ 958-1111　内線 2572・2573

保健師（嘱託員）募集
募集人数　若干名
業務　国民健康保険の特定健診・特
　定保健指導業務など
勤務日時  ９:00 ～17:15（土・日・祝
　日は休み）※ 詳細は、お問い合わ
　せください。
問合せ　保険年金課　保健事業担当
　☎ 958-1111　内線 1761

羽曳野市緑の少年団 団員・指導員募集
　緑を愛し、守り、育てる心を養うことを目的に活動をする子ども達の団体です。
　全国では、3,765 団体、約 33 万人が活動しています。みなさんも一緒に活動
してみませんか。
対象　［団員］市内在住の小学４年生～中学３年生までの男女（平成 28 年４月か
　　　　　　らの学年です。） 
　　　［指導員］　自然に関心があり、子ども達と一緒に活動のできる大人の方。
活動内容　自然観察会、緑の募金活動、キャンプ、駅前花いっぱい活動など。
募集期間　２月12 日㈮まで
申込・問合せ　みどり推進室　☎ 958-1111　内線 2420

「こども夢プラン推進委員会」傍聴者募集
　子ども・子育て支援事業計画や次世代育成支援行動計画などについて審議する
委員会を開催します。傍聴を希望する方はお申し出ください。本市の計画はウェブサ
イトでご覧いただけます。
日時　２月19 日㈮ 14:00 ～16:30　　会場　市役所本館４階北会議室
定員　４人（申込多数の場合は抽選）
申�込・問合せ　はがきまたはファクスで、「こども夢プラン推進委員会傍聴申込」と

　　記載の上［郵便番号、住所、氏名、電話番号］を明記。
　　　〒 583-8585　誉田４丁目１-１ こども課まで　２月８日㈪消印有効
　　　☎ 958-1111　ＦＡＸ 956-0730

Wi-Fi 機能付自動販売機 設置事業者募集
　道の駅「しらとりの郷・羽曳野」、古市駅前観光案内所の施設について、Wi-Fi 機
能付自動販売機の設置事業者を募集します。
　設置開始は平成 28 年５月初旬の予定です。
選定方法　応募（公募）資格要件、申込手続きなど詳しくは、観光課ウェブサイトを
　　　　　ご覧いただくか、お問い合わせください。
問合せ　観光課観光政策担当　☎ 958-1111　内線 2760

はびきの「軽トラ市」出店登録者募集 !!

　本市内において、軽トラックの荷台などに地
域特産品（野菜や果物、加工品や工芸品など）
や飲食物を積み込んで、宣伝を行いながら自慢
の品を販売しませんか。

■各開催日時、会場、出店台数および出店に関する詳細については、事前登録
　の際にご説明させていただきます。

■出店登録書に必要事項をご記入の上、郵送または持参してください。
　なお、登録書はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトよりダウンロード
　できます。

■詳しくは、お問い合せください。
問合せ：観光課　☎ 958-1111  内線 2760・2743

 ４年目を迎える平成 28 年度はびきの「軽トラ市」
　　出店者登録の募集案内です !!
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大阪菊花会菊花講習会
　大阪菊花会主催の菊づくり講習会
はどなたでも参加できます。
会場　陵南の森公民館 ２階第１研修室
時間　13:00 ～（第１回のみ総会終
　了後の13:45 頃開催予定）
費用　講習会 無料

問合せ　大阪菊花会・花川　
　　　　携帯 090-3275-6360
　　　　道路公園課みどり推進室
　　　　☎ 958-1111　内線 2430

講習日と内容
第 1 回 3 月 6 日㈰

 総会 ･ 大菊親株の管理 ･ 培養土作りほか

第 2 回 4 月 3 日㈰

 大菊挿し芽 ･ 鉢上げ ･ 摘芯 ･ 盆栽ほか

第 3 回 5 月 22 日㈰
 大菊三枝誘引 ･ 大鉢定植 ･ だるま作り ･
 福助作りほか（大菊の苗頒布）

第 4 回 6 月 26 日㈰
 大菊真夏の管理 ･ 柳芽の処置 ･ 肥料追い
 込み ･ 蕾の選定ほか
 5 月 22 日㈰ 大菊苗販売（講習会終了後）
 7 月 24 日㈰ 福助苗販売
 ※ 陵南の森 藤棚の下にて販売

パソコンサークル ステップ　
①スマートフォン講座 実践編
　路線・地図・アプリの取り方など 
�日時 ２月 23 日㈫ 10:00 ～12:00 
 会場 LIC はびきの３階 セミナー室 B
②パソコン入門講座（5 回）
　電源の入れ方～文書作成まで 
�日時 ３月29日、４月５日・12日・19日・
　26 日 毎週火曜日 10:00 ～12:00 
 会場 LIC はびきの３階  小会議室
�定員 各講座 先着 10人　　
�費用 ① 1,500 円 ② 6,000 円（５回分）
　※ ①②テキスト代込み
持物　①スマートフォン②ノートパソ
　コン ※ ①②レンタル可 台数制限
　有り。要予約。
申込・問合せ　電話申込。
　パソコンサークル ステップ 山田　
　携帯 090-6608-5799
※講座内容などの詳細はお問い合わ
　せください。

ボランティア パソコン講座　
パソコン交流館　

■２月10日・17日・24日㈬
　①エクセルマクロ VBA 講座
　　時間　９:30 ～11:30
　②ワード活用講座 
　　時間　14:00 ～16:00
■２月９日・16日・23日㈫
　③エクセル入門講座
　　時間　９:30 ～11:30
　④エクセル活用講座 
　　時間　14:00 ～16:00
■２月15日・22日㈪
　⑤デジカメ写真印刷と保存講座 
　　時間　９:30 ～11:30
　⑥デジタルアート入門講座　
　　時間　14:00 ～16:00
会場　市民会館４階（第９会議室）
定員　各講座４人
費用　①～④ 1,800 円（１回 600 円）
　⑤⑥ 1,200 円（１回 600 円）を初
　日に一括支払。テキスト代込み。
　※ 途中欠席の場合、返金不可。
申込・問合せ　①～⑥講座のうち、い
　ずれかを選び（複数可）、電話申込。
　パソコン交流館 国沢
　☎ 956-4197 
　携帯 090-3725-2528
※講座内容などの詳細はお問い合わ
　せください。

ワード活用講座　受講者募集
羽曳野 IT サポート会
■ワードでつくる自治会広報紙
　日時 ３月３日㈭ 13:30 ～16:30
■ワードでつくる楽しい思い出アルバム
　日時 ３月10 日㈭ 13:30 ～16:30
■ワードでつくる我が家のお料理 BOOK 
　日時 ３月17 日㈭ 13:30 ～16:30
会場　市民会館 ４階研修室
対象　20 歳以上の市内在住・在勤で
　初心者の方
費用　３回 1,300 円（テキスト代込み）
定員　14 人（応募多数の場合は、抽選）
申�込　往復はがきに、郵便番号、住

所、氏名（ふりがな）、電話番号（無
記入無効）、生年月日、返信面の表
面に郵便番号、住所、氏名を明記し、
２月10 日㈬必着。

　〒 583-8585　誉田４-１-１
　羽曳野市社会福祉協議会気付
　羽曳野 IT サポート会宛
※講座内容などの詳細はお問い合わ
　せください。
問合せ　羽曳野 IT サポート会  本田
　☎ 939-3733 携帯 090-5169-9031

 － 統計調査員募集 －
仕�事の内容　各種統計調査（国勢調査、経済センサスなど）の調査員説明会への出席、

担当調査区の確認、調査書類（調査票など）の世帯または事業所への配布、回収、点検、

市役所への提出などです。なお、調査活動に従事している期間（統計調査員として任

命されている期間）は、非常勤の公務員となります（他にお仕事を持たれていても、調

査活動に影響がなければ兼業可能です）。

期間　統計調査によって異なりますが調査の基準日前後２カ月程度です。

報�酬　調査活動の対価として、報酬（調査員手当）が支払われます。報酬額は、

　　　統計調査ごとに設けられる国の基準により算出されます。

対象　① 20 歳以上 65 歳以下（平成 28 年２月１日現在）で、調査活動ができる　　

　　　　健康な方。

　　　②統計に関し理解と熱意を有し、責任を持って調査事務を遂行できる方。　　

　　　③調査により知り得た秘密を守ることができる方。

　　　④警察、選挙、税務事務、報道関係、興信所の仕事に従事していない方。　

　　　⑤暴力団員または暴力団密接関係者でない方。

　　　希望される方は、お問い合わせください。
問合せ　総務課　☎ 947-3812（直通）
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講　座

こころとからだのセルフケア～アロマオイルでハンドマッサージ～
　自分らしくイキイキとすごすためのセルフケアの方法を楽しく学びませんか？

日時　２月 25 日㈭ 14:00 ～16:00　　会場　市役所別館２階研修室

講師　生
い き お

魚かおり氏（ＡＨＣＰ・ＨＰＳ認定アロマセラピスト・ウィメンズセンター大阪スタッフ）

対象　市内在住、在勤、在学の18 歳以上の女性　　定員　先着 20人

費用　1,000 円（教材費込）　　持物　フェイスタオル １枚

一時保育　２歳から就学前の幼児・無料・先着５人　※ 要予約

申込・問合せ　２月10 日㈬までに電話・ファクス・メールにて人権推進課までお申

　　　し込みください。ファクス・メールの場合は、①～⑥の項目をご記入ください。

今から始める老い支度～後半人生を楽しく、生きがいをもって生きるために～
　もっと豊かに生きるために、今後のライフプランについて考えてみませんか？

日時　【第１回】３月 5 日㈯　【第２回】３月19 日㈯　※ 両日13:30 ～16:00

内容　【第１回】①人生再設計のすすめ

                    ②エンディングノートを書いてみよう ～介護・看病について～

　　　【第２回】③エンディングノートを書いてみよう ～遺言・葬式・墓などについて～

                    ④こころの健康・からだの健康

会場　市役所別館２階研修室　　講師　吉田清彦さん（シニアライフ・プランナー）

対象　市内在住、在勤、在学の概ね 50 歳以上の男女（原則、両日参加可能な方）

定員　先着 30人　　費用　1,000 円（２回分、資料代込）

申込・問合せ　２月 23 日㈫までに電話・ファクス・メールにて人権推進課までお申

　　　し込みください。ファクス・メールの場合は、①～⑥の項目をご記入ください。

① 参加希望セミナー名　② 氏名　③ 住所　④ 連絡先電話番号　⑤ 年齢
⑥ 一時保育の有無（※ アロマのみ実施。お子さまの氏名、年齢を記入）
　　[ 人権推進課 ]  ☎ 947-3606（直通）　ＦＡＸ958-8061
　　　　　　　　　メール　jinkensuisin@city.habikino.lg.jp

男女共生セミナー参加者募集！

陵南の森公民館サークル1日体験会
［洗心ペン習字］硬筆、筆ペンお好きな方で練習していただきます。
日時　２月 25 日㈭　10:00 ～11:50
会場　陵南の森公民館 ２階 会議・視聴覚室　対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　10人　費用　300 円前後　持物　なし　講師　山口 隆美 氏
申込・問合せ　２月８日㈪～19 日㈮　落部　☎ 938-4305

�羽曳野市再発見！「まち歩き」講座　「まち歩き」から見つけられる羽曳野の魅力。歴史遺産に 
 ついて学ぶとともに、「おもてなしの心」を身につけて、歴史ガイドボランティアを始めませんか？

 【対象】市内でボランティア活動できる方　　 【定員】20 人 ( 定員になりしだい終了 ) 
 【講師】特定非営利活動法人フィールドミュージアムトーク史遊会　 
 【申込・問合せ】市民協働ふれあい課  ☎ 958-1111  内線 1082

日時 内容 会場

 2 月 12 日㈮ 
 14:00 ～ 15:30

羽曳野市の歴史遺産を学ぼう！
市内の古墳や史跡についての説明。 エコプラザはにふ

 2 月 19 日㈮ 
 14:00 ～ 15:30

「おもてなしの心」について考えよう！
まちの魅力を伝えるための「おもてなしの心」について考える。 エコプラザはにふ

 2 月 26 日㈮
 11:00 ～ 14:00

羽曳野市再発見！「まち歩き」をしよう！
市内「まち歩き」コースの体験　※ 昼食代は自己負担。

市役所本館
東玄関前集合

ボランティア・市民活動わくわく講座

マン・ツーマンパソコンセミナー 

 ①ワード基礎・応用（５回）
 ②エクセル基礎・応用（５回）
 ③デジカメ（1 回）
 ④パワーポイント　入門（1 回）
時�間　９:30 ～11:30、12:30 ～14:30、

15:00 ～17:00
費用　①② 10,000 円（テキスト込）
　　　③④ 2,000 円（テキスト込）
申込・問合せ　電話で随時受付。
※ 不在の場合は留守番電話にメッセ

ージをお願いします。後日こちらか
らご連絡致します。

※講座内容などの詳細はお問い合わ
　せください。
　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥 UNIC 会　☎ 931-1900
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白鳥児童館だより２月の事業   翠鳥園 2-9-101 　☎・FAX 957-4900 　

　時間  ９:00 ～ 17:30　対象  小学生および保護者同伴の概ね１歳以上の幼児�
　休館日  日曜・祝日・12 月 29 日 ～１月３日　申込  電話受付は、申込日の９:00 から

 8 日㈪ 10:30 ～ 11:30  〔わくわく子育て広場〕「おひなさまを作ろう」

 10 日㈬ 15:00 ～ 16:00  〔みんなで遊ぼう水曜日〕「大なわ大会！」

 15 日・22 日㈪  
 10:30 ～ 11:30  絵本のへや（絵本・紙芝居など）

 20 日㈯  

 9:30 ～ 11:30
 〔トライルーム〕モザイクタイルでコースター作り
 ［対象］ 1～3年生　［定員］ 先着15人　［費用］ 100円（当日持参）
 ［申込］ 2 月 6 日㈯ ～ 19 日㈮ ※ 電話のみ 

14:00 ～ 16:00
 〔チャレンジルーム〕ヘアアクセサリー作り～針と糸を使います～
 ［対象］ 4～6年生　［定員］ 先着15人　［費用］ 100円（当日持参）
 ［申込］ 2 月 13 日㈯ ～ 19 日㈮ ※ 電話のみ

 24 日㈬ 15:30 ～ 16:30  将棋であそぼう

日時 事業 内容

   6 日・13 日・
 20 日・27 日㈯ 
15:00 ～ 17:00

子ども
広場

【将棋広場】※ 開催日が変更になる場合があります。
 ～初めての人・少しでも興味を持った人は、気軽に参加してください～

［対象］ おおむね小学 1 年生～ 6 年生　

 13 日㈯ 
10:00 ～ 11:30

おもしろ
教室

【ひな飾りを作ろう】
［対象］幼児と小学生（ただし、小学 1 年生までは保護者同伴）　 
［定員］15 人［持物］のり、はさみ

 25 日㈭
10:00 ～ 11:30

子育て
セミナ

ー

【親子体操】～親子で楽しく体を動かそう！～
［講師］ 体育文化指導協会 　［場所］ 青少年児童センター体育館
［持物］ 水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
 ※ 定員はありませんが、初めての方は事前に申込が必要です。

青少年児童センターだより２月の事業　向野 3-1-33　☎ 952-0032　FAX 937-8580

※ おもしろ教室については、2 月 1 日㈪から（9:00 ～ 17:00、日・祝は除く）受け付けします。
　先着順のため定員の 15 人になりしだい締切ります。
※ 幼児については、保護者同伴でお願いします。必ず上靴を持ってきてね！

大阪府総合労働事務所「特別労働相談会・セミナー」
【労働相談】　〇職員による相談は電話・面談とも予約不要。〇弁護士相談、社労
　士相談、産業カウンセラーによるメンタルヘルス相談は、職員の事前相談を経て
　から面談。要予約。
　［大阪府総合労働事務所（天満橋）☎ 06-6946-2600］
 　日時　２月 22 日㈪～ 26 日㈮ ９:00 ～ 20:00　
　［同事務所南大阪センター（鳳）☎ 072-273-6100］
 　日時　２月 22 日㈪～ 24 日㈬・26 日㈮ ９:00 ～17:45、25 日㈭ ９:00 ～ 20:00

【改正労働者派遣法セミナー】
　�日時　２月 23 日㈫ 15:30 ～17:00　会場　大阪府総合労働事務所12 階会議室 B
����定員　先着 40人　事前申込必要。　　

【「新しい働き方啓発」セミナー】
　�日時　２月 24 日㈬ 13:30 ～16:40　会場　エル・おおさか南館 10 階 会議室
　�定員　先着 100人　事前申込必要。
　 ①基調講演 働き方改革について（講師：大学教授）、②企業報告（株式会社鯖や、
　　　株式会社ヘッズ）、③働き過ぎ防止について　
問合せ　大阪府総合労働事務所　相談グループ☎ 06-6946-2600

クリーンピア 21
　寒さに負けず自分磨き！クリーンピ
ア 21のプールは冬でも温かい！
●今月がラストチャンス フィットネス・  

ワンコイン体験会（体験後の入会で
　入会金０円※体験は指定日時です。）
●ジュニアスイミングクラス（無料体
　験あります。）
問合せ　クリーンピア 21  
　☎ 975-2580

定期上級救命講習
　AED の使用方法を含む心肺蘇生
法、小児の心肺蘇生法やけがの応急
手当などの講習を行います。※ 午前
中（普通救命講習Ⅰ）のみも可能です。
　受講後に修了証を発行します。
日時　３月12 日㈯ ９:30 ～17:30
　（普通救命講習Ⅰ・上級救命講習）
会場　柏原市立地域福祉センター
対象　3 市に在住・在勤・在学の方。
定員　先着 30人
申込　２月12 日㈮９:00 から電話に
　て受付。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防課 救急係　☎ 958-9937

防火管理講習［甲種］
　消防法第８条に規定する防火管理
者を養成するため、防火管理に関する
甲種防火管理新規講習を行います。
日時　３月10 日㈭ ９:50 ～16:00
　　　　　11日㈮ 10:00 ～16:00  
　※講習会初日は９:30より受け付け。
会場　柏原羽曳野藤井寺消防組合消
　防本部４階 屋内訓練場または３階 
　視聴覚室
費用　受講料 4,000 円
定員　先着 100人程度
申込　２月 22 日㈪～ 26 日㈮
　９:00 ～17:00　
　消防本部３階予防課内・火災予防
　協会事務局に、受講料を持参の上、
　申込用紙を記入してください。
　※ 受講料の返金できません。
　※ 講習を30 分遅刻された場合は
　　受講できません。
問合せ　柏羽藤火災予防協会
　☎ 958-9940
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教室受講生募集   （一財）羽曳野市施設管理公社   http://www.geocities.jp/hakanrikousha/

【教室募集にあたって】 
○申込は教室開催館にてお願いします。　
○費用は欠席されても返金できません。             
○申込開始の時点で定員を超えた場合は抽選となります。
○定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切ります。

【歌声くらぶ】  講師 喜多 光三氏　
　　　　　　��費用 510 円 （初回のみ 1,230 円 歌集込み）
　　　　　　　［市民会館］            2 月　9 日㈫  10:00 ～ 11:30　
　　　　　　　［石川プラザ］　　  2 月 16 日㈫  13:00 ～ 14:30
　　　　　　　［丹治はやプラザ    2 月 23 日㈫  14:00 ～ 15:30

フラワーアレンジ教室
�日時�2 月 24 日㈬ 10:30 ～ 12:00　
�講師�麻野 美子氏　定員�20 人　
�費用�受講料無料　材料費有料　
�申込�2 月 3 日㈬ 11:00 ～
　　  定員になりしだい締切り。

古代史に親しむ会
  「今、子どもたちは何、食べてる？
　　　　　“未来の食卓”DVD 鑑賞会」
　フランス映画で、自然と人間の取り組む
姿が主題ですが、食材料の大切さと恐ろし
さを取り上げています。
�日時 2 月 14 日㈰ 13:30 ～ 15:30　
�定員 80 人　費用 無料　協力 四十四の会

フリーマーケット出店者募集
�日時 3 月 13 日㈰ 10:00 ～ 13:00　
�会場 集会室　定数 12 ブース　
�費用 1,540 円　
�申込 2 月 14 日㈰ 11:00 時点で定数を超
　  　 えた場合は抽選。

4 期フリースタイルキッズダンス　
�日時 2 月 4 日・18 日・25 日、3 月 3 日・
        10 日・17 日㈭ 17:00 ～
�講師 江崎 衣躬氏　定員 20 人
�対象 幼稚園年長～小学低学年　
�費用�4,620 円（2 月 18 日 以降 2,310 円）

4 期自彊術教室　
�日時 2 月 3 日・10 日・17 日・24 日、
　　  3 月 9 日・16 日・23 日㈬ 15:00 ～
 講師�白樫 房子氏　定員 15 人
�費用 3,080 円（2 月 17 日以降 1,540 円）

4 期エアロビクス教室
�日時 2 月 6 日・27 日、3 月 5 日・19 日㈯
　     14:00 ～　
�講師 塚本 純氏　定員 20 人　
�費用 3,080 円（2 月 27 日以降 1,540 円）

男の料理教室　

�日時 2 月 14 日㈰ 10:00 ～
�講師 食生活改善委員会　定員�先着 6 人
�受付 2 月 1 日㈪～ 10 日㈬
�費用 材料費 1,100 円程度　申込 受付中。

親子クッキング　
�日時�3 月 13 日㈫ 10:00 ～
�講師 食生活改善委員会
�定員�先着 3 組（計 6 人）　
�費用 材料費 1,000 円
　 　（付き添い 1 人 300 円追加）
�申込 3 月 1 日㈫～ 9 日㈬

大型ポスター印刷　
1 ｍまたは 1 枚 200 円（カラー 400 円）～普

通Ａ 1 ロール紙使用 ※ 要原稿データ（PDF・

ワードなど）詳細は受付にて。引渡日時相談可

MOMO 文化祭 ～手作りフェスタ 2016 ～
利用団体紹介と地域の方々のとの交流の場
の提供をします。お気軽にお越しください。
日時 2 月 13 日㈯・14 日㈰
　　10:00 ～ 17:00
費用 入場無料。一部材料費（500 円以内）�

歌声コンサート　　
�日時 3 月 22 日㈫ 開場 13:30 開演 14:00
 会場 2 階 集会室　
�出演 喜多 光三氏（ピアノ） 
 　　 竹内 直紀氏（テノール）　
�チケット  1,020 円。丹治はやプラザにて
　　  販売中。
�問合せ 丹治はやプラザ

　石川プラザ  ☎ 950-2002 　ＭＯＭＯプラザ  ☎ 957-5553

　丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

パソコンマスター教室　
 初～中級者まで親切丁寧に教えます。
 （モバイル通信使用 / 木曜・土曜）
�日時 毎週㈪㈭㈯ ※ 祝祭日休講
 ① 9:30 ～ 10:45   ② 10:55 ～ 12:10
 ③ 14:00 ～ 15:15 ④ 15:25 ～ 16:40
 ⑤ 18:00 ～ 19:15
 ⑥ 19:30 ～ 20:45（③～⑥木曜のみ）
�コース ワード、エクセル、その他　
�費用�5 回 6,170 円（チケット制）
�申込 窓口にて随時受付。
　     チケットの残回 数にご注意ください。

広  

告
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バザーの開催に伴い、物品提供
をお願いします
　作業所で働く障がいがある人たち
の、よりよい生活づくりのためのバザ
ーを開催にあたり、バザー物品の提供
をお願いします。
　お電話いただければ、こちらから取
りに伺います。（大型の物や電化製品、
本はお引き取りできません。また、食
器は未使用に限ります。）
主催・問合せ　
　ふたかみ福祉会後援会
　（はびきの園内）
　☎ 957-4041　ＦＡＸ 957-2215

はびきの健康フォーラム
　健康な生活を送る上での情報をお伝えします。申込不要。手話通訳あります。
　日時　２月20日㈯　12:30 開場　13:00 開演
　会場　LICはびきの　ホール M　　
   定員　500人　　費用　無料　　

【講演会】  テーマ「依存からの脱却」　～克服の方法お教えます～
　● 講演１「克服しよう！タバコ・ニコチン依存症」～本気になれば意外と簡単 !! ～
　　 大阪府立呼吸器･アレルギー医療センター  循環器内科  主任部長  荒木 良彦 氏
　● 講演２「薬物依存症について」～先生、僕、マジ薬、やめたいねん～
　　 大阪府立精神医療センター　副部長　梅本 愛子 氏
主催　羽曳野市、大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター、大阪府立大学
協賛　羽曳野市老人クラブ連合会、羽曳野市エイフボランタリーネットワーク
　　　羽曳野市民生委員児童委員協議会、羽曳野市青少年指導員連絡協議会
　　　羽曳野市青少年健全育成推進協議会、羽曳野市ＰＴＡ連絡協議会
　　　羽曳野市子ども会育成連絡協議会
後援　羽曳野市医師会、羽曳野市歯科医師会、羽曳野市薬剤師会、大阪府藤井寺保健所、
　　　大阪府国民健康保険団体連合会、一般財団法人大阪から肺がんをなくす会　
問合せ　健康増進課　☎ 956-1000

羽曳野少年少女合唱団
第 25 回定期演奏会
　　　    ～拡がれ歌声の輪～
日時　３月６日㈰
　　　開場13:00　開演13:30　　
会場　LICはびきの　ホール M
内容　●「私達のレパートリー」より
　　　　 おくりもの・地球星歌ほか
　　　●「世界の歌から～祈り～」
　　　　アヴェ・マリア・ヘイルホーリ
　　　　クイーンほか
　　　●「僕の歌・私の歌」
　　　　 ～みんなが主役～
　　　●「ディズニーの世界」
　　　　くまのプーさん・サークルオブ 
　　　　ライフほか
主催　羽曳野少年少女合唱団・育成会
後援　羽曳野市・羽曳野市教育委員会・
　全日本少年少女合唱連盟・羽曳野市
　合唱連盟
問合せ　合唱団育成会　北山　
　☎ 955-3430

　昨年大好評だったロシア音楽はもちろん、今年
は昭和の名曲を織り交ぜ、幅広いジャンルのパフォ
ーマンスを魅せてくれます。ぜひお楽しみください。
日時　２月27日㈯　開場13:30　開演14:00
会場　陵南の森公民館　２階研修室
出演　e

ア ン サ ン ブ ル

nsemble B
バ ラ ノ チ カ

aranotchki
チケット　500円　２月26日㈮まで
　　　 陵南の森公民館窓口にて販売。
　　　（土・日・祝を除く９:00 ～17:30）
　　　※収益金は東日本大震災支援センターへ
　　　　義援金として、お渡しします。
問合せ　陵南の森公民館グループ連絡協議会　
　　　　草開　 ☎ 952-2751　　

【e
ア ン サ ン ブ ル

nsemble B
バ ラ ノ チ カ

aranotchki】
　主にロシア伝統音楽の、独自のアレンジメ
ントをライフワークにステージと客席が一つ
になって「楽しむハコ（空間）」をモットーに
活躍中。安田華子（ヴァイオリン）、中塚哲司

（ビオラ、ヴァイオリン）、宮田雄規（ベース）、
横山堅司（パーカッション）、沢口武（ギター）

チャリティーコンサート「ロシア民謡と昭和の名曲」

　ドローンを使った画像をはじめとして、普段
見ることが出来ない、古市古墳群の迫力ある姿
を、ご覧いただけます。なお、本映像の上映会
を、次のとおり実施いたします。ぜひご参加く
ださい。

《上映会》 　[ 日時 ] ３月 13 日㈰
　　　　　　　 　  10:00 ～ 16:00
  　　　  　[ 会場 ] LIC はびきの
                             映像セミナー室
 　　　   　[ 定員 ] 各回 66 人

※ 上映スケジュールは３月広報にてお知らせします。

《問合せ》��世界文化遺産推進室　☎ 958-1111  内線 4401

古市古墳群の説明映像が完成しました

本事業は宝くじの
社会貢献事業とし
て、宝くじの受託
事業収入を財源と
して、実施してい
るコミュニティ助
成事業です。宝く
じの助成金で実施
しました。
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足もとの自然とジョイントフェス！
　身近な自然には多くの生きものが生
息しています。意外と知らない足もとの
自然をたのしく知って遊んで学べるお
祭りと子ども自然クラブの発表会です。
日時　３月５日㈯　13:00 ～15:00
会場　石川河川公園管理事務所内
　ホール（駒ヶ谷駅下車西へすぐ）
費用　無料
問合せ　飛鳥川じゃこ取りネットワーク
　事務局　吉村　☎ 956-0722

南河内地区｢なかよし作品展 ｣
　南河内地区小・中学校の支援学級
と、大阪府立富田林・藤井寺・西浦支
援学校の児童・生徒の1,000 点を超
える作品を一堂に集めた｢なかよし作
品展 ｣を開催いたします。
日時　２月17 日㈬  ９:00 ～ 21:00
　　　　　18 日㈭  ９:00 ～ 21:00
　　　　　19 日㈮  ９:00 ～15:00
会場　富田林市｢すばるホール ｣３階 
　展示室　※どなたでも入場可。
費用　無料
主催　南河内地区小・中学校支援教
　育研究会
問合せ　学校教育課
　☎ 958-1111　内線 4161

ダイヤモンドトレール
｢ 自然・歴史めぐり｣
　ダイヤモンドトレールのコースを５
つのエリアに分け、指定されたポイン
トをめぐり、すべてのエリアを踏破され
た方に『自然・歴史めぐり踏破認定証』
とオリジナル缶バッジを贈呈します。
早春の山歩きに、ご参加ください。
主�催　ダイヤモンドトレール活性化実

行委員会（河内長野市、和泉市、太
子町、河南町、千早赤阪村、五條市、
御所市、香芝市、葛城市、橋本市、
奈良県、和歌山県、大阪府）

申込・問合せ　３月 31日㈭まで（消
　印有効）事務局：大阪府南河内農
　と緑の総合事務所　地域政策室
　富田林市寿町２- ６-１
　☎ 0721-25-1131 内線 272
　　ＦＡＸ  0721-24-3231
　メール minamikawachinotomid
　ori-g03@sbox.pref.osaka.lg.jp

高年者敬老入浴
　65 歳以上の市民を対象に毎月１回、

『古市温泉』において敬老入浴を行い
ます。入浴時に対象年齢以上であるこ
とを申し出てから入浴してください。
日時　２月15 日㈪、３月15 日㈫
利用料金　100 円
利用できる施設　古市温泉
問合せ　福祉支援課　
　 ☎ 947-3824（直通）

親子ふれ愛（ふろ愛）
　保護者同伴の子ども（小学生以下）
市内銭湯無料入浴デー。近所のおじさ
ん、おばさんと同伴でもいいよ。
利用できる施設
 ［ひかり湯］　
  ２月６日・13 日・20 日・27 日㈯
 ［古市温泉］　
  ２月７日・14 日・21日・28 日㈰
利用できる施設　ひかり湯、古市温泉
問合せ　社会教育課　
　☎ 958-1111　内線 4451・4460

JOB・マッチング・フェア in 羽曳野
合同就職面接会
　介護、保育、事務、販売などの職種を
中心とした合同就職面接会を開催しま
す。PC での職業適性検査や介護職の
相談会も実施。
日時　２月４日㈭　14:00 ～16:00
　（受付は15:45で終了）
会場　LICはびきの
　※託児サービス（要予約。先着10人）
求人企業数　13 社程度（予定）
－同日開催－
 ■就職支援セミナー（13:00 ～14:00）
 ■福祉のお仕事はじめてセミナー＆介
　 護事業所説明会（13:00 ～14:10）
 ■ アンガーマネジメント（家事・育児な

どで感じるストレス、怒りを自分でコ
ントロールできる方法）セミナー

　 （14:15～15:15）
　※セミナーは、全て事前予約が必要。
　※詳細確定しだい、ハローワーク河
　　内柏原のウェブサイトに掲載します。
　　（問合せ・予約：ハローワーク河内
　　柏原　☎ 072-972-0081
問合せ　羽曳野市商工会
　☎ 958-2331

介護・福祉分野の就職相談会
日時　２月27 日㈯  11:00 ～16:00
会場　LIC はびきの アトリウム
対象　自由参加
共催　羽曳野市介護保険事業者連絡
　協議会、大阪府社会福祉協議会老
　人施設部会（南河内ブロック）
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 958-2315

広告掲載に関する問い合わせは 合同会社 IM 総合企画 ☎ 072-242-7997へ。
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スポーツ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

市立小・中学校施設でスポーツ活動を行うための登録受付
　市立小学校および中学校の施設を学校教育に支障のない範囲で利用していただけま
す。なお、利用に関しては事前に学校開放利用登録が必要になります。

問合せ　スポーツ振興課　☎ 958-1111　内線 4412

対　　象  代表者が市内に在住する成人であり、市内在住・在勤・在学者が 10 人以上で
 構成された団体

期　　間  平成 28 年４月１日～平成 29 年３月 31 日
開放施設  運動場・体育館・プール

申　　込
 ２月 29 日㈪までに所定の申出書類などに記入しスポーツ振興課にて受付。
 ※ 郵送可、ＦＡＸ不可

配　　布  スポーツ振興課・はびきのコロセアム・市民体育館
  ※ 学校開放利用登録をしていない団体は、１年間学校施設を利用できません。
  ※ 年度の途中登録は受付できませんので、必ず申し込み期間内にお申し込みください。
  ※ １団体につき利用できる学校は１校のみとなります。また、耐震工事などにより利用できない期間が　  
　  ある場合も登録した学校の変更はできませんので予めご了承ください。なお、平成 28 年度の耐震工事　 
　  実施予定校は［駒ヶ谷小・西浦小・羽曳が丘小・高鷲南小・恵我之荘小・高鷲北小］です。

　第 58 回市民マラソン大会が、平成 27 年 12 月 13 日㈰石川スポーツ
公園・サイクルロードのコースで開催されました。大会当日は約 900 人
が参加し、健脚を競い合い熱戦を繰り広げました。成績は次のとおりです。

第 回市民マラソン大会
一般の部入賞者一覧表

小学生女子の部（2,000 ｍ）小学生男子の部（2,000 ｍ）
順 位 名 前 タイム 学 校
優   勝 川村　浩輔 6:42.825 高鷲南小学校
第２位 田中　敦也 6:47.060 高鷲小学校
第３位 大村　一生 7:11.901 高鷲小学校
第４位 小林　篤史 7:14.907 古市小学校
第５位 岡田　将和 7:16.950 古市小学校
第６位 瀧口　稜介 7:19.195 羽曳が丘小学校
第７位 梅本　志音 7:20.737 高鷲南小学校
第８位 朝野　夏輝 7:21.338 古市南小学校
第９位 松浦虎太郎 7:21.424 羽曳が丘小学校

第 10 位 冨田　樹喜 7:25.241 古市小学校

順 位 名 前 タイム 学 校
優   勝   水本　裕大 16:28.660 峰塚中学校
第２位   行藤航太朗 16:33.725 高鷲南中学校
第３位   川地　京平 16:43.568 峰塚中学校
第４位   国本　翔吾 16:51.843 高鷲南中学校
第５位   益田　和弥 17:20.658 誉田中学校
第６位   阪野　泰世 17:23.651 峰塚中学校
第７位   道端　浩生 17:24.733 羽曳野中学校
第８位   森田　樹 17:41.845 誉田中学校
第９位   山本　匠馬 17:55.816 高鷲南中学校

第 10 位   山田　優善 18:06.361 誉田中学校

順 位 名 前 タイム 学 校
優   勝   上野日菜子 10:20.666 峰塚中学校
第２位   栗原　史歩 10:44.133 峰塚中学校
第３位   大木　鈴奈 10:47.878 峰塚中学校
第４位   柿本　花林 11:13.171 峰塚中学校
第５位   外山　桃 11:29.110 高鷲南中学校
第６位   原　彩海 11:37.831 峰塚中学校
第７位   森　柚葉 11:42.562 峰塚中学校
第８位   宮崎　桃華 11:50.169 峰塚中学校
第９位   藤森　文奈 12:06.448 高鷲南中学校

第 10 位   石井　彩香 12:10.678 峰塚中学校

順 位 名 前 タイム 学 校
優   勝    川本　鈴奈 7:18.418 古市小学校
第２位    松宮　望海 7:30.755 高鷲南小学校
第３位    河本　優希 7:50.614 羽曳が丘小学校
第４位    原口　穂香 8:02.766 恵我之荘小学校
第５位    新熊　咲 8:08.218 埴生小学校
第６位    芋縄　好羽 8:14.795 古市小学校
第７位    立花　優衣 8:17.627 古市小学校
第８位    岡本　幸 8:21.415 西浦小学校
第９位    鈴木　結夏 8:23.898 高鷲南小学校

第 10 位    今井　萌愛 8:43.216 埴生小学校

小学生の部入賞者一覧表

中学生女子の部（3,000 ｍ）中学生男子の部（5,000 ｍ）
中学生の部入賞者一覧表

部 門 順 位 名 前 タイム

男子１部
（8,000 ｍ )

優　勝 　 中原　将貴 25:23.647
第２位 　 吉住　亮 25:40.167
第３位 　 河本　拓樹 26:28.260

男子２部
（5,000 ｍ )

優　勝 　 香月　武 17:02.319
第２位 　 松宮　哲平 17:38.845
第３位 　 藤井　義昭 19:16.463

男子３部
（5,000 ｍ )

優　勝 　 渡邊　桂二 17:06.815
第２位 　 道端　賢治 17:46.945
第３位 　 榎田　浩二郎 17:54.494

男子４部
（3,000 ｍ )

優　勝  　松浦　康弘 11:00.682
第２位  　延廣　充康 11:42.100
第３位  　森實　太一 11:56.230

男子５部
（3,000 ｍ )

優　勝  　佐田　俊彦 12:46.432
第２位  　中出　進一 13:19.921
第３位  　宮本　順市 13:36.942

部 門 順 位 名 前 タイム

女子１部
（5,000 ｍ )

優　勝  　玉沢　弘子 20:03.953
第２位  　道端　真希 21:38.256
第３位  　岡本　真樹子 21:49.926

女子２部
（3,000 ｍ )

優　勝  　竹中　萌 13:18.399
第２位 　 山本　深由紀 13:45.136
第３位 　 金銅　さつき 14:33.451

女子３部
（3,000 ｍ )

優　勝 　 道端　準子 12:20.578
第２位 　 益田　雅代 13:12.119
第３位 　 阪口　三津子 13:17.453

女子４部
（2,000 ｍ )

優　勝 　 福山　美代子 10:19.110
第２位 　 早川　周代 10:51.914
第３位 　 早川　幸子 11:03.293

女子５部
（2,000 ｍ )

優　勝 　 吉良　英子 11:42.432
第２位 　 末光　竹子 13:09.919
第３位 　 原口　美奈枝 14:34.753

日程 アリーナ 内容

3 日㈬ サブ
 【卓球連盟】
 ウーマンリー大会

7 日㈰ メイン
 【卓球連盟】
 クラブリーグ戦

14 日㈰ メイン
 【羽曳野市市民総合体育大会】 
 バスケットボール（一般学生の部）

21 日㈰ メイン
 【羽曳野市市民総合体育大会】 
 バスケットボール（一般学生の部）

28 日㈰ メイン
 【バドミントン連盟】
 南河内連盟杯バドミントン大会

はびきのコロセアム 2 月の主な行事予定

はびきのコロセアム  教室参加者募集
☎ 937-3123

http://www.geocities.jp/hakanrikousha/colosseum.html

コロセアムグラウンドゴルフ場
優先開放日（２月12 日㈮）
　毎月第２金曜日を障がい者の方に優
先開放します。
利用時間 ９:30 ～17:30（１時間区分）
費用　無料（クラブ、ボール貸出可）
申込　利用日の３日前までに利用予定
　時間、人数をお知らせの上、当日受
　付にて申請書に記入お願いします。

種目 部門 優勝 準優勝 ３位 ３位

柔道

小学 1 年生 麻田　紗妃 藤原　莉生 － －
小学２年生 溝上　風人 宇髙　鉄平 舩津　佳晃 －
小学３年生 岡田　航太郎 奥村　隼人 利川　虹甫 前田　栄煌
小学４年生 川西　旦陽 亀田　時也 池松　壮亮 初田　真緒奈
小学５年生 西田　かなで 白方　凛太郎 池内　優史 髙木　愛未
小学６年生 溝上　開道 亀本　航生 － －

中学１年生男子 平山　颯人 飯田　光 西野　祥 －
中学２年生男子 石井　誠実 塩田　雄斗 － －
中学３年生男子 溝上　大心 谷　龍斗 － －

中学生女子 池松　百華 － － －
高校・一般男子の部 山下　誠志 柴田　冬志也 － －
高校・一般女子の部 大木　伶夏 中島　英実 － －

第３７回 市民総合体育大会

※ １月広報掲載の大会結果に誤りがありましたのでお詫びし訂正いたします。
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

2 日㈫・9 日㈫
16 日㈫・23 日㈫

3 月 1 日㈫ 13:00 ～ 17:00

市役所 １階 市民相談室 随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 30 分。
※ 相談回数は１人、１年度１回でお願いします。
※ 陵南の森総合センターは、素足厳禁のため、靴下を履いてお越ください。4 日㈭・18 日㈭

3 月 3 日㈭
陵南の森総合センター

行政相談 10 日㈬ 13:00 ～ 15:00 市役所 １階 市民相談室
国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。

人権相談 19 日㈮ 14:00 ～ 16:00 市役所別館 ３階 会議室 予約不要。直接お越しください。

女性相談

3 日㈬・12 日㈮
3 月 2 日㈬ 13:30 ～ 16:30

市役所 1 階 市民相談室（電話・面接） 夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をとりま
く悩み全般。※ 予約は随時受け付けます。

（☎ 958-1111　内線 1055）24 日㈬ 陵南の森総合センター（面接のみ）

消費生活相談
毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00 ～ 16:00
※ 最終受付は 15:30 まで

市役所 2 階 消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談
毎日

［㈯㈰㈷年末年始
は除く］

９:00 ～ 17:30 支援センターはる
身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関するご
相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45 ～ 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00 ～ 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

９:00 ～ 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　ＦＡＸ 957-2176）

障害者雇用相談 18 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室 福祉支援課に予約。( ☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00 ～ 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 市役所 １階 こども課 こども課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:15 ～ 17:00 市役所 １階 こども課 こども課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:00
子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（ふるいち ☎ 958-3308 ・  むかいの ☎ 953-6361） 

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接お
越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

就労をめざす
若者のための
無料相談会

毎月第１金曜日

14:00 ～ 17:00

市役所別館 1 階相談室
まずお電話でご相談ください。

（南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441)
毎月第３金曜日 市民会館 3 階 第 6 会議室

心配ごと相談

東部地域
4 日・18 日㈭

13:00 ～ 16:00 市役所別館 2 階 ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆるご
相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

25 日㈭
13:00 ～ 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 
（☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 LIC はびきの 1 階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 16 日㈫ 13:00 ～ 16:00 市役所 ２階 農業委員会事務局
前日までに予約。先着３人。

（☎ 958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00

地域就労支援センター
（人権文化センター内および

産業振興課内）

地域就労支援センター（☎ 937-0860) または直接お越しください
（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。） 
産業振興課  （☎ 958-1111　内線 2751）

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他
青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:45
大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00 ～ 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

２月の相談の日程 お気軽にご相談ください（すべて無料です）

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

はびきのおもちゃ病院
日時　２月14 日㈰　９:00 ～12:00
会場　市役所別館 ２階
費用　部品交換が必要な場合は実費
　負担になります。
　※ おもちゃ修理のできる方募集。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会　
　☎ 958-2315

風 流 韻 事 市民のみなさんの趣味の欄です

　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方
を優先していますので、ご了承ください。また、投稿の作品・氏名には、必ずふりがなを
添えてください。
　　　　　　　  　　　　（あて先）〒 583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当
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ぷくっぷるん（わらべ歌ベビーマ
ッサージ・産後ダンス）体験会
日時　２月12日㈮　９:00 ～10:00
会場　LIC はびきの ３階
対象　首がすわってから１歳すぎまで
持物　バスタオル、抱っこひも、飲み物
費用　1,000 円（１回 40 分）
申込・問合せ　北野
　携帯 090-8828-2472

心のカウンセリングルーム・サポ
ートピア２月開講講座
　日常生活に役立つ「ちょっとだけ心
理学 ･･･」を楽しく体験しませんか。
不安や悩み・ストレス・コミュニケー
ション・セルフケアなどの対処法です。
①「大人の発達障害」２月 10 日㈬～
②「ちょっとだけ心理学・芸術療法」　
　  ２月 24 日㈬～
③体験講座（無料）
     ２月５日㈮ 13:30 ～

日時　①②毎月第２・４水曜 13:30 ～
会場　LIC はびきの
申込・問合せ　①②③要予約
　あべ　携帯 080-1422-7612

裕の会踊ります
日時　２月 28 日㈰　12:30 開演
会場　LIC はびきの ３階音楽実習室
費用　入場無料
問合せ　会主  芳柳 ゆう
　☎ 957-1006

障がい者スポーツはびきのフライングディスク大会選手＆ボランティア募集

問合せ　社会福祉法人たけるの里　フライングディスク大会実行委員会
　　　　☎ 959-2062（ ㈪～㈮ ９:00 ～17:00）

 大会参加者募集
日時  ３月５日㈯  ９:00 ～ 15:30 会場  はびきのコロセアム（メインアリーナ）

対象
 手帳を所持している知的・身体・精神障がい者で府内在住・在勤・在学の方
 ※ 選手の障がい種別は問いません。出場にあたり介助が必要な方は、介助者同伴し
　 てください。

定員  先着 80 人 費用  １人500円（保険料など） 昼食代800円（希望制）

申込

 大会参加申込書に必要事項を記入し、ＦＡＸまたは郵送にて２月 10 日㈬までにお申し込
 みください。
　（郵送）〒 583-0848　羽曳野市川向 85-1　
　　　　　　社会福祉法人たけるの里　フライングディスク大会実行委員会　宛
　（ＦＡＸ）957-7020
　①大阪府障がい者スポーツ振興協会ウェブサイトを検索できます。
　②参加申込書は、福祉支援課、市内スポーツ関連施設などに設置しています。

 ボランティア募集
日時  ３月５日㈯  ８:00 ～ 16:00 会場  はびきのコロセアム（メインアリーナ）
内容  運営・会場設営、競技サポート、手話、アナウンスなど
定員  20 人程度 持物  動きやすい服装、水筒、タオル、運動靴
申込  ２月 12 日㈮までに電話にてお問い合わせください。
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