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 8 月限定で食事バランスガイドチェックをしています（無料）

ふだんは見過ごしがちな毎日の食生活をチェックしてみませんか？

１日分の食事内容を記入して提出していただいた方に、食事バランスの診断を

行います。意外と偏りがちな食生活に気づくかも…

対象者：羽曳野市民で食事バランスチェックを希望されるかた（先着 100 人）

提出方法：食事日記（保健センターにあります。または羽曳野市のウェブサイ

トからダウンロードしてください）に１日分の食事内容などをご記入の上、８

月中に保健センターまでお持ちください。

※詳しくは健康増進課（保健センター）までお電話ください　☎ 956-1000

《去年度の結果》
副菜（野菜料理）と果物は不足ぎみ、
主菜（魚・肉・卵・大豆製品）におい
ては過剰ぎみの食事をしている人が多
いことが分かりました。

　毎日朝食・しっかり野菜で満点栄養バランスへ（健康はびきの 21 スローガン）

～8月は大阪府の食育推進強化月間です～
参加してみませんか？？
「食事バランスガイドチェック」

好評につき
第2弾！

　4 年生（2 クラス・73 人）の総合的な学習の時間で「環
境」について学習しています。身近なエコ活動として、羽
曳野市婦人団体協議会　生活環境部会の「エコバック運動」
を紹介していただきました。
　6 月 19 日 5・6 時間目に、子どもたちに身近なゴミの

問題について紙芝居や写真資料を使って詳しく説明
された後、「エコバック運動」の趣旨や、「袋音頭」
を紹介していただきました。
子どもたちは、楽しく活動する中で、今の環境につ
いて考えることが出来る充実した時間でした。

古市南小学校

児童から、講師の塚本美幸さんへの感謝文を一部紹介します。全児童の文を紹介できないのが残念です。

環境について考える授業を行ないました環境について考える授業を行ないました


