
羽曳野市教育委員会

ごはん あげごぼうのごまダレがけ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのたつたあげ ぎゅうにゅう

ひじきのにもの トンじゃが はくさいのにびたし カレーうどん

ちくわ3 ぶたにく35 ぎゅうにゅう ぶたにく45 とりにく15 あぶらあげ5 ぎゅうにゅう

めひじき1

こめ70 しろごま0.4 じゃがいも50 こめ45 うどん60

ホールコーン3 ごぼう25 たまねぎ30 はくさい15 しょうが0.2 こまつな10 たまねぎ25

にんじん5 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 632 にんじん5 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 623
いとこんにゃく30 たんぱく質　　　ｇ 21.6 にんにく0.05 しょうが0.1 たんぱく質　　　ｇ 27.8

ししつ　　　　　　ｇ 17.7 ししつ　　　　　　ｇ 20.3
せつぶんまめ しろなのたいたん じゃがもちいりすましじる ごはん からつきえびのからあげ ぎゅうにゅう

ごはん いわしのかばやきふう ぎゅうにゅう チンゲンサイのあまずいため あつあげとはるさめのピリカラに

あぶらあげ7 いわしひらき1まい とうふ25 かまぼこ7 ぎゅうにゅう やきぶた5 あつあげ35 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）0.5

こめ70 じゃがもち30 こめ70 はるさめ5

しろな15 しょうが0.1 たまねぎ20 こまつな10 にんにく0.2 しょうが0.2

にんじん5 にんじん5 ほししいたけ0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648 にんじん10 はくさい20 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 613
たんぱく質　　　ｇ 25.9 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 27.0
ししつ　　　　　　ｇ 17.7 ししつ　　　　　　ｇ 18.0

ごはん とりレバーのソースあえ ぎゅうにゅう チョコレートデザート とりにくのみかんソース ミネストローネ ぎゅうにゅう

キャベツのそくせきづけ ふゆやさいのみそしる チーズパン やさいのソテー

こなかつお0.2 とりにく30 とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう とりにく40 ベーコン5 ぎゅうにゅう

とりレバー10 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま1 さといも20 チーズパン1こ マーマレード3

キャベツ20 しょうが0.2 こまつな10 だいこん20 みかんジュース8 チンゲンサイ15 にんにく0.05 キャベツ15

にんじん5 はくさい25 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618 にんじん10 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 671
えのきたけ5 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 23.2 トマト7 セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 24.9

ししつ　　　　　　ｇ 19.5 ししつ　　　　　　ｇ 29.2
ヨーグルト ナムル ぶたニラキムチ ぎゅうにゅう ごはん とうふハンバーグのてりやき ぎゅうにゅう

ごはん あげシューマイ こまつなのサラダ いそに

ヨーグルト1こ シューマイ2こ ぶたにく30 ぎゅうにゅう ハム5 とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ70 こめ70 じゃがいも40

たけのこ5 キャベツ35 こまつな10 しょうが0.2 たまねぎ10 にんじん15

たまねぎ30 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672 キャベツ10 にんにく0.05 しいたけ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 619
にら5 はくさいキムチ10 たんぱく質　　　ｇ 26.0 こんにゃく15 たんぱく質　　　ｇ 24.1
しょうが0.3 ししつ　　　　　　ｇ 19.3 ししつ　　　　　　ｇ 17.0

こくとうパン キャベツとコーンのソテー ぎゅうにゅう むぎごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう

ホキのレモンづけ かぶのクリームに ウインナー キャベツのバジルふうみサラダ

ホキ40 とりにく25 ぎゅうにゅう ぶたにく40 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう20

チーズ2

こくとうパン1こ じゃがいも20 こめ70

おしむぎ5

レモンじる1.1 キャベツ25 かぶ20 たまねぎ20 たまねぎ60 にんじん15 キャベツ20

ホールコーン5 にんじん10 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 670 しめじ10 にんにく0.1 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 632
たんぱく質　　　ｇ 27.3 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 25.4
ししつ　　　　　　ｇ 24.1 トマトピューレ2 ししつ　　　　　　ｇ 18.7

ごはん とりつくねのあまからあんかけ ぎゅうにゅう ごはん にくだんごのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

おひたし ごまみそに きりぼしだいこんとしおこんぶのいためもの かんこくふうすきやき

とりつくね40 ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう にくだんご40 ぶたにく30 とうふ30 ぎゅうにゅう

しろみそ4 あかみそ3

こめ70 じゃがいも40 しろごま1 こめ70 すりごま1

すりごま0.5

はくさい20 たまねぎ10 にんじん5 しょうが0.2 にんにく0.1 たまねぎ30

こんにゃく30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635 にんじん10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 617
たんぱく質　　　ｇ 28.2 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 26.3
ししつ　　　　　　ｇ 17.8 えのきたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 17.5

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

 令和６年２月分学校給食予定献立表

1 　　　　 ごぼう

　木
き

の根
ね

っこのような

見
み

た目
め

から、昔
むかし

から日
に

本
ほん

やアジア周辺
しゅうへん

の国
くに

でしか食
た

べていません

でした。近年
きんねん

は、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

なことに

注
ちゅう

目
もく

され、各国
かっこく

で食
た

べ

られるようになりまし

た。

9 　　　 竜田揚
たつたあ

げ

　揚
あ

げたときに醤油
しょうゆ

の

色
いろ

が赤
あか

くなり、ところど

ころ片栗粉
かたくりこ

が白
しろ

く浮
う

か

ぶ様子
ようす

が、紅葉
もみじ

が流
なが

れる竜田
たつた

川
がわ

に見立
みた

て

られたことから「竜田
たつた

揚
あ

げ」と名
な

がついたと

言
い

われています。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

カレールウ9

りんごピューレ6

あぶらあげ5

（けずりぶし）0.5

2 　　 節分
せつぶん

と豆
まめ

まき

　節分
せつぶん

の日
ひ

に「鬼
おに

は外
そと

、

福
ふく

は内
うち

」といいながら豆
まめ

まきをします。悪
わる

いこと

をもたらすとされる鬼
おに

を

追
お

いはらい、幸
しあわ

せの福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。家族
かぞく

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せへの願
ねが

い

が込
こ

められています。

13

♣

　　　　　えび

　えびのからやしっぽ

には、カルシウムが

豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていま

す。殻
から

ごと食
た

べること

で、栄養
えいよう

を余
あま

すことな

く取
と

ることができま

す。

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

からつきえびのからあげ25

チンゲンサイ15

せつぶんまめ1ふくろ

5 　　　　 冬野菜
ふゆやさい

　大根
だいこん

、白菜
はくさい

、人参
にんじん

が冬野菜
ふゆやさい

です。冬
ふゆ

の

寒
さむ

さで凍
こお

らないように

糖分
とうぶん

をたくわえること

から、冬
ふゆ

に甘
あま

く美味
おい

し

く食
た

べられます。

14 　　クイズ２

　関西
かんさい

で一番
いちばん

みかん

の生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

いの

はどこでしょうか？

　　①大阪
おおさか

府
ふ

　　②奈良
なら

県
けん

　　③和歌山県
わかやまけん

日 日

(月) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）10

チョコレートデザート1こ

ショルダーベーコン5

6 　　　　キムチ

　韓国
かんこく

の伝統
でんとう

的
てき

な発
はっ

酵
こう

食品
しょくひん

です。唐
とう

辛
がら

子
し

、にんにく、香辛料
こうしんりょう

を混
ま

ぜた調味液
ちょうみえき

に白
はく

菜
さい

を漬
つ

けて作
つく

りま

す。腸
ちょう

の環境
かんきょう

を整
ととの

え

てくれる乳酸
にゅうさん

菌
きん

が豊
ほう

富
ふ

です。

15

♣

　　　　小松菜
こまつな

　冬野菜
ふゆやさい

のひとつで

す。カルシウムが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれていま

す。カルシウムは骨
ほね

の材料
ざいりょう

になり、体
からだ

を

支
ささ

えます。しっかり食
た

べましょう。

日 日

(火) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ にんにく0.05

しょうが0.35

（とんこつスープ）5

ほしわかめ0.3

きりぼしだいこん2

にんじん5

とうふハンバーグ1こ

なまクリーム2

7 　　　　　かぶ

　冬野菜
ふゆやさい

のひとつで

す。蕪
かぶら

ともよばれ、古
ふる

くから日本
にほん

各地
かくち

で栽
さい

培
ばい

されてきました。大
おお

阪
さか

では、「天王寺
てんのうじ

蕪
かぶら

」

がなにわの伝統
でんとう

野菜
やさい

に登録
とうろく

されていま

す。

16 　　　　麦
むぎ

ごはん

　押
お

し麦
むぎ

と一緒
いっしょ

に炊
た

きこんでいます。肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタ

ミンB1が豊富
ほうふ

です。

日 日

(水) (金)

♥ ♥
（とりがらスープ）10

（とんこつスープ）5

だっしふんにゅう2

♦ ♦

♣ ♣ トマトペースト5

ウインナー1ぽん

ブラウンルウ12

デミグラスソース3

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

　　　　　昆布
こんぶ

　「グルタミン酸
さん

」とい

う、うまみ成分
せいぶん

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれていま

す。食物
しょくもつ

せんいも豊
ほう

富
ふ

なので、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えてくれます。

日 日

(木) (月)

♥ ♥

♦ ♦

（けずりぶし）0.3

ほうれんそう5♣

8 　　クイズ１

　ごまはどこの部分
ぶぶん

を食
た

べているでしょう

か？

　　　①種
たね

　　　②実
み

　　　③花
はな

いとこんにゃく30

りんごピューレ3

はくさいキムチ8

しおこんぶ0.8

きりぼしだいこん2

ホールコーン5

19

♣

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

スライド

スライド

スライド

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん さわらのこうみやき ぎゅうにゅう ごはん あじのやくみソース ぎゅうにゅう

みずなのからしあえ かわちのっぺ こうやどうふのふくめに ぶたにくとはくさいのにもの

ハム5 さわら1きれ とりにく25 ぎゅうにゅう あじ1きれ ぶたにく20 がんもどき30 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7

ちくわ8

こめ70 さといも20 こめ70 はるさめ5

みずな20 ゆずじる0.5 だいこん25 にんじん10 えだまめ2 たまねぎ4 にんにく0.05 はくさい40 にんじん10

にんじん5 ごぼう10 こんにゃく20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 628 あおねぎ1 しょうが0.2 たまねぎ10 ごぼう5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 679
たんぱく質　　　ｇ 28.2 しろねぎ7 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 32.0
ししつ　　　　　　ｇ 18.9 しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 19.7

ランチパン だいこんとツナのサラダ ぎゅうにゅう りんごパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう

ミンチカツ まっくろいたちのコーンポタージュ とりにくのカレーやき スープに

ミンチカツ1こ とりにく15 ぎゅうにゅう とりにく45 ウインナー10 （とりがらスープ）5 ぎゅうにゅう

チーズ2

ぎゅうにゅう15

ランチパン1こ じゃがいも20 りんごパン1こ じゃがいも40

にんじん10 たまねぎ30 しょうが0.3 チンゲンサイ25 たまねぎ30 にんじん15

だいこん15 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 649 にんじん5 ブロッコリー10 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611
たんぱく質　　　ｇ 25.6 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 23.3
ししつ　　　　　　ｇ 20.8 ししつ　　　　　　ｇ 22.7

ごはん ツナそぼろごはん ぎゅうにゅう ごはん さばのピリからダレ ぎゅうにゅう

ごまあえ おでん ひじきのちゅうかサラダ トックいりわかめスープ

まぐろあぶらづけ15 とりにく20 ひらてん10 ぎゅうにゅう めひじき1 さば1きれ とりにく15 ぎゅうにゅう

めひじき0.5 ちくわ15 あつあげ15

こめ70 しろごま0.6 じゃがいも40 こめ70 しろごま0.6 トック20

すりごま0.3

はくさい20 ホールコーン3 だいこん25 こんにゃく20 えだまめ7 にんにく0.05 たまねぎ15

しゅんぎく5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633 にんじん3 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 682
たんぱく質　　　ｇ 26.5 ホールコーン5 たんぱく質　　　ｇ 25.2
ししつ　　　　　　ｇ 19.2 しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 21.9

ごはん あげギョーザ ぎゅうにゅう

ひらてんのいためもの マーボーどうふ

ひらてん10 ギョーザ2こ とうふ90 あかみそ1.7 ぎゅうにゅう

ぶたにく25

こめ70

しょうが0.3 にんにく0.2

にんじん5 たけのこ15 チンゲンサイ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 640
あおねぎ5 ほししいたけ0.3 たんぱく質　　　ｇ 27.0

ししつ　　　　　　ｇ 20.0

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

20 　　クイズ３

　さわらは成長
せいちょう

する

度
たび

に名前
なまえ

が変
か

わりま

す。このような魚
さかな

を何
なん

と呼
よ

ぶでしょうか？

　　　①仮面
かめん

魚
うお

　　　②出世
しゅっせ

魚
うお

　　　③変化魚
へんげうお

28 　　　　 りんご

　冬
ふゆ

に美味
おい

しい果物
くだもの

です。寒
さむ

い所
ところ

で育
そだ

て

ると甘
あま

くなることか

ら、日本
にほん

では、青森
あおもり

県
けん

が1番
ばん

収穫
しゅうかく

量
りょう

が多
おお

いです。

日

日

(火)

(水)

♥

♥

♦

♦

♣

♣

　　ブックメニュー

　『まっくろいたちのレ

ストラン』(作
さく

：島本
しまもと

理
り

生
お

、絵
え

：平岡
ひらおか

瞳
ひとみ

、編
へん

：

瀧井
たきい

朝
あさ

世
よ

、出版
しゅっぱん

：岩
いわ

崎
さき

書店
しょてん

）より、コーン

ポタージュが登場
とうじょう

し

ます。

日

(水)

 令和６年
２月分

27 　　　　  薬味
やくみ

　昔
むかし

は薬
くすり

の代
か

わりと

して、生姜
しょうが

やねぎを

食
た

べる習慣
しゅうかん

がありま

した。そのことから

「薬味
やくみ

」は、薬
くすり

になる

食
た

べ物
もの

である生姜
しょうが

や

ねぎを指
さ

す言葉
ことば

とし

て使
つか

われてきました。

日

(火)

♥

♦

♣

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（６日）
○チョコレートデザート（14日）

21

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

26 　　　　　餃子
ぎょうざ

　中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった

料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

で

は、水餃子
すいぎょうざ

や蒸
む

し餃
ぎょう

子
ざ

が主流
しゅりゅう

です。余
あま

っ

た水餃子
すいぎょうざ

は、焼
や

いた

り揚
あ

げたりして食
た

べ

る慣習
かんしゅう

があります。

日

(月)

♥

♦

♣

はっちょうみそ1.7

きりぼしだいこん1.5

♥

♦

♣

まぐろあぶらづけ5

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

22 　　なぞなぞ

　おでんたちが大
おお

ゲ

ンカ！たまご、だいこ

ん、こんにゃく、ちく

わ。泣
な

かなかったの

はだれでしょうか？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日

(木)

♥

♦

♣ ほししいたけ0.5♣

♦

♥

(木)

3.0平均栄養量　 90 3.4 301 0.4 0.5 20

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満 350１３～２０％ ２０～３０％
２月分　　　　

641 16.3 28.1 2.2 370 3.6

0.4 0.4 25 4.5以上50 3.0 200

【あらすじ】

　まっくろいたちは、ぶきみな牙
きば

がコンプレックス。そのため孤独
こどく

だったまっくろいたちは

レストランをはじめました。やってきたのは、谷
たに

の向
む

こうのお嬢
じょう

さま。愛
あい

する人
ひと

のため、で

きることは？島本
しまもと

理生
りお

と平岡
ひらおか

瞳
ひとみ

が灯
とも

す、森
もり

の奥
おく

の愛
あい

のお話
はなし

。

『まっくろいたちのレストラン』

作
さく

：島本
しまもと

理生
りお

絵
え

：平岡
ひらおか

瞳
ひとみ

編
へん

：瀧井
たきい

朝
あさ

世
よ

出版
しゅっぱん

：岩崎
いわさき

書店
しょてん

2月21日(水)

2.0

マグネシウム ビタミン 食物繊維

クイズ１

　こたえは　①種
たね

　です。

　1つのさやに、80～100粒
つぶ

のごま

が綺麗
きれい

に並
なら

んで詰
つ

まっています。

クイズ２

　　こたえは　③和歌山
わかやま

県
けん

　です。

　和歌山
わかやま

県
けん

の有田
ありだ

みかんは、日本
にほん

三大
さんだい

みかんと呼
よ

ばれています。

クイズ３

　こたえは　②出世魚
しゅっせうお

　です。

　小
ちい

さい時
とき

から順
じゅん

に、さごち→やなぎ→さわ

らと変
か

わります。他
ほか

に、ブリ、コノシロ、スズ

キ等
など

が出世魚
しゅっせうお

です。

なぞなぞ

　こたえは　ちくわ　です。

　泣
な

かなかった→中
なか

　無
な

かった

　中
なか

が無
な

いのはちくわです。

日

　　　　　さば

　さばは集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める「DHA」という栄
えい

養
よう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

います。しっかり食
た

べ

て、集中
しゅうちゅう

力
　りょく

を高
たか

めて

いきましょう。
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（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

だっしふんにゅう2

ホールコーン10

クリームコーン30

なまクリーム1

（だしこんぶ）0.5

（とりがらスープ）2

うずらたまご15　　（けずりぶし）１

（けずりぶし）1

りんごピューレ3

こうやどうふ6

（けずりぶし）0.5

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.5

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

スライド

ブックメニュー

◇こたえはしたにあるよ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（ほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も


