
羽曳野市教育委員会

ひなあられ ふきのにびたし なのはなのすましじる ごはん たこやき ぎゅうにゅう

ごはん やきとりどんぶり ぎゅうにゅう チンゲンサイのあまずいため いそに

あつあげ15 とりにく45 とりにく10 かまぼこ10 ぎゅうにゅう やきぶた4 とりにく15 あつあげ25 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）0.5 （けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5 めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ70 こめ70 しろごま0.3 たこやき2こ じゃがいも50

ふき8 しょうが0.3 なのはな5 こまつな10 にんじん15 こんにゃく15

しろねぎ20 にんじん10 たけのこ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 622 にんじん7 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635
しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 25.7 たんぱく質　　　ｇ 20.2

ししつ　　　　　　ｇ 19.7 ししつ　　　　　　ｇ 17.1

ごはん さわらのしょうがじょうゆかけ ぎゅうにゅう ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう

きゅうりとわかめのすのもの とりつくねととうふのにもの わりぼしだいこんのゆずす ぶたにくのあまからに

さわら1きれ とうふ45 とりつくね40 ぎゅうにゅう こんぶ0.12 ぶたにく30 とうふ35 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）1

（だしこんぶ）0.5

こめ70 こめ70 はるさめ5

きゅうり20 しょうが0.5 たまねぎ30 にんじん10 たまねぎ30 にんじん15

しめじ5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 605 ゆずじる0.3 キャベツ20 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 669
しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 30.3 たんぱく質　　　ｇ 23.2

ししつ　　　　　　ｇ 17.1 ししつ　　　　　　ｇ 19.5

ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう こくとうパン だいこんとハムのサラダ ぎゅうにゅう

セルフチャーハン ちゅうかふうクリームに あじのパプリカあげ ようふうたまごとじ

シューマイ2こ ぶたにく20 ぎゅうにゅう あじ1きれ ハム4 たまご20 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

めひじき0.5 ぎゅうにゅう20

チーズ2

こめ70 じゃがいも50 なまクリーム2 こくとうパン1こ じゃがいも25

にんじん5 たまねぎ20 こまつな15 こまつな5 たまねぎ30 にんじん15

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 665 だいこん15 えだまめ6 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 651
たんぱく質　　　ｇ 24.9 にんじん5 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 29.8
ししつ　　　　　　ｇ 21.3 ししつ　　　　　　ｇ 23.5

レーズンパン フルーツミックス ぎゅうにゅう みかんゼリー きゅうりとコーンのあえもの じゃがもちいりすましじる

いわしのカリカリあげ トマトに せきはん ぎゅうにくのステーキ ぎゅうにゅう

ぶたにく20 ぎゅうにゅう こなかつお0.1 ぎゅうにく55 とりにく10 かまぼこ10 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

レーズンパン1こ じゃがいも50 みかんゼリー1こ こめ45 しろごま0.6 じゃがもち30

もちごめ15

みかん20 たまねぎ30 キャベツ10 きゅうり20 にんにく0.16 たまねぎ20 こまつな5

りんご20 にんじん10 トマト10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602 ホールコーン10 しょうが0.2 にんじん5 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660
しめじ5 セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 21.0 りんごピューレ2.4 たんぱく質　　　ｇ 27.2
にんにく0.05 ししつ　　　　　　ｇ 18.0 ししつ　　　　　　ｇ 21.5

ごはん とりにくのからあげ ぎゅうにゅう ごはん はるまき ぎゅうにゅう

わかごぼうのいりに うちまめじる きんぴらごはん はるさめスープ

こんぶ0.02 とりにく50 うちまめ7 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう ぶたにく15 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 じゃがいも20 こめ70 しろごま0.6 はるさめ5

わかごぼう8 しょうが0.15 だいこん30 にんじん5 ごぼう15 はるまき1こ キャベツ20 あおねぎ5

にんにく0.1 ごぼう5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 686 にんじん5 にんじん5 しょうが0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639
たんぱく質　　　ｇ 25.6 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 18.4
ししつ　　　　　　ｇ 23.6 ししつ　　　　　　ｇ 21.0

むぎごはん チキンカレー ぎゅうにゅう ごはん ホキのチリソース ぎゅうにゅう

ふくじんづけ こまつなとツナのサラダ ナムル あつあげのちゅうかに

とりにく40 ぎゅうにゅう ホキ40 ぶたにく30 あつあげ40 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがいも40 こめ70

おしむぎ5

ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 キャベツ15 しょうが0.3 にんにく0.5

たまねぎ30 こまつな5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 638 にんじん10 たまねぎ30 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 663
にんじん10 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 22.7 にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 30.0

ししつ　　　　　　ｇ 18.4 しょうが0.35 ししつ　　　　　　ｇ 21.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

りんごピューレ6

ソテーたまねぎ20

トマトピューレ1

チンゲンサイ15

チンゲンサイ10

ポテトコロッケ1こ

わりぼしだいこん3

（とりがらスープ）5

せきはんのもと15

ほししいたけ0.3

（とりがらスープ）10

ほししいたけ0.3

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.3

きりぼしだいこん2

チンゲンサイ20

さやいんげん5

ソテーたまねぎ2

ウインナー15

（とりがらスープ）10

いわしのカリカリあげ１こ

日

(金) (火)

♥ ♥
まぐろあぶらづけ7（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）8

6 　　　　いわし

　細
こま

かい骨
ほね

がたくさん

あります。骨
ほね

に注意
ちゅうい

しながらよくかんで食
た

べましょう。

14

♣

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

7 　　　若
わか

ごぼう

　春
はる

を告
つ

げる野菜
やさい

と

いわれ、八尾
やお

市
し

で多
おお

く栽培
さいばい

されています。

葉
は

・軸
じく

・根
ね

の全
すべ

てを食
た

べることができます。

18 　　　干
ほ

ししいたけ

　日光
にっこう

に当
あ

てるなど

をして、乾燥
かんそう

させたも

のです。水分
すいぶん

がぬけ

たことにより、長期
ちょうき

保
ほ

存
ぞん

することができま

す。

日 日

(木) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

　　　　しょうが

　しょうがの辛味
からみ

には

体
からだ

を温
あたた

めて血行
けっこう

を良
よ

くする働
はたら

きがありま

す。また、香
かお

りにはつ

かれをとる力
ちから

があり

ます。

♦ ♦

♣

8 　　　　  大
おお

麦
むぎ

　肌
はだ

の健康
けんこう

や、エネ

ルギーの生産
せいさん

に関
かか

わ

るビタミンB1が多
おお

く含
ふく

まれます。また、お腹
なか

のそうじをする食物
しょくもつ

せんいも多
おお

く含
ふく

まれ

ています。

19

♣

日

　　　6年生
ねんせい

 卒業
そつぎょう

　　　お祝
いわ

い献立
こんだて

　赤飯
せきはん

と、牛肉
ぎゅうにく

のステー

キで、6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお

祝
いわ

いしましょう！

　6年生
ねんせい

のみなさんは、

リザーブ（予約
よやく

）したデ

ザートが届
とど

きます。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

5 　　クイズ２

　チーズ、脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

、

生
なま

クリームは何
なに

から

作
つく

られているでしょう

か？

　　①米
こめ

　　②大豆
だいず

　　③乳
にゅう

13 　　　　だいこん

　サラダ、煮物
にもの

、炒
いた

め

物
もの

、揚
あ

げ物
もの

など、さま

ざまな調理法
ちょうりほう

で楽
たの

し

める野菜
やさい

です。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

だっしふんにゅう2

ほししいたけ0.3

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

4 　　クイズ１

　さわらを漢字
かんじ

で書
か

く

と、魚
さかな

へんに何
なん

でしょ

うか？

　　①春
はる

　　②夏
なつ

　　③秋
あき

12

♣

　　　　　ゆず

　花
はな

が咲
さ

くのは５月
がつ

から６月
がつ

頃
ごろ

で、７月
がつ

に

は実
み

がつき、秋
あき

の終
お

わりから、冬
ふゆ

にかけ

てが食
た

べ頃
ごろ

です。さ

わやかな香
かお

りと酸味
さんみ

が料理
りょうり

を引
ひ

き立
た

てま

す。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

ほしわかめ0.2

 令和６年３月分学校給食予定献立表

1 　　　ひなあられ

　もともとはひしもち

をくだいて作
つく

っていま

した。色
いろ

は、桃色
ももいろ

、

白
しろ

、緑
みどり

が基本
きほん

です。

関西
かんさい

のあられは丸
まる

く

てしょっぱく、関東
かんとう

の

ものはお米
こめ

の形
かたち

で甘
あま

いのが特
とく

ちょうです。

11 　　　　たこやき

　昭和
しょうわ

10年
ねん

（1935年
ねん

）

に大阪府
おおさかふ

西成
にしなり

区
く

で生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。明石焼
あかしや

きを参考
さんこう

にしてラジオ焼
や

きにタ

コを入
い

れることで生
う

ま

れました。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

ひなあられ1ふくろ

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

 

 

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん ぶたにくのたつたあげ ぎゅうにゅう

まぜまぜひじきごはん しろねぎのみそしる

とりにく15 ぶたにく45 とうふ25 ぎゅうにゅう

めひじき0.5 あかみそ8

しろみそ2

こめ70

ホールコーン5 しょうが0.2 だいこん15 にんじん5

えだまめ6 しめじ5 しろねぎ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 650
しょうが0.1 たんぱく質　　　ｇ 27.4

ししつ　　　　　　ｇ 20.8

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

 クイズ２

   こたえは　③乳
にゅう

　です。

    チーズ、脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

、生
なま

クリームすべて生
せい

乳
にゅう

から作
つく

ら

れる乳製品
にゅうせいひん

です。他
ほか

にバター、ヨーグルト、練乳
れんにゅう

など

があります。

　　なぞなぞ

　　　　こたえは　ワカメ
・　・

　です。

　　　　カルシウム、マグネシウム、食物
しょくもつ

せんい、

　　　　ビタミンなどたくさんの栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。

クイズ１

  こたえは　①春
はる

　です。

  魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

いて鰆
さわら

です。旬
しゅん

は

関西
かんさい

では春
はる

、　関東
かんとう

では冬
ふゆ

と言
い

われています。

　　スイートポテト（紫
むらさき

いも味
あじ

）　　　　　　　　　　　　　お米
こめ

deガトーショコラ　　　　　　　　　お米
こめ

deお祝
いわ

いケーキ(2024)　　　　　　　　　温州
うんしゅう

みかんのゼリー

4.5以上 2.0１３～２０％ ２０～３０％

347 3.5 3.2平均栄養量　
86 2.7 229

　　作
さく

：　荒井
あらい

　真紀
まき

　出版
しゅっぱん

：　福音館
ふくいんかん

書
　しょ

店
　てん

６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 　１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさんの

デザートは、「温州
うんしゅう

みかんのゼリー」

です。

　赤飯
せきはん

や牛肉
ぎゅうにく

のステーキを食
た

べて、

みんなで６年生
ねんせい

をお祝
いわ

いしましょう。

　１4日
か

は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う給食
きゅうしょく

です。

　赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

によく食
た

べられて

います。

　デザートは4種類
しゅるい

の中
なか

からすきなものを

選
えら

んでリザーブ（予約
よやく

）できます。

　６年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

をふり返
かえ

りながら

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしてくださいね。

6年生
ねんせい

には注文
ちゅうもん

した

デザートを届
とど

けます。

ほしわかめ0.3

　おめでたい席
せき

には「お赤飯
せきはん

」、お正月
しょうがつ

の「お汁粉
しるこ

」、ひな祭
まつ

りの「よも

ぎだんご」、こどもの日
ひ

の「かしわもち」など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

で、あずきを

使
つか

ったお菓子
かし

や料理
りょうり

が食
た

べられてきました。なぜ、おめでたい席
せき

に、あずきを食
た

べるのでしょうか？それはあずきの赤
あか

い色
いろ

にある思
おも

いが込
こ

められているからなのです。あずきの生長
せいちょう

を見
み

ていきなが

ら、その赤
あか

い色
いろ

が出来
でき

るまでを観察
かんさつ

し、そこに込
こ

められた思
おも

いに迫
せま

ります。

0.4 0.5 23
３月分　　　　

645 15.6 28.2 2.2

栄養摂取基準 650
※１ ※２

2未満 350 50 3.0 200

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン

0.4 0.4 25

食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

○みかんゼリー・スイートポテ
　　ト・ガトーショコラ・ケーキ
　（１4日）

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

　３月１４日（木）

　　　『あずき』

21 　　なぞなぞ

　みそ汁
しる

の中
なか

にい

るカメといえば、なあ

に？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日

(木)

♥

♦

♣

 令和６年

３月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

ブックメニュー

えいこせんせい はなちゃん ようこせんせい

【リザーブ給食】
きゅうしょく

◇こたえはしたにあるよ

 


