
ごはん さばのこうみやき ぎゅうにゅう あかまいごはん はるまき ぎゅうにゅう

こまつなのからしあえ ぶたにくのしょうがに こまつなのにびたし とうふのキムチチゲ

さば1きれ ぶたにく25 ぎゅうにゅう ひらてん10 とうふ50 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

ひらてん10 あかみそ9

こめ70 じゃがいも40 こめ60 すりごま0.2

こまつな20 ゆずじる0.5 しょうが0.5 あかまい10 こまつな10 はるまき1こ しょうが0.1 にんにく0.1

にんじん10 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 637 キャベツ15 チンゲンサイ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626
にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 28.1 はくさいキムチ7 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 23.8
こんにゃく20 ししつ　　　　　　ｇ 18.2 あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 19.4

ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう ランチパン きゅうりとコーンのサラダ ぎゅうにゅう

キャベツときりぼしだいこんのごまず なすいりマーボーどうふ ぶたにくのバーベキューソース ポトフ

ぶたにく35 とうふ65 ぎゅうにゅう ぶたにく40 とりにく30 ぎゅうにゅう

あかみそ2

はっちょうみそ2

こめ70 しろごま0.6 ランチパン1こ じゃがいも50

キャベツ15 しょうが0.3 にんにく0.5 しょうが0.2 きゅうり15 セロリー2

たけのこ5 なす25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 683 にんにく0.05 にんにく0.02 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639
あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 25.3 たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 28.3
ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 21.5 にんじん20 ししつ　　　　　　ｇ 22.8

レーズンパン コーンポテト ぎゅうにゅう ごはん かつおのみそがらめ ぎゅうにゅう

とりにくのレモンづけ やさいスープ スタミナそぼろ トックいりわかめスープ

とりにく40 ぎゅうにゅう だいず3 かつお40 やきぶた10 ぎゅうにゅう

ぶたにく25 あかみそ2

レーズンパン1こ じゃがいも30 こめ70 トック20

しょうが0.1 キャベツ30 たまねぎ30 えだまめ3 しょうが0.3 しょうが0.2

レモンじる1 こまつな10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 666 しょうが0.5 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 670
しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 24.5 にんにく0.1 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 31.4

ししつ　　　　　　ｇ 26.5 ししつ　　　　　　ｇ 17.8
ごはん さわらのきのめみそ ぎゅうにゅう むぎごはん ポークカレー ぎゅうにゅう

きゅうりのあまず とりにくとじゃがいものにもの ししゃものからあげ ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのソテー

さわら1きれ とりにく25 ぎゅうにゅう ぶたにく40 ハム8 ぎゅうにゅう

しろみそ2 あぶらあげ10

あかみそ2

こめ70 じゃがいも50 こめ65 じゃがいも40

おしむぎ5

きゅうり25 きのめ0.05 たまねぎ15 にんにく0.3 しょうが0.2

にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 657 たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 623
たんぱく質　　　ｇ 28.1 にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 26.8

こんにゃく20 ししつ　　　　　　ｇ 20.8 トマトピューレ1 ししつ　　　　　　ｇ 17.9
ごはん ちくわのてりだれあえ ぎゅうにゅう ごはん しろはなまめコロッケ ぎゅうにゅう

あまなつのデザート 　　　　　あつあげとはるさめのピリからに くきわかめのつくだに ぶたにくのあまからに

ちくわ1こ あつあげ40 とりにく20 ぎゅうにゅう くきわかめ1 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

あつあげ35

こめ70 ナタデココ10 はるさめ3 こめ70 しろごま0.6 はるさめ3

しょうが0.2 にんにく0.2 たまねぎ30

たまねぎ30 キャベツ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 617 キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 23.2 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 24.4
ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 15.9 しめじ6 ししつ　　　　　　ｇ 20.5

ごはん ごまめ ぎゅうにゅう ごはん とりにくのあまずあん ぎゅうにゅう

きんぴらごはん とりにくとがんものごもくに いりだいずのくろざとうがらめ トンじゃが

やきぶた5 ごまめ3 とりにく30 ぎゅうにゅう いりだいず5 とりにく50 ぶたにく35 ぎゅうにゅう

がんもどき30 きなこ0.2

こめ70 しろごま0.6 じゃがいも40 こめ70 くろざとう1.7 じゃがいも50

すりごま0.2

ごぼう10 たまねぎ15 たまねぎ30

にんじん5 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 697
こんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 24.6 たんぱく質　　　ｇ 31.0

ししつ　　　　　　ｇ 21.3 ししつ　　　　　　ｇ 23.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

9
　　　 　ごぼう

　４～６月
がつ

頃
ごろ

に収
しゅう

かく

された新
しん

ごぼうはや

わらかくて香
かお

りがあり

ます。

　１年中
ねんじゅう

出回
でまわ

っている

ものは、秋
あき

から冬
ふゆ

に

かけて収
しゅう

かくしたも

のです。

17 　　　　 大豆
だいず

　脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

に

し、集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

を高
たか

める働
はたら

きのある

レシチンが多
おお

く含
ふく

ま

れています。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ いとこんにゃく30

（けずりぶし）1

6 　　　　　甘夏
あまなつ

　熊本
くまもと

県
けん

と愛媛
えひめ

県
けん

が

主
おも

な生産地
せいさんち

です。春
はる

から初夏
しょか

にとれる果
くだ

物
もの

です。スッキリとし

た甘
あま

さと、かすかな

苦
にが

みが特
とく

ちょうの味
あじ

です。

16

♣

　　　   白花豆
しろはなまめ

　花
はな

と豆
まめ

の色
いろ

がきれ

いな純白
じゅんぱく

であること

から、「豆
まめ

の女王
じょおう

」と

呼
よ

ばれています。い

んげん豆
まめ

の仲間
なかま

で、

なめらかな食感
しょっかん

と甘
あま

い味
あじ

が特
とく

ちょうです。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
あまなつみかん25

（とんこつスープ）5

しろはなまめコロッケ1こ

5 さわらの木
き

の芽
め

みそ

　木
き

の芽
め

とみそを合
あ

わせたタレを、焼
や

い

たさわらにかけてい

ます。

　木
き

の芽
め

とは、山椒
さんしょう

の木
き

の若葉
わかば

です。香
かお

りがよく、和食
わしょく

の彩
いろど

り

に使
つか

われます。

13 　　　　　大麦
おおむぎ

　小麦
こむぎ

よりも葉
は

が短
みじか

く

幅広
はばひろ

で、大
おお

きく見
み

える

ことから「大麦
おおむぎ

」という

名前
なまえ

がついたといわ

れています。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

ししゃものからあげ1ぴき

（とんこつスープ）8

グリーンアスパラガス15

ホールコーン10

（とりがらスープ）15（けずりぶし）1.5

ほししいたけ0.3

4  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
 しゅうかん

      ４日～１０日

　よくかんで食
た

べてほ

しいメニューには

カミカミマーク

をつけています。

　かむことを意識
いしき

して

食
た

べましょう。

12

♣

　　　　かつお

　春
はる

にとれるものを

「初
はつ

がつお」、秋
あき

にと

れるものを「戻
もど

りがつ

お」と呼
よ

びます。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣
ホールコーン5

（とりがらスープ）10

ウインナー20

ほしわかめ0.5

（とりがらスープ）8

ほししいたけ0.5

3 　　　　　なす

　関西
かんさい

では「なす

び」、関東
かんとう

では「な

す」と呼
よ

ばれることが

多
おお

いです。

　南河内
みなみかわち

で作
つく

られて

いるなすは、５月
がつ

から

６月
がつ

に収
しゅう

かくの最盛
さいせい

期
き

をむかえます。

11
　　　　 きゅうり

　表面
ひょうめん

のとげや苦
にが

み

は、他
ほか

の生
い

き物
もの

に食
た

べられないようにする

ためです。

　とげがするどいもの

は新
しん

せんなきゅうりで

す。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ りんごピューレ2

ホールコーン10

（とりがらスープ）5

ポテトコロッケ1こ

きりぼしだいこん1

令和７年６月分学校給食予定献立表
                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

2 　　　　しょうが

　とれる時期
じき

が夏
なつ

と

秋
あき

の２回
かい

あります。

　夏
なつ

にとれるものは

赤
あか

い茎
くき

がついてい

て、「新
しん

しょうが」と呼
よ

ばれます。

10 　　　　  赤米
あかまい

　古代米
こだいまい

の一種
いっしゅ

で、

縄文
じょうもん

時代
じだい

から食
た

べら

れてきました。白米
はくまい

と

比
くら

べて食物
しょくもつ

せんいや

カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）8

（けずりぶし）0.5

スライド

スライド

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

 

 

カミカミ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


こくとうパン コールスローサラダ ぎゅうにゅう ランチパン こまつなとキャベツのサラダ ぎゅうにゅう

ホキのからあげあんかけ ラタトゥイユ にくだんごのケチャップソース えだまめのポタージュ

ホキ40 とりにく30 ぎゅうにゅう とりにく20 ぎゅうにゅう20 ぎゅうにゅう

チーズ2 だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こくとうパン1こ じゃがいも30 ランチパン1こ

しょうが0.2 キャベツ20 セロリー2 にんにく0.05 こまつな10 たまねぎ30

たまねぎ30 ズッキーニ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661 キャベツ20 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 637
なす10 トマト10 たんぱく質　　　ｇ 27.2 たんぱく質　　　ｇ 27.8

にんにく0.02 しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 22.7 ししつ　　　　　　ｇ 24.3
ヨーグルト ナムル ぎゅうにゅう ごはん チンゲンサイのいためもの ぎゅうにゅう

ごはん すぶた おやこどんぶり つぼづけ

ヨーグルト1こ ぶたにく60 ぎゅうにゅう たまご30 とりにく30 やきぶた7 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 かまぼこ5

こめ70 こめ70

しょうが0.23 にんにく0.06 たまねぎ35 あおねぎ4 つぼづけ7

にんじん5 にんじん20 たまねぎ50 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602
にんにく0.05 ほししいたけ0.3 たけのこ20 たんぱく質　　　ｇ 27.7 たんぱく質　　　ｇ 24.8
しょうが0.35 ししつ　　　　　　ｇ 17.7 ししつ　　　　　　ｇ 20.5

ごはん つくねのうめしそあえ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのたつたあげ ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはん ぶたにくとあつあげのごもくに にんじんしりしり とうがんのうすくずじる

とりつくね40 ぶたにく20 ぎゅうにゅう とりにく25 ぎゅうにゅう

めひじき0.5 あつあげ40

（けずりぶし）0.5

こめ70 じゃがいも35 こめ70

にんじん5 あおじそ0.3 にんじん15 にんじん20 しょうが0.2 とうがん25 こまつな10

ばいにく1.2 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648 にんじん5 たまねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636
たんぱく質　　　ｇ 29.2 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 26.8

こんにゃく20 ししつ　　　　　　ｇ 17.7 ししつ　　　　　　ｇ 21.1
ごはん いわしのかばやきふう ぎゅうにゅう ごはん あじのもずくあんかけ ぎゅうにゅう

ピーマンとしおこんぶのいためもの とうふのにもの ぶたそぼろごはん なすのみそしる

とうふ60 とりにく20 ぎゅうにゅう ぶたにく25 あじ1きれ とうふ25 あぶらあげ10 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）1 めひじき0.8 もずく5 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま0.6 こめ70

ピーマン10 しょうが0.1 しょうが0.3 たまねぎ20 にんじん3 にんじん2 なす10 たまねぎ10

にんじん20 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661 しょうが0.2 にんじん5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 658
えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 27.0 しょうが0.1 たんぱく質　　　ｇ 29.6

ししつ　　　　　　ｇ 22.3 ししつ　　　　　　ｇ 19.9
ごはん とりレバーのあまみそあえ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのいためもの はっぽうさい

やきぶた5 とりにく30 ぶたにく30 かまぼこ10 ぎゅうにゅう

とりレバー10

こめ70

しょうが0.2 しょうが0.2 にんにく0.1

キャベツ40 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 670
たけのこ5 にんじん20 たんぱく質　　　ｇ 28.6
チンゲンサイ20 しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 20.9

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg 　　　    　g mg

（けずりぶし）2

ほししいたけ0.3

ほししいたけ0.5

ホールコーン3

（だしこんぶ）0.5

まぐろあぶらづけ15

クイズ３

　こたえは　①たまご　と　③とり肉
にく

です。

　とりのたまごを使
つか

っているので、たまごと

とり肉
にく

が親子
おやこ

です。

クイズ１

　こたえは　③約
やく

１０００人分
にんぶん

です。

　大
おお

きなお鍋
なべ

と大
おお

きなしゃもじで

給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

クイズ２

　こたえは　②大豆
だいず

です。

　枝豆
えだまめ

は大豆
だいず

の若
わか

さやで、じゅくすと

大豆
だいず

になります。

200 0.4 0.4 25 4.5以上 2.0の１３～２０% の２０～３０%
　　６月分

651 16.6 28.5 2.0 346 90 3.0 267 0.5 0.5 20 3.4 3.0　　平均栄養量

小
学
校

栄養摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2未満 350 50 3.0

30日（月）あじのもずくあんかけ

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

  「もずくあんかけ」は沖縄県
おきなわけん

で広
ひろ

く

 食
た

べられています。沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

で、も

 ずくは「スヌイ（酢
す

のり）」とも呼
よ

ば

 れます。昔
むかし

から、もずくを三杯酢
さんばいず

で食
た

 べられてきたことが由来
ゆらい

なのだそうで

 す。

きりぼしだいこん2

あかみそ1.4

24 　　　クイズ１

　給食
きゅうしょく

センターでは

ひとつの鍋
なべ

で何
なん

人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っている

でしょうか？

　　①約
やく

10人分
にんぶん

　　②約
やく

100人分
にんぶん

　　③約
やく

1000人分
にんぶん

日

(火)

♥

♦

♣

（とんこつスープ）5

ホールコーン5

にんじん5

23 　　　ピーマン

　ビタミンを多
おお

く含
ふく

む

野菜
　やさい

です。油
あぶら

でいため

ると皮
ひ

ふやねんまくを

じょうぶにするビタミン

Ａの吸収
きゅうしゅう

を高
たか

めること

ができます。

30

♣

　みんなの

　　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　「もずくあんかけ」

は沖縄
おきなわ

で広
ひろ

く食
た

べら

れています。

　甘酢味
あまずあじ

にしたもず

くあんが、カラッと揚
あ

げた魚
さかな

によく合
あ

いま

す。

日 日

(月) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（けずりぶし）0.3

ホールコーン5

いわしひらき1まいしおこんぶ0.8

20 　　　　　梅
うめ

　梅
うめ

の実
み

には体
からだ

を元
げん

気
き

にするクエン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　梅干
うめぼ

しに加工
かこう

される

他
ほか

、砂糖
さとう

につけて梅
うめ

シ

ロップを作
つく

ったり、お酒
さけ

につけて梅酒
うめしゅ

を作
つく

った

りします。

27 　　　 とうがん

　夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で、

きゅうりやかぼちゃ

の仲間
なかま

です。冬
ふゆ

まで

保存
ほぞん

できることから

冬
ふゆ

の瓜
うり

「冬瓜
とうがん

」と呼
よ

ば

れています。

日 日

(金) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

ぶたにく45まぐろあぶらづけ5

（とんこつスープ）2

ほししいたけ0.3

19 　　　　　酢豚
すぶた

　まず豚肉
ぶたにく

のからあげ

を作
つく

り、野菜
やさい

いためと

合
あ

わせて酢豚
すぶた

を調
ちょう

理
り

します。このため、い

つも別
べつ

のお皿
さら

に入
はい

って

いるからあげと野菜
やさい

い

ためが、一
ひと

つのおわん

に入
はい

ります。

26

♣

　　クイズ３

　親子
おやこ

どんぶりの「親
おや

子
こ

」とは次
つぎ

のどれとど

れの事
こと

でしょうか？

   　①たまご

　 　②かまぼこ

　　 ③とり肉
にく

日 日

(木) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

 令和７年

６月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（１９日）

18 　　　　夏野菜
なつやさい

　ズッキーニ、なす、

トマト、コーンは夏
なつ

が

旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。

　旬
しゅん

の時期
じき

には食物
しょくもつ

の栄養価
えいようか

が高
たか

まり、

味
あじ

がよくなります。

25 　　クイズ２

　枝豆
えだまめ

がじゅくすと何
なに

になるでしょうか？

　　 ①小豆
あずき

　　 ②大豆
だいず

　　 ③ひよこ豆
まめ

日 日

(水) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）10

ホールコーン5

にんじん5

えだまめピューレ15

ホールコーン5

なまクリーム1

ほしわかめ0.3

きりぼしだいこん2 チンゲンサイ20

にくだんご40

トマトピューレ1.2

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2 21

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

スライド スライド

きゅうしょく

みんなの

ふるさと給食

ことしのテーマは

「みんなのふるさと給食」

ー 市町村や都道府県、世界各地で

親しまれている料理を紹介します。ー
した りょうり しょうかい

きゅうしょく

しちょうそん と どうふけん せかいかくち

◇こたえはしたにあるよ

◇こたえはしたにあるよ

◇こたえはしたにあるよ


