
ごはん あげささかまぼこ ぎゅうにゅう こくとうパン ひじきのサラダ ぎゅうにゅう

こまつなのあまずいため とりにくとあつあげのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため ガーリックチキン とうがんのスープに

やきぶた5 あつあげ50 とりにく20 ぎゅうにゅう とりにく45 めひじき1 ぎゅうにゅう

こめ70 こくとうパン1こ じゃがいも40

こまつな20 にんにく0.2 たまねぎ30 しょうが0.1 にんじん5 セロリー2 にんにく0.02

にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 603 にんにく0.3 ホールコーン5 たまねぎ30 とうがん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 676
しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 23.7 えだまめ7 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 24.7

ししつ　　　　　　ｇ 18.0 ししつ　　　　　　ｇ 27.8
きりめいりランチパン そえやさい ぎゅうにゅう ごはん ゴーヤチップス ぎゅうにゅう

とりにくのバーベキューソース なつやさいのトマトに きりぼしだいこんのいためもの ごまみそに

とりにく45 ウインナー10 ぎゅうにゅう やきぶた5 ぶたにく30 あつあげ40 ぎゅうにゅう

しろみそ4 あかみそ3

きりめいりランチパン1こ じゃがいも30 こめ70 じゃがいも40 しろごま1

すりごま0.5

しょうが0.2 キャベツ25 セロリー2 にんにく0.05 ゴーヤ12 たまねぎ10 にんじん5

にんにく0.05 にんじん5 たまねぎ30 ズッキーニ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600 にんじん5 こんにゃく30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 612
りんごピューレ2 トマト10 えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 24.5 ホールコーン5 たんぱく質　　　ｇ 23.5

しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 23.0 ししつ　　　　　　ｇ 16.6
ごはん みんなのうすいえんどうコロッケ ぎゅうにゅう むぎごはん なつやさいのカレーライス ぎゅうにゅう

しいたけひじきのつくだに とうふのにもの かみかみじゃこ ベーコンとキャベツのソテー

めひじき1 とうふ60 とりにく20 ぎゅうにゅう にぼし3 ベーコン8 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）1

こめ70 こめ65 じゃがいも40

おしむぎ5

しょうが0.3 たまねぎ20 にんにく0.3 しょうが0.2 たまねぎ30 キャベツ20

にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 651 ソテーたまねぎ20 にんじん15 ズッキーニ10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601
えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 22.2 なす10 ピーマン5 トマト5 たんぱく質　　　ｇ 24.7

ししつ　　　　　　ｇ 22.5 りんごピューレ8.5 ししつ　　　　　　ｇ 15.7
ごはん ホキのレモンづけ ぎゅうにゅう ごはん さわらのしょうがじょうゆかけ ぎゅうにゅう

ガパオライスのぐ はるさめスープ こぎつねごはん わかめととうふのみそしる

ぶたにく30 ホキ40 やきぶた8 ぎゅうにゅう さわら1きれ とうふ20 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

ぶたにく10 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 はるさめ3 こめ70

にんにく0.2 レモンじる1.1 しょうが0.3 キャベツ20 にんじん5 しょうが0.5 にんじん5 あおねぎ3

たまねぎ10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 610 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 628
たんぱく質　　　ｇ 26.8 しょうが0.1 たんぱく質　　　ｇ 29.4

ピーマン3 ししつ　　　　　　ｇ 17.6 ししつ　　　　　　ｇ 21.8
たなばたゼリー ひらてんのいためもの ほしぞらのすましじる ごはん にくだんごのあまからあんかけ ぎゅうにゅう

ごはん おからとひじきのハンバーグ ぎゅうにゅう こまつなのナムル 　    　とうふとぶたにくのキムチいため　　　　

ひらてん10 とりにく15 かまぼこ7 ぎゅうにゅう ぶたにく25 とうふ50 ぎゅうにゅう

ほしわかめ0.2 （けずりぶし）2

たなばたゼリー1こ こめ70 ビーフン4 こめ70

きりぼしだいこん1.5 えのきたけ5 にんじん5 こまつな20 しょうが0.3 たまねぎ35

にんじん5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624 にんじん10 チンゲンサイ15 はくさいキムチ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620
たんぱく質　　　ｇ 23.1 にんにく0.03 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 26.4
ししつ　　　　　　ｇ 16.3 しょうが0.2 えのきたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 17.9

ごはん さばのやくみソース ぎゅうにゅう ランチパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう

チャプチェ 　　　　　ぶたにくとなすのピリからいため ぶたにくのケチャップソース かぼちゃのポタージュ

やきぶた5 さば1きれ ぶたにく20 あつあげ40 ぎゅうにゅう ぶたにく45 ベーコン5 ぎゅうにゅう20 ぎゅうにゅう

チーズ2 だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こめ70 はるさめ3 ランチパン1こ なまクリーム1

しょうが0.02 たまねぎ4 しょうが0.2 しょうが0.2 にんにく0.2 たまねぎ30

にんにく0.02 あおねぎ1 たまねぎ30 なす20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 666 にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 643
にんじん5 にんにく0.05 にんじん10 キャベツ10 たんぱく質　　　ｇ 29.2 たんぱく質　　　ｇ 25.9
こまつな10 あおねぎ2 ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 21.0 ししつ　　　　　　ｇ 22.7

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

ショルダーベーコン10

♣

ささかまぼこ1こ

2 　　  セルフパン

　切
き

り目入
めい

りランチパ

ンに鶏肉
とりにく

のバーベ

キューソースとそえ

野菜
やさい

をはさんで食
た

べ

てください。
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 令和７年７月分学校給食予定献立表
                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

1 　　　笹
ささ

かまぼこ

　名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、形
かたち

が笹
ささ

の葉
は

に似
に

ている

ことからきています。

宮城
みやぎ

県
けん

の名物
めいぶつ

です。

9 　　クイズ2

　冬瓜
とうがん

の旬
しゅん

はいつで

しょうか？

　　  ①夏
なつ

　　  ②秋
あき

　　  ③冬
ふゆ

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）10

（とりがらスープ）5

マヨネーズふうちょうみりょう1こ

　　　　ゴーヤ

　「にがうり」とも呼
よ

ば

れる夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。独特
どくとく

の苦
にが

みは食
しょく

欲
よく

を高
たか

め、夏
なつ

ばてを

防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
きりぼしだいこん2

3 　碓井豌豆
うすいえんどう

コロッケ

　５月
がつ

に羽曳野市内
はびきのしない

のいくつかの小学校
しょうがっこう

で収穫
しゅうかく

された碓井
うすい

豌
えん

豆
どう

をコロッケにしまし

た。羽曳野
はびきの

の特産品
とくさんひん

である碓井豌豆
うすいえんどう

を、

味
あじ

わって食
た

べてくださ

い。
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♣

　　　　麦
むぎ

ごはん

　押
お

し麦
むぎ

と一緒
いっしょ

に炊
た

きこんでいます。肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、

めんえき力
りょく

を高
たか

める

ビタミンB1が豊富
ほうふ

で

す。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（だしこんぶ）0.5

（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）8

ほししいたけ0.1

みんなのうすいえんどうコロッケ1こ ぶたにく35

トマトピューレ1

4 　　クイズ1

　ガパオライスはどこ

の国
くに

の料理
りょうり

でしょう

か？

　　①アメリカ

　　②タイ

　　③ブラジル

14
　みんなの

　　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　「こぎつねごはん」

は、静岡県
しずおかけん

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

で考案
こうあん

されました。

　油揚
あぶらあ

げや野菜
やさい

など

を混
ま

ぜ込
こ

んだ具
ぐ

だく

さんなごはんです。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

じゃがいも15

（とりがらスープ）10

あぶらあげ20

ほししいたけ0.3あかパプリカ3

15

♣

　　　　ナムル

　韓国
かんこく

の家庭
かてい

料理
りょうり

で

す。ナムルとは和
あ

え

物
もの

のことで、食材
しょくざい

や

味付
あじつ

けは家庭
かてい

によっ

て異
こと

なります。給食
きゅうしょく

では、ごま油
あぶら

の風味
ふうみ

が効
き

いた味付
あじつ

けにし

ています。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

おからとひじきのハンバーグ1こ

（とんこつスープ）5

トマトピューレ1.2

にくだんご40

（だしこんぶ）0.5

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

8 　　　 チャプチェ

　韓国
かんこく

の伝統
でんとう

料理
りょうり

の

ひとつです。春雨
はるさめ

と

野
や

菜
さい

を炒
いた

めて作
つく

りま

す。韓国
かんこく

では、さつま

いものでん粉
ぷん

から作
つく

られた春雨
はるさめ

を使
つか

って

作
つく

ります。
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かぼちゃピューレ30

　　　 かぼちゃ

　ビタミンEが多
おお

く含
ふく

ま

れています。ビタミン

Eは血
ち

の流
なが

れを良
よ

く

し、体
からだ

を温
あたた

めます。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とんこつスープ）5

チンゲンサイ25

りんごピューレ3

トマトピューレ1.2

7 　　　　　七夕
たなばた

　今日
きょう

は、「七夕
たなばた

」で

す。七夕
たなばた

の空
そら

をイメ

ージして、すまし汁
じる

に

星
ほし

が入
はい

っているよ。

見
み

つけられるかな？

スライド

スライド

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

 

 

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

スライド

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん いわしのうめダレがけ ぎゅうにゅう

ゆでえだまめ ぶたにくのあまからに

ぶたにく30 ぎゅうにゅう

あつあげ35

こめ70 はるさめ3

えだまめ15 あおじそ0.3 たまねぎ30

ばいにく1.4 キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 675
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 29.2
しめじ6 ししつ　　　　　　ｇ 19.8

　みんなの

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg 　　　    　g mg

　　クイズ2

　　　こたえは　①夏
なつ

　です。

　　　夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できること

　　　から、「冬
ふゆ

」という漢字
かんじ

を使
つか

って冬瓜
とうがん

とい

　　　います。

クイズ１

　こたえは　②タイ　です。

　ガパオとは「バジル」というハーブのことです。

　魚
さかな

を発酵
はっこう

させて作
つく

るナンプラーという調味料
ちょうみりょう

を使
つか

うのが特
とく

ちょ

うです。日本でいうしょう油
ゆ

のようなものです。

　　　　　　　なぞなぞ

　　　　　　　　こたえは　えだまめ　です。

　　七夕
たなばた

は、ひこぼしと、おりひめが１年
ねん

に一度
いちど

だけ天
あま

の川
がわ

を

　渡
わた

って会
あ

うことが許
ゆる

されたという、中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりといわ

　れています。そうめんを食
た

べたり、短冊
たんざく

に願
ねが

いを書
か

いたりす

　る風習
ふうしゅう

があります。

土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

７月１９・３１日

七夕
たなばた

７月７日
おからとひじきのハンバーグ　平天

ひらてん

の炒
いた

め物
もの

星空
ほしぞら

のすまし汁
じる

　七夕
たなばた

ゼリー

　　　　土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

には、「う」のつく食
た

べ物
もの

を

　　　食
た

べると体
からだ

に良
よ

いといわれています。　7月
がつ

には、五節句
ごせっく

のひとつ「七夕
たなばた

」や、うな

ぎを食
た

べる風習
ふうしゅう

のある「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」など

の行事
ぎょうじ

があります。

　行事食
ぎょうじしょく

の一例
いちれい

とともに紹介
しょうかい

します。

　夏
なつ

の行事食
ぎょうじしょく

2未満 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25小
学
校

栄養摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

の１３～２０%

７月１４日（月）　こぎつねごはん

　静岡県
しずおかけん

浜松市
はままつし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されたこと

からはじまり静岡
しずおか

県内
けんない

で親
した

しまれている料理
りょうり

で

す。甘辛
あまから

く味付
あじつ

けした油揚
あぶらあ

げと野菜
やさい

をごはんに

混
ま

ぜてつくります。料理名
りょうりめい

はきつねの好物
こうぶつ

が油
　あぶら

揚
あ

げであるという話
はなし

に由来
ゆらい

して名
な

づけられまし

た。

　他
ほか

にも、「きつね」やきつねと関
かか

わりのある「い

なり」の名前
なまえ

が入
はい

った料理
りょうり

には、油揚
あぶらあ

げが使
つか

わ

れており、「きつねうどん」や「いなりずし」など

があります。

マグネシウム ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg
エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

17 　　なぞなぞ

　いつも木
き

にぶらさ

がっている豆
まめ

はなあ

に？

ヒント：木
き

のえだにぶ

らさがっているよ！

日

(木)

♥

♦

♣

いわしひらき1まい

 令和７年
７月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○たなばたゼリー（７日）

２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は９月１日（月）からはじまります。

の２０～３０%
　　７月分

631 16.2 28.6　　平均栄養量

4.5以上 2.0

2.1 342 94 3.1 235 0.4 0.5 26 3.4 2.9

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ
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●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

みんなの

ふるさと給食
きゅうしょく

ことしのテーマは

「みんなのふるさと給食」

ー 市町村や都道府県、世界各地で

親しまれている料理を紹介します。ー
した りょうり しょうかい

きゅうしょく

しちょうそん と どうふけん せかいかくち

夏野菜のカレーライス
なつやさい


