
ぶどうゼリー ふくじんづけ いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう ごはん とりつくねのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

<中学生のみ> ごはん ウインナーカレー いりだいずのくろざとうがらめ ぶたにくとはるさめのピリからに

ぎゅうにゅう いりだいず5 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

きなこ0.2

中学生のみ こめ75 じゃがいも50 こめ70 はるさめ3

ぶどうゼリー１こ すりごま0.2

ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 しょうが0.2 にんにく0.2

たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634 たまねぎ30 キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 603
にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 21.0 にんじん15 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 27.4
トマトピューレ1 ししつ　　　　　　ｇ 17.5 えのきたけ5 ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 16.1

ごはん ちくわのてりダレあえ ぎゅうにゅう きりめいりランチパン コーンポテト ぎゅうにゅう

ひじきとかつおのふりかけ とうふのにもの とりにくのカレーやき オニオンスープ

ちくわ35 とうふ60 とりにく20 ぎゅうにゅう とりにく45 ベーコン6 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）1

こめ70 しろごま1 きりめいりランチパン1こ

しょうが0.3 たまねぎ20 しょうが0.3 ホールコーン5 たまねぎ20 ソテーたまねぎ15

にんじん20 しいたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 619 えだまめ3 キャベツ15 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 609
えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 27.3 こまつな10 たんぱく質　　　ｇ 23.9

ししつ　　　　　　ｇ 19.4 ししつ　　　　　　ｇ 24.1
レーズンパン フルーツミックス ぎゅうにゅう ごはん さばのピリからやき ぎゅうにゅう

えだまめコロッケ ラタトゥイユ きりぼしだいこんとしおこんぶのいためもの とりにくとじゃがいものにもの

とりにく30 ぎゅうにゅう やきぶた6 さば1きれ とりにく25 ぎゅうにゅう

あぶらあげ10

レーズンパン1こ じゃがいも30 こめ70 じゃがいも50

みかん20 セロリー2 にんにく0.05 たまねぎ15

たまねぎ30 ズッキーニ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 687 ホールコーン5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 697
なす10 トマト10 たんぱく質　　　ｇ 22.4 たんぱく質　　　ｇ 29.2
しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 24.1 こんにゃく20 ししつ　　　　　　ｇ 24.5

ごはん さわらのこうみやき ぎゅうにゅう ごはん ホキのからあげあんかけ ぎゅうにゅう

ごまあえ ぶたにくのしょうがに かてめし じゃがもちいりすましじる

さわら1きれ ぶたにく25 ぎゅうにゅう あぶらあげ5 こうやどうふ3 ホキ40 とうふ25 ぎゅうにゅう

ひらてん10 こんぶ0.5

（けずりぶし）0.5

こめ70 しろごま0.6 じゃがいも40 こめ70 じゃがもち30

すりごま0.3

キャベツ20 ゆずじる0.5 しょうが0.5 ごぼう10 にんじん10 しょうが0.2 たまねぎ20

にんじん5 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633
にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 28.0 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 23.7
こんにゃく20 ししつ　　　　　　ｇ 15.9 ししつ　　　　　　ｇ 16.8

ごはん ぶたにくのピリからダレ ぎゅうにゅう ごはん ミンチカツ ぎゅうにゅう

こまつなとツナのサラダ ちゅうかスープ きゅうりとコーンのサラダ ぶたニラキムチ

ぶたにく50 やきぶた7 ぎゅうにゅう ぶたにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 ビーフン3 こめ70

こまつな15 しょうが0.1 しょうが0.2 たまねぎ10 きゅうり15 キャベツ30 たまねぎ30

キャベツ5 にんにく0.06 にんじん10 にら3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 にんじん20 にら5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 617
たんぱく質　　　ｇ 25.9 はくさいキムチ10 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 24.6
ししつ　　　　　　ｇ 18.1 ししつ　　　　　　ｇ 17.0

ごはん ゴーヤチップス ぎゅうにゅう げんえんチーズパン こまつなとキャベツのサラダ ぎゅうにゅう

ひらてんのいためもの とりにくとがんものごもくに にくだんごのケチャップソース ポトフ

ひらてん10 とりにく30 ぎゅうにゅう にくだんご40 とりにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがいも40 げんえんチーズパン1こ じゃがいも50

ゴーヤ12 たまねぎ15 こまつな10 セロリー2

にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 632 キャベツ20 にんにく0.02 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635
こんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 23.1 たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 25.3

ししつ　　　　　　ｇ 20.7 にんじん20 ししつ　　　　　　ｇ 22.7

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

 令和７年９月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

1 　　　楽
たの

しい給
きゅう

食
  しょく

　今日
きょう

から2学期
がっき

の

給食
きゅうしょく

がはじまりま

す。中学生
ちゅうがくせい

も小学生
しょうがくせい

も同
おな

じ内容
ないよう

の給食
きゅうしょく

で

す。お家
うち

でも今日
きょう

ど

んな給食
きゅうしょく

を食
た

べたか

話題
わだい

にしてみてくださ

い。

9 　　　いり大豆
だいず

　大豆
だいず

は、たんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

を多
おお

く含
ふく

むこ

とから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と

呼
よ

ばれています。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

いわしのカリカリあげ1ぴきウインナー25

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）5

とりつくね45

くろざとう1.7

2 　　クイズ１

　ちくわは何
なに

から作
つく

ら

れているでしょうか？

　

    　　①大豆
だいず

　　　　②魚
さかな

　　　　③牛肉
ぎゅうにく

10 　オニオン(玉
たま

ねぎ)

　玉
たま

ねぎを切
き

るとな

みだが出
で

るのは「硫
りゅう

化
か

アリル」という成分
せいぶん

が原
げん

因
いん

です。なみだ

をおさえるには、切
き

る

直前
ちょくぜん

まで冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やしておくことが効果
こうか

的
てき

です。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

こなかつお2.25

めひじき0.75

（だしこんぶ）0.5

（とりがらスープ）10

じゃがいも35

3 　　　ラタトゥイユ

　南
みなみ

フランスの料理
りょうり

で色
いろ

とりどりの夏
なつや

野

菜
さい

をたっぷり使
つか

いま

す。料理名
りょうりめい

はフラン

ス語
ご

で、「混
ま

ぜる」を

意味
いみ

する「トゥイエ」

が由来
ゆらい

になっている

そうです。

11

♣

　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って乾
かん

燥
そう

させたものです。カ

ルシウムや鉄
てつ

がたく

さん含
ふく

まれていて、う

ま味
み

もぎょう縮
しゅく

されて

います。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きりぼしだいこん2 にんにく0.05

サイコロゼリー（みかん）15

えだまめコロッケ1こ

（とりがらスープ）10

ほししいたけ0.3

（けずりぶし）1.5

しおこんぶ0.8

4 　　　　　ごま

　脇役
わきやく

になることが

多
おお

いごまですが、小
ちい

さな粒
つぶ

の中
なか

には栄養
えいよう

素
そ

がたくさんつまって

います。

12
　みんなの

　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　「かてめし」は、埼
さい

玉
たま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。”かて”とは、ご飯
はん

のかさを増
ふ

やすため

に加
くわ

える具材
ぐざい

のこと

です。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

ほししいたけ0.3

さやいんげん5

5 　　干
ほ

ししいたけ

　しいたけを干
ほ

すこと

でビタミンＤが増
ふ

えま

す。ビタミンＤにはカ

ルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け、骨
ほね

をじょうぶにす

る働
はたら

きがあります。

16

♣

　　クイズ２

　本当
ほんとう

にあるのは何
なに

きゅうり？

　　①きまきゅうり

　　②くまきゅうり

　　③けまきゅうり

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.3

まぐろあぶらづけ7

ホールコーン10

ほししいたけ0.3

（とんこつスープ）5

ミンチカツ1こ

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

8 　　　　ゴーヤ

　「にがうり」とも呼
よ

ば

れる夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。独特
どくとく

の苦
にが

みは食
しょく

欲
よく

を高
たか

め、夏
なつ

バテを

防
ふせ

ぐ効果
こうか

がありま

す。

17 　　　減塩料理
げんえんりょうり

　だしのうま味
み

を利用
りよう

したり、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を

使用
しよう

したりすること

で、塩分
えんぶん

が少
すく

なくても

おいしく食
た

べられま

す。給食
きゅうしょく

でも、減塩
げんえん

の工夫
くふう

を取
と

り入
い

れて

作
つく

っています。

日 日

(月) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）5

きりぼしだいこん1.5

（けずりぶし）1

がんもどき30

トマトピューレ1.2

◇こたえはうらにあるよ

スライド

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

◇こたえはうらにあるよ

<中学生のみ>

スライド

 

 

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん とりにくのからあげ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう

やみつきピーマン みそしる わりぼしだいこんのはりはりづけ とりにくのすきに

とりにく50 とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう こんぶ0.15 ぶたにく45 とりにく30 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2 とうふ30

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 じゃがいも25 こめ70 じゃがいも40

ピーマン10 しょうが0.15 たまねぎ10 こまつな10 たまねぎ10 しょうが0.2

キャベツ15 にんにく0.1 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 691 しょうが0.3 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 659
たんぱく質　　　ｇ 26.0 たんぱく質　　　ｇ 29.4
ししつ　　　　　　ｇ 25.1 しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 20.0

むぎごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう ごはん いわしのうめしゅふうみあんかけ ぎゅうにゅう

かみかみじゃこ キャベツとコーンのレモンふうみサラダ だいずのにくみそ とうがんのうすくずじる

にぼし4 ぶたにく40 ぎゅうにゅう だいず4 こなどうふ0.5 とりにく25 ぎゅうにゅう

ぶたにく16 あかみそ7

こめ70 こめ70 うめしゅ4

おしむぎ5

にんにく0.1 たまねぎ60 キャベツ20 しょうが0.4 にんにく0.08 とうがん25 こまつな15

にんじん15 しめじ10 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616 にんじん5 たまねぎ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 679
トマトペースト5 トマトピューレ2 たんぱく質　　　ｇ 26.1 たんぱく質　　　ｇ 27.0

レモンじる0.4 ししつ　　　　　　ｇ 16.9 ししつ　　　　　　ｇ 21.0
ごはん フライドポテト ぎゅうにゅう ごはん とりにくのあまずあん ぎゅうにゅう

ひじきのサラダ ぶたにくのあまからに ナムル かんこくふうすきやき

めひじき1 ぶたにく30 ぎゅうにゅう とりにく50 ぶたにく30 とうふ30 ぎゅうにゅう

あつあげ35

こめ70 じゃがいも45 はるさめ3 こめ70 すりごま1

にんじん5 たまねぎ30 しょうが0.2 にんにく0.1

キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616 にんじん5 たまねぎ30 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 22.5 にんにく0.05 はくさいキムチ10 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 29.4
しめじ6 ししつ　　　　　　ｇ 16.3 しょうが0.35 いとこんにゃく30 りんごピューレ3 ししつ　　　　　　ｇ 23.3

こくとうパン キャベツのバジルふうみサラダ ぎゅうにゅう

あじのパプリカあげ かぼちゃのポタージュ

あじ1きれ ベーコン5 ぎゅうにゅう20 ぎゅうにゅう

チーズ2 だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こくとうパン1こ なまクリーム1

キャベツ20 たまねぎ30

にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 630
たんぱく質　　　ｇ 24.9

にんにく0.02 ししつ　　　　　　ｇ 21.7
ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう

ゆでえだまめ なすいりマーボーどうふ

ぶたにく35 とうふ65 ぎゅうにゅう

あかみそ2

こめ70

えだまめ10 しょうが0.3 にんにく0.5

たけのこ10 なす25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 627
あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 28.8

ししつ　　　　　　ｇ 19.1

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg 　　　    　g mg

クイズ１

　こたえは　②魚
さかな

です。

　ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

を練
ね

って棒
ぼう

に巻
ま

きつけて

加熱
かねつ

します。加熱後
かねつご

に棒
ぼう

を抜
ぬ

くので真
ま

ん中
なか

に穴
あな

ができます。

　クイズ２

　　　こたえは　③けまきゅうりです。

　　　　毛
け

馬
ま

きゅうりは、「なにわの伝統野菜
でんとうやさい

」に

　　　登録
とうろく

されています。

クイズ３

　こたえは　②実
み

です。

　  中
なか

に入
はい

っているのが種
たね

で、実
み

から

種
たね

を取
と

り除
のぞ

いて食
た

べています。

なぞなぞ

　こたえは　りんごです。

　「りん」が５個
こ

で、りんごです。

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

（とりがらスープ）7

ブラウンルウ12

デミグラスソース3

　　なぞなぞ

　カゴに入
はい

っている、

「りんりんりんりんり

ん」ってなあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

きりぼしだいこん2

ほしわかめ0.3

ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg
エネルギー

　　　　　なす

　むらさき色
いろ

の皮
かわ

に

含
ふく

まれるナスニン

は、し外線
がいせん

に強
つよ

い肌
はだ

をつくるために役立
やくだ

ちます。

19 　　　　じゃこ

　小
ちい

さな体
からだ

ですが、カ

ルシウムやビタミンD

等
など

がたくさん含
ふく

まれ

ています。

　しっかりかんで食
た

べ

ると、味
あじ

がよく感
かん

じら

れますよ。

29

♣

22 　　　　ひじき

　海
うみ

の中
なか

に生
は

えてい

る海
かい

そうです。芽
め

ひじ

きは、ひじきの葉
は

の

部分
ぶぶん

です。食物
しょくもつ

せん

いが多
おお

く、おなかの

そうじをしてくれま

す。

30

○中学生のみ
　ぶどうゼリー（１日）

　　　　いわし

　古
ふる

くから食
た

べられて

きた魚
さかな

のひとつで

す。海
うみ

からつりあげ

るとすぐに弱
よわ

ってしま

うので魚
さかな

へんに弱
よわ

い

と書
か

くようになったと

言
い

われています。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

いわしひらき1まい

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

ほししいたけ0.3ホールコーン5

（とんこつスープ）4

18 　　クイズ３

　ピーマンはどの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べているで

しょうか？

　　　①花
はな

　　　②実
み

　　　③葉
は

26 　　割
わ

り干
ぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

を縦
たて

に４分割
ぶんかつ

し、干
ほ

したものです。

食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

で

かたいので、しっかり

かんで食
た

べましょう。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ いとこんにゃく20

わりぼしだいこん3

まぐろあぶらづけ5

こなかつお0.1

♣

 令和７年

９月分

♥

♦

♣ ホールコーン5 かぼちゃピューレ30

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ホールコーン5

24 　　　　かぼちゃ

　５～９月
がつ

ごろが旬
しゅん

の

野菜
やさい

です。皮
かわ

が硬
かた

く、

皮
かわ

の表面
ひょうめん

にツヤがあ

り、持
も

つと重
おも

たいもの

が、甘
あま

いかぼちゃの

特
とく

ちょうです。

日

(水)

日

(木)

♥

♦

♣
ほししいたけ0.3

はっちょうみそ2

シューマイ　 小学生2こ

　　　　　　　　中学生3こ

639

たんぱく質

16.2 28.2 2.1 340 87 3.2

ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム

25

中
学
生

学校給食摂取基準 830
摂取エネルギー 摂取ネルギー

2.5未満 450 120

　　９月分
800 15.8 26.9 2.6

　　平均栄養量

小
学
生

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2未満 350 50
　　９月分

29 4.8 3.6　　平均栄養量 379 107 4.2 238 0.5 0.6

の１３～２０% の２０～３０%

200 0.4 0.4 25 4.5以上 2.0の１３～２０% の２０～３０%

0.4 0.5 22 3.7 2.9200

4.5 300

3.0

　　　　　　　　【中学校給食の全員喫食開始について】

　９月から中学校給食の全員喫食を開始します。献立は小学校と同様の内容を
基本としながら、中学生の栄養バランスを考え、市の栄養士、栄養教諭等が作成
します。食材料も小学校と同じ方法により調達し、安全・安心な食材の確保に努
めます。
　今月から小学校と中学校の献立が一緒に掲載されます。
＜中学生のみ＞や＜中学生は３こ＞といった表示があります。

　かてめしは「糅飯（かてめし）」と書
か

き、混
ま

ぜ合
あ

わせるという意味
いみ

の

「糅
か

てる」が語源
ごげん

で、埼玉県
さいたまけん

全域
　ぜんいき

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

です。昔
むかし

、埼玉県
さいたまけん

はお

米
こめ

が育
そだ

ちにくい地域
ちいき

でした。そのことから、季節
きせつ

の野菜
やさい

や山菜
さんさい

、きのこ等
など

の「かて」を混
ま

ぜ、ご飯
はん

のかさを増
ふ

やす食
た

べ方
かた

が広
ひろ

まりました。

12日（金）かてめし

0.5 0.6 35 7以上 3.0

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

◇こたえはしたにあるよ

スライド

21

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

◇こたえはしたにあるよ

鰯

スライド

<中学生は３こ>
食品名と数字は小学３・４年生（中学年）の

一人分の量です。数字だけの時はグラムを

表しています。

低学年（１年生・２年生）は0.85倍

高学年（５年生・６年生）は1.15倍

中学生は1.3倍 になります。

給食時間に教室でスライド・動画を見る

ことができる日のマークです。

小学校も、中学校も見ることができます。

ごはん あげシューマイ ぎゅうに ゅう

ゆでえだまめ なすいりマーボーどうふ

ぶたにく35 とうふ65 ぎゅうにゅう

あかみそ2

こめ70

えだまめ10 しょうが0.3 にんにく0.5

たけのこ10 なす25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 627
あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 28.8

ししつ　　　　　　ｇ 19.1

　　　　　なす

　むらさき色
いろ

の皮
かわ

に含
ふく

ま

れるナスニンは、し外線
がいせん

に強
つよ

い肌
はだ

をつくるために

役立
やくだ

ちます。

日

(木)

♥

♦

♣
ほししいたけ0.3

はっちょうみそ2

シューマイ　 小学生2こ

　　　　　　　　中学生3こ

25

スライド

<中学生は３こ>

一食分の栄養価です。

小学校中学年（３年生・４年生）を

表しています。


