
ごはん かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう ヨーグルト きゅうりとコーンのサラダ とうふのうまに

きりぼしだいこんのはりはりづけ はっぽうさい ごはん あじつきじゃこ ぎゅうにゅう

ぶたにく30 かまぼこ10 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ にぼし3 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

とうふ50

こめ70 こめ70

しょうが0.2 にんにく0.1 きゅうり15 たまねぎ25

キャベツ40 たまねぎ35 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646 ホールコーン10 ごぼう10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 623
にんじん20 チンゲンサイ20 たんぱく質　　　ｇ 23.1 たんぱく質　　　ｇ 24.8
しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 18.6 ししつ　　　　　　ｇ 14.4

ごはん つくねのうめしそあえ ぎゅうにゅう ランチパン マスタードふうみサラダ ぎゅうにゅう

まぜまぜひじきごはん じゃがもちいりすましじる ぶたにくのバーベキューソース えだまめのポタージュ

とりにく20 とりつくね40 とうふ20 ぎゅうにゅう ぶたにく40 とりにく15 ぎゅうにゅう20 ぎゅうにゅう

チーズ2 だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こめ70 じゃがもち30 ランチパン1こ なまクリーム1

たまねぎ20 キャベツ20 たまねぎ30

こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 613 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 621
にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 23.6 たんぱく質　　　ｇ 29.2

ししつ　　　　　　ｇ 16.6 ししつ　　　　　　ｇ 23.0
くろまめきなこクリーム 　　あじのかおりあげ ポトフ ぎゅうにゅう ごはん さばのあまからあんかけ ぎゅうにゅう

ランチパン キャベツとコーンのレモンふうみサラダ キャベツのゆずす わかめととうふのみそしる

あじ1きれ とりにく30 ぎゅうにゅう とうふ20 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

くろまめきなこクリーム1こ ランチパン1こ じゃがいも50 こめ70

たまねぎ15 にんじん5

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 695 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616
たんぱく質　　　ｇ 28.3 たんぱく質　　　ｇ 22.5
ししつ　　　　　　ｇ 27.6 ししつ　　　　　　ｇ 18.3

ごはん ユーリンチー ぎゅうにゅう むぎごはん ポークカレー ぎゅうにゅう

キムたくごはん ちゅうかスープ ふくじんづけ まめまめサラダ

ぶたにく20 とりにく40 ぎゅうにゅう ぶたにく40 だいず6 ぎゅうにゅう

めひじき1

こめ70 こめ70

おしむぎ5

しょうが0.2 たまねぎ10 にんにく0.3 しょうが0.2

にんじん10 にら3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 643 たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 617
たんぱく質　　　ｇ 24.6 にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 24.7
ししつ　　　　　　ｇ 21.4 ししつ　　　　　　ｇ 14.7

ごはん いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう ごはん とりにくのピリからダレ ぎゅうにゅう

からしあえ ごまみそに スタミナそぼろ トックいりキムチスープ

ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう だいず3 とりにく45 やきぶた5 とうふ10 ぎゅうにゅう

小学生1ぴき しろみそ4 あかみそ3 ぶたにく25

中学生２ひき

こめ70 じゃがいも40 しろごま1 こめ70 トック15

すりごま0.5

たまねぎ10 にんじん5 えだまめ3 にんにく0.05 しょうが0.1 にんにく0.1

こんにゃく30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 638 しょうが0.5 キャベツ15 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 668
たんぱく質　　　ｇ 24.6 にんにく0.1 たんぱく質　　　ｇ 28.7
ししつ　　　　　　ｇ 18.9 にら3 ししつ　　　　　　ｇ 22.3

ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう ごはん ゴーヤチップス ぎゅうにゅう

タコライス わかめスープ きゅうりのばいにくあえ とりにくのごまふうみ

だいず5 ぶたにく30 とりにく10 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70

にんにく0.1 たまねぎ15 たまねぎ20 ゴーヤ20 しょうが0.1

にんじん3 ピーマン3 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 625 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 613
トマト7 たんぱく質　　　ｇ 23.9 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 21.6

ししつ　　　　　　ｇ 18.9 ししつ　　　　　　ｇ 20.0

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

※        マークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

8 　　　クイズ１

　タコライスはどこの

都道府県
とどうふけん

の料理
りょうり

で

しょうか？

　　　①沖縄
おきなわ

県
けん

　　　②北海道
ほっかいどう

　　　③広島県
ひろしまけん

16 　　　　ゴーヤ

　「にがうり」とも呼
よ

ば

れる夏
なつ

がしゅんの野
や

菜
さい

です。独特
どくとく

の苦
にが

み

は食
しょく

欲
よく

を高
たか

め、夏
なつ

ば

てを防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあり

ます。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
きゅうり20

（とんこつスープ）5

5
　　　  　 からし

　からし菜
な

という植物
しょくぶつ

の種
たね

をすりつぶしたも

のです。からしの辛味
からみ

は、大根
だいこん

の辛味
からみ

と同
おな

じ

種類
しゅるい

です。

15

♣

　　　　にら

　夏
なつ

がしゅんの野菜
やさい

です。

　独特
どくとく

なにおいは、

たまねぎやにんにく

と同
おな

じ成分
せいぶん

です。消
しょう

化
か

をよくしたり、食欲
しょくよく

を増
ふ

やしたりする働
はたら

きがあります。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
キャベツ20

にんじん5

いわしのカリカリあげ

4  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
 しゅうかん

      ４日～１０日

　よくかんで食
た

べてほ

しいメニューには

カミカミマーク

をつけています。

　かむことを意識
いしき

して

食
た

べましょう。

12 　　　　　大麦
おおむぎ

　小麦
こむぎ

よりも葉
は

が短
みじか

く

はば広
ひろ

で、大
おお

きく見
み

えることから「大麦
おおむぎ

」

という名前
なまえ

がついた

といわれています。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
きざみたくあん10

はくさいキムチ8

やきぶた5

ほしわかめ0.3

ビーフン3

えだまめ5

ほししいたけ0.3

ふくじんづけ7

じゃがいも40

（とんこつスープ）8

3 　　　　　あじ

　あじをふくむ青魚
あおざかな

は、５月～９月がしゅ

んです。しゅんの青
あお

魚
ざかな

は、あぶらが乗
の

り

おいしいだけでなく、

頭
あたま

の働
はたら

きを高
たか

める

DHAやEPAも豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれます。

11

♣

　　　　　さば

　さばは集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めるといわれている

「DHA」という栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

ます。しっかり食
た

べ

て、集中
しゅうちゅう

力
　りょく

を高
たか

めて

いきましょう。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）5

セロリー2

たまねぎ30

にんじん20

レモンじる0.4

2 　　　　　梅
うめ

　梅
うめ

の実
み

には体
からだ

を元
げん

気
き

にするクエン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　梅干
うめぼ

しに加工
かこう

される

他
ほか

、砂糖
さとう

につけて梅
うめ

シ

ロップを作
つく

ったり、お酒
さけ

につけて梅酒
うめしゅ

を作
つく

った

りします。

10 　　クイズ２

　枝豆
えだまめ

がじゅくすと何
なに

になるでしょうか？

　　 ①小豆
あずき

　　 ②大豆
だいず

　　 ③ひよこ豆
まめ

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

めひじき0.5

しょうが0.2

にんにく0.05

りんごピューレ2

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

ほししいたけ0.3

ホールコーン5

えだまめ6

しょうが0.1

こんぶ0.05

きりぼしだいこん2 かぼちゃコロッケ1こ

（とんこつスープ）5

いとこんにゃく30

 令和８年６月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

1 　　　　八宝菜
はっぽうさい

　中華
ちゅうか

料理
りょうり

の1つで、

中国語
ちゅうごくご

で「パーパオ

ツァイ」と言
い

います。八
はっ

宝
ぽう

とは「さまざまな具
ぐ

材
ざい

の」という意味
いみ

です。

9 　　　ヨーグルト

　牛乳
ぎゅうにゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

を加
くわ

え発
はっ

こうさせるとでき

ます。乳酸菌
にゅうさんきん

は、腸
ちょう

内
ない

をそうじしたり、め

んえき力
りょく

を高
たか

める働
はたら

きがあります。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

ばいにく1

あおじそ0.2

こんぶ0.15 さば1きれ

じゃがいも15

キャベツ20

ゆずじる0.5

えだまめピューレ15

ホールコーン5

にんじん5

にんにく0.05

にんにく0.02

キャベツ20

ホールコーン5

（とりがらスープ）15

しょうが0.1

しろねぎ3

（とりがらスープ）8

いとこんにゃく20

じゃがいも35

がんもどき20

とりにく35

しろごま0.6

すりごま0.6

ホールコーン4

トマトピューレ1

にんじん3

ポテトコロッケ1こ

ばいにく1.9

ほしわかめ0.2

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.5

えのきたけ5

（とりがらスープ）8

あかみそ4

はくさいキムチ10

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

カミカミ

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

 

 

くろまめきなこ

クリーム

 

 
<中学生は２ひき>

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


りんごパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう きりめいりランチパン コーンポテト ぎゅうにゅう

さわらのレモンづけ トマトに とりにくのカレーやき オニオンスープ

とりにく30 ぎゅうにゅう ベーコン7 ぎゅうにゅう

りんごパン1こ きりめいりランチパン1こ

セロリー2 にんにく0.05 しょうが0.3 たまねぎ20 にんじん5

にんじん5 たまねぎ30 キャベツ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 699 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 604
にんじん10 トマト10 たんぱく質　　　ｇ 27.7 たんぱく質　　　ｇ 23.3
しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 25.9 ししつ　　　　　　ｇ 24.2

ごはん チキンなんばん ぎゅうにゅう ごはん とりつくねのあまからあんかけ ぎゅうにゅう

ごまあえ ごもくじる くきわかめのちゅうかいため あつあげとはるさめのピリからに

とりにく45 ぶたにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう あつあげ40 とりにく20 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70 はるさめ3

すりごま0.3

ごぼう10 にんじん10 しょうが0.2 にんにく0.2

にんじん5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 675 たまねぎ30 キャベツ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639
たんぱく質　　　ｇ 26.6 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 25.5
ししつ　　　　　　ｇ 23.9 ししつ　　　　　　ｇ 18.2

ごはん あげギョーザ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう

ナムル カムジャタン ごもくまめ なすのみそしる

ギョーザ 小学生2こ ぶたにく30 あかみそ1.2 ぎゅうにゅう だいず8 ちくわ5 とうふ25 あぶらあげ10 ぎゅうにゅう

中学生3こ あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 じゃがいも50 すりごま0.6 こめ70

しょうが0.3 にんにく0.1 にんじん5 たまねぎ10 なす10 たまねぎ20

にんじん5 たまねぎ25 キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602 しょうが0.3 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600
にんにく0.05 にんじん15 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 22.9 たんぱく質　　　ｇ 27.8

にら4 ししつ　　　　　　ｇ 14.8 ししつ　　　　　　ｇ 18.6
ごはん やきししゃも ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのからあげあんかけ ぎゅうにゅう

にくみそピーマン いそに にんじんしりしり とうがんのうすくずじる

ぶたにく15 とりにく30 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう ぶたにく45 とりにく25 ぎゅうにゅう

あかみそ3

こめ70 こめ70

ピーマン8 にんじん15 たまねぎ10 にんじん20 とうがん25 こまつな10

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633 にんじん5 たまねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 641
たんぱく質　　　ｇ 26.8 たんぱく質　　　ｇ 26.8
ししつ　　　　　　ｇ 19.9 ししつ　　　　　　ｇ 21.0

ごはん はるまき ぎゅうにゅう ごはん とうふハンバーグのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

ピリからきゅうり にくだんごのケチャップいため てづくりふりかけ カレーにくじゃが

にくだんご25 ぶたにく15 ぎゅうにゅう こなかつお1 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70 しろごま0.6

たまねぎ20 キャベツ20 えだまめ3 たまねぎ30

にんじん15 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653
たんぱく質　　　ｇ 21.8 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 24.5
ししつ　　　　　　ｇ 17.8 ししつ　　　　　　ｇ 19.2

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B1 mg B2 mg C mg 　　　    　g mg

35 7以上4.5 300 0.5 0.6

29 4.3

4.5以上25 2.0の１３～２０% の２０～３０%

636 15.8 28.2 2.0 344 85 2.6 195 0.4 0.5 22 3.4 2.9

摂取エネルギー
2未満 350 50 3.0 200 0.4 0.4

クイズ１

　こたえは　①沖縄
おきなわ

県
けん

です。

　メキシコ料理
りょうり

のタコスの具
ぐ

をごはんに

のせた料理
りょうり

です。

クイズ２

  こたえは　②大豆
だいず

です。

　枝豆
えだまめ

は大豆
だいず

の若
わか

さやで、じゅくすと

大豆
だいず

になります。

クイズ３

　こたえは　③し質
しつ

です。

　ごまにふくまれる「し質
しつ

」は、コレ

ステロールをさげる働
はたら

きがあります。

なぞなぞ

　こたえは　りんごです。

　「りん」が５こで、りんごです。

830
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2.5未満 3.0の１３～２０% の２０～３０%

800 15.4 26.8 2.5

450

3.8370 102

120

3.4 233 0.6 0.6

中
学
生

学校給食摂取基準

　　６月分

　　６月分
　　平均栄養量

650小
学
生

学校給食摂取基準
摂取エネルギー

　　平均栄養量

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

23
　　　　 きゅうり

　表面
ひょうめん

のとげや苦味
にがみ

は、他
ほか

の生
い

き物
もの

に食
た

べられないようにする

ためです。

　とげがするどいもの

は新
しん

せんなきゅうりで

す。

30 　　　クイズ３

　ごまに多
おお

く含
ふく

まれる

栄養
えいよう

素
そ

は何
なん

でしょう

か？

　　　①鉄
てつ

　　　②ビタミン

　　　③し質
しつ

日 日

(火) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
はるまき1こ

じゃがいも35

（とりがらスープ）8

とうふハンバーグ1こ

じゃがいも50

いとこんにゃく20

にんにく0.05

しょうが0.2きゅうり25

トマトピューレ5

22 　　　ピーマン

　ビタミンを多
おお

くふくむ

野菜
　やさい

です。油
あぶら

でいため

ると皮
ひ

ふやねんまくを

じょうぶにするビタミン

Ａの吸収
きゅうしゅう

を高
たか

めること

ができます。

29

♣

　　　 とうがん

　夏
なつ

がしゅんの野菜
やさい

で、きゅうりやかぼ

ちゃの仲間
なかま

です。冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できること

から冬
ふゆ

の瓜
うり

「冬瓜
とうがん

」と

呼
よ

ばれています。

日 日

(月) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

からふとししゃも1ぴき

（けずりぶし）1

めひじき1.5

じゃがいも40

まぐろあぶらづけ5

（とんこつスープ）2 （だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

ほししいたけ0.3

ほししいたけ0.3

19 　　　　キムチ

　かん国
こく

のつけ物
もの

で

す。乳酸菌
にゅうさんきん

が豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれている発
はっ

こう

食品
しょくひん

なので、腸内
ちょうない

か

ん境
きょう

を整
ととの

える効果
こうか

が

期待
きたい

されます。

26 　　　しょうが

　英語
えいご

で「ジンジャー」

といいます。

ジンジャーは「角
つの

の形
かたち

をしたもの」という意味
いみ

で、しょうがの形
かたち

が鹿
しか

の角
つの

によく似
に

ているこ

とからこの名前
なまえ

になっ

たそうです。

日 日

(金) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

ほしわかめ0.3

きりぼしだいこん2

こんぶ0.13

（けずりぶし）0.6

ぶたにく45

しょうが0.35

　　  くきわかめ

　わかめのくきの部
ぶ

分
ぶん

のことです。わか

めはやわらかいのに

対
たい

し、しっかりとした

歯
は

ごたえで、つくだに

やつけ物
もの

にして食
た

べ

られています。

日 日

(木) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

とりつくね40

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

にんにく0.03

ほししいたけ0.5

くきわかめ1.2

しろごま0.6

しょうが0.03

 令和８年

６月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（９日）

17 　　なぞなぞ

　カゴに入
はい

っている、

「りんりんりんりんり

ん」ってなあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

24
　

　　とり肉
にく

のカレー焼
や

　きとコーンポテトを

　パンにはさんで

　食
た

べましょう。

日 日

(水) (水)

♥ ♥

♦

♣ ♣

18

（とりがらスープ）10

ソテーたまねぎ15

（とりがらスープ）10

じゃがいも50

ホールコーン5

じゃがいも30

♦

こんにゃく15

とりにく45

キャベツ10

あおねぎ5

　みんなの

　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　「チキン南蛮
なんばん

」は、

宮崎
みやざき

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。

　洋食店
ようしょくてん

でまかない

として作
つく

られたのが

始
はじ

まりと言
い

われてい

ます。

25

♣

にんにく0.2

チンゲンサイ25レモンじる1.1

さわら1きれ

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

タルタルソース1ふくろしろごま0.6

キャベツ20 しょうが0.25

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

◇こたえはしたにあるよ

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

◇こたえはしたにあるよ

 

 

<中学生は３こ>


