
ごはん ポークカレー ぎゅうにゅう こくとうパン フルーツミックス ぎゅうにゅう

かみかみじゃこ マスタードふうみサラダ ポテトコロッケ トマトに

にぼし3 ぶたにく40 ぎゅうにゅう とりにく15 ぎゅうにゅう

（とんこつスープ）8 （とりがらスープ）10

（とりがらスープ）15

こめ75 じゃがいも40 こくとうパン1こ ポテトコロッケ1こ じゃがいも50

にんにく0.3 しょうが0.2 キャベツ20 みかん20 セロリー2 にんにく0.05

たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600 りんご20 たまねぎ30 キャベツ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672
にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 24.9 にんじん10 トマト10 たんぱく質　　　ｇ 19.0

ししつ　　　　　　ｇ 13.9 しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 21.2
ヨーグルト ガーリックチキン オニオンスープ ぎゅうにゅう ごはん カミカミチュモッパふうふりかけ トックいりかんこくふうスープ

ランチパン コーンポテト かんこくふうあじつけのり ヤンニョムチキン ぎゅうにゅう

ヨーグルト1こ とりにく45 ベーコン6 ぎゅうにゅう かんこくのり1ふくろ まぐろあぶらづけ10 とりにく40 ぶたにく15 ぎゅうにゅう

（とりがらスープ）10

ランチパン1こ こめ70 しろごま0.6 トック15

しょうが0.1 たまねぎ20 にんじん5 しょうが0.12 しょうが0.2

にんにく0.3 キャベツ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672 あおねぎ3 にんにく0.08 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680
チンゲンサイ10 たんぱく質　　　ｇ 25.4 たんぱく質　　　ｇ 26.8
ソテーたまねぎ15 ししつ　　　　　　ｇ 24.4 にんじん10 ししつ　　　　　　ｇ 22.3

ごはん ゴーヤチップス ぎゅうにゅう ごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのいためもの とりにくとがんものごまふうみ ウインナー コールスローサラダ

やきぶた5 とりにく25 がんもどき25 ぎゅうにゅう ぶたにく40 ぎゅうにゅう

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

こめ70 しろごま0.6 すりごま0.6 こめ75

ゴーヤ20 しょうが0.1 たまねぎ30 にんにく0.1 たまねぎ60

にんじん5 にんじん20 ほししいたけ0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 にんじん15 しめじ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636
たんぱく質　　　ｇ 21.3 トマトペースト5 トマトピューレ2 たんぱく質　　　ｇ 25.8
ししつ　　　　　　ｇ 19.9 ししつ　　　　　　ｇ 18.7

ごはん とりつくねのあまからあんかけ ぎゅうにゅう ごはん さばのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

ひじきとかつおのふりかけ ぶたにくととうふのいためもの にんじんしりしり うちまめじる

ぶたにく25 とうふ50 ぎゅうにゅう まぐろあぶらづけ5 さば1きれ うちまめ7 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

（とんこつスープ）5 （とんこつスープ）2 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま1 こめ70

しょうが0.3 キャベツ20 にんじん20 だいこん30 にんじん5

チンゲンサイ20 たまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620
にんじん15 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 28.0 たんぱく質　　　ｇ 26.4

ししつ　　　　　　ｇ 16.6 ししつ　　　　　　ｇ 20.4
ごはん さわらのピリからダレ ぎゅうにゅう ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう

こまつなのごまあえ ぶたにくのあまからに ひじきのサラダ ぶたにくとなすのピリからいため

ぶたにく30 ぎゅうにゅう めひじき1 シューマイ 小学生2こ ぶたにく20 あつあげ40 ぎゅうにゅう

あつあげ35 中学生3こ （とんこつスープ）5

こめ70 しろごま0.6 はるさめ5 こめ70

すりごま0.3

こまつな20 たまねぎ30 にんじん5 しょうが0.2 にんにく0.2

にんじん5 キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660 たまねぎ30 なす20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 603
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 30.0 にんじん10 キャベツ10 たんぱく質　　　ｇ 24.1

ししつ　　　　　　ｇ 18.6 ししつ　　　　　　ｇ 16.8
ごはん とりにくのてりやき ぎゅうにゅう チョコクリーム にくだんごのケチャップソース ポトフ ぎゅうにゅう

きゅうりのあまず トンじゃが ランチパン ドレッシングサラダ

とりにく45 ぶたにく35 ぎゅうにゅう にくだんご40 とりにく30 ぎゅうにゅう

（とりがらスープ）5

こめ70 じゃがいも50 チョコクリーム1こ ランチパン1こ

きゅうり25 しょうが0.3 たまねぎ30 トマトピューレ1.2 セロリー2

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 666 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 697
たんぱく質　　　ｇ 28.6 たんぱく質　　　ｇ 25.9
ししつ　　　　　　ｇ 20.9 ししつ　　　　　　ｇ 28.7

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

　　　　ゴーヤ

　古
ふる

くから沖縄
おきなわ

で食
た

べられてきた野菜
やさい

で、熟
じゅく

す前
まえ

の未熟
みじゅく

果
か

を食
た

べます。ゴーヤ

は熟
じゅく

すとオレンジ色
いろ

になり、中
なか

には赤
あか

い

果肉
かにく

に包
つつ

まれた種
たね

が

あります。

11

♣

※　      マークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についての動画を見ることができます。

8 　　クイズ1

　きゅうりが曲
ま

がるの

はなぜでしょうか？

　　①強
つよ

い風
かぜ

　　②水不足
みずぶそく

　　③暑
あつ

さ

16

7 　　　　 春雨
はるさめ

　じゃがいも、緑
りょくとう

豆、

さつまいもなどので

んぷんから作
つく

られま

す。春
はる

の雨
あめ

のように

細
ほそ

い形
かたち

なので春雨
はるさめ

と

いう名前
なまえ

になったそう

です。

15

♣

4 　　　　　豚肉
ぶたにく

　豚肉
ぶたにく

には糖質
とうしつ

をエ

ネルギーに変
か

える

「ビタミンB1」が多
おお

くふ

くまれています。つか

れた体
からだ

を元気
げんき

にして

くれる効果
こうか

がありま

す。

14

　　　　セロリー

　特有
とくゆう

の香
かお

りと歯
は

ざ

わりが特
とく

ちょうです。

香
かお

りの強
つよ

いセロリー

はアメリカで好
この

まれ、

世界
せかい

の中
なか

で一番
いちばん

の

消費
しょうひ

国
こく

と言
い

われてい

ます。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣いとこんにゃく30

チンゲンサイ25

にんにく0.02

にんじん20

たまねぎ30

じゃがいも50

　　　　　なす

　なすは他
ほか

の食材
しょくざい

の

うま味
み

やだしをスポン

ジのように吸収
きゅうしゅう

しま

す。そのため、煮
に

る、

焼
や

く、揚
あ

げる、浸
つ

ける

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

える万能
ばんのう

野菜
やさい

で

す。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣
にんにく0.06

ほししいたけ0.3

ホールコーン5

さわら1きれ

　　　　打
う

ち豆
まめ

　大豆
だいず

そのものをつ

ぶした食材
しょくざい

なので大
だい

豆
ず

の栄養素
えいようそ

がそのま

まふくまれています。

つぶしておくことで、

火
ひ

が通
とお

りやすく、料
りょう

理
り

に使
つか

いやすいで

す。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

こなかつお2.25

めひじき0.75

じゃがいも20

とりつくね40

　　なぞなぞ

　木
き

が２本
ほん

、ごはん

の上
うえ

に乗
の

っていま

す。これってどんな食
た

べ物
もの

？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

です。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きりぼしだいこん2

ホールコーン5 こんにゃく25

ウインナー1ぽん

ブラウンルウ12

デミグラスソース3

キャベツ20

にんにく0.02

にんじん5

ホールコーン5

3

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
　  こんだて

コンテスト

　　　　　　審査員特別賞
しんさいんとくべつしょう

　献立
こんだて

コンテスト受賞
じゅしょう

献
こん

立
だて

です。９～１２月にか

けて、受賞献立
じゅしょうこんだて

が実施
じっし

されます。今月
こんげつ

は高
たか

鷲
わし

南
みなみ

中学校
　 ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

土井
  どい

杏
あん

樹
じゅ

さんの「よく噛
か

んで楽
たの

しく食
た

べる韓国料理
かんこくりょうり

」で

す。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
ホールコーン5

ほししいたけ0.3

たまねぎ10

ほしわかめ0.3

2 　　　じゃがいも

　じゃがいもはジャカ

ルタから日本
にほん

へ入
はい

っ

て来
き

ました。「ジャカ

ルタから来
き

たいも」が

なまり、じゃがたらい

も→じゃがいもと呼
よ

ばれるようになった

そうです。

10

じゃがいも30

きざみたくあん10

（とりがらスープ）8

 令和８年９月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

1 　　　楽
たの

しい給
きゅう

食
  しょく

　今日
きょう

から２学期
がっき

の

給食
きゅうしょく

がはじまりま

す。「いただきます」、

「ごちそうさま」のあ

いさつをしっかりし

て、みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう。

9 　　　　 トマト

　あまいトマトを育
そだ

てる

には、水
みず

やりがポイン

トです。種
たね

を植
う

え、根
ね

付
づ

いた後
あと

は水
みず

のやり

すぎに注意
ちゅうい

します。水
すい

分
ぶん

を少
すく

なくすることで、

糖分
とうぶん

がぎょう縮
しゅく

し、あ

まみが増
ま

します。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
トマトピューレ1

にんにく0.05

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

<中学生は３こ>

チョコ

クリーム

 

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん とりにくのこうみやき ぎゅうにゅう ごはん あじのしょうがじょうゆダレ ぎゅうにゅう

キャベツとにんじんのソテー にくどうふ ピーマンとこんぶのいためもの こうやどうふとやさいのにもの

とりにく40 ぎゅうにゅう こんぶ0.5 あじ1きれ とりにく20 こうやどうふ5 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70 しろごま0.6

キャベツ20 しょうが0.3 しょうが0.3 にんにく0.05 しょうが0.2 たまねぎ25

にんじん10 たまねぎ30 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636 キャベツ20 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 612
しめじ5 いとこんにゃく30 たんぱく質　　　ｇ 27.9 たんぱく質　　　ｇ 26.5

ししつ　　　　　　ｇ 20.9 ししつ　　　　　　ｇ 18.1
ごはん モチコチキン ぎゅうにゅう ランチパン キャベツのバジルふうみサラダ ぎゅうにゅう

えだまめのガーリックソテー とうがんのスープに ぶたにくのバーベキューソース かぼちゃのポタージュ

とりにく45 ぶたにく15 ぎゅうにゅう ぶたにく40 ベーコン5 ぎゅうにゅう20 ぎゅうにゅう

（とりがらスープ）5 チーズ2 だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こめ70 じょうしんこ4 じゃがいも40 ランチパン1こ

えだまめ13 しょうが0.2 セロリー2 にんにく0.02 しょうが0.1 キャベツ20 たまねぎ30

たまねぎ30 とうがん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660 にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 644
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 25.8 かぼちゃピューレ30 たんぱく質　　　ｇ 25.3

ししつ　　　　　　ｇ 21.6 ししつ　　　　　　ｇ 22.1
ごはん はるまき ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのあまずいため ぶたにくとじゃがいものにもの

ぶたにく25 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがいも50

たまねぎ15

にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 628
たんぱく質　　　ｇ 21.7

こんにゃく20 ししつ　　　　　　ｇ 18.0
ごはん てりやきハンバーグ ぎゅうにゅう

キャベツのそくせきづけ つきみじる

とりにく15 とうふ20 ぎゅうにゅう

かまぼこ7 （けずりぶし）2

こめ70 しろごま1

しょうが0.2 にんじん10

にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 608
たんぱく質　　　ｇ 23.8
ししつ　　　　　　ｇ 19.2

ごはん ミンチカツ ぎゅうにゅう

こまつなとコーンのサラダ いそに

とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ70

にんじん15 たまねぎ10

しめじ5 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653
たんぱく質　　　ｇ 23.6
ししつ　　　　　　ｇ 20.0

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg 　　　    　g mg

0.5 0.6

29 4.6 3.8　　平均栄養量

クイズ１

　こたえは②水不足
みずぶそく

です。

　水不足
みずぶそく

により実
み

の一部
いちぶ

が成長
せいちょう

しき

れず、曲
ま

がったり、先
さき

が細
ほそ

くなってし

まいます。

クイズ２

　こたえは②いもです。

　「コンニャクイモ」というサトイモ科
か

のいもからできています。

クイズ３

　こたえは①たてに切
き

るです。

　ピーマンはたてに細胞
さいぼう

が並
なら

んでいま

す。細胞
さいぼう

を壊
こわ

さず切
き

ることで、苦味
にがみ

を

おさえることができます。

なぞなぞ

　こたえは ハヤシライス です。

380 104

中
学
校

栄養摂取基準 830
摂取エネルギー 摂取ネルギー

2.5未満 3.0の１３～２０% の２０～３０%
　　９月分

800 15.5 27.2 2.5

450 120

3.7 301 0.5 0.6

35 7以上4.5 300

200 0.4 0.4 25 4.5以上 2.0の１３～２０% の２０～３０%
　　９月分

640 15.8 28.3 2.0 345 85 2.7 251 0.4 0.5 23 3.6 3.0　　平均栄養量

小
学
校

栄養摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2未満 350 50 3.0

カルシウム マグネシウム ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

28 　　　ミンチカツ

　関東地方
かんとうちほう

では「メン

チカツ」と呼
よ

ばれま

す。関西
かんさい

地方
ちほう

では、

古
ふる

くからひき肉
にく

のこと

を「ミンチ」と呼
よ

ぶ習
しゅう

慣
かん

があったことから

「ミンチカツ」が定着
ていちゃく

しました。

日

(月)

♥

♦

♣

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム

25 　　　　月見
つきみ

汁
じる

　今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

で

す。関西
かんさい

では、お月
つき

見
み

に里芋
さといも

を供
そな

える習
しゅう

慣
かん

があることから、里
さと

芋
いも

を入
い

れています。

また、うさぎの絵
え

のか

まぼこも入
はい

っていま

す。

日

(金)

♥

♦

♣

きりぼしだいこん2

ホールコーン5 ほししいたけ0.3

はるまき1こ

（だしこんぶ）0.5

さといも25

ハンバーグ1ここなかつお0.2

♣

24 　　　　春巻
はるま

き

　中国
ちゅうごく

料理
りょうり

のひとつ

です。かつては立春
りっしゅん

のころに新芽
しんめ

の野菜
やさい

を具材
ぐざい

にし、皮
かわ

でま

いたことから「春巻
はるま

き」と言
い

われるように

なりました。

日

(木)

♥

♦

♣

（けずりぶし）1.5

あぶらあげ10

にんにく0.03

17 　　クイズ２

　こんにゃくは何
なに

から

できているでしょう？

　　　①海
かい

そう

　　　②いも

　　　③ゴマ

29 　　クイズ３

　ピーマンの苦
にが

みを

おさえる切
き

り方
かた

はど

れでしょう？

　　　①たてに切
き

る

　　　②横
よこ

に切
き

る

　　　③ななめに切
き

る

日 日

(木) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ ほししいたけ0.3

（けずりぶし）1

しょうが0.6ピーマン10

とうふ40

ぶたにく30

なまクリーム1

ホールコーン5

にんにく0.02

９月18日（金）
　モチコチキンは

　　　の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　

　　　　ハワイとは、ハワイ島
とう

、オアフ島
とう

、マウイ島
とう

など多数
たすう

の島々
しまじま

からなるハワイ諸島
しょとう

のこと

　　で、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

の一州
いっしゅう

です。ハワイ古来
こらい

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

をハワイアンフードと呼
よ

び、

　　これに対
たい

し各国
かっこく

の移民
いみん

によってもたらされ、ハワイの土地
とち

に根付
ねづ

いた独特
どくとく

の食
た

べ物
もの

をロ

　　コフード（＝ローカルフード）と呼
よ

びます。日本
にほん

、フィリピン、韓国
かんこく

、中国
ちゅうごく

、ポルトガル、プエ

　　ルトリコなど、各国
かっこく

の調理法
ちょうりほう

をベースに地元
じもと

の食材
しょくざい

がアレンジされ定着
ていちゃく

しました。

 令和８年

９月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（2日）

18
　みんなの

　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　モチコチキンはハ

ワイの郷土料理
きょうどりょうり

で鶏
とり

肉
にく

にもち粉
こ

をまぶし

て揚
あ

げた料理
りょうり

です。

外
そと

はカリっとサクサ

ク、中
なか

はジューシー

に仕上
しあ

がります。

30

♣

　　　 かぼちゃ

　緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

の王様
おうさま

と言
い

われるほど、ビタ

ミンや食物
しょくもつ

せんいな

どの栄養素
えいようそ

がたくさ

んふくまれています。

日 日

(金) (水)

♥ ♥

♦ ♦

ゆずじる0.5

キャベツ20

にんにく0.05

じゃがいも40

ミンチカツ1こ

ホールコーン5

こまつな20

りんごピューレ1.4

にんにく0.03

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2 21

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

◇こたえはしたにあるよ◇こたえはしたにあるよ ◇こたえはしたにあるよ

ことしのテーマは
きゅうしょく

「みんなのふるさと給食」
しちょうそん とどうふけん せかいかくち

市町村や都道府県、世界各地で
した りょうり しょうかい

親しまれている料理を紹介します。

ハワイの料理
りょうり

秋の伝統行事

「十五夜」と「中秋の名月」

旧暦の８月15日を十五夜と言い、2026年の

十五夜は９月25日（金）です。

この日に昇る月は一年で最も美しく見えること

から「中秋の名月」と呼ばれるようになったとさ

れています。丸い月見団子は月の満ち欠けや豊

作を象徴し、すすきはいなほに見立てて収穫への

感謝を表しています。

あき でんとうぎょうじ

じゅうごや ちゅうしゅう めいげつ

きゅうれき じゅうごや

じゅうごや

ひ のぼ つき いちねん もっと うつく み

ちゅうしゅう めいげつ よ

まる つきみだんご つき み か ほう

さく しょうちょう みた しゅうかく

かんしゃ あらわ

林

ライス

＝

ハヤシライス

ハ ワ イ


