
ランチパン いりだいずのくろざとうがらめ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのからあげ ぎゅうにゅう

ぶたにくのバーベキューソース トックとコーンのスープ コーンポテト わかめととうふのみそしる

ぶたにく40 とりにく10 ぎゅうにゅう ぶたにく50 とうふ25 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

きなこ0.2 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

ランチパン1こ くろざとう1.7 トック20 こめ70

すりごま0.2

しょうが0.2 しょうが0.1 しょうが0.15 だいこん15 たまねぎ15

にんにく0.05 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611 にんにく0.1 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635
たまねぎ15 たんぱく質　　　ｇ 27.0 たんぱく質　　　ｇ 25.0
にんじん7 ししつ　　　　　　ｇ 18.8 ししつ　　　　　　ｇ 18.5

ごはん ごまめ ぎゅうにゅう ヨーグルト(中学生のみ) ガーリックチキン トマトに

とがのおに がめに 　ランチパン チンゲンサイのバジルふうみサラダ ぎゅうにゅう

ごまめ3 ぎゅうにゅう ヨーグルト１こ とりにく50 ぎゅうにゅう

こめ70 さつまいも40 ランチパン1こ じゃがいも50

れんこん25 だいこん20 しょうが0.1 セロリー2 にんにく0.05

にんじん20 ごぼう15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 610 にんにく0.3 にんじん10 たまねぎ30 キャベツ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639
しいたけ5 こんにゃく25 たんぱく質　　　ｇ 21.5 にんにく0.02 にんじん10 トマト10 たんぱく質　　　ｇ 27.7

ししつ　　　　　　ｇ 15.4 しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 24.1
ランチパン やさいのソテー ぎゅうにゅう ごはん とりつくねのあまからあんかけ ぎゅうにゅう

にくだんごのケチャップソース こめこクリームシチュー はくさいのゆずす ごまみそに

とりにく15 ぎゅうにゅう こんぶ0.15 とりつくね40 ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう

しろみそ4 あかみそ3

ランチパン1こ じゃがいも40 こめ70 じゃがいも40 しろごま1

すりごま0.5

たまねぎ35 はくさい25 たまねぎ10 にんじん5

にんじん10 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661 ゆずじる0.5 こんにゃく30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 645
えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 24.0 たんぱく質　　　ｇ 27.5

ししつ　　　　　　ｇ 24.2 ししつ　　　　　　ｇ 17.3
ふりかけ ひじきのにもの ざくざくじる ランチパン ナムル ぎゅうにゅう

ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう はるまき あつあげのちゅうかに

ふりかけ1ふくろ ちくわ3 とりにく15 とうふ25 ぎゅうにゅう ほしわかめ0.3 ぶたにく25 あつあげ40 ぎゅうにゅう

めひじき1

こめ70 さといも15 ランチパン1こ

ホールコーン3 だいこん15 にんじん5 はるまき1こ しょうが0.3 にんにく0.5

にんじん5 ごぼう5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611 にんじん5 たまねぎ35 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 619
たんぱく質　　　ｇ 18.8 にんにく0.05 にんじん20 たんぱく質　　　ｇ 22.8

ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 18.8 しょうが0.35 チンゲンサイ20 ししつ　　　　　　ｇ 22.1
ランチパン からしあえ ぎゅうにゅう ごはん たこやき ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ やさいスープ だいこんとツナのサラダ ぶたにくのすきに

とりにく25 ぎゅうにゅう ぶたにく35 ぎゅうにゅう

とうふ40

ランチパン1こ こめ70 たこやき 小学生2こ

中学生3こ

しょうが0.2 キャベツ20 はくさい30 たまねぎ30 にんじん10 たまねぎ30

にんにく0.05 にんじん5 こまつな10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635 だいこん15 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 629
しめじ5 ホールコーン5 たんぱく質　　　ｇ 25.2 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 23.8

ししつ　　　　　　ｇ 25.9 いとこんにゃく30 ししつ　　　　　　ｇ 16.5
ごはん れんこんとにんじんチップス ぎゅうにゅう ごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう

ひじきごはん とりにくとがんものうまに フライドポテト ひじきのサラダ

とりにく30 ぎゅうにゅう ぶたにく40 ぎゅうにゅう

めひじき1

こめ70 しろごま0.6 こめ75

たまねぎ30 にんじん15 にんにく0.1 たまねぎ60 にんじん5

ごぼう10 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 662 にんじん15 しめじ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 655
たんぱく質　　　ｇ 22.8 たんぱく質　　　ｇ 23.8
ししつ　　　　　　ｇ 24.2 ししつ　　　　　　ｇ 18.5

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

ホールコーン5

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

19
　れんこんと

　にんじんチップス

　野菜
やさい

をうすく切
き

って

油
あぶら

でカリっとあげてい

ます。味付
あじつ

けは塩
しお

と

こしょうだけです。素
そ

材
ざい

の味
あじ

を楽
たの

しんでく

ださいね。

27

（とりがらスープ）8

クリームコーン30

りんごピューレ2

チンゲンサイ20

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

こめこホワイトルウ15

チンゲンサイ20トマトピューレ1.2

にくだんご40

16

（とりがらスープ）8

れんこん15

こうやどうふ0.5

ホールコーン5

えだまめ5

がんもどき25

いとこんにゃく30

にんじん15

　　クイズ３

　フライドポテトという

言葉
ことば

はどこの国
くに

で生
う

まれたでしょうか？

　　　①アメリカ

　　　②フランス

　　　③日本
にほん

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

ブラウンルウ12じゃがいも45

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

デミグラスソース3

トマトペースト5

トマトピューレ2

めひじき1

　　　こんにゃく

　こんにゃくには、三
さん

角
かく

形
けい

のものや丸
まる

いも

の、糸
いと

のように細
ほそ

い

ものなど、様々
さまざま

な種
しゅ

類
るい

があります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「糸
いと

こん

にゃく」を使
つか

っていま

す。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

まぐろあぶらづけ4ハンバーグ1こ

（とりがらスープ）10

　　　　からし

　からしは「からし菜
な

」

という植物
しょくぶつ

の種
たね

から

できています。

　からし菜
な

は黄色
きいろ

い

花
はな

を咲
さ

かせます。

26

♣

15
　みんなの

　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　ざくざくじるは、福島
ふくしま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

たっぷりの根菜
こんさい

をおだ

しで煮込
にこ

みます。

23 　　クイズ２

　わかめは海
うみ

の中
なか

で

何色
なにいろ

をしているでしょ

うか？

　     ①黄色
きいろ

　     ②茶色
ちゃいろ

　     ③緑色
みどりいろ

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（けずりぶし）2

（だしこんぶ）0.5

つきこんにゃく10

きりぼしだいこん2

ポテトコロッケ1こ

14 　　クイズ１

　にんじんを雪
ゆき

の下
した

で育
そだ

てるとどうなるで

しょうか？

　①あまくなる

　②やわらかくなる

　③うまく育
そだ

たない

22

♣

　　　  はくさい

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。旬
しゅん

とはその野菜
やさい

をおいしく食
た

べられる

時期
じき

のことを言
い

いま

す。白菜
はくさい

のあまみを

味
あじ

わってください。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

13 　　　　ごまめ

　おせち料理
りょうり

のひと

つです。豊作
ほうさく

を願
ねが

い

食
た

べられてきました。

乾燥
かんそう

したいわしを肥
ひ

料
りょう

に使
つか

うと米
こめ

が多
おお

く

収
しゅう

かくできたことから

「五
ご

万
ま

米
め

」や「田
た

作
づく

り」

と呼
よ

ばれています。

21
　　　ガーリック

　　　（にんにく）

　ねぎと同
おな

じ仲間
なかま

で

土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野
や

菜
さい

です。花
はな

がさく前
まえ

の伸
の

びた芽
め

をつみとると

大
おお

きく育
そだ

ちます。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）10

ぶたにく20

（けずりぶし）0.5

とりにく35

 令和８年１月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

9 　　　楽
たの

しい給
きゅう

食
  しょく

　まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

つづきますが、しっか

り食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を

乗
の

り切
き

りましょう。

20 　　　　ぶたにく

　エネルギーを作
つく

っ

たり、皮
ひ

ふの健康
けんこう

に

関係
かんけい

するビタミンＢ１

がたくさん含
ふく

まれて

います。

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

いりだいず5

ホールコーン5

じゃがいも30

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

<中学生のみ>

 

<中学生は３こ>

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ランチパン きゅうりとコーンのサラダ ぎゅうにゅう

チリコンカーン ポトフ

だいず7 ぎゅうにゅう

ランチパン1こ じゃがいも50

にんにく0.05 セロリー2

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 642
トマト7 たんぱく質　　　ｇ 27.7

にんじん20 ししつ　　　　　　ｇ 22.8
ごはん さわらのやくみソース ぎゅうにゅう

こうやどうふのふくめに すましじる

とりにく10 あぶらあげ5 ぎゅうにゅう

ほしわかめ0.3 （けずりぶし）2.5

こめ70

えだまめ2 たまねぎ15 にんじん10

あおねぎ2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633
しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 26.8
にんにく0.05 ししつ　　　　　　ｇ 20.9

ランチパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう

とりにくのカレーやき とうふのちゅうかスープ

とりにく50 ぶたにく20 とうふ30 ぎゅうにゅう

ランチパン1こ

しょうが0.3 にんじん10

にんじん5 しろねぎ10 しいたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 619
えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 29.1

ししつ　　　　　　ｇ 25.6

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B1 mg B2 mg C mg 　　　    　g mg

　 羽曳野市
   はびきのし

では、給食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

を持
も

ってもらうことを願
ねが

っ て、

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

の給食
きゅうしょく

に星型
ほしがた

のにんじんを入
い

れています。

　 今回
こんかい

は29日（木）のすまし汁
じる

の中
なか

に入
はい

ります。

 　各
かく

クラスに１つずつ入
はい

っているので探
さが

してみてください。

　　福島県
ふくしまけん

は山
やま

や湖
みずうみ

が多
おお

く、自然
しぜん

がとても美
うつく

し

いです。くだものの生産
せいさん

が盛
さか

んで、特
とく

にももや

りんご、なしなどは全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

です。

　

　　　 羽曳野市の学校給食において、主食として米飯を週４回、パンを
    週１回の提供をしてきましたが、令和７年１２月からの米価の改定
　  に伴い、給食費に占める主食費と副食費の割合の改善を図るため、
    ３学期以降、米飯を週３回、パンを週２回の提供に変更いたします。
　　　 なお、保護者が負担する給食費の額に変更はありません。

の２０～３０%

  （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg
エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム

　ざくざく汁
じる

は、福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

さといも、だいこん、にんじん、ごぼう、しい

たけ、こんにゃくをざくざく切
き

って、煮
に

ること

から「ざくざく汁
じる

」といいます。

　　1月24日～30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

です。日本の給食
きゅうしょく

は

　明治
めいじ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

市
し

で始
はじ

まり、全国
ぜんこく

に広
ひろ

がっていきまし

　たが、戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されました。戦後
せんご

の食糧難
しょくりょうなん

による子
こ

どもの栄
えい


　養状態
　ようじょうたい

の悪化
あっか

を背景
はいけい

に学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

についての理解
りかい

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

　めるため、毎年
まいとし

全国学校
ぜんこくがっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

が実施
じっし

されています。

ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%

クイズ３

　こたえは　③日本
にほん

です。

　アメリカではフレンチフライ、

フランスではポム・フリットと

呼
よ

びます。

なぞなぞ

　ニンニクです。

　「ニク」とついていますが、野菜
やさい

なので八百屋
やおや

さんに売
う

っています。

3.0の１３～２０% の２０～３０%

0.5 0.6

35 7以上

3.6

120

4.0 281

クイズ１

　こたえは　①あまくなるです。

　雪下
ゆきした

にんじんといい、雪
ゆき

の中
なか

で

冬
ふゆ

を越
こ

させるとあまくなります。

クイズ２

　こたえは　②茶色
ちゃいろ

です。

　お湯
ゆ

に通
とお

すと鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

に

なります。

419 114

4.5 300

24 5.2

2.8　　平均栄養量

小
学
生

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2未満 350 50 3.0

15.7 29.7 2.4 0.4 0.5
　　１月分

2.0

360 91 2.7 226

　　平均栄養量

19 4.1

4.5以上

830
摂取エネルギー

0.5 0.6中
学
生

学校給食摂取基準
摂取エネルギー

2.5未満

0.4 0.4 25の１３～２０%

634

200

　　１月分
803 15.4 29.3 3.0

450

えのきたけ5

りんごピューレ3

きゅうり15

♦

♣
しょうが0.3 チンゲンサイ25

（とりがらスープ）10

（とんこつスープ）5

30 　　チンゲンサイ

　中国
ちゅうごく

からやってき

た野菜
やさい

です。みずみ

ずしく、シャキシャキ

とした食感
しょっかん

が特
とく

ちょう

です。

日

(金)

♥

おせち料理
りょうり

は、もともと季節
きせつ

の変
か

わり目
め

(節目
ふしめ

)に食
た

べる料理
りょうり

のことです。

しかし、今
いま

ではお正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

のことだけを「おせち料理
りょうり

」というように

なりました。おせち料理
りょうり

には、それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。

 令和８年

１月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○中学生のみヨーグルト（21日）

にんにく0.02

たまねぎ30

（とりがらスープ）5

29 全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

　24日～30日は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校給食週間」
こうきゅうしょくしゅうかん

で

す。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

を作
つく

る

人々
ひとびと

の思
おも

いに感謝
かんしゃ

し

食
た

べることの大切
たいせつ

さ

について考
かんが

えましょ

う。

日

(木)

♥

♦

♣

（けずりぶし）0.5

こうやどうふ6 さわら1きれ

（だしこんぶ）0.5

28 　　なぞなぞ

　お肉屋
にくや

さんではな

く、八百屋
やおや

さんに売
う

っ

ているニクはなあ

に？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日

(水)

♥

♦

♣

（とんこつスープ）5

ぶたにく20

ソテーたまねぎ3

えだまめ6

ホールコーン10

とりにく30

　　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。ぜひ良
よ

い年
とし

に

　したいですね。１年間
ねんかん

を健康
けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごすための目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

◇こたえはしたにあるよ

スライド

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

全国学校給食週間

ことしのテーマは

「みんなのふるさと給食」

ー 市町村や都道府県、世界各地で

親しまれている料理を紹介します。ー

した りょうり しょうかい

きゅうしょく

しちょうそん と どうふけん せかいかくち

1月15日（木）

ざくざく汁
じる

みんなの

ふるさと給食
きゅうしょく

ほしがた

今

年

の

目

標

主食（米飯・パン）の提供回数の変更についてお知らせ

↑詳しくはこちらをご覧ください。


