
羽曳野市教育委員会

ごはん さばのこうみやき ぎゅうにゅう ごはん あげかつおのみそがらめ ぎゅうにゅう

おひたし ぶたにくのあまからに まめごはん しんじゃがいものそぼろに

さば1きれ ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう かつお35 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

あかみそ1.4

こめ70 はるさめ5 こめ70 しろごま0.4 じゃがいも50

ゆずじる0.5 たまねぎ30 にんじん15 しょうが0.2 たまねぎ25

にんじん5 キャベツ25 しろねぎ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 675 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 625
あおねぎ5 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 30.6 たんぱく質　　　ｇ 26.9

ししつ　　　　　　ｇ 21.9 ししつ　　　　　　ｇ 15.3
かしわもち きのめあえ すましじる ぎゅうにゅう ごはん つくねのてりに ぎゅうにゅう

ごはん とうふハンバーグのてりやき にんじんしりしり とうふのにもの

しろみそ1.5 とうふハンバーグ1こ とりにく20 ぎゅうにゅう とりつくね40 とうふ60 ぎゅうにゅう

かまぼこ6 とりにく20

かしわもち1こ こめ60 こめ70

たけのこ10 しょうが0.2 こまつな10 にんじん5 たけのこ10 にんじん10

きのめ0.03 にんにく0.05 しめじ5 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611 えのきたけ5 たまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646
たんぱく質　　　ｇ 22.4 あおねぎ5 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 28.4
ししつ　　　　　　ｇ 15.9 ししつ　　　　　　ｇ 21.7

ごはん ウインナーカレー ぎゅうにゅう ごはん いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう

ふくじんづけ キャベツのサラダ ひじきのちゅうかサラダ あつあげとはるさめのピリカラいため

ウインナー25 ぎゅうにゅう めひじき1 いわしのカリカリあげ1ぴき ぶたにく20 あつあげ40 ぎゅうにゅう

こめ75 じゃがいも50 こめ70 しろごま0.6 はるさめ5

ふくじんづけ7 にんにく0.3 えだまめ7 しょうが0.2 にんにく0.2

たまねぎ30 こまつな5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653 にんじん3 たまねぎ30 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661
しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 19.3 ホールコーン5 チンゲンサイ10 キャベツ10 たんぱく質　　　ｇ 25.5
にんじん10 ししつ　　　　　　ｇ 18.1 ししつ　　　　　　ｇ 20.5

ごはん あげささかまぼこ ぎゅうにゅう レーズンパン マスタードふうみサラダ ぎゅうにゅう

　きりぼしだいこんとしおこんぶのいためもの とりにくとがんものごもくに あじのかおりあげ トマトに

やきぶた6 とりにく30 ぎゅうにゅう あじ1きれ ぶたにく30 ぎゅうにゅう

がんもどき30

こめ70 じゃがいも40 レーズンパン1こ じゃがいも50

こんにゃく20 キャベツ20 たまねぎ30 にんじん10

たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 650 にんじん5 トマト10 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 610
にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 27.5 たんぱく質　　　ｇ 28.0
たけのこ10 ししつ　　　　　　ｇ 21.8 ししつ　　　　　　ｇ 19.3

チーズパン ひじきのサラダ ぎゅうにゅう ごはん とりレバーのソースあえ ぎゅうにゅう

サーモンポテト オニオンスープ わりぼしだいこんのゆずす じゃがもちいりすましじる

さけ15 めひじき1 ベーコン10 ぎゅうにゅう こんぶ0.12 とりにく30 とうふ25 ぎゅうにゅう

チーズパン1こ じゃがいも35 こめ70 じゃがもち30

にんじん5 たまねぎ20 あおねぎ5 しょうが0.2 たまねぎ20

キャベツ15 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 ゆずじる0.3 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611
たんぱく質　　　ｇ 20.5 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 21.0
ししつ　　　　　　ｇ 22.8 ししつ　　　　　　ｇ 17.5

ごはん とりにくのあまずあん ぎゅうにゅう ごはん ごまめ ぎゅうにゅう

くきわかめのちゅうかいため ぶたにらキムチ こうやどうふのふくめに ごまみそに

くきわかめ6 とりにく45 ぶたにく30 ぎゅうにゅう ごまめ3 ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう

しろみそ4 あかみそ3

こめ70 こめ70 じゃがいも40 しろごま1

すりごま0.5

たけのこ10 しょうが0.3 たまねぎ10 にんじん5

にんにく0.01 たまねぎ30 キャベツ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 625
にら5 にんじん20 たんぱく質　　　ｇ 27.6 たんぱく質　　　ｇ 27.8

ししつ　　　　　　ｇ 20.6 ししつ　　　　　　ｇ 18.4

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

11 　　　　　にら

　にら・にんにく・ねぎ

は、同
おな

じ仲間
なかま

の野菜
やさい

なので、見
み

た目
め

や香
かお

りが強
つよ

い所
ところ

もよく似
に

て

います。にらは球根
きゅうこん

から育
そだ

てます。

19

しょうが0.01

♣

　　　　ごまめ

　昔
むかし

、いわしを田
た

んぼ

の肥料
ひりょう

にしたところ、

五万
ごまん

俵
ぴょう

（3,000ｔ）もの

お米
こめ

ができたことか

ら「五
ご

万
ま

米
め

」と呼
よ

ばれ

るようになりました。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣
えだまめ２

はくさいキムチ10

（とんこつスープ）5

こんにゃく30

（けずりぶし）0.5

10 　　　　サーモン

　日本
にほん

では、天然
てんねん

の

ものが「鮭
さけ

」、養殖
ようしょく

さ

れているものが

「サーモン」と呼
よ

ばれ

ています。オレンジ色
いろ

の身
み

ですが、白身
しろみ

魚
ざかな

です。

18

♣

　　　すまし汁
じる

　だし汁
じる

に醤油
しょうゆ

、塩
しお

で

味付
あじつ

けした澄
す

んだ汁
しる

物
もの

のことです。似
に

た

言葉
ことば

にお吸
す

い物
もの

があ

りますが、こちらは汁
しる

物
もの

の総称
そうしょう

です。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣
わりぼしだいこん3

ほししいたけ0.3

（とりがらスープ）10

ソテーたまねぎ15

ホールコーン5

9 　　ささかまぼこ

　笹
ささ

の形
かたち

に似
に

せたか

まぼこです。明治
めいじ

の

初
はじ

めに、ヒラメの大漁
たいりょう

が続
つづ

き、その利用
りよう

と

保存
ほぞん

の為
ため

に作
つく

られた

と言
い

われています。

17

きりぼしだいこん2

♣

　　　  レーズン

　ぶどうを乾燥
かんそう

して作
つく

られます。食物
しょくもつ

せん

いや、鉄
てつ

、カリウムな

どが多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（けずりぶし）1

ささかまぼこ1こ

ホールコーン5

しおこんぶ0.8

8 　　クイズ２

　福神漬
ふくじんづ

けの「福神
ふくじん

」

とはどういう意味
いみ

で

しょうか？

　　①一福神
いちふくじん

　　②三福神
さんふくじん

　　③七福神
しちふくじん

16

♣

　　　　ひじき

　海藻
かいそう

の一種
いっしゅ

です。

カルシウムや鉄
てつ

、ヨ

ウ素
そ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ

いるので、髪
かみ

・爪
つめ

・肌
はだ

をきれいに保
たも

ち、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする働
はたら

き

が期待
きたい

されます。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣
しんキャベツ１５

まぐろあぶらづけ5（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）8

りんごピューレ6

ソテーたまねぎ20

トマトピューレ1

2 　　　木
き

の芽
め

和
あ

え

　木
き

の芽
め

と白
しろ

みそで

たけのこを和
あ

えた料
りょう

理
り

です。木
き

の芽
め

と

は、山菜
さんさい

のひとつ

で、山椒
さんしょう

の木
き

の若葉
わかば

です。香
かお

りがよく、和
わ

食
しょく

の彩
いろど

りに使
つか

われま

す。

15

♣

　にんじんしりしり

　沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。沖縄
おきなわ

では専用
せんよう

の

スライサー「しりしり

器
き

」を使
つか

うことが一般
いっぱん

的
てき

で、「一家
いっか

に一台
いちだい

ある」とも言
い

われてい

るそうです。

日 日

(火) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
にんじん15

（けずりぶし）2

（だしこんぶ）0.5

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）1

 令和５年５月分学校給食予定献立表

1 　　クイズ１

　さばの香味焼
こうみや

きに

入
はい

っている果物
くだもの

は何
なん

でしょうか？

　　①すいか

　　②ゆず

　　③いちご

12 　  　 碓井
うすい

豌豆
えんどう

　羽曳野
はびきの

市
し

碓井
うすい

地区
ちく

の伝統
でんとう

野菜
やさい

です。西
にし

浦
うら

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

・

白鳥
はくちょう

小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

・

埴生南
はにふみなみ

小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

のみんなが昨年
さくねん

１１

月
がつ

に種
たね

を植
う

えて育
そだ

て

てくれました。

日 日

(月) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣
チンゲンサイ20

♣
うすいえんどう6

（けずりぶし）0.3

ホールコーン6

こうやどうふ6

あぶらあげ5

まぐろあぶらづけ5

（とんこつスープ）2

（とんこつスープ）5

（とりがらスープ）10

にんにく0.05にんにく0.05

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

とりレバー10

ほししいたけ0.3

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

スライド

◇こたえはうらにあるよ

 ごはんにのせてたべましょう。

←笹の葉
ささ は

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん はるまき ぎゅうにゅう むぎごはん のりしおポテト ぎゅうにゅう

ナムル にくだんごのスープに つぼづけ とりにくとがんものにもの

はるまき１こ にくだんご30 ぎゅうにゅう あおさ0.1 とりにく30 がんもどき30 ぎゅうにゅう

こめ70 はるさめ3 こめ65 じゃがいも45

おしむぎ5

キャベツ20 しょうが0.2 ごぼう10 にんじん10

にんじん5 たけのこ15 チンゲンサイ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626 たまねぎ30 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639
あおねぎ5 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 17.9 たんぱく質　　　ｇ 23.7

しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 19.4 ししつ　　　　　　ｇ 21.9
ごはん さわらのパプリカあげ ぎゅうにゅう ごはん さばのしょうがじょうゆかけ ぎゅうにゅう

いんげんのソテー ぶたにくととうふのチリソースに しいたけひじきのつくだに みそスープ

さわら1きれ ぶたにく30 ぎゅうにゅう めひじき1 さば1きれ ぶたにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

とうふ50 あかみそ8

こめ70 こめ70 トック15

たまねぎ30 こまつな10 しょうが0.6 キャベツ15 たまねぎ10

にんじん20 トマト5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 663 にんじん10 チンゲンサイ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634
セロリー2 にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 30.3 にんにく0.1 しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 27.8
しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 22.2 ししつ　　　　　　ｇ 20.5

きりめいりランチパン そえやさい ぎゅうにゅう ヨーグルト ちゅうかどんぶり からつきえびのからあげ

ケチャップウインナー コーンスープ ごはん きりぼしだいこんのちゅうかあえ ぎゅうにゅう

日

ウインナー1ぽん とりにく15 ぎゅうにゅう15 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ ぶたにく30 かまぼこ5 ぎゅうにゅう

チーズ2

ベーコン5
きりめいりランチパン1こ なまクリーム1 こめ70

トマトピューレ1.2 キャベツ25 たまねぎ30 にんじん10 にんにく0.2 しょうが0.2 きりぼしだいこん２

にんじん5 えだまめ6 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 658 キャベツ30 たけのこ15 きゅうり15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 656
たんぱく質　　　ｇ 24.9 にんじん15 しめじ5 にんじん５ たんぱく質　　　ｇ 29.1
ししつ　　　　　　ｇ 26.0 ししつ　　　　　　ｇ 18.0

おちゃゼリー じゃこごはん かやくうどん ぎゅうにゅう こくとうパン あまなつのデザート ぎゅうにゅう

ごはん ぶたにくのころもあげ ミンチカツ やさいスープ

日

ぶたにく50 とりにく15 ぎゅうにゅう ミンチカツ1こ ウインナー10 ぎゅうにゅう

おちゃゼリー1こ こめ45 うどん60 こくとうパン1こ ナタデココ10 じゃがいも30

えだまめ３ しょうが0.2 こまつな15 たまねぎ30

レモンじる0.2 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 643 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 657
えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 28.7 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 20.5

ししつ　　　　　　ｇ 19.6 ししつ　　　　　　ｇ 22.6

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム

なぞなぞ

　こたえは　さわら　です。

　サハラ砂漠
さばく

⇒さわらとも呼
よ

べます。

クイズ１

　こたえは　②ゆず　です。

　香味
こうみ

焼
や

きには、ゆずやすだち、かぼす等
など

酸味
さんみ

の強
つよ

い柑橘類
かんきつるい

を使
つか

うことが多
おお

いです。

クイズ２

　こたえは　③七福神
しちふくじん

　です。

　七福神
しちふくじん

とは、7人
にん

いるとされる福
ふく

の神
かみ

の

事
こと

。沢山
たくさん

の野菜
やさい

が入
はい

っている事
こと

から、「福神
ふくじん

漬
づ

け」と名
な

づけられました。

クイズ３

　こたえは　①春
はる

　です。

　冬
ふゆ

に種
たね

をまき、春
はる

に収穫
しゅうかく

します。

2.0

355 3.5

4.5以上50 3.0 200

640 15.9 28.4 2.0 2.90.5 20

0.4 25１３～２０％ ２０～３０％

食物繊維
　　　　　g

ビタミン
  （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

５月分　　　　

あまなつみかん25

（とんこつスープ）5

（だしこんぶ）0.7

だいずフレーク1.5

ちりめんじゃこ5

５月１２日（金）

「みどりいろのたね」

作
さく

：たかどの　ほうこ

絵
え

：太田
おおた

　大八
だいはち

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

平均栄養量　 87 2.6 281 0.4

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%

　まあちゃんたちのクラスでは、畑
はたけ

に種
たね

をまくことになりました。

先生
せんせい

から５粒
つぶ

ずつ種
たね

をもらうと、まあちゃんは、種
たね

となめていたメ

ロンあめを１粒
つぶ

、一緒
いっしょ

にうめてしまいました。なまけもののまあ

ちゃんは、水
みず

をやらないので、土
つち

の中
なか

の種
たね

たちは水
みず

が欲
ほ

しくてい

らだちます。すると、根
ね

も、芽
め

も出
で

ていない種
たね

たちと同
おな

じ色
いろ

をした

メロンあめに注目
ちゅうもく

が集
あつ

まりました。土
つち

の中
なか

では種
たね

たちとメロンあ

めが大喧嘩
おおげんか

を繰
く

り広
ひろ

げますが・・・・・・。

―５月１２日（金）は西浦東小学校
にしうらひがししょうがっこう

・白鳥小学校
はくちょうしょうがっこう

・埴生
はにふ

南小学校
みなみしょうがっこう

で

　　　　　　　　大切
たいせつ

に育
そだ

てた碓井
うすい

豌豆
えんどう

の豆
まめ

ごはんだよ！　―

　みなさんは「碓井
うすい

豌豆
えんどう

」を知
し

っていますか？碓井
うすい

豌豆
えんどう

は明治
めいじ

時代
じだい

に羽曳野
はびきの

市
し

碓井
うすい

地区
ちく

にアメリカ合衆国
がっしゅうこく

より導入
どうにゅう

されたむき実
み

採
ど

り用
よう

えんどう豆
まめ

です。地名
ちめい

から碓井
うすい

豌豆
えんどう

と呼
よ

ばれるようになり、羽曳
はびき

野
の

発祥
はっしょう

の春野菜
はるやさい

で羽曳野
はびきの

市
し

の特産品
とくさんひん

でもあります。碓井
うすい

豌豆
えんどう

は他
ほか

の

えんどうと比
くら

べて、小型
こがた

でへその部分
ぶぶん

が黒
くろ

く、甘
あま

みが強
つよ

くて、こくが

深
ふか

いのが特徴
とくちょう

です。伝統
でんとう

野菜
やさい

を育
そだ

てることで郷土愛
きょうどあい

をはぐくんでほ

しいという思
おも

いで、「羽曳野
はびきの

市
し

碓井
うすい

豌豆
えんどう

保存会
ほぞんかい

」より提供
ていきょう

いただいた

種
たね

から育
そだ

てました。ぜひ、味
あじ

わって食
た

べてください。

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満 350 0.4

24 　

　　ケチャップウイン

　ナーとそえやさい

　をパンにはさんで

　食
た

べましょう。

日

(水)

♥

♦

♣ ホールコーン10

♥

うずらたまご20

碓井
うすい

豌豆
えんどう

を食
た

べよう！！

ホールコーン10

25 　　　　　お茶
ちゃ

　「夏
なつ

も近
ちか

づく八十
はちじゅう

八
はち

夜
や

…」と歌
うた

われるよう

に、５月
がつ

は新茶
しんちゃ

が出
で

回
まわ

る季節
きせつ

です。茶摘
ちゃつ

みの時期
じき

が５月
がつ

の一
いち

番茶
ばんちゃ

は香
かお

りが高
たか

くお

いしいです。

日

(木)

♥

♦

♣

♦

(火)

♥

♦

♣

 令和５年
５月分

29

日

(月)

♥

♦

♣

（とりがらスープ）5

23 　　なぞなぞ

　砂漠
さばく

の名前
なまえ

にも

なっている食
た

べ物
もの

は

なぁに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日

日

(金)

♥

♦

♣

さやいんげん10

ホールコーン10

22 　　クイズ３

　わかめの旬
しゅん

はいつ

でしょうか？

　　　①春
はる

　　　②夏
なつ

　　　③秋
あき

日

(月)

♥

♦

♣
きりぼしだいこん2

（とりがらスープ）5

ほしわかめ0.3

にんにく0.03

ほししいたけ0.5

26 　　　　　大麦
おおむぎ

　小麦
こむぎ

に比
くら

べて葉
は

が

短
みじか

く幅広
はばひろ

で、小麦
こむぎ

より

も大
おお

きく見
み

えることか

ら「大麦
おおむぎ

」という名前
なまえ

がついたといわれて

います。

つぼづけ7

いとこんにゃく30

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

（とりがらスープ）10

○かしわもち（2日）
○おちゃゼリー（25日）
○ヨーグルト（30日）

からつきえびのからあげ25

（とりがらスープ）10

ほししいたけ0.1

だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

クリームコーン30

31

(水)

♣

♦

♥

(火)

（けずりぶし）2.5

　　　干
ほ

ししいたけ

　生
なま

しいたけは「焼
や

く」、「炒
いた

める」、「揚
あ

げ

る」の調理
ちょうり

に向
む

いて

おり、干
ほ

ししいたけは

味
あじ

がしみこみやすい

ので「煮
に

る」調理
ちょうり

に向
む

いています。

30

　　　　　甘夏
あまなつ

　熊本
くまもと

県
けん

と愛媛
えひめ

県
けん

が

主
おも

な生産地
せいさんち

です。春
はる

から初夏
しょか

の果物
くだもの

で

スッキリした甘
あま

さとか

すかな苦
にが

みが特
とく

ちょ

うの味
あじ

です。

　　　　　えび

　今日
きょう

のからあげの

えびは甘
あま

えびです。

生
なま

で食
た

べるととろける

ような甘
あま

みがあること

から甘
あま

えびと呼
よ

ばれ

るようになりました。

♣

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

◇こたえはしたにあるよ

スライド

スライド

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（ほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

 

えいこせんせい


