
羽曳野市教育委員会

ごはん いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう レーズンパン マルムラードサラダ ぎゅうにゅう

いりだいずのくろざとうがらめ いそに さわらのパプリカあげ カレースープ

いりだいず5 とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう さわら1きれ とりにく20 ぎゅうにゅう

きなこ0.2 めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ70 くろざとう1.7 じゃがいも40 レーズンパン1こ マーマレード1 じゃがいも30

すりごま0.2

にんじん15 たまねぎ10 キャベツ20 たまねぎ40 こまつな15

しいたけ5 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624 にんじん5 にんじん10 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 647
たんぱく質　　　ｇ 22.8 トマト3 たんぱく質　　　ｇ 26.5
ししつ　　　　　　ｇ 19.9 ししつ　　　　　　ｇ 23.9

ごはん ハンバーグのおろしだれ ぎゅうにゅう ごはん れんこんチップス ぎゅうにゅう

てづくりのりつくだに にくどうふ つぼづけ ぶたにくとあつあげのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため

きざみのり1.3 ハンバーグ1こ ぶたにく35 やきどうふ40 ぎゅうにゅう あつあげ50 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）1

こめ70 こめ70

だいこん15 しょうが0.3 にんにく0.05 つぼづけ7 れんこん30 たまねぎ30 にんじん20

たまねぎ30 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672 にんにく0.2 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 619
しめじ5 しろねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 29.9 たんぱく質　　　ｇ 23.3

ししつ　　　　　　ｇ 23.3 ししつ　　　　　　ｇ 20.8
りんごパン チンゲンサイのいためもの ぎゅうにゅう ごはん さけのレモンふうみやき ぎゅうにゅう

ミンチカツ こめことうにゅうクリームシチュー しゅんぎくのおひたし おでん

ミンチカツ1こ やきぶた7 とりにく15 ぎゅうにゅう さけ1きれ あつあげ20 とりにく15 ちくわ15 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう20 ひらてん10

チーズ2 （けずりぶし）1

りんごパン1こ じゃがいも40 なまクリーム1 こめ70 じゃがいも50

たまねぎ35 にんじん15 はくさい20 レモンじる0.5 だいこん25 こんにゃく10

にんじん5 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 694 しゅんぎく10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620
たんぱく質　　　ｇ 26.4 たんぱく質　　　ｇ 30.5
ししつ　　　　　　ｇ 22.9 ししつ　　　　　　ｇ 15.7

ごはん やきとりどんぶり ぎゅうにゅう ごはん たこやき ぎゅうにゅう

みずなのからしあえ ふゆやさいのみそしる こまつなのごまあえ かわちのっぺ

ハム5 とりにく45 あぶらあげ7 あかみそ8 ぎゅうにゅう とりにく30 ちくわ8 ぎゅうにゅう

しろみそ2 （けずりぶし）2 あぶらあげ7 （けずりぶし）2

（だしこんぶ）0.5

こめ70 さといも20 こめ70 しろごま0.6 たこやき2こ さといも20

すりごま0.3

みずな20 しょうが0.3 はくさい25 だいこん20 こまつな20 だいこん25 にんじん10

にんじん5 こまつな10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624 にんじん5 ごぼう10 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 643
えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 24.3 たんぱく質　　　ｇ 22.0

ししつ　　　　　　ｇ 20.6 ししつ　　　　　　ｇ 19.0
ごはん ぶたにくとキムチのいためもの ぎゅうにゅう ごはん はるまき ぎゅうにゅう

くきわかめのちゅうかいため とうふとにくだんごのいために ナムル かんこくふうすきやき

くきわかめ1 ぶたにく35 とうふ40 にくだんご30 ぎゅうにゅう ほしわかめ0.3 ぶたにく30 とうふ30 ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま0.6 こめ70 すりごま1

しょうが0.03 はくさいキムチ8 しょうが0.3 たまねぎ25 はるまき1こ しょうが0.2 にんにく0.1

にんにく0.03 キャベツ10 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602 にんじん5 たまねぎ30 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 632
にら3 たんぱく質　　　ｇ 27.3 にんにく0.05 はくさいキムチ10 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 22.2
にんじん5 ししつ　　　　　　ｇ 18.3 しょうが0.35 いとこんにゃく30 りんごピューレ3 ししつ　　　　　　ｇ 19.1

ごはん さばのみそだれかけ ぎゅうにゅう バジルチキン ミネストローネ ぎゅうにゅう

ぶたそぼろごはん けんちんじる チーズパン ブロッコリーとコーンのサラダ

ぶたにく25 さば1きれ とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう とりにく40 ベーコン6 ぎゅうにゅう

めひじき0.8 あかみそ4

こめ70 チーズパン1こ じゃがいも20

にんじん3 ゆずじる0.5 だいこん15 にんじん10 セロリー2 にんにく0.05

ごぼう5 しいたけ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635 たまねぎ20 キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602
しょうが0.1 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 28.5 にんじん10 トマト7 たんぱく質　　　ｇ 25.1

ししつ　　　　　　ｇ 21.5 ししつ　　　　　　ｇ 24.4

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

（とりがらスープ）10

にんにく0.1

きりぼしだいこん2

まぐろあぶらづけ5

（とりがらスープ）10

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）2

（だしこんぶ）0.5

チンゲンサイ10

ブロッコリー20

ホールコーン5

日

(月) (水)

♥ ♥

6 　　　 だいこん

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

葉
は

に近
ちか

い部分
ぶぶん

は甘
あま

く、

下
した

になるにつれ辛
から

くな

ります。下
した

の部分
ぶぶん

はや

わらかいため、虫
むし

に食
た

べられないように辛
から

く

なったと言
い

われていま

す。

17

♣

ホールコーン5

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

いわしのカリカリあげ1ぴき

いとこんにゃく30

（けずりぶし）0.5

（だしこんぶ）0.1

チンゲンサイ20

こめことうにゅうホワイトルウ10

だっしふんにゅう2

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

（とんこつスープ）5

チンゲンサイ10

ほししいたけ0.3

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

7 　　クイズ２

　豆腐
とうふ

は何
なに

から作
つく

ら

れているでしょうか？

　

　　①大豆
だいず

　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　③米
こめ

18 　　 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

を細長
ほそなが

く薄
うす

く

切
き

って、乾燥
かんそう

させたも

のです。食物
しょくもつ

せんいが

多
おお

く生
なま

の大根
だいこん

とは違
ちが

っ

た風味
ふうみ

があります。野
や

菜
さい

の少
すく

ない冬
ふゆ

の時期
じき

に保存食
ほぞんしょく

として食
た

べら

れてきました。

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

　　　ブロッコリー

　つぼみがこんもりし

てかたくしまり、緑色
みどりいろ

が濃
こ

いものが新鮮
しんせん

な

ものの目印
めじるし

です。冬
ふゆ

に紫
むらさき

がかった色
いろ

をし

ているものは、甘味
あまみ

が増
ま

しています。♦ ♦

♣

10 　　　　　さば

　たんぱく質
しつ

をはじ

め、頭
あたま

の働
はたら

きに関係
かんけい

するDHA・EPAの他
ほか

、

ビタミンB2・B6・B12、

ビタミンDなど、栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

な魚
さかな

です。骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べま

しょう。

19

♣

日

　　かわちのっぺ

　大阪
おおさか

の河内
かわち

地方
ちほう

に

伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。里
さと

いもや鶏肉
とりにく

、

ごぼう、にんじんなど

具
ぐ

がたくさん入
はい

った、

少
すこ

しとろみのある煮
に

物
もの

です。

日 日

(木) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（だしこんぶ）0.5

　　ブックメニュー

　『さかなださかなだ』

（作
さく

・絵
え

：長野
ながの

ヒデ

子
こ

、出版
しゅっぱん

：偕成社
かいせいしゃ

）よ

り、鮭
さけ

を使
つか

った献立
こんだて

で

す。魚
さかな

のことを詳
くわ

しく

紹介
しょうかい

している絵本
えほん

で

す。

日 日

(水) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（けずりぶし）0.3

5 　　　　　豆乳
とうにゅう

　豆乳
とうにゅう

の原料
げんりょう

である

大豆
だいず

には、たんぱく

質
しつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

います。たんぱく質
しつ

は丈夫
じょうぶ

な体
からだ

や筋肉
きんにく

づ

くりに役立
やくだ

ちます。

14

　　　　つぼづけ

　鹿児島
かごしま

県
けん

など南
みなみ

九
きゅう

州
しゅう

地方
ちほう

の伝統
でんとう

的
てき

な

漬物
つけもの

で、壷
つぼ

で漬
つ

けて

いたことからその名
な

前
まえ

がつきました。

日 日

(火) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

4 　　クイズ１

　のりは何
なに

から作
つく

ら

れているでしょうか？

　　①大豆
だいず

　　②ほうれんそう

　　③海
かい

そう

13

♣

 令和７年２月分学校給食予定献立表

3 　　　　　立春
りっしゅん

　暦
こよみ

のうえで、春
はる

の始
はじ

ま

りの日
ひ

です。国立
こくりつ

天文
てんもん

台
だい

の観測
かんそく

に基
もと

づき地球
ちきゅう

と太陽
たいよう

の位置関係
いちかんけい

など

から定
さだ

められます。立
りっ

春
しゅん

の前日
ぜんじつ

が節分
せつぶん

で、節
せつ

分
ぷん

にはいわしや豆
まめ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

12 　　 マルムラード

　オレンジなどの柑
かん

橘類
きつるい

を皮
かわ

ごとジャム

にしたものをマーマ

レードといいます。フ

ランス語
ご

ではマルム

ラードといいます。

日 日

(月) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ ホールコーン5

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん ホキのからあげあんかけ ぎゅうにゅう バーガーパン キャベツのソテー ぎゅうにゅう

になます ぶたにくとはくさいのにもの とりにくのカレーやき やさいスープ

あぶらあげ3 ホキ40 がんもどき30 ぶたにく20 ぎゅうにゅう とりにく45 ウインナー15 ぎゅうにゅう

こんぶ0.05 （けずりぶし）1

こめ70 はるさめ5 バーガーパン1こ

だいこん20 しょうが0.2 はくさい40 にんじん20 しょうが0.3 キャベツ25 はくさい30 たまねぎ30

にんじん3 しろねぎ7 ごぼう5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 673 にんじん5 こまつな10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600
ゆずじる0.3 しめじ5 しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 28.0 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 24.8

ししつ　　　　　　ｇ 20.8 ししつ　　　　　　ｇ 23.6
むぎごはん チキンカレー ぎゅうにゅう ごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう

ふくじんづけ ごぼうのサラダ フライドポテト ひじきのサラダ

とりにく40 ぎゅうにゅう ぶたにく40 めひじき1 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがいも40 こめ70 じゃがいも45

おしむぎ5

ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 ごぼう7 にんにく0.1 たまねぎ60 にんじん5

たまねぎ30 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634 にんじん15 しめじ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636
にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 22.1 たんぱく質　　　ｇ 23.5

ししつ　　　　　　ｇ 17.3 ししつ　　　　　　ｇ 18.4
ごはん あおのりごぼう ぎゅうにゅう ごはん あじのしょうがじょうゆダレ ぎゅうにゅう

てづくりふりかけ とりつくねととうふのにもの ほうれんそうのおひたし ごまみそに

こなかつお1 あおさ0.05 とうふ45 とりつくね40 ぎゅうにゅう あじ1きれ ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）1 しろみそ4 あかみそ3

（だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま0.6 こめ70 じゃがいも40 しろごま1

すりごま0.5

えだまめ3 ごぼう25 たまねぎ30 にんじん10 はくさい20 しょうが0.6 たまねぎ10 にんじん10

しめじ5 しょうが0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 621 こんにゃく30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 673
たんぱく質　　　ｇ 23.3 たんぱく質　　　ｇ 31.0
ししつ　　　　　　ｇ 20.3 ししつ　　　　　　ｇ 20.1

　

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

　【あらすじ】

　　生
い

きているみたいなおさかなを、

　みんなで料理
りょうり

してみんなで食
た

べま

　す。子
こ

どもたちの楽
たの

しい一日
いちにち

を切
き

り

　とった、躍
やく

動
どう

感
かん

あふれる絵本
えほん

です。

　

  2月14日（金）『さかなださかなだ』

　作
さく

・絵
え

：長野
ながの

ヒデ子
こ

　出版
しゅっぱん

：偕成社
かいせいしゃ

（けずりぶし）0.3

ほうれんそう10

なぞなぞ

　こたえは　みそです。

　イラストの音符
おんぷ

が五線譜上
ごせんふじょう

の

「ミ」と「ソ」だからです。

0.4 0.4 25 4.5以上 2.0１３～２０％ ２０～３０％

354 3.7 2.988 2.7 218 0.4 0.5 21

350 50 3.0 200

２月分　　　　
636 16.1 29.1

栄養摂取基準 650 ※１ ※２

2.2平均栄養量　

2未満

マグネシウム ビタミン 食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g
エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

　　　　 ひじき

　縄文人
じょうもんじん

も食
た

べてお

り、最古
さいこ

の記録
きろく

は平
へい

安
あん

時代
じだい

です。江戸
えど

時
じ

代
だい

にはすでに、「にも

の、あえもの」と記録
きろく

されており、私
わたし

たちに

なじみの深
ふか

い食
た

べ物
もの

です。

日

(木)

♥

♦

♣

26 　　　 カレー粉
こ

　ウコン、唐辛子
とうがらし

、クミ

ン、ターメリックなど

様々
さまざま

なスパイスを粉
こな

に

して混
ま

ぜ合
あ

わせたもの

です。塩分
えんぶん

が含
ふく

まれて

いないので、スパイス

の味
あじ

で塩分
えんぶん

量
りょう

を抑
おさ

え

ることができます。

日

(水)

♥

♦

♣

（とりがらスープ）10

はつがげんまいマカロニ5

ホールコーン5

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

ブラウンルウ12

デミグラスソース3

トマトペースト5

トマトピューレ2

ホールコーン5

21 　　　　麦
むぎ

ごはん

　ごはんと押
お

し麦
むぎ

を

一緒
いっしょ

にたきこんでい

ます。押
お

し麦
むぎ

には疲
ひ

労
ろう

回復
かいふく

に役立
やくだ

つビタ

ミンB１が豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れています。

日

(金)

♥

♦

♣

♣

♣

25 　　　　 青
あお

のり

　ビタミンA、B、Cやカ

ルシウム、カリウム、

鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ

ているほか、カロテン

や食物
しょくもつ

せんいも多
おお

く

含
ふく

まれていることが

特
とく

ちょうです。

日

(火)

♥

♦

♣

27

ホールコーン10

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

ソテーたまねぎ20

りんごピューレ6

トマトピューレ1

クイズ１

　こたえは　③海
かい

そうです。

　海
かい

そうを板状
いたじょう

に薄
うす

くのばして

乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。

クイズ２

　こたえは　①大豆
だいず

です。

　大豆
だいず

からしぼった豆乳
とうにゅう

に

にがりを加
くわ

えると固
かた

まり、豆腐
とうふ

に

なります。

クイズ３

　こたえは　③酢
す

の物
もの

　です。

　魚
さかな

や野菜
やさい

、果物
くだもの

等
とう

を細
ほそ

く切
き

り、酢
す

を基本
きほん

と

した調味料
ちょうみりょう

で和
あ

えた料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では食材
しょくざい

を加熱
かねつ

してから調味料
ちょうみりょう

と和
あ

えています。

20 　　クイズ３

　なますとはどのよう

な料理
りょうり

でしょうか？

　　　①煮物
にもの

　　　②揚
あ

げ物
もの

　　　③酢
す

の物
もの

28 　　なぞなぞ

　何
なん

の食
た

べ物
もの

でしょ

うか？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日

日

(木)

(金)

♥

♥

○牛乳

○パンまたは米飯

♦

♦

 令和７年
２月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

スライド

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（えほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

ブック

メニュー

◇こたえはしたにあるよ

さしばし ねぶりばし まよいばし うけばし ふりあげばし

きづかないうちに、していないかな？


