
ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう

にんじんしりしり    とりにくとあつあげのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため ゆずあえ にくどうふ

シューマイ 小学生2こ あつあげ45 ぎゅうにゅう ぶたにく35 とうふ40 ぎゅうにゅう

中学生３こ とりにく20

こめ70 こめ70

にんじん20 にんにく0.2 しょうが0.3 にんにく0.05

たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624 たまねぎ30 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 647
にんじん20 たんぱく質　　　ｇ 24.1 ゆずじる0.3 たんぱく質　　　ｇ 23.5

ししつ　　　　　　ｇ 19.2 ししつ　　　　　　ｇ 19.7
ごはん さわらのこうみあげ ぎゅうにゅう おいわいデザート とりにくのからあげ ジュリエンヌスープ

はくさいのごまあえ すましじる ランチパン チンゲンサイのバジルふうみサラダ ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 かまぼこ7 ぎゅうにゅう とりにく40 ぎゅうにゅう

ほしわかめ0.3 （けずりぶし）2.5

こめ70 ランチパン1こ

すりごま0.3

はくさい20 たまねぎ20 にんじん10 しょうが0.15 たまねぎ20

にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 605 にんにく0.1 にんじん10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 649
たんぱく質　　　ｇ 22.9 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 23.9
ししつ　　　　　　ｇ 19.2 ししつ　　　　　　ｇ 23.3

りんごジャム ぶたにくのからあげあんかけ スープに ぎゅうにゅう ごはん さばのごまみそ ぎゅうにゅう

ランチパン キャベツとにんじんのソテー はくさいのにびたし けんちんじる

ぶたにく45 とりにく15 ぎゅうにゅう さば1きれ ぎゅうにゅう

ランチパン1こ じゃがいも45 こめ70

りんごジャム1こ キャベツ20 たまねぎ30 にんじん15 だいこん20

にんじん10 ホールコーン5 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 617
たんぱく質　　　ｇ 26.6 ごぼう5 たんぱく質　　　ｇ 22.8
ししつ　　　　　　ｇ 22.2 ししつ　　　　　　ｇ 20.6

ごはん くじらのノルウェーに ぎゅうにゅう ランチパン きゅうりとコーンのサラダ ぎゅうにゅう

くきわかめのつくだに こうやどうふのたまごとじ とうふハンバーグのケチャップソース こめこクリームシチュー

たまご20 とりにく15 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま0.2 ランチパン1こ じゃがいも40

たまねぎ35 キャベツ20 きゅうり15 たまねぎ30

にんじん15 ほししいたけ0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 674
たんぱく質　　　ｇ 28.7 たんぱく質　　　ｇ 22.6
ししつ　　　　　　ｇ 16.1 ししつ　　　　　　ｇ 24.3

ランチパン ひじきのサラダ ぎゅうにゅう ごはん あげごぼうのごまダレがけ ぎゅうにゅう

フライドポテト 　　　　　あつあげとはるさめのいためもの スタミナそぼろ みそしる

めひじき1 ぶたにく25 あつあげ40 ぎゅうにゅう だいず3 とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

ぶたにく25 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

ランチパン1こ はるさめ5 こめ70 しろごま0.4 じゃがいも25

にんじん5 しょうが0.2 にんにく0.2 えだまめ3 ごぼう25 たまねぎ10 こまつな5

たまねぎ30 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624 しょうが0.5 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639
たんぱく質　　　ｇ 22.9 にんにく0.1 たんぱく質　　　ｇ 22.2
ししつ　　　　　　ｇ 19.7 ししつ　　　　　　ｇ 20.7

ごはん ポークカレー ぎゅうにゅう ごはん ミンチカツ ぎゅうにゅう

ふくじんづけ だいこんとツナのサラダ きりぼしだいこんのあまずいため とりつくねとはくさいのにもの

ぶたにく40 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ75 じゃがいも40 こめ70

ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 にんじん10 しょうが0.2 はくさい40

たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 だいこん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 にんじん5 にんじん15 えだまめ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 610
にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 23.9 たんぱく質　　　ｇ 25.9
トマトピューレ1 ししつ　　　　　　ｇ 14.2 ししつ　　　　　　ｇ 17.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

9 　　　　 大根
だいこん

　サラダ、煮物
にもの

、炒
いた

め

物
もの

、揚
あ

げ物
もの

など、さま

ざまな調理法
ちょうりほう

で食
た

べ

られる野菜
やさい

です。

17

とりつくね45

ほししいたけ0.3

おいわい

デザート1こ

給食
きゅうしょく

をふりかえろう

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

り後
あと

数
すう

回
かい

になりまし

た。うらにある「給食
きゅうしょく

の時間
じかん

をふりかえろ

う」をみて、できたこと

をふりかえりましょ

う。

日 日

(月) (火)

♥ ♥
ミンチカツ1こ

（けずりぶし）1

こうやどうふ5

♦ ♦

♣ ♣

6 　　　　ひじき

　縄文人
じょうもんじん

も食
た

べてお

り、江戸
えど

時
じ

代
だい

にはす

でに「にもの、あえも

の」と記録
きろく

されていま

した。私
わたし

たちになじみ

の深
ふか

い食
た

べ物
もの

です。

16

じゃがいも45

トマトピューレ0.9

　　クイズ２

　ごぼうはどの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べているでしょう

か？

　　 　　①葉
は

　　 　　②根
ね

　 　　　③茎
くき

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

5
　みんなの

　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　「くじらのノルウェー

煮
に

」です。

　和歌山県
わかやまけん

では、古
ふる

く

から「捕鯨
ほげい

」をしてい

たことから、くじら肉
にく

は県
けん

を代表
だいひょう

する食材
しょくざい

の１つです。

13
　　　　 米粉

こめこ

　クリームシチュー

　米粉
こめこ

で作
つく

られたル

ウを使
つか

ったシチュー

です。小麦粉
こむぎこ

や乳
にゅう

製品
せいひん

が入
はい

っていませ

ん。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
にんにく0.02

くきわかめ1

しろごま0.6

くじら35

こうやどうふ7

（けずりぶし）0.5

ホールコーン10

こめこホワイトルウ15

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

4 　　　ビタミンB1

　ご飯
はん

などにふくまれ

る炭水化物
たんすいかぶつ

を、エネ

ルギーにかえる役割
やくわり

をします。

　ひろう回復
かいふく

にも役立
やくだ

ちます。

12

♣にんにく0.02

　　クイズ１

　さばは漢字
かんじ

で書
か

くと

魚
さかな

へんに何
なに

でしょう

か？

　 　　  ①赤
あか

　 　　  ②青
あお

　 　　  ③黄
き

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）5

あぶらあげ5

3
　　　もものせっく

　女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

や、

幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で

す。昔
むかし

から、ももは

まよけの力
ちから

を持
も

つと

いわれていました。

　今日
きょう

のすまし汁
じる

に

は、花型
はながた

のかまぼこ

が入
はい

っています。

11
　　　    卒業

そつぎょう

　　　お祝
いわ

い献立
こんだて

　給食
きゅうしょく

で人気
にんき

のとり

にくのからあげと、

お祝
いわ

いデザートで

す。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（だしこんぶ）0.5

ゆずじる0.7

さわら1きれ

しろごま0.6

キャベツ25

セロリー2

（とりがらスープ）10

かまぼこ7

ぶたにく7

チンゲンサイ20

 令和８年３月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

2 　　なぞなぞ

　「ん」を消
け

すと七色
なないろ

に光
ひか

る野菜
やさい

は何
なん

で

しょうか？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

10 　　　　　ゆず

　秋
あき

の終
お

わりから、冬
ふゆ

にかけてが食
た

べ頃
ごろ

で

す。さわやかな香
かお

りと

酸味
さんみ

が料理
りょうり

を引
ひ

き立
た

てます。

　和
あ

え物
もの

にゆず汁
じる

を

使
つか

うとさわやかな香
かお

り

を楽
たの

しめます。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

まぐろあぶらづけ5

（とんこつスープ）2

（けずりぶし）0.3

ポテトコロッケ1こ

いとこんにゃく30

はくさい25

ほうれんそう5

ホールコーン5

きりぼしだいこん2

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

まぐろあぶらづけ4

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

キャベツ20

ホールコーン5 ♣

とりにく15とうふハンバーグ1こ

トマトピューレ1.2

（けずりぶし）0.5 あかみそ3.5 （けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

とうふ20

つきこんにゃく10

すりごま0.3

にんじん5

はくさい15

スライド

スライド

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

 

<中学生は３こ>

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

スライド

楽 しんで

食べてね。

はなちゃん

たの

た

中学３年生・９年生

は10日に「お米de

ガトーショコラ

97kcal」がでます。

裏面もみてね。

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ヨーグルト とりにくのカレーやき コーンスープ ぎゅうにゅう

ランチパン ブロッコリーとツナのサラダ

ヨーグルト1こ とりにく50 ウインナー10 だっしふんにゅう2 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう15 チーズ2

（とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

ランチパン１こ

しょうが0.3 たまねぎ30 クリームコーン30

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 732
たんぱく質　　　ｇ 31.5
ししつ　　　　　　ｇ 27.5

ごはん あじのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

こまつなのからしあえ トンじゃが

あじ1きれ ぶたにく35 ぎゅうにゅう

こめ70

こまつな20 たまねぎ30

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 645
たんぱく質　　　ｇ 28.7
ししつ　　　　　　ｇ 16.2

ごはん にくだんごのピリからダレ ぎゅうにゅう

てづくりふりかけ とりにくとあつあげのごもくに

あつあげ30 ぎゅうにゅう

とりにく20

こめ70 しろごま0.6 じゃがいも40

えだまめ3 たまねぎ15

にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648
たんぱく質　　　ｇ 25.6
ししつ　　　　　　ｇ 19.0

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B1 mg B2 mg C mg 　　　    　g mg　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

こなかつお1 にくだんご40

（けずりぶし）1

にんにく0.05

こんにゃく20

エネルギー たんぱく質 ししつ

　お祝
いわ

いデザート  お米
こめ

deガトーショコラ   いちごのお祝
いわ

いケーキ   子
こ

つぶ大福
だいふく

（さくらのジュレ）

20 3.4 2.7　　平均栄養量 234 0.4 0.5

200 0.4 0.4 25 4.5以上 2.0の１３～２０% の２０～３０%
　　３月分

635

0.5 0.6

26 4.6 3.6　　平均栄養量 403 109

　クイズ１

　　こたえは　②青
あお

です。

　　さばの背中
せなか

が青
あお

く光
ひか

って見
み

えることから、

　魚
さかな

へんに青
あお

（鯖
さば

）と書
か

きます。

　クイズ２

　　こたえは　②根
ね

です。

　　食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれています。

　よくかんで食
た

べましょう。

　 なぞなぞ

　　こたえは　にん
・

じん
・

　です。

　　にんじんから「ん」をとったら、にじに

　なります。

中
学
生

学校給食摂取基準 830
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2.5未満 3.0の１３～２０% の２０～３０%
　　３月分

796 15.5 26.5 2.5

450 120

4.0 286 0.5 0.6

35 7以上4.5 300

小
学
生

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2未満 350 50 3.0

15.5 27.5 2.0 349 90 2.6

　

　

　　 ブロッコリー

　めんえき力
りょく

に関
かか

わ

るビタミンCが多
おお

くふく

まれています。

ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン

　
　・小学1～5年生
　・中学1～2年生

　・中学3年生
       【3月10日(火)】

３月５日（木）

　　くじらのノルウェー煮
に

　
 ペーパーレス化の推進に伴い、印刷した
献立表の配布は、今月が最後となります。
　次年度となる4月分以降は、下記、市
ウェブサイトよりご確認いただけます。

 https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/
 gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

保護者のみなさまへ

　　　学校給食予定献立表の

　　ペーパーレス化について

　くじらのノルウェー煮
に

は、昭和
しょうわ

の学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

で人気
にんき

の料理
りょうり

でした。「ノルウェー煮
に

」と

は、ノルウェーでくじらがよくとれることに

由来
ゆらい

する名前
なまえ

です。油
あぶら

であげたくじら肉
にく

にケ

チャップ、ウスターソース、砂糖
さとう

などで作
つく

っ

たあまからいタレをからめた料理
りょうり

です。

　和歌山県
わかやまけん

では、古
ふる

くから「捕鯨
ほげい

」の文化
ぶんか

が

あり、くじらとの関
かか

わりが深
ふか

いことで知
し

られ

ています。

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん　ご卒業
そつぎょう

おめでとうごさいます！

　11日は卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う給食
きゅうしょく

です。小学6年生
ねんせい

のデザートは4種類
しゅるい

の中
なか

から、選
えら

んだも

のが届
とど

きます。小学1～5年生
ねんせい

、中学1・2年生
ねんせい

、7・8年生
ねんせい

は「お祝
いわ

いデザート」で

す。中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

、9年生
ねんせい

は、11日が入試
にゅうし

のため10日に「お米
こめ

deガトーショコラ」が

でます。みんなで卒業生
そつぎょうせい

をお祝
いわ

いしましょう。

　卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、これまでの給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

をふり返
かえ

りながら、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の

時間
じかん

を過
す

ごしてください。

 令和８年

３月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○おいわいデザート（１１日）

○ヨーグルト（１８日）

19
　　　　 小松菜

こまつな

　カルシウムが多
おお

くふ

くまれています。

　カルシウムは骨
ほね

の

材料
ざいりょう

になり、体
からだ

を支
ささ

えます。しっかり食
た

べ

ましょう。
じゃがいも50

いとこんにゃく30

にんじん10

日

(木)

♥

♦

♣

♥
まぐろあぶらづけ5

ブロッコリー20

なまクリーム1

♦

♣
ホールコーン10

えだまめ5

たまねぎ5

23 　　 干
ほ

ししいたけ

　日光
にっこう

に当
あ

てるなど

をして、かんそうさせ

たものです。水分
すいぶん

が

ぬけたことにより、長
ちょう

期間
きかん

保存
ほぞん

することが

できます。

日

(月)

♥

♦

♣ ほししいたけ0.3

18

日

(水)

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

みんなの

ふるさと給食
きゅうしょく

ことしのテーマは

「みんなのふるさと給食」

ー 市町村や都道府県、世界各地で

親しまれている料理を紹介します。ー
した りょうり しょうかい

きゅうしょく

しちょうそん と どうふけん せかいかくち

 

★QRコード

小学校・義務教

育学校は卒業式

のため給食の提

供はありません。


