
羽曳野市教育委員会

きりめいりランチパン キャベツのソテー ぎゅうにゅう ごはん さけのしおやき ぎゅうにゅう

ガーリックチキン カレーポトフ きんときまめのあまに かわちのっぺ

とりにく45 ぶたにく10 ウインナー10 ぎゅうにゅう しおざけ1きれ とりにく30 ちくわ8 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）2

きりめいりランチパン1こ じゃがいも50 こめ70 きんときまめ6 さといも20

しょうが0.1 キャベツ25 たまねぎ40 にんじん15 だいこん25 にんじん10

にんにく0.3 しめじ5 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 629 ごぼう10 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 631
トマト3 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 26.7 たんぱく質　　　ｇ 27.5

ししつ　　　　　　ｇ 23.9 ししつ　　　　　　ｇ 18.6
ごはん れんこんチップス ぎゅうにゅう ごはん

わりぼしだいこんのゆずす にくどうふ 　　　　　　りょくおうしょくやさいとツナのデリふうサラダ ぎゅうにゅう

こんぶ0.12 ぶたにく35 やきどうふ40 ぎゅうにゅう さば1きれ ベーコン5 ショルダーベーコン5 ぎゅうにゅう

だいず4

こめ70 こめ70

れんこん30 しょうが0.3 にんにく0.05 かぼちゃ10 パセリ0.2 にんにく0.05 キャベツ15

ゆずじる0.3 にんじん10 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 678
しめじ5 しろねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 23.6 しめじ5 ホールコーン5 たんぱく質　　　ｇ 24.8

ししつ　　　　　　ｇ 18.4 トマト7 セロリー2 ししつ　　　　　　ｇ 26.4
ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう ごはん あげごぼうのごまダレがけ ぎゅうにゅう

くきわかめのちゅうかいため ぶたにくととうふのいためもの きりぼしだいこんのはりはりづけ ぶたにくのしょうがに

くきわかめ6 とうふ50 ぶたにく25 ぎゅうにゅう こんぶ0.05 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

ひらてん10

こめ70 しろごま0.6 ポテトコロッケ1こ こめ70 しろごま0.4 じゃがいも40

しょうが0.01 キャベツ20 チンゲンサイ20 ごぼう25 たまねぎ30

にんにく0.01 たまねぎ20 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 640 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 615
しめじ5 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 23.0 こんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 20.3

ししつ　　　　　　ｇ 20.2 しょうが0.5 ししつ　　　　　　ｇ 16.7
ごはん ぶたにくのたつたあげ ぎゅうにゅう バーガーパン キャベツとコーンのソテー ぎゅうにゅう

ひじきのにもの さといものみそしる てりやきハンバーグ スコッチブロス

ちくわ3 ぶたにく45 あぶらあげ7 あかみそ8 ぎゅうにゅう とりにく25 ぎゅうにゅう

めひじき1 しろみそ2 （けずりぶし）2.5

こめ70 さといも20 バーガーパン1こ おおむぎ10

しょうが0.2 こまつな15 たまねぎ10 しょうが0.2 キャベツ20 たまねぎ30 キャベツ15

にんじん5 にんじん5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 603 にんにく0.05 にんじん10 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 644
たんぱく質　　　ｇ 24.1 えだまめ5 セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 26.2
ししつ　　　　　　ｇ 17.2 にんにく0.02 ししつ　　　　　　ｇ 23.3

ランチパン アロエフルーツ ぎゅうにゅう ごはん とりにくとさつまいものあまからあえ ぎゅうにゅう

こまつなのサラダ ポークシチュー しいたけひじきのつくだに ぶたじる

ぶたにく30 ぎゅうにゅう めひじき1 とりにく30 ぶたにく20 あぶらあげ5 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5

ランチパン1こ じゃがいも45 こめ70 さつまいも20

くろごま0.6

こまつな15 りんご25 たまねぎ30 にんじん20 しょうが0.3 たまねぎ15 にんじん10

キャベツ5 えだまめ6 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626 にんにく0.02 ごぼう5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634
にんにく0.1 たんぱく質　　　ｇ 23.1 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 23.6

ししつ　　　　　　ｇ 19.7 ししつ　　　　　　ｇ 19.0
ごはん とりにくのあまずあん ごはん あじのなんばんづけ ぎゅうにゅう

ピリからきゅうり かんこくふうすきやき はくさいのゆずす とりにくとじゃがいものにもの

とりにく50 ぶたにく30 とうふ30 のむヨーグルト こんぶ0.15 あじ1きれ とりにく25 ぎゅうにゅう

あぶらあげ10

こめ70 すりごま1 こめ70 じゃがいも50

きゅうり25 しょうが0.2 にんにく0.1 たまねぎ30 はくさい25 たまねぎ5 こんにゃく20

にんじん10 えのきたけ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 ゆずじる0.5 にんじん2 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 670
いとこんにゃく30 たんぱく質　　　ｇ 28.0 しょうが0.2 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 27.0

ししつ　　　　　　ｇ 16.0 ししつ　　　　　　ｇ 18.6

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

（とんこつスープ）5

2
　　　　れんこん

　秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

　空気
くうき

の少
すく

ない深
ふか

い

どろ水
みず

の中
なか

で育
そだ

つの

で、取
と

り入
い

れた空気
くうき

を根
ね

に送
おく

るために穴
あな

が空
あ

いています。

13

♣

（とりがらスープ）5

コンテスト受賞
じゅしょう

献立
こんだて

　高鷲
たかわし

北
きた

小学校
しょうがっこう

の結
ゆう

城
き

　花音
かのん

さんが考
かんが

え

た献立
こんだて

です。栄養
えいよう

は

もちろん、いろどりに

もこだわって、考
かんが

えて

くれました。味
あじ

わって

食
た

べてくださいね。

（とりがらスープ）10

ホールコーン5

日

(月)

♥

♦

14 　　　　ごぼう

　ごぼうを野菜
やさい

として

食
た

べてきたのは、世界
せかい

で日本人
じん

だけでした。

しかし、最近
さいきん

ではごぼ

うの独特
どくとく

な風味
ふうみ

や食
しょっ

感
かん

からフランス料理
りょうり

や

イタリア料理
りょうり

にも使
つか

わ

れています。

日

(火)

♥

♦

♣

7 　　 　 さといも

　縄文
じょうもん

時代
じだい

から日本

で食
た

べられてきたい

もです。

　小
こ

いもがたくさんと

れるため子孫
しそん

はん栄
えい

の縁起
えんぎ

物
もの

として使
つか

わ

れることもあります。

15

♣

ほししいたけ0.1

（だしこんぶ）0.5

　　　　　さばのこうそうあげ　　こめこマカロニいりぐだくさんミネストローネ

まぐろあぶらづけ5

（とりがらスープ）10

マヨネーズふうちょうみりょう1こ こめこマカロニ5

ブロッコリー15

きりぼしだいこん2

ハンバーグ1こ

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）8

デザートアロエ15

ブラウンルウ10

（とんこつスープ）4

いとこんにゃく30

 令和５年１１月分学校給食予定献立表

1 　　　　ポトフ

　フランスの家庭
かてい

料
りょう

理
り

です。「ポトフ」は

「火
ひ

にかけた」という

意味
いみ

のフランス語
ご

で

お肉
にく

や野菜
やさい

を鍋
なべ

でコ

トコト煮込
にこ

んだ料理
りょうり

で

す。今日
きょう

はカレー味
あじ

のポトフです。

日

(木)

♥

♦

♣
わりぼしだいこん3

6 　　クイズ１

　ポテトコロッケはど

この国
くに

でうまれた料
りょう

理
り

でしょうか？

　　①日本

　　②フランス

　　③オーストラリア

日

(月)

♥

♦

♣

ホールコーン3

（だしこんぶ）0.5

10 　　　河内
かわち

のっぺ

　大阪
おおさか

の河内
かわち

地方
ちほう

に

伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。

　里
さと

いもや鶏肉
とりにく

、ご

ぼう、にんじんなど具
ぐ

がたくさん入
はい

った、少
すこ

しとろみのある煮物
にもの

です。

日 日

(水) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

　　クイズ２

　スコッチブロスはど

この国
くに

の料理
りょうり

でしょ

うか？

　　①スペイン

　　②イタリア

　　③イギリス

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

トマトペースト6

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

8 　　なぞなぞ

　ねずみが4匹
ひき

あつ

まるとできる料理
りょうり

は

なあに？

16 　　　さつまいも

　秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

す。主成分
しゅせいぶん

はでんぷ

んで加熱
かねつ

によって、

一部
いちぶ

が糖質
とうしつ

にかわ

り、甘
あま

みが増
ま

します。

日 日

(水) (木)

♥ ♥
まぐろあぶらづけ5

♦ ♦

♣ ♣

　　　　はくさい

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。ほとんどが水分
すいぶん

ですが、ビタミンCが

多
おお

くふくまれていて、

かぜの予防
よぼう

に役立
やくだ

ち

ます。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（けずりぶし）1.5

ほししいたけ0.3

9 　　　　キムチ

　韓国
かんこく

の伝統
でんとう

的
てき

な漬
つけ

物
もの

です。白菜
はくさい

や大根
だいこん

などの野菜
やさい

を塩漬
しおづ

け

し、唐辛子
とうがらし

やにんに

く、しょうがなどに漬
つ

け込
こ

んで作
つく

られま

す。

17

♣りんごピューレ3

はくさいキムチ10

　のむヨーグルト（いちごあじ）

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

◇こたえはうらにあるよ

 

◇こたえはうらにあるよ

スライド

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん すぶた ごはん チキンとさつまいものカレーライス ぎゅうにゅう

チンゲンサイのあまずいため のむヨーグルト ふくじんづけ だいこんとハムのサラダ

やきぶた5 ぶたにく60 とりにく40 ハム4 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ75

しょうが0.23 にんにく0.06 にんじん20 ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 だいこん15

にんじん7 たけのこ20 たまねぎ50 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600 たまねぎ30 にんじん10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 650
たんぱく質　　　ｇ 24.8 りんごピューレ6 ソテーたまねぎ20 たんぱく質　　　ｇ 21.6
ししつ　　　　　　ｇ 10.9 トマトピューレ1 ししつ　　　　　　ｇ 18.0

ごはん いもけんぴ ぎゅうにゅう いちごジャム ぶたにくのケチャップソース 　　　とりのスープ

セルフチャーハン トックいりわかめスープ ランチパン キャベツのバジルふうみサラダ ぎゅうにゅう

ぶたにく10 ぎゅうにゅう ぶたにく45 とりにく10 ぎゅうにゅう

こめ70 トック20 ランチパン1こ

たまねぎ15 いちごジャム1こ トマトピューレ1.2 たまねぎ30 にんじん5

えだまめ6 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620 にんじん5 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 642
たんぱく質　　　ｇ 18.5 あおねぎ3 たんぱく質　　　ｇ 25.8

しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 14.8 ししつ　　　　　　ｇ 20.3
こくとうパン だいこんとツナのサラダ ぎゅうにゅう ごはん やきししゃも ぎゅうにゅう

いわしのカリカリあげ こんさいのこめことうにゅうクリームシチュー にんじんしりしり おでん

とりにく25 （とりがらスープ）7 ぎゅうにゅう まぐろあぶらづけ5 とりにく15 あつあげ20 ひらてん10 ぎゅうにゅう

（とんこつスープ）4 だっしふんにゅう2 （とんこつスープ）2 ちくわ15 うずらたまご15 （とりがらスープ）2

ぎゅうにゅう20 チーズ2 （けずりぶし）1

こくとうパン1こ さといも25 なまクリーム1 こめ70 じゃがいも50

にんじん10 たまねぎ35 れんこん10 にんじん15 だいこん25 こんにゃく10

だいこん15 にんじん10 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 693 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 623
たんぱく質　　　ｇ 25.2 たんぱく質　　　ｇ 27.7
ししつ　　　　　　ｇ 26.8 ししつ　　　　　　ｇ 18.6

ごはん さんまのかばやきふう ぎゅうにゅう

ごもくまめ あきのすましじる

だいず8 ちくわ5 とりにく15 かまぼこ7 ぎゅうにゅう

こんぶ0.13 あぶらあげ7 （けずりぶし）2

こめ70

にんじん5 しょうが0.1 こまつな5 にんじん5

しめじ5 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602
たんぱく質　　　ｇ 24.2
ししつ　　　　　　ｇ 19.6

ごはん さわらのやくみソース ぎゅうにゅう

きゅうりとコーンのサラダ マーボーどうふ

さわら1きれ とうふ90 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

こめ70

きゅうり15 しょうが0.3 にんにく0.2

あおねぎ1 たけのこ15 チンゲンサイ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648
しょうが0.2 あおねぎ5 ほししいたけ0.3 たんぱく質　　　ｇ 32.0
にんにく0.05 ししつ　　　　　　ｇ 20.2

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

クイズ1

　こたえ　①日本　です。

　フランスの「クロケット」というホワイトソースの揚
あ

げ物
もの

をもとに、じゃがいもで作
つく

られたのがコロッケ

です。

   クイズ2

　　　こたえ　③イギリス　です。

　　　お肉
にく

や野菜
やさい

、穀物
こくもつ

などを入
い

れて煮込
にこ

ん

　　だ、シンプルなスープです。

クイズ3

　こたえ　②りんご　です。

　りんごを入
い

れると自然
しぜん

な甘味
あまみ

を出
だ

すことが

できます。

なぞなぞ

　こたえは　シチュー　です。

（だしこんぶ）0.5

（とりがらスープ）10

じゃがいも15

キャベツ20

ホールコーン5

にんにく0.02 ソテーたまねぎ15

（けずりぶし）0.6

はっちょうみそ1.7

りんごピューレ3

ホールコーン10

　　ブックメニュー

　「ふんふんなんだか

いいにおい」に出
で

てく

る、とりのスープとい

ちごジャムが出
で

ま

す。

マグネシウム ビタミン 食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%

3.0

  （食塩相当量）  g

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

さつまいも35

からふとししゃも1ぴき

さつまいも45

ホールコーン5

ソテーたまねぎ2 ほししいたけ0.5

いわしのカリカリあげ1ぴき まぐろあぶらづけ4

ウインナー15

ほしわかめ0.5

ほししいたけ0.3

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

21 　　　いもけんぴ

　高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

菓子
がし

「けんぴ」に似
に

てお

り、さつまいもで作
つく

っ

たことから名付
なづ

けら

れました。

　「けんぴ」とはかたく

て歯
は

ごたえがあると

いう意味
いみ

です。

29

♣

（とりがらスープ）8

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

○牛乳

○パンまたは米飯

○のむヨーグルト
　　　（９日・２０日）

20 　　　 　 酢豚
すぶた

　中国料理
ちゅうごくりょうり

のひとつ

です。揚
あ

げた豚肉
ぶたにく

を、にんじん、ピーマ

ン、たけのこ、しいた

けなどの野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に煮
に

て甘酢
あまず

で味
あじ

つけ

し、片栗粉
かたくりこ

でとろみを

つけた料理
りょうり

です。

28
　　　　　大根

だいこん

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。

　消化
しょうか

を助
たす

ける成分
せいぶん

が多
おお

くふくまれていま

す。食
た

べすぎで疲
つか

れ

た胃
い

の調子
ちょうし

を整
ととの

えま

す。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

のむヨーグルト

チンゲンサイ15

 令和５年

１１月分

22 　　　　　米粉
こめこ

　その名
な

の通
とお

り、お

米
こめ

を粉
こな

にしたもので

す。米粉
こめこ

を使
つか

ったパ

ンやめんはもちもちと

した食感
しょっかん

が特
とく

ちょうで

す。今日
きょう

のシチュー

は米粉
こめこ

のルウを使
つか

っ

ています。

30 　　　　おでん

　日本料理
りょうり

のひとつで

す。おでんは出汁
だし

や味
あじ

付
つ

け、中
なか

に入
い

れる具
ぐ

の

違
ちが

いなど、全国各地
ぜんこくかくち

で

さまざまな味
あじ

わいがあ

ります。みなさんの好
す

きなおでんの具
ぐ

はなん

ですか？

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

24 　　　 和食
わしょく

の日
ひ

　11月２４日は、和食
わしょく

の日
ひ

です。日本の食
しょく

文化
ぶんか

について見直
みなお

し、和食
わしょく

の大切
たいせつ

さを

考
かんが

える日
ひ

とされてい

ます。

こめことうにゅうホワイトルウ10

さんま1きれ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト教育長
きょういくちょう

賞
しょう

高鷲
たかわし

北
きた

小学校
しょうがっこう

５年
ねん

生
せい

結城
ゆうき

　花音
かのん

　さん

日

(金)

♥

♦

♣

（だしこんぶ）0.5

0.4 25 4.5以上

27 　　クイズ３

　今日
きょう

のさわらの薬
やく

味
み

ソースに入
はい

ってい

る果物
くだもの

はなんでしょ

うか？

　　　①みかん

　　　②りんご

　　　③ぶどう

日

(月)

♥

♦

♣

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

650 ※１ ※２ 2未満 350 50

　　　　　g

栄養摂取基準

あかみそ1.7

200 0.4 2.0１３～２０％ ２０～３０％
１１月分　　　　

633 15.7 27.5 2.0 364 3.7 2.8平均栄養量　 83 2.9 198 0.4 0.5 19

   　　mg 　　        mg

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

スライド

 

◇こたえはしたにあるよ
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