
かしわもち こまつなのからしあえ きせつのみそしる ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのバーベキューソース ぎゅうにゅう

ごはん ガーリックチキン こまつなのソテー とうふのにもの

とりにく40 あぶらあげ7 かまぼこ7 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう ぶたにく40 とうふ60 とりにく20 ぎゅうにゅう

あかみそ7 しろみそ2 （けずりぶし）2.5 あぶらあげ7 （けずりぶし）1

かしわもち1こ こめ60 こめ70

こまつな20 しょうが0.1 キャベツ20 たまねぎ15 にんじん5 しょうが0.2 しょうが0.3 たまねぎ30

にんじん10 にんにく0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660 にんじん20 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 645
たんぱく質　　　ｇ 24.1 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 29.5
ししつ　　　　　　ｇ 19.0 ししつ　　　　　　ｇ 21.6

ごはん たこやき ぎゅうにゅう ごはん とりにくのてりやき ぎゅうにゅう

はるキャベツのごまあえ ぶたにくとじゃがいものにもの まめごはん 　　　　ぶたにくとはるさめのピリからに

ぶたにく30 ぎゅうにゅう とりにく45 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま0.6 たこやき 小学生2こ こめ70 はるさめ5

すりごま0.3 中学生3こ

キャベツ20 たまねぎ15 しょうが0.2 にんにく0.2

にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 641 たまねぎ30 キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 638
たんぱく質　　　ｇ 23.4 にんじん15 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 27.3
ししつ　　　　　　ｇ 16.2 ししつ　　　　　　ｇ 20.6

ごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう ふりかけ ごもくまめ 　トンじゃが ぎゅうにゅう

フライドポテト こまつなとコーンのサラダ ごはん 　　　　あげごぼうのごまダレがけ

ぶたにく40 ぎゅうにゅう ふりかけ1ふくろ だいず8 ちくわ5 ぶたにく35 ぎゅうにゅう

こめ75 こめ70 しろごま0.4 じゃがいも50

にんにく0.1 たまねぎ60 にんじん5 ごぼう25 たまねぎ30

にんじん15 しめじ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 652 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653
トマトペースト5 たんぱく質　　　ｇ 24.0 たんぱく質　　　ｇ 23.5
トマトピューレ2 ししつ　　　　　　ｇ 18.5 ししつ　　　　　　ｇ 18.6

ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう ごはん いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう

ひじきのサラダ 　とりにくとあつあげのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため チャプチェ トックいりキムチチゲ

めひじき1 シューマイ 小学生2こ ぎゅうにゅう ぶたにく25 あかみそ9 ぎゅうにゅう

中学生3こ とりにく25 小学生１ぴき

中学生２ひき

こめ70 こめ70 はるさめ3 トック20

にんじん5 にんにく0.2 えだまめ5 しょうが0.1 にんにく0.1

たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 642 キャベツ20 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 615
にんじん20 たんぱく質　　　ｇ 24.8 にんじん5 はくさいキムチ10 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 23.1
しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 20.1 こまつな10 にら3 ししつ　　　　　　ｇ 16.8

ごはん さばのしょうがじょうゆダレ ぎゅうにゅう ランチパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのはりはりづけ いもだんごじる バジルチキン ちゅうかふうクリームに

こんぶ0.05 さば1きれ とりにく15 あぶらあげ5 ぎゅうにゅう とりにく40 ぶたにく20 ぎゅうにゅう20 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2 チーズ2 だっしふんにゅう2

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5 （とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こめ70 ランチパン1こ

しょうが0.5 だいこん20 にんじん20 にんにく0.1 たまねぎ20 こまつな15

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 664 にんじん5 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 643
たんぱく質　　　ｇ 25.2 たんぱく質　　　ｇ 27.5
ししつ　　　　　　ｇ 21.7 ししつ　　　　　　ｇ 24.7

こくとうパン マスタードふうみサラダ ぎゅうにゅう ごはん かみかみじゃこ ぎゅうにゅう

ケチャップウインナー ポトフ ツナそぼろごはん とりにくのごまふうみ

とりにく30 ぎゅうにゅう にぼし3 ぎゅうにゅう

めひじき0.5

こくとうパン1こ こめ70

すりごま0.6

セロリー2 にんじん5 しょうが0.1

にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 623
にんにく0.05 たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 24.7 たんぱく質　　　ｇ 24.4

にんじん20 ししつ　　　　　　ｇ 22.2 ししつ　　　　　　ｇ 20.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

♣ りんごピューレ2

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

13 　　　　黒糖
こくとう

　さとうきびという植
しょく

物
ぶつ

からできていま

す。しぼりだしたしる

の水気
みずけ

を飛
と

ばすこと

で、黒糖
こくとう

ができます。

21

ウインナー1ぽん

トマトピューレ1.2 キャベツ20

じゃがいも50

（とりがらスープ）5

にんにく0.02

まぐろあぶらづけ15 とりにく25

がんもどき20

じゃがいも40

しろごま0.6

こんにゃく20

12 　　　いも団子
だんご

じる

　じゃがいもを使
つか

った

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、団子状
だんごじょう

にしたじゃ

がいもを具材
ぐざい

と一緒
いっしょ

に煮込
に　こ

みます。

20

♣

11

　　　　じゃこ

　じゃこは骨
ほね

を強
つよ

くす

るカルシウムがたくさ

んふくまれています。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ にんじん10

たまねぎ15ホールコーン3

　　　　バジル

　バジルはハーブの

仲間
なかま

で、イタリア料理
りょうり

によく使
つか

われます。

　香
かお

りがよく、料理
りょうり

を

引
ひ

き立
た

ててくれます。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ほししいたけ0.3

チンゲンサイ25

じゃがいも50

なまクリーム2

きりぼしだいこん2

じゃがもち20

　　　シューマイ

　シューマイに似
に

た

料理
りょうり

にギョウザがあ

りますが、ギョウザを

包
つつ

む皮
かわ

が丸
まる

いのに対
たい

して、シューマイの皮
かわ

は四角
しかく

いのが特
とく

ちょ

うです。

19 　　なぞなぞ

　ドレミファソラシド

から取
と

り出
だ

して使
つか

う

調味料
ちょうみりょう

はなあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

あつあげ45

ホールコーン5

しょうが0.02

にんにく0.02

（とりがらスープ）8

いわしのカリカリあげやきぶた5

8 　　クイズ１

　とうもろこしはどこを

見
み

るとつぶが多
おお

いと

わかるでしょう？

　　①ひげの本数
ほんすう

　　②皮
かわ

の色
いろ

　　③くきの太
ふと

さ

18

♣

　　   　こん布
ぶ

　こん布
ぶ

の主
おも

な産地
さんち

は北海道
ほっかいどう

です。ミネ

ラルや食物
しょくもつ

せんいが

たくさんふくまれてい

ます。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

こんぶ0.13

（けずりぶし）0.6

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

ブラウンルウ12

デミグラスソース3

ホールコーン5

こまつな20

じゃがいも45

7 　　　春
はる

キャベツ

　キャベツには、春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャベツ

があります。

　春
はる

キャベツはやわ

らかくて、みずみずし

いのが特
とく

ちょうです。

15
　　　　碓井

うすい

豌豆
えんどう

　明治
めいじ

時代
じだい

にアメリカより

むき実
み

採
ど

り用
よう

えんどう豆
まめ

が

伝
つた

わり栽培
さいばい

されてきまし

た。羽曳野市
はびきのし

碓井
うすい

地区
ちく

の

伝統
でんとう

野菜
やさい

です。羽曳野
はびきの

市
し

内
ない

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の子
こ

ども

達
たち

が昨年
さくねん

11月
がつ

に種
たね

を植
う

え

て育
そだ

ててくれました。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

しょうが0.3うすいえんどう6

あぶらあげ10

（けずりぶし）1.5

じゃがいも50

ほししいたけ0.3

こんにゃく20

いとこんにゃく30

 令和８年５月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

1 　　　こどもの日
ひ

　５月５日は、こども

の健康
けんこう

を祈
いの

り、お祝
いわ

いする日
ひ

です。

　かしわもちには、子
し

孫
そん

はん栄
えい

の願
ねが

いが

込
こ

められています。

14 　　クイズ２

　油
あぶら　　

揚
　あ

げは何
なに

から作
つく

られているでしょう

か？

　　①大豆
だいず

　　②とうもろこし

　　③じゃがいも

日 日

(金) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（だしこんぶ）0.5

えだまめ5

じゃがいも30

（だしこんぶ）0.5

ホールコーン5

こまつな15

にんにく0.05

◇こたえはうらにあるよ

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

 

ごはんにのせてたべましょう。
<中学生は３こ>

<中学生は３こ>

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

<中学生は２ひき>

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん とりつくねのあまからあんかけ ぎゅうにゅう ごはん にくだんごのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

ナムル ぶたにくのすきに しんたまねぎのサラダ いそに

ぎゅうにゅう とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

とうふ35 めひじき1.5

こめ70 こめ70 じゃがいも40

たまねぎ30 にんじん15

にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 609 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634
しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 27.4 にんじん3 たんぱく質　　　ｇ 24.0

しょうが0.35 ししつ　　　　　　ｇ 16.1 ししつ　　　　　　ｇ 19.2
ごはん ポテトコロッケ ぎゅうにゅう

おひたし こうやどうふとやさいのにもの

とりにく20 ぎゅうにゅう

こめ70

しょうが0.2 たまねぎ25

にんじん5 キャベツ20 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626
たんぱく質　　　ｇ 20.1
ししつ　　　　　　ｇ 20.0

ごはん さわらのこうみやき ぎゅうにゅう

てづくりふりかけ しんじゃがいものそぼろに

ぶたにく25 ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま0.6 しんじゃがいも50

えだまめ3 たまねぎ30

にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 615
たんぱく質　　　ｇ 27.7
ししつ　　　　　　ｇ 15.8

ランチパン いんげんのソテー ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ トマトに

ぎゅうにゅう

ランチパン1こ

しょうが0.2 セロリー2 にんにく0.05

にんにく0.05 たまねぎ30 キャベツ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646
にんじん10 トマト10 たんぱく質　　　ｇ 25.5
しめじ5 ししつ　　　　　　ｇ 23.5

ごはん ぶたにくのからあげ ぎゅうにゅう

にんじんしりしり けんちんじる

ぶたにく50 とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

こめ70

にんじん20 しょうが0.15 だいこん15 にんじん15

あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 628
たんぱく質　　　ｇ 26.7
ししつ　　　　　　ｇ 20.5

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B1 mg B2 mg C mg 　　　    　g mg

（けずりぶし）1

ほししいたけ0.3

しんたまねぎ10

こんにゃく15

しんたまねぎ20

キャベツ10

とりつくね40ほしわかめ0.3

きりぼしだいこん2

にんじん5

にんにく0.05

ぶたにく35

いとこんにゃく30

にくだんご40

0.5 0.6

29 4.4 3.7　　平均栄養量

クイズ１

　こたえは①ひげの本数
ほんすう

です。

　とうもろこしのひげの本数
ほんすう

は、つぶ

の数
かず

とほぼ同
おな

じで、一
ひと

つぶにつき

一本
いっぽん

のひげが伸
の

びます。

クイズ２

　こたえは①大豆
だいず

です。

　油揚
あぶらあ

げは大豆
だいず

から作
つく

られていま

す。油揚
あぶらあ

げはうす切
ぎ

りにした豆
とう

ふを

油
あぶら

で揚
あ

げた食品
しょくひん

です。

クイズ３

　こたえは③クロケットです。

フランス料理
りょうり

のクロケットが由来
ゆらい

となっ

ています。

なぞなぞ

　こたえは　みそ　です。

　ドレミ ファソ ラシド♪

369 109

中
学
生

学校給食摂取基準 830
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2.5未満 3.0の１３～２０% の２０～３０%
　　５月分

800 15.3 26.9 2.4

450 120

3.3 327 0.6 0.6

35 7以上4.5 300

200 0.4 0.4 25 4.5以上 2.0の１３～２０% の２０～３０%
　　５月分

637 15.8 27.8 2.0 343 89 2.7 266 0.5 0.5 21 3.5 3.0　　平均栄養量

小
学
生

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2未満 350 50 3.0

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

28 　　けんちんじる

　お肉
にく

を使
つか

わず、たっ

ぷりの野菜
やさい

に豆
とう

ふを

加
くわ

えた精進
しょうじん

料理
りょうり

で

す。ごま油
あぶら

の風味
ふうみ

が

効
き

いています。

日

(木)

♥

♦

♣

まぐろあぶらづけ5

（とんこつスープ）2 （けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

つきこんにゃく10

ほししいたけ0.3

にんにく0.1

27 　　さやいんげん

　いんげん豆
まめ

の若
わか

い

実
み

をさやごと食用
しょくよう

に

したものです。年
ねん

に

三度
さんど

収
しゅう

かくできること

から「サンドマメ」とも

呼
よ

ばれます。

日

(水)

♥

♦

♣

ハンバーグ1こ

（とりがらスープ）10

ぶたにく20

じゃがいも50

ホールコーン10

さやいんげん10

にんじん5

26 　　新
しん

じゃがいも

　ふだんのじゃがい

もより水分
すいぶん

が多
おお

く、

しっとりしています。

また、ビタミンCも豊
ほう

富
ふ

にふくまれていま

す。

日

(火)

♥

♦

♣ ホールコーン6

ゆずじる0.5

さわら1きれこなかつお1

25 　　クイズ３

　コロッケの由来
ゆらい

と

なった料理
りょうり

は何
なん

で

しょう？

　　①コロネ

　　②クロワッサン

　　③クロケット

日

(月)

♥

♦

♣

（けずりぶし）1

こうやどうふ5

ポテトコロッケ1こ

（けずりぶし）0.3

チンゲンサイ20

ほししいたけ0.3

　いも団子
だんご

じるは北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

　北海道
ほっかいどう

では、昔
むかし

からじゃがいも作
づく

りが盛
さか

ん

で、今
いま

でも全国
ぜんこく

 一
いち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

っています。

　いも団子
だんご

は、茹
ゆ

でたり蒸
む

したりしたじゃがいも

をつぶして、でんぷん粉
こ

を混
ま

ぜ、よくこねて作
つく

ります。

 令和８年

５月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○かしわもち（１日）

22 　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

は水分
すいぶん

が多
おお

い

ため、切
き

って干
ほ

すこと

で水分
すいぶん

が抜
ぬ

け、長期
ちょうき

間
かん

保存
ほぞん

することがで

きます。

　太陽
たいよう

に当
あ

てるとあ

まさが増
ま

します。

29 　　　新
しん

たまねぎ

　新
しん

たまねぎとは、

収
しゅう

かく後
ご

すぐに出荷
しゅっか

されたたまねぎのこ

とです。水分
すいぶん

が豊富
ほうふ

であまみが強
つよ

いた

め、サラダに最適
さいてき

で

す。

日 日

(金) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

◇こたえはしたにあるよ

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

ことしのテーマは
きゅうしょく

「みんなのふるさと給食」
しちょうそん とどうふけん せかいかくち

市町村や都道府県、世界各地で
した りょうり しょうかい

親しまれている料理を紹介します。

 

【令和８年度の学校給食費について】

また、市立中学校及び義務教育学校後期課程については、食材費の上昇に伴い、

1食当たりの給食費を360円から380円に改定しますが、保護者負担額はこれまで

と同額の300円に据え置き、令和8年度は、残りの80円を公費で負担します。

羽曳野市では、子育て世帯の負担軽減を図るため、令和8年4月から小学校給食

費の無償化を実施します。財源の一部には国の「給食費負担軽減交付金」を活用

しますが、国の基準額を超える部分については市が独自に公費を上乗せし、給食の

質を維持・向上しながら、保護者負担の軽減に取り組んでまいります。

羽曳野市では、今後も子育て世帯への支援を進めるとともに、安心・

安全で栄養バランスのとれた学校給食の提供に努めてまいります。

５月12日（火） いも団子じる
だんご


