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羽曳野市立教育研究所 

〒583－0854 

羽曳野市軽里1－1－1 

TEL 072－958-0155 

９月２５日（木）のソーシャルスキル学習では「ありがとう」について

学習しました。劇団ひまわり演じる“アサガオ生の一日”のロールプレイ

では、たくさんの「ありがとう」の場面を見つけることができましたね。 

“ありがとうカード”を使って友だちや先生に気持ちを伝える「ありがと

うWEEK」ではたくさんの「ありがとう」が聞こえ、みんなも先生も表情

がやわらかくなり、笑顔が増えたように思います！ 

「ありがとう」という言葉には大きな力があります。言われた人は嬉し

くなり、言った人も心が温かくなります。また、伝えるときの表情も大事

でしたね。ニコッと笑いながら言うと、もっと気持ちが伝わりやすくなり

ますよ。５文字の短い言葉でも、「うれしいよ」「助かったよ」「大切に思っ

ているよ」という気持ちをしっかり届けることができる「ありがとう」が

毎日の生活で増えたら、ひまわり教室やおうちは笑顔でいっぱいになると

思います。気づいたときに笑顔で「ありがとう」と伝えることができるひ

まわりのみんなでいてほしいです。 

 楽しかった調理実習！ 

～縁日ひまわり・アサガオ～ 

9 月 19 日（金）、ひまわり・アサガオ教室合同で

調理実習を行いました。 

この日のメニューは、「たこ焼き」と「チョコバナ

ナ」という縁日の定番メニューに挑戦しました！ 

本物のお店のようにおいしくできましたか？ 

ひまわり・アサガオ生とたくさんの先生方を合わ

せて、総勢３０人を超える大人数で楽しく、安全に

調理することができました。 

参加した皆さんは、ぜひご家庭でもたこ焼きや

チョコバナナを作ってみてくださいね。 

班分けはドキドキのくじ引きで行いましたが、中

学生を中心に役割分担もしっかりできていて、準

備から片付けまでスムーズに進められました。 

 

みんなで協力して料理を作ったことで、仲を深

めることができた素敵な 1日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

調理実習実施にあたり、ご協力いただいた先生

方、ありがとうございました。 

 

 

調理実習実施にあたり、ご協力いただいた先生方、

ありがとうございました。 

 

 
 

合同調理実習・会計報告 

【収入】 ２００円×１３人＝２６００円 

【支出】 

たこ焼き粉 １,５５４円   蒸しタコ  １,７３２円 

天かす      １９８円   ウインナー  ６７８円 

キャベツ     １９８円   バナナ     ６３６円 

チョコレート １,２７４円   たまご     ３４９円 

チーズ       ５１８円    コーン    １３８円 

たこやきソース ４１４円   マヨネーズ １９８円 

鰹節         １９８円   あおさ      ９８円 

計 ８,１８３ 

２,６００―８,１８３＝―５,５８３ 

なお、５,５８３円につきましては教育研究所より

補填いたしております。 

以上、報告いたします。 

 

 

 
 

日 曜 午前 午後 活動内容

1 水 授業プリントをもらってきましょう。

2 木 学習 総合 万博２０２５とは？

3 金 学習 制作活動 バンダナ染め

4 土 中学校体育大会

5 日

6 月 学習 自主活動

7 火 学習 総合 しおり読み合わせ

8 水

9 木 万博へいきます。

10 金 学習 総合 発表会にむけ（キャンバ）タブレット持ってきてネ

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 学習 読書活動

15 水 授業プリント等をもらってきましょう。

16 木 学習 自主活動 中学生：中間テスト１日目

17 金 学習 総合 中学生：中間テスト２日目　発表会にむけて（リハ）

18 土

19 日

20 月 学習 制作活動 ハロウィンにむけて

21 火 学習 市民体育館
体育館シューズ・タオル・水筒を忘れずに持ってき
ましょう。

22 水 授業プリントをもらってきましょう。

23 木 学習 自主活動

24 金 学習 総合 万博まとめ　発表会

25 土

26 日

27 月 学習 自主活動

28 火 学習 ソーシャルスキル 「ごめんね」を伝える。

29 水 授業プリントをもらってきましょう。

30 木 学習 軽スポーツ

31 金 学習 自主活動

チャレンジデー（学校登校日）

秋の遠足

チャレンジデー（学校登校日）

チャレンジデー（学校登校日）

チャレンジデー（学校登校日）

チャレンジデー（学校登校日）

みんなの未来社会をデザインしよう！

ミャクミャクが

まってるよ


