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8：00～15:00 

臥 

龍 

橋 

※ 自動車（  ）で来場の場合は『大黒橋西詰』より堤防を通って駐車場へお越しください。 

※ 自転車（  ）での来場は『臥龍橋西詰』よりサイクルロードを通って駐輪場へお越しください。 
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※17日に開催の場合、8,000ｍコースの一

部が変更となります。 
 

第１スタート１５００ （ 9:45予定） 

① ファミリーの部 

第２スタート２０００ （10:00予定） 

①小学生男子 

②小学生女子・女子４・５部 

第３スタート３０００ （10:20予定） 

①男子４・５部、女子２・３部 

②中学生女子 

第４スタート８０００・５０００(11:00予定) 

① 男子１・２・３部、女子１部 

② 中学生男子 

 

 

※スタートした後、トラックを１周半し、２周目

でサイクルロードへ出てください。 

（「ファミリーの部」は１周目で） 
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２,０００ｍ折返し 
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駐車場の開放時間は 8:00 から 

大会終了までです。 
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本
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１７日開催時の８，０００ｍ

折返し地点 


