
令和7年度　下開保育園
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・よく食べ、よく眠り、よく遊び、安定した生活リズムで過ごす
・感情や要求などを受け止めてもらい、身近な人と信頼関係を築く

☆主な行事
・入園式　・家庭訪問
・プール
・わくわく保育
・夕べの会
・運動会
・クリスマス会
・節分
・絵画展
・ひなまつり
・卒園式
・誕生日会
・園外保育
・クラス懇談会
・個人懇談会
・保育参観

・安心した環境の中で自我をしっかりだしていく
・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする
・よく食べ、よく眠り、身体を使って遊ぶ

・安定的な生活の中で生活習慣（着脱・食事・排泄）に興味を持ち、自分でしようとする
・自我をしっかりと出し切る
・大人や友だちと関わり、楽しく遊ぶ

・基本的生活習慣を身につけ、自信をもてるようにする
・保育士や友だちと関わり、遊ぶことを楽しむ
・色々なことに興味や関心をもつ

・自分の思いを言葉で伝え、相手の思いにも気づく
・色々なことに興味・関心を広げ挑戦しようとする
・全身をしっかり使い、友だちと遊びを発展させる

・全身をしっかりと使い楽しんで挑戦する
・仲間と共に協力し合い、達成感を感じる
・自分の思いを伝えながら、友だちの思いも受け止め認め合う

保育理念（事業運営方針） 子どもの最善の利益を優先し、保護者を支援しつつ、地域に親しまれる保育園を目指す。

保育方針 生きる力を持った子どもを育てる 保育目標 健康で、自分の思いを出し、みんなと仲良く遊べる子ども


