
はにふようちえんのせいかつのながれ 

 

✿ ３歳児 りすぐみ 

   ８：４５    登園する・着替えなど 

   ９：２０    片付け・トイレ・水分補給 

９：３０    朝の会 歌をうたう 出席確認                 

   ９：５０    戸外遊び  片付け 

  １０：５０    設定保育 造形遊び リズム遊び 仲良し遊びなど 

            外部講師による遊び（サッカー・ダンス・トランポリン 

体操・絵画） 

 

  １１：３０    片付け・トイレ・手洗い 

  １１：４０    お弁当 

  １２：１５    着替え・室内遊び 

  １２：５０    片付け・トイレ 

  １３：００    絵本を見る 

  １３：１０    休息 

  １３：５０    室内遊び・戸外遊び 

  １４：３０    降園準備・帰りの会 

  １５：００    降園 または 預かり保育(令和８年度～開始) 

 

               



 

 

一日の流れ（４・５歳児） 

   ８：４５   登園・着替えなど 

   ９：００   戸外遊び 

  １０：００   片付け・手洗い・トイレ 

  １０：００   手遊び・歌をうたう            

１０：３０   設定保育 造形遊び 運動遊び リズム遊び 仲良し遊び 

            外部講師による遊び（サッカー・ダンス・トランポリン 

体操・絵画・英語） 

                       

１１：５０   片付け・トイレ・手洗い 

  １２：００   お弁当 

  １３：００   着替え・室内遊び 

  １３：５０   片付け・トイレ 

  １３：１０   休息 

  １３：５０   室内遊び・戸外遊び 

  １４：３０   降園準備・帰りの会 

  １５：００   降園 または 預かり保育 

 

   

✿ ４歳児 こあらぐみ・５歳児 らいおんぐみ 

 

８：４５   登園・着替えなど 

９：００   戸外遊び 

  １０：００   片付け・手洗い・トイレ 

  １０：００   手遊び・歌をうたう            

１０：３０   設定保育 造形遊び 運動遊び リズム遊び 仲良し遊び 

            外部講師による遊び（サッカー・ダンス・トランポリン 

体操・絵画・英語 

１１：５０   片付け・トイレ・手洗い 

  １２：００   お弁当 

  １３：００   片付け・トイレ 

  １３：１５   当番活動 

          そうじ・部屋の整理整頓 

  １３：３０   室内遊びまたは戸外遊び 

  １４：３０   降園準備・帰りの会 

  １５：００   降園 または 預かり保育(令和８年度～開始) 

 


