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　９月 17 日より、いよいよ誉田、
羽曳野、峰塚の各中学校でも選択制

の給食がスタートし、これで市内全

６中学校での完全実施となります。

　さらに 10月下旬には、ランチボ

ックスを子どもたちにより親しみを

持ってもらえるようキャラクターをデザインしたものに一新

します。

　10月の献立はこれまで人気の高かったメニューを中心にし、

ハロウィンなど季節感のあるメ

ニューも用意しています。

　今後在校生はもちろん、来春

新一年生となる皆さんも対象と

した試食会を実施していきたい

と思っています。　

　子どもたちにも保護者の皆様

にも満足度向上を目指してまい

ります。

　今年も８月６日、広島平和記念式典
に出席しました。現地に赴き、その日
その場所にいることで「想像」がより
鮮明になります。
　年数が経つごとに実体験を知る人は少なくなっていき
ます。あの惨禍を繰り返さぬため、平和を希求するために、

「想像」は大きな
力になります。
　市民の皆様一人
ひとりが関心を持
ち学ぶことで、平
和な世界の実現に
つながるものと思
っています。

広島平和記念式典へ

中学校給食 9 月完全実施 !!

 羽曳野市長 

     北川 嗣雄

面積…26.44k㎡

人口…116,285人（前月比-110）

　男…  55,557人

　女…  60,728人

世帯…  48,949　　

　（平成25年7月31日現在）

羽曳野市
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8月～10月、特有のあまい香りに包ま

れる、府内最大のいちじく生産地、古市

地区の誉田・碓井。栽培している品種

は大きくて甘い「桝井ドーフィン」。高鷲

駅南側の北宮中部公民館ではこの地

域初となる〝はびきの軽トラ市〟が開催

されます。いちじくの販売も予定してお

ります。関連記事Ｐ28。
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きらきら シニア

◆申し込みは、地域包括支援室の窓口または
　電話で受け付けます。
◆応募多数の場合は抽選になります。

きらきら シニアきらきら シニア

●介護予防できらきらシニア ～介護予防事業参加者募集！！～ ●

～羽曳野市地域包括支援センターからのお知らせ～
このページの問合せ先 ： 地域包括支援センター　市役所別館 １ 階　②番窓口

TEL.947-3825　FAX.950-1030　メール chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

～羽曳野市地域包括支援センターからのお知らせ～
このページの問合せ ： 地域包括支援センター　市役所別館 １ 階　②番窓口

TEL.947-3825　FAX.950-1030　メール chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

筋力トレーニングサポーター
養成講座 

脳力アップ教室
　運動で認知症予防！？楽しく体を動かしながら脳の活性化
と転びにくい体づくりを行う教室です。

●対象者　　65歳以上の市民（運動制限のない方） 
●日　時　　10月8日～11月26日（毎週火曜日）
　　　　　　  全8回　14：00～15：30
●場　所　　高年生きがいサロン2号館（恵我之荘5-1-3）
●持　物　　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具
　　　　　　上履き （スリッパは不可）
●定　員　　２０人程度
●締　切　　９月1０日（火）

●対象者　　教室修了後、筋力トレーニングフォローア
ップ教室のサポーターとして週１回程度活
動していただける方（運動制限のない方）

※年齢は問いません。65歳以上でなくてもかまいません。
●日　時　　10月10日～11月28日（毎週木曜日）
　　　　　　全8回　14：00～15：30
●場　所　　高年生きがいサロン6号館2階
　　　　　　トレーニングルーム（羽曳が丘3-1-13）
●持　物　　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具
　　　　　　上履き（スリッパは不可）
●定　員　　５人程度
●締　切　　９月1０日（火）

　筋力トレーニングフォローアップ教室のサポーターとして
活躍していただける方を募集します。
介護予防や筋力トレーニングについての知識と技術を習得し、
フォローアップ教室の参加者をサポートしていただきます。

６５歳未満の方大歓迎

●わが街の　　　　とさん紹介　Vol.1　　　　　　　　　●
「思い出をたくさん作りましょう」 羽河幸子さん（７０歳）

はがわさちこ

●認知症知っとこ～座（講座）参加者募集● 9月21日は
世界アルツハイマーデー　認知症高齢者グループホームの主催で、教室、相談会を開いています。

介護の必要な家族がおられる方はもちろん、介護や認知症について興
味のある方、知りたい方はご参加ください。お申し込みは、各主催者へ
直接ご連絡ください。

主催者

日 時

開催場所

標 題
申 込
問合せ

グループホームたんぴ野
9月２８日（土）
1３:３0～1５:０0
グループホームたんぴ野
（野　６６－２）
認知症高齢者にあったケア
電話95２-１３３２

グループホームぶどうの家
１０月２日（水）
1３:３0～1５:０0
グループホームぶどうの家２番館
（駒ケ谷　１１０５）
認知症予防～日々心がけたいこと～
電話950-０１５７

1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世
界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界
アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心にアル
ツハイマー病の啓蒙を実施しています。

　羽曳野市では、9月の1カ月間「羽曳野市は、認知
症の人や家族を見守り安
心して暮らせるまちづくり
をすすめています」と印字
したステッカーを公用車に
貼り、認知症の啓発活動を
行います。

　ボランティアグループ「びりーぶ」を主宰し、高齢者
施設などへ歌のプレゼントのため慰問する傍ら、コー
ラスや手芸、体操サークルを開くなど精力的に活動を
されているキラッとさんを取材させていただきました。
当日、コーラスサークルの会場は女性40人の活気に
溢れ、全員が楽しそうに過ごされていました。
　幸子さんは7人兄妹の末っ子。子どものころは引
っ込み思案だったそうです。そんな幸子さんのボラ
ンティア活動がさらに積極的になったのは、6年前、
脳梗塞を起こしたことがきっかけという。元気で歌
えることに感謝し、人の役に立ちたいとの想いから、
以前に増してボランティアに取り組む決意をされた
そうです。

　「些細なことも皆で声をかけあい、歌って笑っていき
ましょう」がモットーと話し、コーラスサークルでは運動
会や夏祭りなどを企画する。「家でじっと閉じこもりが
ちになっている皆様、一度のぞきに来てください。声を
出したくさん笑って楽しい時間を一緒に過ごしましょ
う。そして元気を持って帰ってください。また、いつか
お迎えが来たときに、たくさ
んの思い出を持っていきま
しょう。」と優しい笑顔で話さ
れます。自身の活動を通して
人と人とをつなぎ、笑顔の輪
を広げていく。キラッとさん
の活動は今後も続きます。

　わが街のキラッとさん記念すべき第1回目は、羽河幸子さんをご紹介します。

キラッ
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日付　10月25日㈮
会場　ホテル・アゴーラリージェンシー堺
　　　　※�各集合場所よりバスにて送迎

対象　市内居住で住民登録し、過去に申請がなく
①�昭和38 年10月１日以前に婚姻届を提出した方。

②�実際に婚姻してからの年数が 50 年以上であること

を証明できる夫婦

◆ 羽曳野市敬老会を開催します！

福祉支援課　
☎ 958-1111 （内線 1213・1215）
FAX956-0730

平成 25 年４月１日以前から本市に住民登録があり、９月１日（基準日）に引き
続きお住まいの方が対象です。対象者には９月初旬にご案内を送付します。

対象年齢 支給額
 満 101 歳以上（大正元年【明治 45 年】９月１日以前生まれ） ５万円

 満 100 歳（大正元年【明治 45 年】９月２日～大正２年９月１日生まれ） 10 万円

 満 88 歳（大正 13 年９月２日～大正 14 年９月１日生まれ） ２万円

 満 77 歳（昭和 10 年９月２日～昭和 11 年９月１日生まれ） １万円

◆ 敬老祝金を支給します （下表参照）

  第１部　式典
  第２部　アトラクション
 ○ こっこ（マジックショー）
　　※羽曳野市伊賀出身

 ○ 水木ケイ（歌謡ショー）
 ○ 二葉由紀子・羽田たか志（夫婦漫才）
 ○ ザ・ぼんち（漫才）

式次第日時・会場

◆ 羽曳野市金婚祝賀会 10/25 ㈮ 　会場…ホテル・アゴーラリージェンシー堺
申�込　福祉支援課、支所、MOMOプラザ、丹治はやプラザ、
石川プラザ、人権文化センターに

ある申請書に記入の上、婚姻日が

証明できる書類 ( 戸籍謄本など )

とともに福祉支援課 (市役所別館

４番窓口 )へ提出。　

締切　9月13日㈮　　　

※�各会場での所要時間は概ね２時間

ザ・ぼんち

【９月11日㈬】　　
９:30  ～ 陵南の森
13:00 ～丹治はやプラザ
15:30 ～ MOMO プラザ

【９月12 日㈭】　  
10:00 ～ 市民会館
13:00 ～ 石川プラザ

参加・出展申込先

部 門 代表者 電 話
囲  碁 黒川  寿満男 956-5812
音  楽 日向  節子 958-3660
絵  画 吉岡  健一 939-5324
華  道 市川  紀子 958-1172
工  芸 小谷  かよ子 956-1413
茶  道 北西  祈世子 956-1134
三  曲 石田　芳之 958-4464
詩  吟 土田  章 953-2219
児童画 塩見  友理 958-3341
写  真 高橋  保夫 957-1578
手  芸 鳥居  景子 953-3432
将  棋 若林  信一 958-1322
書  道 小林  ヒデ子 956-6015
日  舞 辻内  鈴江 953-2783
俳  画 小林  美智子 956-1846
俳  句 藤永  保男 939-9916
邦  楽 村井  益美 955-7107
民  舞 大島  靖子 954-2548
民  謡 飛田  美和子 958-4838
謡  曲 松谷  昌孝 958-5081

第 56 回 市民文化祭
第１部　記念式典		
日時：10 月 19 日㈯  14:00 ～	
場所：LIC はびきのホール M	

第２部 記念公演
稲岡満男＆音楽工房
          『民族楽器世界の旅』

 幻想的なアラビアンナイト、情熱の
フラメンコ、　津軽三味線、アンデ
スにこだまするフォルクローレ、　
中国山水画のうた二胡などをお楽し
みください。 

＜入場無料・記念品あり＞		
多数のご来場をお待ちしています。

開　　会　　式

敬老祝金・敬老会・金婚式に
ついてのお問い合わせは

日　　時 開催場所

謡曲大会
10/20（日）�
10:00～ 17:00

LIC はびきの
音楽実習室

三曲会
（三弦・琴・尺八）

10/20（日）�
11:30～ 17:00

LIC はびきの
ホールＭ

展
　
　
示

児童画

10/26（土）�
9:00～ 17:00

10/27（日）�
9:00～ 16:30

LIC はびきの

書　道
茶　席
華　道
手　芸
絵　画
俳　画
工　芸
写　真
俳　句

囲碁・将棋
大会

10/27（日）�
9:30～ 17:00

陵南の森
公民館

日舞・民舞
大会

10/27（日）�
10:00～ 17:00 LIC はびきの

ホールＭ
音   楽   会

11/3（祝）�
13:30～ 16:30

吟 詠 大 会
11/3（祝）�

13:00～ 17:00
市民会館

民謡・邦楽
大会

11/10（日）�
10:00～ 17:00

文化祭日程

　市民文化祭の出展作品・参加者を
募集します。市内在住・在勤・在学
の人ならどなたでも参加できます。
　受付は9月 15日（日）まで。定員
になり次第締め切ります。詳しくは
各部門の代表者までご連絡ください。
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投票日時は9月8日（日） 7:00 ～ 20:00

投票できる人　

　市内の投票所で投票できる人は、
満 20歳以上（平成 5年 9月 9日

までに生まれた人）の日本国民で、

平成25年 5月31日までに羽曳野

市の住民基本台帳に記載され、引

き続き居住されている人です。

羽曳野市議会議員一般選挙

各自の投票所入場整理券をお持ちください
　投票所入場整理券は、8月 31日 (土 )までに世帯全員分を同封して各
家庭に郵送します。紛失しないようにして、投票所へ持参してください。

何らかの事情で届かなかった場合でも選挙人名簿に登録されていれば投票

できますので、投票所の係員に申し出てください。

　なお、投票所入場整理券の表面に誕生日を記入して投票所に持参してく

ださい。

投票所にお越しの際は、事前にご記入の上、
ご持参ください。

■候補者のポスターは公営掲示板に■
　各候補者のポスターは、選挙管理委員会が設置した

ポスター掲示板250カ所に貼られます。（それ以外の

屋外掲示は違法になります。）選挙期間中は、掲示して

いるポスターにいたずらしたり、破損したりすると処

罰されますので注意してください。

■選挙公報は各家庭に配布■
　候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した選挙公報は、

９月７日（土）までに各家庭に配布する予定です。お手元

に届かない場合は、市選挙管理委員会までご連絡ください。

なお、選挙公報は、羽曳野市内の主な公共施設にも備え付

けますのでご利用ください。また、点字版および朗読テー

プによる「選挙のお知らせ」も用意しています。

本人確認にご協力をお願いします　

　有権者の皆さんの大切な選挙権を確実にご本人に
行使していただくために、投票所では次のいずれかの

方法で本人確認をさせていただきます。

①�投票所入場整理券の「誕生日記入欄」に誕生日を記

入していただく。

②誕生日（○月○日）を口頭で答えていただく。

③�運転免許証や健康保険証などご本人と確認できるも

のをお見せいただく。

インターネットを使った選挙運動
　ウェブサイトなど（ホームページ、ブログ、ツイッターやフェイスブックなどのSNS、
動画共有サービス、動画中継サイトなど）を利用した選挙運動は、何人も可能となります。
　電子メールを利用した選挙運動は、候補者に限って可能となります。

〔選挙運動の方法等に関する規制（例）〕
①�候補者以外の方は、電子メールを使って選挙運動をし

てはいけません。
②HPや電子メール等を印刷して頒布してはいけません。
③未成年の選挙運動は禁止されています。
④�選挙運動は、告示日から投票日の前日までしか行うこ

とができません。
〔誹謗中傷・なりすまし等に関する刑罰（例）〕
⑤候補者に関し虚偽の事項を公開してはいけません。

⑥悪質な誹謗中傷行為をしてはいけません。
⑦氏名などを偽って通信してはいけません。
⑧候補者などのウェブサイトを改ざんしてはいけません。
　これら①～⑧の禁止行為は処罰の対象となります。また、
候補者に対して、悪質な誹謗中傷をするなど、表現の自由
を濫用して選挙の公正を害することのないよう、インター
ネットの適正な利用に努めてください。

  ( 注 ) 
・未成年の選挙運動は禁止されています。

開票日時：９月８日（日）　21:00から　開票場所：羽曳野市立市民体育館　（羽曳野市西浦1047番地）
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期日前投票

☆期日前投票 (不在者投票）ができる期間と場所

　　9 月 2 日㈪ ～ 9 月 7 日㈯ 
　　投票時間はいずれも８:30 ～ 20:00
○羽曳野市役所本庁１階ロビー　住所：羽曳野市誉田 4-1-1

○総合スポーツセンター（はびきのコロセアム）1 階幼児室  住所：羽曳野市恵我之荘 4-237-4

■期日前投票ができる人■
　投票日当日、仕事やレジャー、病

気やケガ、妊娠などの理由で投票所

に行くことができないと見込まれる

方は、あらかじめ期日前投票所で投

票することができます。

投票所入場整理券を持ってお越しください。

■期日前投票の手続き■
　選挙人ご本人が、投票所入場整理券を持って期日前投票所までお

越しください。期日前投票所に備え付けます「期日前投票宣誓書」

に記入して提出すれば投票していただけます。なお、事前に自宅な
どで期日前投票宣誓書の記入ができるように、投票所入場整理券の
裏面に期日前投票宣誓書を印刷しています。ぜひご利用ください。

不在者投票
■不在者投票ができる人■
　羽曳野市選挙人名簿に登録されているが、投票所（または期日
前投票所）に行くことができない方で、次のいずれかに該当する
場合は、事前に手続きすることで不在者投票ができます。
※�不在者投票の手続きには、日数が必要となりますので、お早め
に選挙管理委員会までご連絡ください。

①�長期出張や出産などの理由で、羽曳野市外に滞在している
場合

　羽曳野市選挙管理委員会に投票用紙等の交付を請求し、交付を
受けてから最寄りの市区町村選挙管理委員会で投票することがで
きます。なお、投票用紙等の請求はできるだけお早めにお手続き
ください。

②�都道府県選挙管理委員会が指定した病院などの施設に入院、
入所している場合

　投票したい旨をその病院長（施設長）に申し出ると、その病院（施
設）で不在者投票をすることができます。（※右の点線枠内参照）

③�身体に障がいをお持ちの人（公職選挙法に定められている
一定の障がいに該当する人）

　「郵便等による不在者投票」の制度があります。

※�郵便による不在者投票を行うためには、「郵便等投票証明書」が
必要となりますので、あらかじめ交付申請を行っておいてくだ
さい。

※�「不在者投票宣誓書・請求書」の用紙は選挙管理委員会事務局
および期日前投票所に備え付けています。また、市ウェブサイ
トからダウンロードすることができます。

市内の指定病院（施設）
◆丹比荘病院◆島田病院◆城山病院 

◆天仁病院 ( 前名：豊川病院 ) ◆藤

本病院◆高村病院◆府立呼吸器・ア

レルギー医療センター◆老人保健施

設悠々亭◆介護老人保健施設まほろ

ば ◆老人保健施設あったか村◆四天

王寺悲田院養護老人ホーム◆四天王

寺悲田院特別養護老人ホーム◆特別

養護老人ホーム河原城苑◆羽曳野特

別養護老人ホーム◆ケアハウスはぴ

ねす軽里◆ケアハウススマイル◆特

別養護老人ホームスマイル◆ケアハ

ウスロイヤルアンジュ◆特別養護老

人ホームアンジュ◆介護付有料老人

ホームライフコート春秋◆介護付有

料老人ホームライフビュー◆特別養

護老人ホームあすくの里◆特別養護

老人ホームあすくの里（老人短期入

所施設）◆オアシス北燦（ほくさん） 

◆介護付有料老人ホームグッドタイ

ムまほろば ◆介護老人保健施設宙

※ 投票所変更のお知らせ
第20投票所　佛号寺→飛鳥公民館　第24投票所　丹比小学校学童教室→丹比小学校体育館　第34投票所　埴生南小学校教室→埴生南小学校学童教室
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■郵便などによる不在者投票のできる人■
①�身体障がい者手帳をお持ちの方で、手帳に次の記載がある方
・両下肢、体幹または移動機能の障がいの程度が1級もしくは2級

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程度が、   

　1級もしくは3級

・免疫もしくは肝臓の障がいの程度が1級から3級まで

※�身体障がい者手帳をお持ちの方で、障がいの程度が上記の障がいの

程度に該当することを、羽曳野市長が証明した方も該当します。

②�戦傷病者手帳をお持ちの方で、手帳に次の記載がある方
・両下肢、体幹の障がいの程度が、特別項症から第2項症まで

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸もしくは肝臓の障が

　いの程度が、特別項症から第3項症まで

※�戦傷病者手帳をお持ちの方で、障がいの程度が上記の障がいの程度

に該当することを、大阪府知事が証明した方も該当します。

③�介護保険の被保険者証をお持ちの方で、被保険者証に次の記載
がある方

・要介護状態区分が要介護5

■郵便等による不在者投票に
　　　 おける代理記載制度■
　郵便等による不在者投票がで
きる方のうち、次の（1）また

は（2）に該当する方はあらか

じめ選挙管理委員会に届け出た

選挙権のある方に投票に関する

記載（以下「代理記載」という。）

をさせることができます。

（1）�身体障がい者手帳に、上肢

または視覚の障がいが1級

である者として記載されて

いる方

※�身体障がい者手帳をお持ちの

方で、障がいの程度が上記の

障がいの程度に該当すること

を、羽曳野市長が証明した方

も該当します。

（2）�戦傷病者手帳に、上肢また

は視覚の障がい程度が特別

項症から第2項症までであ

る者として記載された方

※�戦傷病者手帳をお持ちの方で、

障がいの程度が上記の障がい

の程度に該当することを、大

阪府知事が証明した方も該当

します。

　なお、代理記載の方法による

投票を行うためには、郵便等投

票証明書の交付申請に加えて、

あらかじめ代理記載の方法によ

る投票を行うことができる方で

あることの証明手続と代理記載

人となる方の届出の手続を行っ

ておく必要があります。（これら

の手続を同時に行うことも可能

です。）

■郵便などによる不在者投票のできる期間■
　期日前投票および一般の不在者投票の場合と同じです。

ただし、この投票は、投票日当日（9月8日（日））の投票

所を閉じる時刻までに、選挙管理委員会の委員長を経由し

て投票所へおくらなければなりませんので、必ず郵便など

でお早めにお送りください。

■郵便などによる不在者投票の投票用紙等の交付請求手続■
　あらかじめ申請して交付を受けた「郵便等投票証明書」

を添えて、所定の様式の請求書により、選挙期日の4日前（9

月4日（水））までに、選挙人名簿登録地の市町村選挙管理

委員会の委員長に対して、郵便などにより投票用紙等の交

付を請求してください。（また、「郵便等投票証明書」の有

効期限の切れている方は、前記の手帳などを添えて選挙人

名簿登録地の市町村選挙管理委員会の委員長に対して「郵

便等投票証明書」の交付申請を行い、あらかじめ交付を受

けてください。）

　各投票所には車いすを利用されている人のための記載
台や目の不自由な人のための点字器をご用意しています。
また、投票日当日、投票所で手話通訳や車いすが必要な
方は、事前に市選挙管理委員会にご連絡ください。

＜問合せ＞

羽曳野市選挙管理委員会事務局
☎958‐1111

　（内線4610・4620）
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語学力活用

健診は健康のスタートラインです！！
～受けていますか？ 特定健診～

あなたと家族の未来のために健診を受けましょう！

目田保さん夫婦、健診を受けるの巻！

問合せ：保険年金課保健事業担当 ☎ 958-1111 内線 1761

　羽曳野市国保では、40 歳以上の方に 1 年に 1 回特定健康診査を実施
しています。特定健康診査はメタボリックシンドロームに着目した健診で、
近年増えている糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の発症や重症化を予防
するための健診です。健康増進普及月間にあわせ、今月から 3 回にわたり
健康情報を連載いたします。第１回目は「特定健診」について羽曳野市医
師会 立山 博一 先生にお話を伺いました。

　健康はみんなの願い。テレビ、新聞、雑誌な
どでは健康情報は常に注目を集めます。しかし
グルメ、エンタメ情報の中には「健康には？」
の情報もあふれています。健康維持には、現状
を把握し養生することが大事です。
　今回はあるご夫婦の特定健診を通して健康管
理を見ていきましょう。

【 立山先生からのメッセージ 】

　目田保花奈（メタボかな：仮名）さんは40歳。今
年初めて特定健診の受診券が送られてきました。１つ
年上の夫、目田保太郎（メタボだろう：仮名）さんと
子供2人の4人暮らしです。夫は「忙しい」の一言で
健診には行ったことがありません。しかし今年は数え
年の42歳、男の大厄です。花奈さんは説得して夫婦
で健診に行くことにしました。前日の晩御飯を軽めに
とり、当日朝食はなしで水分は飲んでもＯＫ。
　健診は看護師さんが手際よく進めていきます。血圧、
心電図、採血、検尿、身体測定が終わり、医師の診察、
全部で20分くらいでしょうか。意外にスムーズに終
わったので、花奈さんは家へ戻って朝食をとり、太郎
さんはその足でコンビニに立ち寄って仕事に出かけま
した。1週間ほどで結果説明です。

 太郎さんの場合
医師�「腹囲86㎝、メタボの診断基準は男85㎝からです。（図１）」
太郎�「最近運動できてないしなあ。ズボンのサイズも合わんように

なってます。」
医師�「血液検査は中性脂肪、尿酸値が基準値を超えています。あと

血圧が140/85mmHgと高いですね。メタボリックシンドロ
ームの判定です。」

太郎「薬飲まないといかんのですか？ショックやなあ！」
医師�「いいえ。生活習慣の改善からです。心電図は正常範囲ですか

ら運動もしましょう。それと血圧手帳をつけましょう。」
太郎「血圧計もってません。」
花奈「義父さんが新しいの買いはったやん。古いの貸してもらおうよ。」
医師「本当の高血圧かは、まだ見極める必要はあります。」
太郎「じゃ薬はいらんの？」
医師�「はい。生活習慣の改善

と血圧手帳で経過を見ま
しょう。体重も手帳に記
入しましょう。」

 花奈さんの場合
医師「腹囲70㎝、女性のメタボ診断は90㎝以下ですから合格ですね。」
太郎「基準ゆるいやん。ずっこいなあ。（笑）」
医師�「血液検査では、軽度の貧血が見つかりました。心電図、尿、血圧は

問題ありません。」
花奈「良かった！同じもの食べてるのに、こんなに違うんかなあ？」
医師「太郎さんは、早喰いだったり、外食多くないですか？」
花奈�「超早喰いです。晩は食べてすぐ寝てしまいます。昼は弁当や外食で

すね。検査後の朝御飯もコンビニで唐揚げとカレーパンで済ませたと
言ってました。」

医師�「その辺に解決法がありそうですね。メタボの怖いところは内臓脂肪
型肥満に高血糖、高血圧、脂質異常が重なることで、動脈硬化が急速
に進み、ひいては心臓病や脳卒中といった命にかかわる病気を急速に
招くことです。日本人の三大死因は、がん、心臓病、脳卒中ですが、
そのうち心臓病と脳卒中は、動脈硬化が要因となる病気です。心臓病
の場合、健康な人を1とすると、危険因子1つで5.1倍、2つでは
5.8倍、３つ以上ではなんと35.8倍危険度が増します。（図２）」

医師�「健康のため、年一回の健診は最低限の指針です。来年も受けてくだ
さい。」

図１

図２

　いかがでしたか？次回は健診を受けている方と受けて
いない方についての羽曳野市の状況をお伝えします。
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　外側型はテニスの初心者に多く、バックハン
ドストローク時に痛むことが多い。
　インパクト時にラケット面にかかるボールの
衝撃が手関節から前腕伸筋群と回外筋群が付着
している上腕骨外側上顆部の腱や骨膜にかか
り、炎症を生じ疼痛を引き起こします。
　前腕伸筋は前腕屈筋よりも筋力が弱い（特に
短橈側手根伸筋）ため、プレー中の衝撃の繰り返
しにより損傷が起きやすいと言えます。
　内側型テニス肘は、強力なサーブやストロー
ク、その他の手関節屈曲運動の際に、前腕の屈曲
群や回内筋が収縮するので、起始部の内側上顆
の腱や骨膜に強い牽引負荷がかかり、炎症（上腕
骨内側上顆炎）が生じ、肘の内側の痛みから前腕
内側にまでおよぶ疼痛を訴えます。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

　「口腔ケア」という言葉は、医療現場でもかなり耳慣れた
ものとなってきています。ご存じのとおり我が国では2015
年に高齢者が全人口の1/4を占めると予想され、総務省の人
口動態統計からも今後、世界に類のない高齢社会になるこ
とは確実です。実際この20年間で要介護高齢者数は倍増し
ています。
　そのような社会情勢のなか、歯科医療従事者の果たす役
割もまた変遷していくことが求められるでしょう。要介護
状態では口の中の清掃がおざなりにされやすく、非常に不
潔な方も多いですし、口腔ケアの普及が大変重要になって
きます。
　口腔ケアを行えば、多くの人が、物が食べられるようにな
り、生活習慣の改善される人もあります。できるだけ持続し
て、介護しているスタッフや、まわりの家族が安全かつ簡単
に、口腔ケアを行っていけるかこれからの課題でもありま
す。どの人にとっても口腔ケアを行うことは必要であると
思います。

たにぐち歯科医院　谷口　典子

かかりつけ        メール
「口腔ケア」について

ひとくちコラム東洋医療東洋医療
テニス肘（2）

国民年金

　老齢基礎年金の支給は６５歳からですが、希望すれば６０
歳から６５歳の間でも請求したときから繰上げて支給を受
けることもできます。ただし、その場合には年金額が減額さ
れるほかに、将来不利になる点がいくつかありますので、ご
注意ください。

主な内容は次のとおりです。

＊寡婦年金とは

　国民年金の第１号被保険者として保険料を納めた期間
（免除期間含む）が２５年以上ある夫が亡くなられた場合に、
１０年以上婚姻期間が継続していて、夫によって生計を維持
されていた妻に６０歳から６５歳まで支給されるものです。
　ただし、死亡した夫が障害基礎年金の受給権者だった場
合や老齢基礎年金をうけていた場合は対象となりません。
　また死亡一時金の支給対象にもなる場合は、どちらか一
方を選択することになります。

○　繰上げ請求を後で取り消すことはできません。
いったん繰上げ支給を受けると、その減額率で一
生年金を受け取ることになります。

○　繰上げ請求の後に障害年金の等級に該当しても、
障害基礎年金の請求はできません。

○　遺族厚生年金を受けておられる方が繰上げ請求
すると、６５歳になるまでは老齢基礎年金と遺族
厚生年金を併給できません（どちらかの選択にな
ります。）

○　繰上げ請求後は寡婦年金の請求はできません。

　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）の上乗せとな
る、公的な個人年金です。国民年金保険料を納めている方が
加入できる制度で、年齢に応じた掛金でプランを立てるよう
になっています。
　また、平成２５年４月から国民年金に任意加入されている
６０歳以上６５歳未満の方も加入できるようになりました。
　詳しくは下記の電話番号にお問い合わせください。

大阪府国民年金基金 0120-65-4192
または 06-6775-5775

－繰上げ請求される場合の注意点－

保健福祉部保険年金課
天王寺年金事務所

☎958-1111（内線 1720） FAX 956-1419
☎06-6772-7531 FAX 06-6772-3338

天王寺年金事務所　06－6772－7531（代）
平　　日　8：30～17：15
　　　　 （月曜日は19：00まで延長）
第２土曜　9：30～16：00

※電話は自動音声案内になっています。
※電話は日頃より大変混み合っています。かかりにく
いときは何度かおかけ直し願います。

年金を請求される方へ

開催日
時　間
場　所
その他

： 
： 
： 
：

9月24日（火）
10：00～12：00　13：00～16：00
支所２階
予約は不要です。
年金手帳や「ねんきん定期便」などの資料をご持参
ください。
保険料の納付はできません。

年金相談

国民年金基金
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　10月１日から、パスポート（旅券）発給

事務の一部が大阪府から本市に移譲され

ます。移譲される事務は、一般旅券の申

請受理や交付などです。これにより日本国

籍を有し、羽曳野市に住民登録がある方

などは、市役所の窓口で旅券発給手続きが

できるようになります。

　なお、交付には申請日から最短で10営

業日（申請日を含み、土・日・祝、12月

10月１日から
パスポートの申請・交付窓口を開設します。

29日～１月３日は含みません。）程度必要

となりますので、お急ぎで旅券の取得が

必要な方は、従来どおり大阪府のパスポ

ートセンター（☎ 06-6944-6626）で手

続きしてください。

　窓口の受付時間や申請手続きなど詳し

くは広報10月号でお知らせします。

問合せ：市民課　☎ 947-3650（直通）

　敷設 1400 年を迎える日本最古の官道「竹内街道」を巡る「ウォークイベント」を

開催します。歴史的資源や豊かな自然を体感し、市の魅力を再発見してみませんか。

日時　１０月６日（日）
　　　　14:00受付　14:30出発 ～ 17:00頃到着

募集　　２００人　※応募多数の場合は抽選

ルート　羽曳野市役所 → 誉田八幡宮 → 西琳寺 → 杜本神社 → 

            月読橋・飛鳥川の歌碑 → 駒ヶ谷駅西側公園　［約4.5㎞］

往信

往信用ハガキ表面 返信用ハガキ裏面

返信

返信用ハガキ表面 往信用ハガキ裏面

583-8585
羽曳野市誉田4-1-1
羽曳野市教育委員会
生涯学習室　
歴史文化推進室

で
の
す
ま
し
字
印

入
記
無。

す
ま
し
い
願
お
で

名
氏
者
表
代

所
住
者
表
代

郵便番号
1.氏名 (フリガナ )
2.年齢
3.郵便番号
4.住所
5.電話番号
6.参加人数

申込・問合せ　�

往復はがきでの申し込み  ※ ��9月 27日必着

〒583-8585　羽曳野市誉田4-1-1 

羽曳野市教育委員会生涯学習室歴史文化推進室

　　 　             ☎ 958-1111（内線：4480）
　10/6 はウォークゴール地点の
駒ヶ谷駅西側公園（コロコロふれ
あいパーク）において、「竹内街
道“はびきの”の夕べ」が開催さ
れます。灯ろうの点灯やミニコン
サート、軽トラ市などを計画して
います。16:00～ 20:00（予定）

　9 ～ 11 月の間に、竹内街道の沿道自治体（大阪市、堺市、松原市、羽曳野市、
太子町、葛城市、大和高田市、橿原市、明日香村）で開催される 1400 年記念
リレーウォークに２回以上参加されると、抽選で同自治体の特産品などをプレ
ゼント。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
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読んでみませんか？読んでみませんか？ ～新刊案内～～新刊案内～ お は な し 会お は な し 会

 

ブックステーションはびきのコロセアム　☎ 937-7210(火・木・金曜日　13:30～16:30）　　ブックステーション青少年児童センター　☎ 952-0032（月～土曜日　9:00～17:00）　 　
古市図書館　☎ 958-0050（水～日曜日　10:00～17:30）　

㈯

日本一の給食

大人になっても忘れ
られない、あの味。
「日本一」といわれ
る北海道・置戸町の
学校給食の生みの
親が、食を通じて子
どもたちに伝えたい
思いとは。

カマキリの生きかた

生きた獲物を捕ら
え、時には同じ仲間
でも食べてしまう、
獰猛で孤独なハン
ター・オオカマキリ。
その一生を追う写
真絵本です。

筒井 学／写真・文　小学館

※図書館は月末日を除き、日曜・祝日
　も平常どおり開館しています。
※野々上東ブックステーションは3月
　末日をもって閉館しました。

開館時間…10:00～18:00(※中央図書館は10:00～20:00)

丹比図書館 18：30 『大型紙芝居など』

9月  1日㈰   陵南の森図書館 14：00
9月  8日㈰   陵南の森図書館 14：00
9月11日㈬   東部図書館       10：30
9月14日㈯   羽曳が丘図書館 15：00
9月15日㈰   陵南の森図書館 11：00（小さい子向き） 
                 11：30（少し長いお話を聞ける子向き）
9月21日㈯   古市図書館       15：00
9月21日㈯   陵南の森図書館 15：00
9月22日㈰   陵南の森図書館 14：00
9月28日㈯   羽曳が丘図書館 15：00
9月28日㈯   丹比図書館       10：30
9月1日㈰、8日㈰、15日㈰、22日㈰、29日㈰
　　            中央図書館       13:30

講師　おはなしの森の皆さん
日時　5月27日・6月3日・10日・24日㈪10:00～　
　　　12:00（４回の連続講座のため、全て参加ください）
場所　ＬＩＣはびきの　２階　中会議室Ｂ
定員　20人（先着順・定員になりしだい締め切り）
申込　中央図書館にて受付（電話可）
主催　羽曳野市立図書館、羽曳野市子ども文庫連絡会

★中央図書館、東部図書館、丹比図書館の休館
　5月20日㈪～5月24日㈮、5月30日㈭～31日㈮　
★陵南の森図書館、羽曳が丘図書館の休館
　5月25日㈯～５月31日㈮　
★古市図書館、ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月30日㈭～31日㈮

佐々木 十美／著 学研パブリッシング

夏休み子ども１日図書館員！　～募集～

森のゆうびんきょく 「ちびっこサロン」
場所　森の郵便局（市役所南玄関横）
日時　9月１１日㈬10：30～11：10     
        毎月第2水曜
内容　おはなし・手遊び・おりがみなど

ブックステーションはびきのコロセアム臨時休館のおしらせ
市議会議員選挙の期日前投票所となるため、9月3日（火）～6日（金）まで休館させていただきます。

8月31日㈯、ＬＩＣはびきの内の電気設備点検のため、図書館のサーバが停止します。この日
はインターネットサービスがご利用いただけませんので、あらかじめご了承ください。

朗読ボランティア入門講座
　目の不自由な方向けの録音図書作成のための、朗読
の基礎を学ぶ講座です。（全８回）

日時　9月26日～翌年1月23日の第２・第４木曜日
　　　（12月26日を除く）  10:00～12:00
定員　15人　　申込　中央図書館で受付中（電話可）

富士山の大図鑑

「富士山の日」って
知ってる？富士山
が登場する物語や
絵って、どんなもの
があったっけ？こ
の本を読んで、あな
たも「富士山博士」
になってみませんか。

新美南吉

29年の短い生涯
のうちに、『ごんぎ
つね』や『手ぶくろ
を買いに』などの
数々の名作を残し
た新美南吉の、生
誕100年記念出
版の一冊です。

平凡社

ＰＨＰ研究所

別冊太陽 日本のこころ

第９回「おはなしライブ」
>日時　9月14日（土）13：30～15：30
>場所　ＬＩＣはびきの　音楽実習室
>主催　おはなしボランティアグループ「はびきの」
>

第９回「おはなしライブ」
場所　ＬＩＣはびきの　音楽実習室
日時　9月14日㈯13:30～15:30     
主催　おはなしボランティアグループ「はびきの」

サラダボール
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◇※先着順、１通話で１人のみ１講座の申し込みです。　
受付時に住所・氏名・年齢・電話番号が必要です。
代理申し込みでもかまいませんが、受講生の住所・氏名・
年齢・電話番号（市外の方は勤務先、学校名）が必要です。

◇講座募集日時・講座運営費徴収期間は〔別途、受付（募
集）日一覧表をご覧ください〕。各講座によって募集日
時、講座運営費徴収期間は異なります。お間違えのない
ようにお願いします。

◇定員に満たない場合は、９／２７（金）まで【平日９:００
～１７：００、土日祝を除く】受付します。

電話のみの受付です。
陵南の森公民館　☎９５２－２７５１

講　座　案　内

対 象

会 場

時 間

定 員

講座運営費

○

○

○

○

○

：

：

：

：

：

羽曳野市在住、在勤、在学の女性の方

陵南の森公民館 2階 第2・3研修室

15:00～16:30

40人

1，500円（※欠席しても返金しません）

（※当講座は実技です。動きやすい服装で受講してください。）

激しい運動よりも日常簡単にできるストレッチ
が身体に一番良く効果があらわれます。
正しいストレッチ方法で身体の歪みを矯正し、
健康でいつまでも若々しく過ごしましょう。

開催日 内　容 講　師

10/18（金）

10/25（金）

11/ 8 （金）

11/22（金）

12/ 6 （金）

元宝塚歌劇団
ストレッチ講師
中村　素子

女性セミナー（秋）『誰にでもできる正しい健康法Ⅱ』

◇　小物作りを通して、かぎ針の基礎、手編みの楽しさを味わいましょう　◇

開催日 内　容 講　師

10/18（金）

10/25（金）

11/ 1 （金）

かぎ針の使い方を知る

小物作り①　コサージュ

小物作り②　ネックレス

編み物講師
植田　寿々

手編み入門講座

対 象
会 場
時 間
定 員
講座運営費
持 物

○
○
○
○
○
○

：
：
：
：
：
：

羽曳野市在住、在勤、在学の方
陵南の森公民館 ２階　会議・視聴覚室
13:00～15:00
20人
3，000円（※欠席しても返金しません）
かぎ針6号、８号

対 象
会 場
時 間
定 員
講座運営費
持 物

○
○
○
○
○
○

：
：
：
：
：
：

羽曳野市在住、在勤、在学の方       
陵南の森公民館 2階 料理実習室および実習室
13:30～15:30       
20人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3，000円（※欠席しても返金しません）       
10/28　エプロン・三角巾・手拭きタオル・ふきん（台拭き用・食器用）
11/11　タオル・筆記用具・裁縫道具
11/18　タオル・筆記用具

開催日 内　容 講　師

10/28（月）

11/11（月）

11/18（月）

ハイビスカスごはん ・ ネトル塩 ・ ローズマリー
風味の大根煮・ダンディライオンゼリー

ふき取り無用のクレンジング ・ ハーブサシェ 
・ 秋の唇に潤いリップ

ヌカスクラブ ・ ゆず入りバスボム ・ 手の消毒
ジェル

日本アロマ環境協会認定
アロマテラピー

インストラクター
金銅　利江

アロマ入門講座（秋）

はびきのふれ愛学のすすめ
陵南の森公民館　市民生涯学習講座（秋）受講生募集

■受付（募集）日一覧表
講座（事業）の名称

男の料理「あ・い・う・え・お」（秋）

手編み入門講座

女性セミナー（秋）

次世代に伝える「郷土の歴史ガイダンス講座」

寄せ植え入門講座（秋）

アロマ入門講座

はじめてのお料理「あ・い・う・え・お」（秋）

『パソコンＩＴ』入門講座　

女性のための着付け入門講座

『かんたん！　家計管理術』

※問合せ　陵南の森公民館　☎952-2751

開催日 内　容 講　師

10/10（木）

10/17（木）

ハヤシライス・スープ

炒飯・スープ

料理研究家
フードコーディネ―タ―
足立　敦子

男の料理【あ・い・う・え・お】

料理の基礎　「あ・い・う・え・お」から、ゆっくり、丁寧に学んでいただけます。
☆はじめての方でも安心講座☆

対 象
会 場
時 間
定 員
講座運営費
持 物

○
○
○
○
○
○

：
：
：
：
：
：

羽曳野市在住、在勤、在学の男性の方
陵南の森公民館 ２階　料理実習室
19:00～21:00
12人
1，000円（※欠席しても返金しません）
エプロン、三角巾、手拭きタオル、ふきん（台拭き用・食器用）、筆記用具

対 象

会 場

時 間

定 員

講座運営費

持 物

○

○

○

○

○

○

：

：

：

：

：

：

羽曳野市在住、在勤、在学の方

陵南の森公民館 中庭

14:00～15:00

40人

2，000円（※欠席しても返金しません）

手袋、持ち帰り用袋（大きめのもの）

開催日 内　容 講　師

11/27（水）

この寄せ植え一つで、クリスマスもお正月も楽し
んでいただけます。
簡単ですので老若男女問わずどなたでも受講して
いただけます。

フラワー
コーディネ―タ―
田辺　加代

寄せ植え入門講座（秋）

電話受付日時

9╱5（木） 13:00 ～ 17:00
9╱6(金） ～ 9╱30(月）
　　　　　　9:00～ 17:00

（土日祝を除く）

徴収場所・陵南の森公民館

9╱6（金） 13:00 ～ 17:00
9／9(月） ～ 9╱30 (月）
　　　　　　 9:00 ～ 17:00

（土日祝を除く）

徴収場所・陵南の森公民館

羽曳野市の歴史や文化を学び、歴史遺産を継承するために、
わたしたちにできることを考え,市内外に発信できる案内人
となってみませんか。

対 象
会 場
時 間
定 員
講座運営費
持 物

○
○
○
○
○
○

：
：
：
：
：
：

羽曳野市在住、在勤、在学の方
陵南の森公民館 2階 会議・視聴覚室
14:00～15:30
40人
無料
筆記用具

開催日 内　容 講　師
10/22（火）
11/ 5 （火）
11/12（火）
11/26（火）

「郷土の歴史再発見」
「世界文化遺産をめざす古市古墳群をもっと知ろう」
「過去を現在に、現在を未来に活かすガイダンス」
「古市古墳群散策まち歩き」

NPO法人
フィールドミュージアムトーク

史遊会

次世代に伝える「郷土の歴史ガイダンス講座」

9╱5（木）
10:00 ～

9╱6(金）
10:00～

講座運営費徴収期間
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第30回陵南ふれあいフェスタ

市民カラオケ大会
参加者募集
10月5日（土）9：00～
陵南の森公民館　研修室
9月17日（火）10：00
陵南の森公民館　研修室1（9:30開場）
無料
先着50人　
※電話などでの申し込み不可。
羽曳野市民
申し込みは、1人1曲。曲目は、事務所備付けの
通信カラオケ（DAM）一覧表よりお選びくだ
さい。（歌は2コーラス）
※申込書は１人１枚配布。
※代理の方での申し込みは（住所、氏名、電話番
　号、生年月日、曲名、歌手名）を確認の上、おこ
　しください。
※出場順は、陵南の森ふれあいフェスタ実行委
　員会にて決定します。
陵南の森老人福祉センター　☎952-2751

開催日時 
会 　 場
応募受付

費　　用
定 員

応募条件
　　　　

問 合 せ

：
：
：

：
：

：

 
：

第30回
陵南ふれあいフェスタ

第30回
陵南ふれあいフェスタ

10月2日（水）～10月6日（日）　9:00～19:00（10/6は16:00迄）
陶芸・短歌・随筆・七宝焼・川柳・木目込み・写真・切り絵・水墨画・篆刻
・俳句・ビーズ・ペン習字・書道・絵画・押し花・絵手紙・押し絵　など

公民館サークル
作 品 展

書道・紙絵・俳句・写真・手芸・絵手紙・水彩画　など
陵 南 の 森 老 人 福 祉
センタークラブ作品展

10月5日（土）　

市民カラオケ大会

人 形 劇

9:00～13:00

14:00～15:00

無料　（参加受付は9月広報）
公民館 研修室　

無料　老人福祉センター　大広間
演目「こぶとりじいさん」 他
（公民館サークル　ポップコーン）

13:30～16:30

無料（飲物付）
公民館　研修室
（公民館、老人福祉センター

社交ダンスサークル）

社 交 ダ ン ス
パ ー テ ィ ー

10月6日（日）　☆開会セレモニー

模擬店・即売会

お 茶 会

10:00～16:00
（売り切れ迄）

10:00～16:00
（受付15:00迄）

グループ作品の各種即売
（陶器・ビーズ・七宝焼・バザー・飲食物 他）

参加費300円（前売券9／4より）
（公民館サークル）　中庭茶室

入場無料  公民館 研修室
（公民館サークル・陵南の森老人クラブ）

無料　老人福祉センター教養娯楽室
（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

10:00～16:00
（受付14：00迄）

鍼灸・マッ
サージ体験

9:20～16:00クラブ発表会

10:00～16:00
（受付15：30迄）

紙絵つくり
（5日・6日）

10月5日・6日　足湯ご利用いただけます。（10：00～16：00まで）
主　催　陵南ふれあいフェスタ実行委員会
会　場　陵南の森総合センター　☎952-2751
※陵南の森老人福祉センターの作品もご覧いただけます。　　　　　

10月4日（金）～10月6日（日）　9:00～19:00（10/6は16:00迄）

手編み・洋裁・パッチワーク・キルト・生け花・手描き友禅　など公民館サークル作品展
羽 老 連 作 品 展

10月5日（土）～10月6日（日）　9:00～19:00（10/6は16:00迄）

無料　老人福祉センターロビー
（陵南の森老人福祉センター　紙絵サークル）

着物の着方      

名古屋帯の結び方     　　

名古屋帯の結び方（希望者は二重太鼓の結び方）

名古屋帯の結び方（希望者は二重太鼓の結び方）

対 象

会 場

時 間

定 員

講座運営費

持 物

○

○

○

○

○

○

：

：

：

：

：

：

羽曳野市在住、在勤、在学の女性

陵南の森老人福祉センター ２階大広間

19:00～21:00

20人

1，200円（※欠席しても返金しません）

着物、襦袢、腰紐など。詳しくは受付時に。

開催日 内　容 講　師
11/ 7 （木）

11/14（木）

11/21（木）

11/28（木）

着付講師
高岡　陽子

女性のための着付入門講座（秋）

家計管理は難しそう、ちょっと苦手…と感じる方
も多いと思います。今回の講座で、家計管理のコ
ツを学んでいただけます。

～７枚の封筒を使って簡単な予算管理を体験！～

対 象

会 場

時 間

定 員

講座運営費

持 　 物

○

○

○

○

○

○

：

：

：

：

：

：

羽曳野市在住、在勤、在学の方

陵南の森公民館 2階 会議・視聴覚室

13:30～15:00

40人

無料

筆記用具、計算機

開催日 内　容 講　師

10/16（水）

ＳMＢＣコンシューマーファイナンス
株式会社プロミス

心斎橋お客様サービスプラザ
赤井　宏

かんたん！家計管理術 

初めてパソコンに触れる方を対象にマウス操作や文
字入力、文字の編集や年賀状の作り方を習得します。

対 象

会 場

時 間

定 員

講座運営費

持 物

○

○

○

○

○

○

：

：

：

：

：

：

羽曳野市在住、在勤、在学の方

陵南の森公民館 ２階 会議・視聴覚室     

13:30～16:30

16人      

1,300円（※欠席しても返金しません）

筆記用具

開催日 内　容 講　師
11/22（金）

11/29（金）

12/ 6 （金）

羽曳野ITサポート会

『 パソコンIT 』入門講座（秋）

対 象

会 場

時 間

定 員

講座運営費

持 物

○

○

○

○

○

○

：

：

：

：

：

：

羽曳野市在住、在勤、在学の方

陵南の森公民館 2階 料理実習室

19:00～21:00

24人

2，000円（※欠席しても返金しません）

エプロン、三角巾、手拭きタオル、ふきん(台拭き用・食器用）、
筆記用具

開催日 内　容 講　師
11/ 7 （木）
11/14（木）
11/21（木）

ビーフシチュー      
酢豚 
炊き込みご飯

料理研究家・
フードコーディネ―タ―
足立　敦子

はじめてのお料理　『 あ・い・う・え・お 』

料理の基礎　「あ・い・う・え・お」から、ゆっくり、丁寧に学んでいただけます。
☆はじめての方でも安心講座☆
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【日　時】　９月２７日（金）　10：00～11：30
【テーマ】　「がんばりすぎない子育て」
【講　師】　大阪府立大学看護学部　准教授　佐保美奈子氏
【場　所】　市役所別館２階
【対　象】　ファミリーサポートセンター会員および入会希望者

ファミリーサポートセンター講習会
　子育てはひとりでできるものではありませ
ん。自分自身もリラックスをして、しなやかな子
育て、子育てサポートをしてみませんか？
　アロマやタッチングの実技もとりいれます。

子育て支援センター
支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

はびきのファミリー・サポート・センター　子育て支援センターふるいち内（TEL：FAX956-4943）

子育て支援センターふるいち
（古市４－２－９　TEL 958-3308・FAX 958-3350）

子育て支援センターむかいの
（向野523　TEL・FAX 953-6361）

○『みんなの広場』
○『よちよち広場』
○『わんぱく広場』

○サークル活動支援

○あそびの広場

○にこにこたんぽぽ組
（３才児教室）

○おはなしの広場

月・水・金曜日…10：00～11：30（祝日を除く）就学前の子どもとその保護者
火曜日……10：00～11：30（祝日を除く）ゼロ歳から１歳半未満の親子
木曜日……10：00～11：30（祝日を除く）１歳半以上の親子
(対象以外のごきょうだいの方は『みんなの広場』に来てね。)
※事業の都合で各「広場」中止の時もありますので、ご了承ください。
※駐車スペースはありません。徒歩や自転車でお越しください。

月曜～金曜日（祝日を除く）の１０:００～１２:００、１４：００～１６：００で
サークル活動の為の部屋貸し出しとサークル支援を行っています。部屋
貸し出しには「サークル登録」が必要です。

ヨガの講師をお迎えしてあそびの広場を開催します。 親子で楽しく体を動かしませんか
【日　時】　９月１３日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者

お友達大好きの３才児とお母さん達が集まって、一緒にあそびお友達をつくりませんか！
【内　容】　『公園であそぼう！』
【日　時】　９月２６日（木）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　峰塚公園　噴水前（現地集合・解散）
　　　　　※雨天の場合は子育て支援センターに集合です。
【持　物】　着替え・タオル・お茶またはお水・汚れた服を入れる袋
　　　　　（おやつやオモチャは持ってこないでね）
【対　象】　Ｈ21年４月２日からＨ22年４月1日生まれの子どもとその保護者。

※対象年齢に該当する方は、当日自由参加です。気軽に参加してください。

パネルシアターや大型絵本の読み聞かせなどを親子で一緒に楽しみましょう。
【日　時】　９月３０日（月）　10：30～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　おはなしボランティアはびきの

○みんなの広場

○サークル活動支援

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで！

○ピアノを楽しもう

○あそびの広場

○よっといで！3才児

○おはなしの広場

月・水・木曜日（祝日を除く）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放し
ています。親子で気軽に遊びに来てください。

月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00でサークル活動の為の部
屋貸し出しとサークル支援を行っています。部屋貸し出しには「サークル
登録」が必要で、使用予約は使用月の２カ月前の１日から受付をしてい
ます。　

双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、
一緒に子育てをしませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。
【日　時】　9月 5 日（木）　10：30～12：00　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センター　むかいの
【協　力】　双子サークル「ジェミニクラブ」
次回は　10月3日（木）開催予定

季節の歌や日本の昔から歌われている童謡をピアノの伴奏で一緒に
歌い、ピアノ曲を親子で聴いてみませんか？
【日　時】　9月11日（水）　11：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　地域のボランティアの方

大きな模造紙に思いっきりお絵かきをしてみよう！
【日　時】　9月19日（木）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【服　装】　汚れてもいい服装で来てください

年齢の近い子どもたちが集まって遊び、親子でお友達をつくりましょう。
【内　容】　ピアノに合わせて、親子でリズムを楽しみましょう。
【日　時】　9月24日（火）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの　　　　　
【対　象】　開催日までに3才を迎えた子どもとその保護者
【服　装】　動きやすい服装で来てください

親子でパネルシアターや絵本を楽しみましょう！
【日　時】　9月30日（月）　11：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　地域のボランティアの方

【日　時】　１０月１１日（金）　１０：００～１１：３０
【場　所】　羽曳野市役所　別館２階会議室
【講　師】　理学療法士　立山順一氏（地域リハビリ研究所所長）
【定　員】　３０人
【保　育】　先着２０人（電話でのみ受付）
【申込受付】　✿９月１７日（火）　１４：００～　（保育が必要な方は先着２０人）
　　　　　　「子育て支援センターむかいの」で電話のみ受付

○子育て講座　『ストレスをためない子育て』　
こどもは最高！楽しい子育て！…できるかな？

　子育てって大変！叱らない子育てなんてできるのかしら？
　親が思うように行動してくれる子どもが、はたして「いい子」でしょ
うか？療育が必要な子どもたちにもたくさん接してこられた理学療
法士の先生が、子どもの発達とは、楽しい子育てとは、についてお話
ししてくれます。気軽に参加してください。

　センターに登録している協力会員の方を紹介しています。美容院へ行く少しの時間子どもさんをお預かり
したり、保育園や幼稚園の送迎のお手伝いなどを行っています。保育園の一時保育などとは違って、ボランテ
ィアの方のお宅で預かります。
近所に親戚の方など子育てのお手伝いを頼める人がいない時に、地域にお知り合いの方がいると安心です！
（利用料１時間700円）
くわしくはお問い合せください。

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる地域のボランティアさんを紹介しています！

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会員）とが相互援助活動をする会員
組織です。（有償ボランティア活動です）

ファミリー・サポートは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
市役所別館２階プレイルームで
毎月1回、第２木曜日におこなっています。

こども家庭サポーター電話相談

保健福祉部子育て支援課

(直接相談においでいただいても結構です。)

受付時間は月曜から金曜の9：00から17：30です。
（祝日と12月29日～1月3日を除く）　☎957-6000まで

相 談 日
受付時間

9月12日（木）・10月10日（木）
14：00～16：00　

児童虐待の疑いなど
「おかしい」と思ったら

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

☎072-957-6000

相談の日時、電話番号はおまちがいなく

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　TEL 957-7517）

＊すこやか広場 9月20日（金）　MOMOプラザ　１０：１５～１１：３０

9月5日（木）4～5カ月から１歳前後対象　１０：３０～１１：３０　場所　研徳田ホール
9月11日（水）1歳前後から1歳半まで対象　１０：３０～１１：３０　場所　研徳田ホール
室内遊び（ふれあい遊び）
１１：３０～１２：００まで、ホールを開放しますので、サロン後自由にお使いください

9月19日（木）　平成23年4月生まれ～平成24年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます
9月25日（水）　平成21年4月生まれ～平成23年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます

病後児保育病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困難な期間、
看護師や保育士が一時的に保育します。当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　TEL 937-0016 FAX 937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金

利用時間

通 常 保 育…8：00～18：00まで
　　　　　　（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当 日 保 育…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）
　　　　　　※ただし、保育園通園児童のみ

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

利用負担金
0歳～学童　一人日額1，000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要） 二人目以降のこどもは半額

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。
「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必
要性を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで、訪問支援を開始します。
利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

子育て支援課 TEL 958-1111　（内線1221・1253）

養育支援訪問事業

＊子育てサロン

＊1歳親子教室

＊2～3歳親子教室

問合せ：子育て支援センターむかいの　ＴＥＬ　９５３－６３６１

残暑の時期ですので、お出かけの際は帽子・お茶などの水分とお着替えをご持参ください。



19−はびきの　2013.9.1−

【日　時】　９月２７日（金）　10：00～11：30
【テーマ】　「がんばりすぎない子育て」
【講　師】　大阪府立大学看護学部　准教授　佐保美奈子氏
【場　所】　市役所別館２階
【対　象】　ファミリーサポートセンター会員および入会希望者

ファミリーサポートセンター講習会
　子育てはひとりでできるものではありませ
ん。自分自身もリラックスをして、しなやかな子
育て、子育てサポートをしてみませんか？
　アロマやタッチングの実技もとりいれます。

子育て支援センター
支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

はびきのファミリー・サポート・センター　子育て支援センターふるいち内（TEL：FAX956-4943）

子育て支援センターふるいち
（古市４－２－９　TEL 958-3308・FAX 958-3350）

子育て支援センターむかいの
（向野523　TEL・FAX 953-6361）

○『みんなの広場』
○『よちよち広場』
○『わんぱく広場』

○サークル活動支援

○あそびの広場

○にこにこたんぽぽ組
（３才児教室）

○おはなしの広場

月・水・金曜日…10：00～11：30（祝日を除く）就学前の子どもとその保護者
火曜日……10：00～11：30（祝日を除く）ゼロ歳から１歳半未満の親子
木曜日……10：00～11：30（祝日を除く）１歳半以上の親子
(対象以外のごきょうだいの方は『みんなの広場』に来てね。)
※事業の都合で各「広場」中止の時もありますので、ご了承ください。
※駐車スペースはありません。徒歩や自転車でお越しください。

月曜～金曜日（祝日を除く）の１０:００～１２:００、１４：００～１６：００で
サークル活動の為の部屋貸し出しとサークル支援を行っています。部屋
貸し出しには「サークル登録」が必要です。

ヨガの講師をお迎えしてあそびの広場を開催します。 親子で楽しく体を動かしませんか
【日　時】　９月１３日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者

お友達大好きの３才児とお母さん達が集まって、一緒にあそびお友達をつくりませんか！
【内　容】　『公園であそぼう！』
【日　時】　９月２６日（木）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　峰塚公園　噴水前（現地集合・解散）
　　　　　※雨天の場合は子育て支援センターに集合です。
【持　物】　着替え・タオル・お茶またはお水・汚れた服を入れる袋
　　　　　（おやつやオモチャは持ってこないでね）
【対　象】　Ｈ21年４月２日からＨ22年４月1日生まれの子どもとその保護者。

※対象年齢に該当する方は、当日自由参加です。気軽に参加してください。

パネルシアターや大型絵本の読み聞かせなどを親子で一緒に楽しみましょう。
【日　時】　９月３０日（月）　10：30～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　おはなしボランティアはびきの

○みんなの広場

○サークル活動支援

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで！

○ピアノを楽しもう

○あそびの広場

○よっといで！3才児

○おはなしの広場

月・水・木曜日（祝日を除く）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放し
ています。親子で気軽に遊びに来てください。

月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00でサークル活動の為の部
屋貸し出しとサークル支援を行っています。部屋貸し出しには「サークル
登録」が必要で、使用予約は使用月の２カ月前の１日から受付をしてい
ます。　

双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、
一緒に子育てをしませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。
【日　時】　9月 5 日（木）　10：30～12：00　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センター　むかいの
【協　力】　双子サークル「ジェミニクラブ」
次回は　10月3日（木）開催予定

季節の歌や日本の昔から歌われている童謡をピアノの伴奏で一緒に
歌い、ピアノ曲を親子で聴いてみませんか？
【日　時】　9月11日（水）　11：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　地域のボランティアの方

大きな模造紙に思いっきりお絵かきをしてみよう！
【日　時】　9月19日（木）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【服　装】　汚れてもいい服装で来てください

年齢の近い子どもたちが集まって遊び、親子でお友達をつくりましょう。
【内　容】　ピアノに合わせて、親子でリズムを楽しみましょう。
【日　時】　9月24日（火）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの　　　　　
【対　象】　開催日までに3才を迎えた子どもとその保護者
【服　装】　動きやすい服装で来てください

親子でパネルシアターや絵本を楽しみましょう！
【日　時】　9月30日（月）　11：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　地域のボランティアの方

【日　時】　１０月１１日（金）　１０：００～１１：３０
【場　所】　羽曳野市役所　別館２階会議室
【講　師】　理学療法士　立山順一氏（地域リハビリ研究所所長）
【定　員】　３０人
【保　育】　先着２０人（電話でのみ受付）
【申込受付】　✿９月１７日（火）　１４：００～　（保育が必要な方は先着２０人）
　　　　　　「子育て支援センターむかいの」で電話のみ受付

○子育て講座　『ストレスをためない子育て』　
こどもは最高！楽しい子育て！…できるかな？

　子育てって大変！叱らない子育てなんてできるのかしら？
　親が思うように行動してくれる子どもが、はたして「いい子」でしょ
うか？療育が必要な子どもたちにもたくさん接してこられた理学療
法士の先生が、子どもの発達とは、楽しい子育てとは、についてお話
ししてくれます。気軽に参加してください。

　センターに登録している協力会員の方を紹介しています。美容院へ行く少しの時間子どもさんをお預かり
したり、保育園や幼稚園の送迎のお手伝いなどを行っています。保育園の一時保育などとは違って、ボランテ
ィアの方のお宅で預かります。
近所に親戚の方など子育てのお手伝いを頼める人がいない時に、地域にお知り合いの方がいると安心です！
（利用料１時間700円）
くわしくはお問い合せください。

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる地域のボランティアさんを紹介しています！

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会員）とが相互援助活動をする会員
組織です。（有償ボランティア活動です）

ファミリー・サポートは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
市役所別館２階プレイルームで
毎月1回、第２木曜日におこなっています。

こども家庭サポーター電話相談

保健福祉部子育て支援課

(直接相談においでいただいても結構です。)

受付時間は月曜から金曜の9：00から17：30です。
（祝日と12月29日～1月3日を除く）　☎957-6000まで

相 談 日
受付時間

9月12日（木）・10月10日（木）
14：00～16：00　

児童虐待の疑いなど
「おかしい」と思ったら

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

☎072-957-6000

相談の日時、電話番号はおまちがいなく

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　TEL 957-7517）

＊すこやか広場 9月20日（金）　MOMOプラザ　１０：１５～１１：３０

9月5日（木）4～5カ月から１歳前後対象　１０：３０～１１：３０　場所　研徳田ホール
9月11日（水）1歳前後から1歳半まで対象　１０：３０～１１：３０　場所　研徳田ホール
室内遊び（ふれあい遊び）
１１：３０～１２：００まで、ホールを開放しますので、サロン後自由にお使いください

9月19日（木）　平成23年4月生まれ～平成24年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます
9月25日（水）　平成21年4月生まれ～平成23年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます

病後児保育病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困難な期間、
看護師や保育士が一時的に保育します。当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　TEL 937-0016 FAX 937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金

利用時間

通 常 保 育…8：00～18：00まで
　　　　　　（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当 日 保 育…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）
　　　　　　※ただし、保育園通園児童のみ

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

利用負担金
0歳～学童　一人日額1，000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要） 二人目以降のこどもは半額

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。
「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必
要性を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで、訪問支援を開始します。
利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

子育て支援課 TEL 958-1111　（内線1221・1253）

養育支援訪問事業

＊子育てサロン

＊1歳親子教室

＊2～3歳親子教室

問合せ：子育て支援センターむかいの　ＴＥＬ　９５３－６３６１

残暑の時期ですので、お出かけの際は帽子・お茶などの水分とお着替えをご持参ください。

19日（木）はがき絵講座 13：30～16：00 参加費：1,200円(材料費別途)　（体験有） こどもステーション

●こどもステーション  ９月の予定
～乳幼児から高齢者までが集うところです～ すべての行事は予約が必要です。

10：00～16：00

予約制・乳幼児：450円/h～650円/h　学童：300円/ｈ～
曜日・時間など、なんでもご相談ください。月極めでご利用の場合は割引あり
土日祝や夜間も可（割増料金になります）・きょうだい割引も有ります。
10：00以前、16：00以降は時間外扱いになります。

こどもステーション一時保育
（乳幼児、学童）月～金

無農薬野菜中心のメニューと玄米・雑穀米のこだわりランチです。
前日予約制
1日限定10食１食600円親子で800円（コーヒーor紅茶付）
午後は喫茶もあります。（ケーキセット：250円）

こどもステーション福祉ふれあい
kiMaMaカフェ　　月～金 12：10～13：30

ほっとタイム こどもステーション10：30～11：30 参加費無料　6日(金)手遊び（ﾗﾝﾁご希望の方は要600円）
どなたでもどうぞ　27日（金）おしゃべりサロン（参加費100円）月～金

こどもステーションこども若者相談 第２月曜（９/９）　　１０時～　こども若者発達相談
第３金曜（９/２０）　１３時～　若者就労相談　参加費無料　要予約

れんげ農場農業体験 10：00～13：00 「ナンとカレーを作ろう！」参加費：大人 1,000円　３才～小学生 600円8日（日）

こどもステーションこどもクッキング 14：00～16：00
「春巻きタルト、ヴィシソワーズ」
1人600円（小学生以上）同伴の大人1人400円
幼児は保護者といっしょで800円（材料費込）

14日（土）

手づくりパンやクッキー、お惣菜、手づくり品などを
販売しています27日（金）手づくり市 こどもステーション11：00～16：00

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（羽曳野市役所南側）　ＴＥＬ／ＦＡＸ：957-1114（FAXでの申し込み可）

参加費：1,200円（材料費別途）（見学有）30日（月） こどもステーション13:30～16:00手編み講座

会費：月2回　1人2,500円　（教材費別途）　
対象：幼児～大人　どなたでも　（体験有り）

土曜コース
（9/7・21土） こどもステーション①10：30～12：00

②13：30～15：00図工くらぶ

幼
稚
園
の
子
育
て
支
援

高 鷲 北
高 鷲
高 鷲 南

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

羽 曳 が 丘
西 浦 東

丹 比
埴 生 南
埴 生
恵 我 之 荘

白 鳥

幼稚園名

たんぽぽくらぶ
う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴよぴよくらぶ
ひ よ こ 組 教 室
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組
にこにこくらぶ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

938-5577
955-0730
955-1624
938-0017
955-1062
957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359
電　話 あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「うんどうかいにきてください」

「うんどうかいでヨーイドン！」（雨天時 9月30日）
「チャレンジしよう！」

「みんなで遊ぼう！（運動遊び）」
「運動会に来てね」（雨天時9月22日）

「運動会あそびをしよう」（雨天の場合は、室内遊び）
「運動会ごっこ」
「運動会にきてね！」場所：駒ケ谷小学校

「パラバルーンであそぼう！」

9月29日（日）
9月  6日（金）
9月  5日（木）
9月  6日（金）
9月21日（土）

9月  6日（金）

9月  4日（水）

9月19日（木）

9月21日（土）

9月  6日（金）

9：30～10：30
「運動会に来てね！」場所：古市南小学校9月29日（日） 9：30～　　　  

9：30～10：30
9：30～10：30

9：20～　　　  

9：30～10：30

10：00～11：00
「運動会に参加しよう」雨天時：高鷲北小学校体育館9：00～　　　  

9：00～12：00
10：00～11：00

「運動遊びをしよう」
「体を動かしてあそぼう！」9月  9日（月）

9月21日（土）
10：00～11：00

「よーいドン」しよう
9月29日（日）

10：00～11：00

9：00～10：00

○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。

島  泉
は び き の

軽  里
下  開 
向 野 

あ お ぞ ら

四天王寺悲田院

高  屋

ベビーハウス社協 

956-2985

958-3318
958-3338
953-4624

950-1105

毎週火・金曜日
（20日除く） 開園中常時

開園中常時

953-2071

保育園名 電　話 園庭開放 楽しい親子教室育児相談

957-1234 月～金開園中常時（要予約） １３日（金）１０：３０～１１：００リズム＆ステップ　（予約不要）１～５歳児の親子
※園開放も同時開催１０：００～１１：３０

10：00～11：30

毎週火・木曜日 15：15～16：45

毎週月～金曜日

第4木曜日 10：00～11：00

郡  戸
誉  田
陽  気
坂 門 ヶ 原 956-6246

954-9630
958-2525
938-5280

10：00～11：30７日（土） 月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

高 鷲 953-3883 開園中常時

月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

第2・4土曜日 10：00～11：30

１７日（火）９：３０～受付　１０：００～どろんこあそび

２１日（土）８：３０～１２：３０運動会

第１・２・３木曜日１０：００～１１：３０げんきっこくらぶ

１２日（木）園のだんじり曳行　雨天時は１３日（金）

７日（土）１６：３０～１８：３０夕涼み会
７日（土）１６：３０～１８：３０夕涼み会

７日（土）１６：３０～１８：３０夕涼み会
７日（土）１６：３０～１８：３０夕涼み会　１2日（木）子育てサロン
７日（土）１６：３０～１８：３０夕涼み会　１０日（火）１０：００～ミニ運動会　子育てサロン958-3328 開園中常時

開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時

10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：30（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）

第２火曜リズム・第４火曜お絵かき（園庭開放時）
親子教室については、支援センターの欄をご覧ください。

930-0240

10：00～11：3010日（火）シャボン玉あそび 24日（火）園庭あそび

ベビっこひろば　4日（水）　11：00～12：00

内　　　　　　容時　間開催日

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせの後、誕生日会をします。

10：30～11：3010日（火）

エアロでリフレッシュ！（5回目）　
ワンクールレッスンですので、申込されている方のみ対象です。

10：30～11：3012日（木）

エアロでリフレッシュ！（6回目）
ワンクールレッスンですので、申込されている方のみ対象です。

10：30～11：3026日（木）

10：30～11：3024日（火） えほん・あらかると
絵本の読み聞かせの後、リズムあそびをします。

親子で楽しく リズム遊び＆わらべ歌
みんなで遊ぼう！

10：30～11：3020日（金）

● あいあいルーム ● くるみ ～＊手をつなぐ子育て＊～

◎就労相談　子育て中での再就職を考えている保護者の方へ
　専門員の相談が受けられます。　　毎月第2火曜日　10：00～12：00

◎管理栄養士さんの何でも相談　
　子どもの栄養や偏食などについて気軽に相談してください。　※要予約

NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　TEL:937-0016  FAX:937-5716

あそびにおいでよ！（開放日）
月～金 10：00～16：00 （但し、月・木は10：00～13：00まで）自由に遊びに来てください！！

♥毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♥
10:00～12:00まで、スタッフが入って遊びます。

保
育
園
の
子
育
て
支
援

つどいの広場　9月

　　　　リニューアル！　
『よくばりエアロ！』　～ストレッチや筋トレ・ヨガなどを加えたメニュー～
2013年度第3期ワンクールレッスンの募集をします。
日程：10/10 ・ 10/24 ・ 11/14 ・ 11/28 ・ 12/12 ・ 12/26の連続６回コースです。
定員10人　参加費3000円　保育あり（無料）　
申込：9/9(月)10：00～随時受付します。定員になり次第締め切り。
参加費を添えてあいあい保育園に申し込んで下さい。

● カンナ

開放日　月・水・金　１０：００～１２：００　１４：００～１６：００（祝日休み）
ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲５－４２２－２２
ＴＥＬ／ＦＡＸ　９３９－１６２５

１０：３０～１１：３０　参加自由　無料

６日（金）
９日（月）
１３日（金）
２０日（金）
２７日（金）

水遊び
おはなしたまて箱さんのおはなし会
敬老の日制作
小麦粉ねんど遊び
ポップコーンを作って食べよう

募集！募集！

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　tel：957-3282　http://kosodate-kurumi.com 
園庭開放は、火、水、木の10：00～16：00です。

費　用内　容時　間事業名開催日

10：00～
11：00

予約不要・無料歩行が確立している子を対象にしたリズムあそび。
（動きやすい服装で時間厳守でおこしください）リズム遊びの会

11：00～
12：00

限定3組
事前にご予約ください。

要予約
大人600円
子ども400円

給食体験

18日（水） 9：30～
11：15

赤ちゃんの生活は一部分をとりだして、見ていくこと
は出来ません。遊ぶ、食べるといった赤ちゃんの生
活を、くるみで体験してみませんか

要予約
子ども400円

赤ちゃんの子育て
＆給食体験

21日（土） 9：30～
14：00

くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、午
後より懇談（12：30～14：00）を行います。

大人900円
子ども600円体験保育

11日（水）
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市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

※�すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。定員になりしだい締め切ります。
平成25年4月～平成26年3月末の間は各種検診・歯の健診とも1人１回となります。　☎：956 - 1000（※FAXでの申し込みはできません）

骨密度測定と歯の健診（※事前申込・先着順）
会場…保健センター

対象者 受付中
10月 1日 ㈫ の 9:00から
受付を開始

昭和 27・32・37・42・
47 年生まれ �　9 月 6 日㈮

�　11 月 8 日㈮
�　12 月 9 日㈪

健診時点で 65 歳以上 　9 月 25 日㈬ �　12 月 19 日㈭

9月 10日から16日は「自殺予防週間」

　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、「その多く
が追い込まれた末の死」であり、「その多くが防ぐことが
できる社会的な問題」であると言われています。さまざま
な悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機
関にご相談ください。また、身近な方の悩みに気づいたら、
温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談
をすすめ、じっくりと見守りましょう。

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間３万人前後となっ
ており、大阪府でも約 1700 人の方が亡くなっています。

こころの健康相談統一ダイヤル ℡ 0570-064-556
　■ 平日／ 9:30 ～ 17:00　
こころの健康に不安を感じたら
　■ 大阪府こころの健康総合センター（こころの電話相談）℡ 06-6607-8814
　　平日／ 9:30 ～ 17:00

　■ 最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談 平日／ 9:00 ～ 17:45
電話相談
　■ 関西いのちの電話℡ 06-6309-1121 （24 時間 365 日）
　■ 大阪自殺防止センター℡ 06-6260-4343 金曜日 13:00 ～日曜日 22:00（57 時間）
　■ こころの救急箱℡ 06-6942-9090 月曜日 20:00 ～火曜日 3:00（7 時間）
フリーダイヤルの電話相談
　■ 「自殺予防いのちの電話」℡ 0120-738-556 毎月 10 日／ 8:00 ～翌日 8:00（24 時間）
借金の返済に困ったら
　■ 大阪府再チャレンジ支援プラザ（お金の悩み相談室）℡ 06-6210-9512 平日／ 9:00 ～ 18:00
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために、来所相談を実施しています。
　大阪府こころの健康総合センターの専門相談員が、ご遺族の相談に応じます。
　お電話の際には、「自死遺族相談」とお伝えください。
　〈予約・問合せ〉　℡ 06-6691-2811（代表）　平日／ 9:00 ～ 17:45

不眠が続くことないですか？
■ 疲れているのに眠れない日が２週間以上続いている
■ 食欲がなく体重が減っている　
■ だるくて意欲がわかない
■ 原因不明の体調不良が続く
　これは「うつ病」の症状かもしれません。睡眠と食欲
という生きていく基本がそこなわれると、体調がどんど
ん悪くなり、気力やがんばりで克服するのは困難です。
　※専門の相談機関か医療機関に相談してください

←QRコード対応
のカメラ付き携帯
電話から様々な相
談機関の情報にア
クセスできます

定期健康相談・栄養相談のお知らせ◆9月9日㈪・30日 ㈪    ※要予約
～上記日程以外でも随時受付しています。健康増進課までご連絡ください～

☆ 胃がん・肺がん・大腸がん集団検診（40歳以上の市民）

10月の検診日
3 日㈭ 保健センタ―

4 日㈮ 保健センタ―

9 日㈬ 石川プラザ

22 日㈫ 保健センタ―

31 日㈭ 保健センタ―

11月の検診日
12 日㈫ ＭＯＭＯプラザ

14 日㈭ 保健センタ―

18 日㈪ 保健センタ―

21 日㈭ 保健センタ―

24 日㈰ コロセアム

26 日㈫ 保健センタ―
12月の検診日

6 日㈮ 保健センタ―

12 日㈭ 保健センタ―

9月 11日（水） 9:00から10～12月分の受付開始

☆ 乳がん・子宮がん集団検診

10月の検診日
23 日㈬ 丹治はやプラザ

11月の検診日
22 日㈮ 石川プラザ

12月の検診日
5 日㈭ コロセアム

　7 月、対象の方に無料クーポン券を
郵送しました。無料クーポン券が届く
前に検診を受けられた方には自己負担
金 1,000 円を還付することができます。
保健センターまで問い合わせください。

（申請期限：10 月 31 日㈭まで）

※乳がんは40歳以上、子宮がんは20歳以上で受診券または、無料クーポン券をお持ちの方
〈乳がん検診自己負担金の償還払いについて〉

９月は〝がん征圧月間〟です！

ふれあい健康まつり
10月20日㈰

会場：はびきのコロセアム
いろんな測定や展示など健康に
役立つ企画をご用意しています。
※詳しくは10月号広報を
　ご覧ください

自宅で簡単すこやかトレーニング講座

●日 時：9 月 27 日㈮（受付 9:30 から）10:00 ～ 12:00
●場 所：陵南の森総合センター
●対 象：運動制限のない方（事前申込・参加無料）

　健康運動指導士が自宅で簡単にできる運動を紹介し、
実技レッスンをします。

○成人歯科健診未受診者の方へ受診券を発送しました
　昭和46年1月1日～昭和46年12月31日生まれの方で、
昨年度成人歯科健診を受診
していない方へ、受診券を
お送りしました。受診券を
ご持参の上、指定歯科医院
にて受診してください。

※受付開始日は電話がつながりにくくなります。
　保健センター２階窓口でも受付できます。

※1月以降の日程は健康だよりをご覧ください。



21−はびきの　2013.9.1−

  

予防接種
※予防接種を受ける前に必ず予防接種説明書をよく読み、　
　接種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関などについて
　は「平成25年度健康だより」をご覧ください。

健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

平成25年5月1日～13日生まれ

平成25年5月14日～31日生まれ

平成25年6月生まれ

平成24年2月生まれ

平成24年3月生まれ

平成23年3月生まれ

平成23年4月生まれ

平成22年3月生まれ

平成22年4月生まれ

９月１７日、１８日

10月29日、30日

９月１０日、１１日

10月8日、9日

９月３日、４日

10月1日、2日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

９月１３日

９月２７日

10月11日、25日

◆ 離乳食講習会（保育あり　定員 15 人）◆ 会場：保健センター

日時：9月20日㈮・10月22日㈫のいずれか1日13:00～ 15:00
対象：４カ月健診受診後から10カ月までの乳児の保護者（講習会の
　　　 対象となるお子様のみ、保育の対象となります）
受講費：無料　　会場：保健センター3階栄養指導室
◆ マタニティクッキング（定員 15 人）◆ 会場：保健センター

日時：10月23日㈬　10:30～ 13:00　
受講費：無料　　持物：母子健康手帳・エプロン・ふきん２枚
◆ マタニティスクール（定員 30 人）◆ 会場：保健センター

〈9月コース〉9月5日㈭、12日㈭、14日㈯、19日㈭
　※13:00～ 15:30(4日間で1コース )土曜のみ9:30～ 12:00

〔緊急風しん予防対策について〕
　予防接種費用の助成期間は 9 月 30 日まで。希望の方はお早
めに接種してください。
●対象者：19 歳以上の市民で、次の①または②に該当する人
①妊娠を希望する女性　②妊娠している女性の配偶者
　①・②については、いずれも風しんの予防接種を受けたことがないか、
接種歴が１回のみの人。※風しんにかかったことが明らかな人、ＭＲワク

チンまたは単独風しんワクチンを２回接種している人は対象から除きます。

●費用：対象者は、自己負担1,000円（生活保護を受けている方は
｢生活保護受給証明書 ｣があれば自己負担金が免除されます。）

●受診方法：麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチンの接種ができます。実
施医療機関に予約の上、接種してください。接種時には年齢と住所が確認

できるもの（健康保険証・運転免許証など）を医療機関に提示し確認を受

けてください。（②の対象者については母子健康手帳を持参してください。） 

集団接種

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】

持物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　予診票は４カ月児健診のご案内と一緒に送付しています

持物：�������母子健康手帳（必ず必要です）・予診票（お持ちでない方は、
　　　母子健康手帳を持って健康増進課まで取りに来てください。）

予防接種の種類
百日咳ジフテリア破傷風 (DPT)第 1期

百日咳ジフテリア破傷風不活化ポリオ混合（4種混合）第1期

ジフテリア破傷風混合（DT）第2期 /不活化ポリオワクチン

麻しん風しん混合（MR）第1・2期 /日本脳炎第1・2期

ヒブワクチン /小児用肺炎球菌ワクチン /子宮頸がんワクチン

※ �4 カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種していない
お子さんは健康増進課（保健センター）に電話予約の上、
受付時間 13:20 にお越しください。

予防接種 日　　時 場　所

BCG
（金曜日実施）

9 月 13 日、27 日
保健センター ２階受付

10 月 11 日、25 日

　　　　　　　
　　　　

有４ 水 予持

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:15～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 依頼の際はお問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 依頼の際はお問い合わせください。木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

２ 水 予

予

金

13:30～14:30

  H I V 即日検査(抗体検査)

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者などが相 談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、アルコール依存症など

「匿名可」

肝炎ウイルス検査

水

※いずれも土、日、祝日は除く

２ ４

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/
飼えなくなった犬の引き取り窓口は、犬・ねこの相談室　藤井寺分室(電話 072-937-1101)です。
要事前相談。引取時間（月）（水）9：30～12：00、有料、要印鑑。

医療機関名 電話番号
なわクリニック 958-2014
寺田内科 957-6811
上嶋クリニック 958-7733
坂本医院 956-0207
ますだ整形外科クリニック 957-6815
山本内科クリニック 958-1567
江口クリニック 950-5580
土屋医院 957-1001
藤本病院 958-5566
江藤クリニック 956-8881
ぶどうの家診療所 950-0155
かわばた医院 950-3700
松谷整形外科クリニック 950-2377
貴志クリニック 958-9062
しもと医院 955-1661
田中小児科 938-5288

医療機関名 電話番号
仲谷クリニック 939-0450
北川内科クリニック 938-6528
たてやまクリニック 955-3005
おとのクリニック 931-2001
埴生診療所 953-0885
倉岡医院 954-3294
岩本整形外科クリニック 930-5311
藤野整形外科 955-0188
藤野放射線科 938-5050
加藤医院 953-5901
コープ診療所 938-6226
しまだ耳鼻咽喉科 954-3301
調子医院 952-3150
高村病院 939-0099
山田クリニック 953-0121
森クリニック 930-2755

麻しん風しん混合（MR）ワクチン実施医療機関一覧
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街かどから

古市少年サッカークラブ 南河内地区大会優勝

 ６月に行われた、スポーツ少年団南河内地区大会において、
羽曳野市スポーツ少年団

所属の古市少年サッカー

クラブが優勝し、７月の

大阪府大会に出場しまし

た。強豪が集まる大阪府

大会では、4勝 2敗と大

健闘。（32チーム中17位）

平成 25 年度 優良社会福祉法人等表彰式
　6月 17日㈪、平成 25年度優良社会福祉法人等表彰式が行

われ、駒ヶ谷にある社会福祉法人ふたかみ福祉会（理事長 井

上重蔵さん）が大阪府知事表彰を受賞。本表彰は、施設運営

が優良で他の模範になると

認められる社会福祉法人な

どに対して贈られるもので

す。ふたかみ福祉会につい

ては、施設運営の特色、地

域との交流事業などが評価

されました。

第 47 回 市こ連ソフトボール大会
　7月 28日㈰、羽曳野市こども会育成連絡協議会主催の第

47回目となる大会がグレープヒルスポーツ公園で開催され

ました。大会には６チームが出場し、激闘の末、羽曳が丘

こども会ファイ

ターズが見事優

勝。準優勝は大

発こども会。敢

闘賞には高南ス

パークが入賞し

ました。

大阪府道路功労者表彰
　７月 12日㈮、平成 25年度大阪府道路協会総会において、

羽曳が丘地区在住の滝井頼市さんが大阪府道路功労者表彰を受

賞。本表彰は、道路の愛護（清掃）に尽力し、その功績が顕著

な団体・個人が表彰されるものです。滝井氏は、長年にわたり

自宅周辺の羽曳が丘地区にお

いて、道路や公園などの公共

施設の除草・清掃活動を実施

され、美しい町づくりに大き

く貢献されたことが認められ

表彰されました。

全国消防救助技術大会出場決定
　7月 26日㈮、「第 42回消防救助技術近畿地区指導会」が、

兵庫県広域防災センター（三木市）で開催され、柏原羽曳野

藤井寺消防組合から陸上の部 5種目 35人が出場し、日頃錬

磨した救助技術を競いました。その結果、引揚救助の部（5

人 1組）でAチームが２位入賞、ロープブリッジ救出の部（4

人 1組）でBチームが１位入賞、障害突破の部（5人 1組）

でBチームが１位入賞しました。また、入賞を果たした3チー

ム 14人は、近畿地区代表として 8月 22日㈭、広島市で開催

される「第 42回全国消防救助技術大会」に出場。

羽曳野市軟式野球連盟（夏季大会）
 5 月 12日～ 6月 30
日の間で、グレープヒ

ルスポーツ公園ほかに

て、第７回理事長杯大

会が開催。同連盟所属

のＢ・Ｃ級混合 40チー

ムによる、熱戦が繰り

広げられました。
▲ 優勝した原山ブラザーズ

準優勝はＡＬＬ ＪＡＰＡＮＳ

親子ふれあいデイキャンプ２０１３
　８月１日㈭、親子合わせ

て 19組（58人）の参加を

得て、グレープヒルスポー

ツ公園内キャンプ場でデイ

キャンプを実施しました。

コロコロふれあいパークに

集合し、観光農園での収穫

やワイン工場見学、キャン

プ場近くのぶどう農園で、

ぶどう狩りをしました。盛

大ににぎやかな楽しいひと

ときを過ごされました。

羽曳が丘こども会ファイターズ
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　平成24年10月13日生まれ

島泉
純奈ちゃん松村

まつむら じゅんな

にこにこ純奈は我が家の癒し
兄妹仲良く元気に大きくなぁれ☆

母親の亜美さん撮影

　平成24年12月27日生まれ

古市
  綾心ちゃん川原

かわはら　あやね

　平成25年4月10日生まれ

誉田

 晴音ちゃん村上
むらかみ はると

いつもニコニコ綾心ちゃん
明るく元気に育ってね！
祖母の昌子さん撮影

みんなのアイドル晴音くん
元気にすくすく育ってね
父親の隆一さん撮影

こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
E-Mail kouhou@city.habikino.lg.jp

街かどから

凛と咲く〝ひまわり〟　
　7月 20日㈪～26日㈮、応神天皇陵古墳の外

そとぼり

濠で、百舌鳥・

古市古墳群を知ってもらう機会として、〝ひまわり〟約 700

本が一般公開されました。企画は四
し と よ

十四の会。同会会員が

自ら植えたひまわりは 3ｍを超えるものも。期間内には約

300人が来場し、特製のハーブティーも振る舞われました。

　同会代表の細見克

さんは「外濠に咲く

花をみて心を癒して

くれればうれしい。

これからも四季折々

の花を咲かせていき

たい」と胸を張って

いました。

一生に一度の花が咲く
　今夏、藤原邦彦さん (82) の自宅（南古市）の庭に植えた

アオノリュウゼツランが 48年の時を経て、黄色い花を咲か

せました。この花は数十年に一度しか咲かないとされ、開花

に遭遇することも難しいと

いわれる。妻の信子さん

(78)の話では、6月に入り、

突然茎が４ｍほど伸び、花

が咲いたとのこと。花を見

守り育ててきた信子さんは

「長い間、私たちの生きざ

まなどを見られていたよう

に思います」と話し「開花

後は枯れてしまい、再び花

を咲かせることはないが、

尊い美しさと輝きをいつま

でも忘れません。」と目を

細められました。

古市地区花いっぱい活動の会　

　7月11日（木）、古市駅東
広場でマリーゴールド400株
を定植。当日は日差しが強い
中、会員25人が汗を流しな
がらの作業となりました。会
の名前のとおり、色鮮やかな
お花がいっぱい咲いてくれま
した。

�　東日本大震災への復興支援について、市および社会福祉

協議会へ寄せられた、募金の合計額は 87,084,243 円と

なりました。ありがとうございます。

　震災から２年半

が過ぎようとして

います。東北など

では復興に向け、

さまざまな問題を

抱えています。皆

様の末永いご支援

を賜りますようお

願い申し上げます。

なにはえ会 10,000 円
陵南の森公民館グループ連絡協議会 118,000 円
うたごえボランティア抒情歌サロン・ロンド 73,954 円
エコー羽曳が丘 702,356 円
パリス美容院 27,654 円
高鷲南宮高生クラブ「芋煮会」 15,587 円
スバル・トータルプランニング（株）　スバル後援会 100,000 円
たらいうどん 喜多八 13,800 円
埴生小学校 るぶぶ委員会 12,000 円
たけるの里
 その他多数の方に協力いただいております。
 　　　　　　                   【敬称略、順不同】

東日本大震災への募金の報告

動いてなんぼ！「心も体もはずむ体操教室」
　地域包括支援センターでは65歳以上の方を対象とした、
介護予防事業を進めています。健康運動指導士や保健師など
の専門職が、一人ひとり
にあわせた効果的な運動
メニューなどをプログラム
します。いついつまでもお
元気で過ごしていただける
ように、介護予防施策な
どを展開してまいります。
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制　度 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

主な公共施設

      羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言

○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言

○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

緑と市民の協働ふれあいプラザ

道の駅 しらとりの郷・羽曳野
総合棟(休業日毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防本部

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577

○国民健康保険・後期高齢者医療『日曜窓口・夜間窓口』
　　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談について、『日曜窓口・
　夜間窓口』を開設します。ぜひご利用ください。

　問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1750・1751

日曜窓口  ９月29日㈰　10:00～ 15:00 市役所本庁１階
保険年金課（３番窓口）夜間窓口  ９月18日㈬・26日㈭　18:00～ 20:00

国民健康保険は「安心して医療を受けるための制度です」
　国民皆保険制度とはすべての人が何らかの医療保険に加入する制度です。国民
健康保険（以下「国保」）は、その医療保険のうちのひとつで、市区町村ごとに運営し
ています。万一の時に安心して医療が受けることができるように、加入者が保険料を
負担し合い、医療費などに充てる助け合いの制度です。
○国保への「加入」「脱退」の届出は14日以内にお願いします
　　退職により、職場の健康保険から国保に加入される場合には、届出が必
　要です。自動的に切り替わることはありませんので、ご注意ください。
　《国保に加入するとき》
　　①職場の健康保険を脱退したことを証明するもの（資格喪失証明書）

　　②印鑑　 ③年金証書（厚生年金・共済年金を受けている 60 歳以上 65 歳未満の方）

　《国保を脱退するとき》
　　①加入した職場の保険証（脱退する方全員分）   ②国保の保険証（脱退する方全員分）
　　③印鑑

　問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1740・1760

○退職者医療制度について
　　国保には「一般」の国保のほかに「退職者医療制度」があります。
　　退職者医療制度では、医療費の一部が現役に加入していた健康保険から
　拠出金で賄われます。これにより、間接的に皆さんの保険料の軽減が図られ
　ることになります。
　会社や役所などを退職している方で次の全てに当てはまる方は必ず届出をお
　願いします。
　《対象となる方》
　　○ 65 歳未満で国保に加入している方とその被扶養者
　　○年金（厚生年金、共済など）を受けられる方でその加入期間が 20 年以上、もし
　　　くは 40 歳以降 10 年以上の方

　問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1740・1760

○国民健康保険　人間ドック予約状況のご案内
　　生活習慣の予防、早期発見・早期治療のため国民健康保険被保険者の方に、人
　間ドックの費用助成を行っています。受診は平成 26 年３月末まで可能ですが、実
　施機関によっては非常に混み合いますので、ご希望の方は、お早めに保険年金課
　までお申し込みください。 なお、城山病院は年内の予約枠が終了し、来年１月以
　降の予約を11月１日から受け付けます。
　申請時に必要なもの  －  被保険者証・印鑑・特定健診受診券（40 歳以上の方）
　　　　　　　　 　　  　 前立腺がん検診受診券（対象の方のみ）

　問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1761

保険年金課より

障害者総合支援法
　４月から障がい者の定義に難病などが追加され、障害程度区分認定などの手続
きを経て必要と認められた場合は、身体障害者手帳の有無に関わらず障害福祉サ
ービスなどの利用が可能となりました。対象となる疾患は、130 疾患。
詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　福祉支援課　☎ 958-1111　内線1150～1158・1211
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

お知らせ

市税催告コールセンターを開設
しています。
　民間委託による「市税催告コールセン
ター」を市役所内に開設しています。

　市税（市・府民税、固定資産税、軽自

動車税）の納期限から一定期間を過ぎて

も市において納付確認ができない方に対

して、電話で納付の呼びかけを行います。

　専門オペレーターが市税の未納をお知ら

せするとともに、納付のご案内を行います。

期間　平成 26年３月31日㈪まで
時間　平日㈪～㈮　９:00～17:30
　　　第２・３㈭　９:00～20:00
　　　第３日曜日　９:00～17:30
 ※�土曜日、上記以外の日曜日、祝日、年末

年始の市役所閉庁日は業務を行いません。

問合せ　税務課　納税相談担当
　☎ 958-1111　内線1440・1450
　☎ 947-3619（直通）

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！

　「市税催告コールセンター」から、還付金の
案内や納付のために ATM（現金自動預け払
い機）の操作を求めることは一切ありません。

＜不審と思われる電話にご注意ください。＞

宅地内作業にご協力お願いします
 〈正しく水量を計るために
　  水道メータ交換を行っています〉
　計量法により定められた有効期間（８年）
満了までに行っています。委託業者が事前
に「お知らせとお願い」を配布し、皆様の
宅地内（メータボックス）で行います。

※お願い
　メータ交換の際、15 ～ 30 分間水が
止まりますのでご了承ください。交換後、
水が白く濁る場合がありますが、配管に
空気が混入しているだけですので水を出
して頂ければ解消し問題ありません。
《悪質ニセ職員にご注意を》
　職員を偽装し、多額な浄水器を販売
するなど悪質な業者がいます。
　漏水調査やメータ交換は、水道局が
実施するもので、代金を頂くことは絶対
にありません。また、メータ取替後にお
客様からご依頼のない限り再度お伺いし
たり、家宅内に立ち入ることは絶対にあ
りませんのでご注意願います。
　不振な場合、水道局に問い合わせす
るか、委託業者であれば水道局発行の
証明書の提示を求めてご確認ください。
問合せ　水道局　☎ 958-1111

本人通知制度の登録者の拡大が不正請求の抑止につながります。
　９月～12月は「本人通知制度」周知啓発強化期間です。
○�本人通知制度とは、市町村が、住民基本台帳法や戸籍法の規定に
基づいて、住民票の写しや戸籍謄本などを、本人の代理人や第三
者に交付した場合に、希望する本人に交付したことをお知らせする
制度です。本人通知を希望する方は、住所や本籍のある市町村（本
人通知制度を実施している市町村に限る）に登録をします。
○この制度の目的は、不正請求および不正取得の防止、不正請求の抑止です。
　詳しくは市民課までお問い合せください。
問合せ　市民課　☎ 958-1111　内線1611 

９月10 日は「下水道の日」です　　　　　

　下水道の全国的な普及を図ることと下水道への理解を深めて
いただくため、下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に台風シーズ
ンが適当であると考えられ、毎年９月10日を「下水道の日」として定めています。
　下水道はトイレの水洗化による快適な生活環境を確保するだけでなく、生活排水を
処理することにより、身近な川、海などの良好な水環境の保全のためにも役立つ大切
な施設です。
　現在、本市の下水道整備率は79.4％となっており、今後も100％を目指し整備促
進を図ってまいりますので、下水道事業へのご理解とご協力をお願いします。
問合せ　下水道総務課   ☎ 947-3910（直通）　☎ 958-1111　内線 2370

           下水道  水が笑顔に なれる道

まだつないでい
ない人は、早く
つないでネ！

「平成 25 年住宅 ･土地統計調査」を実施します
　「住宅・土地統計調査」が、10 月 1 日を期日として、全国一斉
に実施されます。
　この調査は、統計法に基づき実施され、我が国における住宅や土
地の保有状況などに関する現状と推移を明らかにすることにより、
住生活に関する施策などの企画および立案する上での基礎資料を得
ることなどを目的としています。

　また、今回の調査では、東日本大震災による転居などに関する実態なども明らかにする
こととしています。
　９月 23 日（祝・月）～ 30 日㈪までに、無作為に選ばれた市内約 3000 の住宅に、調査
員（大阪府知事が任命する地方公務員）が訪問し、調査票などをお配りします。
　この調査の対象として選ばれた際には、ご理解ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　総務課　☎947-3812（直通）

固定資産税家屋担当からのお知らせ
　改修が行われた住宅に対する固定資産税の減額について
　一定の要件を満たす住宅の改修を行った場合、工事完了年の翌年度分の固定資産
税が減額されます。

　いずれの改修も、工事費用（自己負担額）が 50万円を超えるもの（平成 25 年３月
31日までの契約分は30万円以上）が対象で、工事完了日から３カ月以内に、税務課
への申告が必要です。
　その他、詳しい内容や申告の必要書類などについては、市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
受付・問合せ　税務課 固定資産税 家屋担当　☎ 958-1111（内線１550・1551）

耐震改修  昭和 57 年 1 月 1 日以前に建築された住宅における改修

バリアフリー改修

 次のいずれかの方が居住する、平成 19 年 1 月 1 日以前に建築された住宅に
 おける改修
 ①改修工事完了年の翌年１月１日における年齢が 65 歳以上の方
 ②要介護認定または要支援認定を受けている方　③障がいのある方

熱損失防止（省エネ）改修  平成 20 年 1 月１日以前に建築された住宅における改修
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税理士による無料税務相談センター
　口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談。
日時　９月18日㈬　13:00 ～16:00
　（１人30分程度）
　※10月16日㈬、11月20日㈬ 予定
会場　市役所 １階 税務相談コーナー
　（市民相談室）
対象　一般納税者で、税理士の関与
　がない方。
申込　電話による先着順。
　（予約状況により当日申し込みを可）
その他　納税協会、府税事務所（いず
　れも富田林市）でも開催しています。
問合せ　近畿税理士会　富田林支部
　事務所　☎ 0721-25-6250
　（月～金曜日　９:00～16:00）

問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合　☎ 958-0119

　毎年９月１日は「防災の日」です。また８月30日から９月５日は「防災週間」です。
　「防災の日」は、大正12年に起きた関東大震災の教訓を忘れない、という意味と、この
時期に多い台風への心構えの意味も含め昭和35 年に制定されたものです。
　「防災週間」は、昭和 58 年に８月30日～９月５日を「防災週間」と定め、各関係機関が
緊密な協力関係のもとに、防災思想普及の為、さまざまな行事や訓練などを行っています。
　近い将来、発生すると思われる東海・東南海大地震などに備え、日頃から家族で避難場所
（経路）の確認をし、非常持出品（避難する時に持ち出す最小限の必需品。重すぎると避難に
支障が出ます。必要最低限の物をまとめ、すぐに取り出せるところに保管）をリュックなどに入
れ用意しておきましょう。
　また、地震が発生した場合の火の始末、初期消火、応急救護、安全避難など、地震時に
おける心得をしっかり身につけるためにも、地域などで実施されている防災訓練に積極的に参
加しましょう。

９月１日は「防災の日」

　地震は、いつどこでどのような規模で発生するかわかりません。外出先などで地震に遭
遇した時は、あわてず、その場に応じた行動をとりましょう。

外出先での地震の対処

《スーパーやデパートで》
　○手荷物やかごなどで頭を守り、商品の落下、棚の転倒、ガラスの破片に注意する。
　○あわてて出口に急がず、店員の指示に従って行動する。
《住宅街で》
　○ブロック塀や石垣、門柱から離れ、屋根瓦などの落下物に注意する。
　○垂れ下っている電線には決して触れない。
《劇場や映画館などで》
　○座席の間でうずくまり、かばんや衣類などで落下物から頭を守る。
　○頭上に照明などがある場合には、その場から移動し、あわてずに係員の指示に従う。
《繁華街やビル街で》
　○ガラスや外壁、看板など落下物から手荷物などで頭を守り、広場・公園などに避難する。
　○建物や塀、電柱などから離れる。自動販売機の転倒にも注意する。
《エレベーターの中で》
　○すべての階のボタンを押して、最初に停止した階で降りる。
　○降りるときは飛び出さず、周囲の状況を確認する。
　○閉じ込められたら、非常ボタンやインターホンで連絡をとり、救出を待つ。
《地下街で》
　○大きな柱や壁に身を寄せ、揺れが収まるのを待つ。
　○火災が発生したら、ハンカチなどで鼻と口を覆い、壁伝いに姿勢を低くして避難する。
　○地下街は約 60 ｍおきに出口あるので、あわてず行動する。
　○地下街から出る時も、いきなり出ないで外部の状況を把握してから出る。
《電車やバスの中で》
　○網棚からの落下物に注意し、つり革や手すりにしっかりつかまる。
　○座っているときは、足をふんばって上体を前かがみにして手荷物などで頭を保護する。
　○勝手に車両から降りずに、係員の指示に従う。
《車の運転中は》
　○急ブレーキは事故の元。ハンドルをしっかり握って徐々にスピードを落とし道路の左側に停車する。
　○揺れがおさまるまで車内で待機し、ラジオなどで情報を確認する。
　○車を離れるときは、ドアロックせず、キーをつけたままにする。

問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合　☎ 958-0119

ご意見をお寄せいただき、
ありがとうございました。
　（仮称）羽曳野市男女共同参画推進条
例の骨子（案）に、ご意見を多数お寄せ
いただき、ありがとうございました。ご意
見の概要および検討結果につきましては、
市ウェブサイトや情報公開コーナー（市
役所１階）で公表しています。（個別回答
はいたしませんので、ご了承ください。）
問合せ　人権推進課　☎ 958-1111
　内線1052・1057

　災害発生時にきちんと行動するには、正確な情報をいち早く知ることが大切です。
　携帯電話（対応機種のみ）に緊急速報メールを送信します。自分の身の安全を守るこ
とや、その後の行動について考えてください。
送信日時　９月５日㈭　11:00 開始　　　
主催　大阪880万人訓練実行委員会
注意　マナーモードでも着信音が鳴ります。映画館などでは電源を切ってください。
　　　対応していない機種をお持ちの方はおおさか防災情報メールやYahoo! 防災情　
　　　報への登録ができます。
　　　※携帯電話の対応機種については府民お問合せセンターまで ☎ 06-6910-8001
問合せ　大阪府危機管理室災害対策課災害対策グループ　☎ 06-6941-0351　内線 4886

「大阪 880 万人訓練」災害時の初動の大切さについて理解を… 気温が高い日のやけどに注意！
　子どもは皮膚が薄いため、公園のす
べり台や鉄棒、車内チャイルドシート
の鉄部などに触れ、酷いやけど負うケ
ースがあります。強い日差しで鉄は 70
度、アスファルトは 60 度にまで達する
場合があります。お気をつけください。

進路選択支援事業を実施
　教育委員会では、経済的な事情などの
理由により進学・就学で悩んでいる方に、
各種奨学金や貸付制度などの情報を提供
し、進学・就学に向けての相談・助言を行
う「進路選択支援事業」を実施していま
す。奨学金制度などの活用をお考えの方は、
気軽にご相談ください。

問合せ　学校教育課 
　　　   ☎ 947-3908（直通）

【相談窓口】
羽曳野市立教育研究所

日時　毎週火曜日 ･･･ ９:00 ～ 12:00
　　　毎週金曜日 ･･･ ９:00 ～ 12:00
               　       　　13:00 ～ 17:00
　※祝日および年末・年始は除きます。
場所　LIC はびきの２階  ☎ 958-0155
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お知らせ

全国一斉「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間
　９月９日㈪～15日㈰いじめ・いや
がらせ・虐待など高齢者や障がい者の
人権問題を人権擁護委員が相談にお
こたえします。
～相談は無料、秘密は必ず守ります～

☎ 0
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

570-003-110
日時　
　９月９日㈪～13日㈮　８:30～19:00
　９月14日㈯・15日㈰　10:00 ～17:00
問合せ　大阪法務局人権擁護部
　☎ 06-6942-9496

行政書士無料相談（予約制）
　相続、遺言、成年後見制度、離婚、
および建設業などの営業許可など申
請手続について大阪府行政書士会が
相談に応じます。（１人当たり30 分）
事前に予約をしてください。
日時　９月13日㈮　13:30～15:30
場所　LICはびきの   中会議室Ｂ
受付  月～金曜　14:00 ～16:00 
問合せ　横田　☎ 954-9060

平成 25 年「交通安全街頭キャンペーン」の実施
　交通安全を呼びかける街頭キャンペーンを『秋の全国交通安全運動』（９月21日
㈯～30日㈪の期間）中の９月26日㈭に近鉄古市駅前と駒ヶ谷小学校および駒ヶ
谷幼稚園で行います。当日は、羽曳野市長、羽曳野警察署長をはじめ羽曳野ライオ
ンズクラブ、羽曳野ロータリークラブ、羽曳野婦人団体協議会、羽曳野青年会議所、
めいわく駐車追放委員など、大勢の方々の参加のもと、「交通ルールの徹底」と「交
通マナー」の向上を呼びかける予定です。
問合せ　道路課　☎ 958-1111　内線 2241

平成 25 年「秋の交通安全大会」の開催
　「無事故・無違反チャレンジコンテスト」で優秀な成績を収められました市内事業所
や優良自動車運転者に対して表彰を行います。
　これを機会として、市民が【安心・安全・快適】に暮らせる街づくりの実現に向けてよ
り深く、「交通安全」の大切さを認識していけるよう、皆さんの参加をお待ちしております。
日時　９月24日㈫　14:00 ～　　会場　藤井寺市民会館
問合せ　道路課　☎ 958-1111　内線 2241

研志会会員による
特別法務・法律相談（要予約）
　研志会会員の弁護士、税理士、司
法書士、行政書士、土地家屋調査士、
社会保険労務士があらゆる法律相談
に応じます。
日時　９月29日㈰　13:30～16:30
場所　市役所 A棟 中東・西 会議室
申込・問合せ　NPO法人研志会
　河上　☎ 929-8208

教えて！消費生活 Q ＆ A　～ダイエット食品の未成年者取消し～
Q）　�高校生の娘が、雑誌の広告に無理なくやせられると書いてあるダイエット食品を親に

内緒で申し込んだ。支払いは総額 20 万円であるが、毎月の支払いは 5,000 円であり、
小遣いで払えると思ったらしい。

　　 申込時に 17 歳と書いたと言うが、親から未成年取り消しができるか？

A）　17 歳の高校生の契約は、未成年者の契約であり親の承諾が必要です。
        当契約については、親が承諾しておらず、未成年者取消しができます。
     問題となるのは、月 5,000 円という支払い額が、親から自由に処分を許された小        
　　 遣いの範囲内であれば、親の同意を得なくても契約は成立します。
　    しかし、契約総額でみると 20 万円であり、高校生が一括返金できる額ではありません。
　    すなわち、小遣いの範囲かどうかは、契約総額で判断しなければいけません。
　    そこで、親（または本人）から「親の承諾がない未成年契約であり取消す」旨の文書
　    を業者に送ることにより取消すことができます。

　■次の場合は、未成年者の契約としての取消しはできません。
　　① 20 歳をこえていると思われるような「詐術」を用いた場合
　　②未成年者が結婚している場合または、次の場合は未成年者が単独で契約でき、取消す
　　　ことはできません。
　　（1）単に権利を得たり、義務を免れる行為　　（2）処分を許された財産の処分行為
　   （3）営業の許可を得ている場合
　　 ※何かあれば、できるだけ早いうちに相談してください。

消費生活相談
　毎週月・水・木・金曜日 10:00 ～ 16:00（水・木曜日は 15:00 まで）
　まずは、電話でお問い合わせください。 問合せ　産業振興課　☎ 947-3715（直通）

（政策推進課　☎ 958-1111内線3530）

はびきの中学生 study- Ｏ
９月・10 月の実施日程

　○９月１日㈰・ 14 日㈯・22 日㈰
　○ 10 月 12 日㈯・ 13 日㈰・26 日㈯
市役所で一緒に勉強しませんか？
途中参加随時受付中！
受験勉強の場、テスト対策として利用
するなど、さまざまな場面に活用して
ください。

中学生に勉強を教えていただける大学生
サポートスタッフも募集中です！

詳しくは市ウェブサイトまたは政策推進
課までご連絡ください。

　９月１日㈰より、近鉄南大阪線古市駅周
辺の一部を自転車等放置自転車禁止区域に
追加されました。
　この指定された区域内に放置されている
自転車等は保管所へ撤去・移動しますので、
自転車等の駐輪場をご利用ください。
（自転車等とは、自転車のほかに原動付自
転車を指します。）
問合せ　道路課 交通安全対策担当
　☎ 958-1111　内線 2241

近鉄南大阪線古市駅周辺の一部を自転車等放置自転車禁止区域に
追加指定します

銀行 銀行

銀行

市民会館
古市小学校

改めて放置禁止区域とした箇所
駐輪禁止区域

古市幼稚園

白鳥神社

バス
ロータリー

古  

市  

駅
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『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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７月31日付けで、南部大阪都市
計画地区計画の決定および変更
を行いました。
【決定】　西浦地区、飛鳥地区　　
【変更】　野々上地区
縦�覧場所　都市計画課（市役所本庁２階）

☎ 958-1111　内線 2573

介護無料相談
　介護について悩んでいることはありま
せんか？ 家族の介護の仕方やお困りご
となどの相談・解決のお手伝いをします。
日時　９月18日㈬　13:00 ～15:00
場所　市役所 別館１階（シルバー人材
　センター）必ず予約をしてください。
相談員　尾崎 幸子（シルバー会員）　
問合せ　（公社）羽曳野市シルバー人材
　センター　☎ 959-0555

  はびきの子育てネット  ―パソコン・携帯・スマホからアクセスできます―

　台風や大雨などの警報による保育園の臨時休園や、子どもの健診に関する情報、子育
てイベントのお知らせなど、子育てに関するさまざまな情報をドンドン提供していきます。
パソコンを開く時間がなかったり外出中でも、お手持ちの携帯電話やスマートフォンから
手軽に見ることができます。みなさん、ぜひご利用ください。

便利な情報をメール配信でお知らせします。ぜひご登録ください。
問合せ　子育て支援課　☎958-1111　FAX 956-0730

←�保健センター
からの配信は
こちらから

←�子育て支援セン
ターからの配信
はこちらから

←�子育て支援課
からの配信は
こちらから

PC・スマホはこちら→　http://habikino-kosodate.net/
携帯はこちら　　　→　http://habikino-kosodate.net/m/

［パソコン版］ ［スマートフォン版］ ［携帯電話版］

はびきの「軽トラ市」出展者募集【10 月分】
　駒ヶ谷駅西側公園にて『はびきの軽トラ市』を開催します。軽トラックの荷台に農産物、
加工品、商工業用品などを並べて、販売や宣伝を行いませんか？
日時　10月20日㈰　９:00 ～13:00　　会場　駒ヶ谷駅西側公園
募集　【10月20日㈰ 開催分】10月４日㈮17:30まで　　台数　先着30台
資格　事前登録を行った団体および個人。※事前登録の詳細はお問い合わせください。
申込　�事前登録後、出展申込書に必要事項を記入の上、郵送または FAX、メールによ

り申し込み。
※出店申込書はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトよりダウンロードすることができます。

問合せ　産業振興課　観光・商工・労働担当　☎ 958-1111　内線 2751・2760

犬・猫の糞尿マナーについて
【猫の飼い主の方へお願い】
○ふん、尿は自宅の決まった場所でさ
せるようしつけましょう。
○地域猫と間違われないように首輪を
つけましょう。
○地域猫を増やさないためにも不妊去
勢の手術を行ってください。

【犬の飼い主の方へお願い】
○しつけをしっかりとしましょう。
○散歩をする時は、犬を制御できる人
が、丈夫な綱などを付けてしましょう。
また、ふんは持ち帰るなど責任を持
って処理しましょう。

【飼い犬が人を噛んだ時】
○飼い主は保健所に必ず咬傷届けをし
てください。
藤井寺保健所　☎ 952-6165

【犬・猫についての相談】
　犬猫相談室（藤井寺保健所内・食の
　安全推進課）☎ 937-1101
問合せ　環境衛生課　
☎ 958-1111　内線 2842

浄化槽定期検査の新制度
　浄化槽をお使いの方は、保守点検や
清掃の実施、定期検査（11条検査）の
受検が浄化槽法で義務付けられていま
す。必ず実施してください。 
　なお、９月から一戸建て住宅などの
浄化槽（10人槽以下）の定期検査が新
制度となり、手数料が改定（6,000円
⇒ 5,000 円）されます。詳しくは、保健
所ウェブサイトをご覧ください。
問合せ　藤井寺保健所  環境衛生課

☎ 952-6165 　第３日曜日に、駒ヶ谷の『コロコロふれあいパーク』で開
催中のはびきの軽トラ市！羽曳野市の特産品や各地から季節
の商品などを揃えて、個性豊かな約 30 台の軽トラが皆さん
をお待ちしております。
　今月も、吉本興業所属の芸人さんが登場。テレビでもおな
じみの『スマイル』（写真）、が軽トラ市を盛り上げに来てく
れます！お買い物とお笑いを心ゆくまでご堪能ください！

日時　９月15 日㈰　９:00 ～13:00　
※次回は 10 月 20 日㈰開催です。

会場　コロコロふれあいパーク（駒ヶ谷駅西側公園）
問合せ　産業振興課　☎ 958-1111　内線 2751

※中止の確認は、７:00 以降にお問い合わせください。

▲『スマイル』の瀬戸さん（左）・
ウーイェイよしたかさん（右）

はびきの軽トラ市  開催 !!!   ９月 15 日 9:00 ～

はびきの「軽トラ市」初の西地区（高鷲）での開催が決定！
　羽曳野の特産品はもちろん、さまざまな商品を商店に見立
てた“軽トラ”で販売します。他にも、地元商店会による『ふ
るまい餅つき大会』や『大道芸』市民フェスティバルで大人
気の『英雄戦隊コーダイガー』『タケルくん』『つぶたん』も
やってきます！ 人気のはびきの「軽トラ市」に、ご近所の皆
様お誘い合わせの上、ぜひご来場ください !!

           日時　９月22日㈰　９:00～ 13:00
          会場　北宮中部公民館駐車場（大津神社北側　高鷲駅南側下車すぐ）

※駐車場はありませんのでお車でのご来場はお控えください。

池

大津神社

ベビー
ハウス
社協

高鷲１丁目

北宮中部公民館
駐車場

高 鷲 駅
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フレスポ 2013  ボランティア募集
　障がいをもたれた方々の年に１度の大
運動会「フレスポ2013」のボランティア
（競技中のサポートなど）を募集します。
日時　10月12日㈯　８:30 ～16:00
　（時間は相談可）　
場所　はびきのコロセアム  メインアリーナ
持�物　お弁当、飲み物、タオル、体育
館シューズ、動きやすい服装
その他　謝礼金500円　　
問合せ　社会福祉法たけるの里たちばな
　上田　☎ 938-9770

第17 回むかいの南食ミートミー
トフェア出演者募集
内容　ふれあいステージ　12:00～14:00
　（グループで踊り、歌ほか）
締切　10月11日㈮
　（多数の場合は選考あり）
日時　11月17日㈰（雨天決行）
　10:00 ～14:30
会場　青少年運動広場（向野3-1-33）
問�合せ　むかいの南食ミートミートフェ
ア実行委員会
　☎ 954-8201　FAX 955-7042

竹内街道・横大路（大道）デジタルフォトコンテスト
～訪ねたくなる街道、日本最高（最古）の感動（官道）を～ 
　大阪市・堺市・松原市・羽曳野市・太子町・葛城市・大和高田市・橿原市・桜井市・明日香
村をつなぐ日本最古の官道（大道）難波大道～竹内街道～横大路～下ツ路（山田路）を巡り、
訪ねてみたくなるような、まちの魅力を写真に収めてご応募ください！

■応募作品
 街道沿いの10 市町村内（大阪市・堺市・
松原市・羽曳野市・太子町・葛城市・大和高
田市・橿原市・桜井市・明日香村）で撮影し
た作品であれば、被写体は問いません。（た
だし大阪市は中央・天王寺・阿倍野・住吉・
東住吉区。堺市は堺・北区を基本とします）

■応募作品数　　おひとり２作品まで 
■応募受付期間　９月２日㈪～10 月４日
　㈮まで【当日消印有効】 
■表彰・商品
　大賞：ニコンCOOLPIX L26（１作品）
　特別賞：沿道市町村厳選物産詰め合わせ 
　　　　 （３作品）
　入選：表彰のみ（複数作品）

※詳しい応募方法などについては、広報８月号
　もしくは市ウェブサイトをご覧ください。

問合せ　政策推進課　☎ 958-1111　内線3511

■応募先 /問合せ 
○奈良県内での作品
　〒634-0111　明日香村大字岡55
　明日香村　企画政策課　
　☎ 0744-54-2001（代表）　

○大阪府内での作品
　〒559-0034　
　住之江区南港北２-１-10   ATC ITM棟 ６階
　大阪市　建設局総務部企画課    
　☎ 06-6615-6573（直通）

■�主催　竹内街道・横大路　～難波から飛
鳥へ日本最古の官道（大道）～1400 年活
性化実行委員会（大阪府・奈良県・大阪市・
堺市・松原市・羽曳野市・太子町・葛城市・
大和高田市・橿原市・桜井市・明日香村）

■協賛　㈱ニコンイメージングジャパン
■協力　大阪芸術大学 

竹内街道・横大路（大道）1400 年記念

平成 26 年度市立幼稚園園児募集
　10月21㈪～23 ㈬に、各幼稚園で
実施要項を配布します。（※詳しくは、
来月号にて）　園区については自由区で
す。ただし各学校は居住地により校区
が決められています。

入園資格【市内在住】

問合せ　学校教育課　
　☎ 958-1111　内線4251

４歳児  平成21年４月２日～
　 　　　　平成22年４月１日生まれ

５歳児  平成20年４月２日～
　 　　　　平成21年４月１日生まれ

「第11回共にいきる障がい者展」
～障がい者作品展への大作品募集～
　障がい者作品展などさまざまな催し
を開催。障がい者作品展で展示・即売
する障がい者の作品を募集します。
締切　10月24日㈭
日時　11月23日（土・祝）・24日㈰
　10:00 ～17:30
場所　国際障害者交流センター（ビッグ・アイ）
問合せ　大阪府障がい福祉室
　☎ 06-6941-0351
　※�障がい者作品展への出展などについ

ては、「共に生きる障がい者展実行委
員会事務局」（社会福祉法人　大阪障
害者自立支援協会）までお問い合わ

せください。
　　☎06-6775-9115　FAX 06-6775-9116

自衛官募集　《幹部自衛官・医師・看護師に挑戦》
【防衛大学校学生】○修学年限４年 卒業後１年で幹部に任官
  対象　日本国籍を有する高卒（見込含）　18歳以上 21歳未満の方
  受付　（推薦）９月５㈭～９日㈪　（総合選抜）９月５㈭～９日㈪
　　 　 （一般前期）９月５㈭～30日㈪　（一般後期）平成 26 年１月22日㈬～31日㈮
【防衛医科大学校医学科学生】○修学年限６年 医師免許取得後幹部に任官
  対象　日本国籍を有する高卒（見込含）18歳以上 21歳未満の方
  受付　９月５㈭～30日㈪
【防衛医科大学学校看護学科学生】○修学年限４年
  対象　日本国籍を有する高卒（見込含）18歳以上 21歳未満の方
  受付　９月５㈭～30日㈪　※詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　自衛隊大阪地方協力本部　富田林地域事務所　☎ 0721-24-3799・3999
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男女共生セミナー 「こころとからだのセルフケア～アロマオイルでハンド
マッサージ～」受講者募集！
　精油（エッセンシャルオイル）の効果や使い方などの基礎知識を学び、マッサージ
オイルを用いたハンドマッサージを体験してみませんか？“こころ”と“からだ”をほ
ぐしながら、自分らしくイキイキとすごすためのセルフケアの方法を学びましょう！
日時　11月16日㈯ 13:30 ～16:00　　場所　市役所別館 ２階 研修室　 
費用　1,200円（教材費込）　　対象　市内在住、在勤、在学の18歳以上の女性
定員　20人（先着順）　　
講師　生魚 かおり氏（ＡＨＣＰ・ＨＰＳ認定アロマセラピスト・ウィメンズセンター
　　　大阪スタッフ）
一時保育　先着５人・２歳から就学前までの児童・無料　※要予約
申込・問合せ　９月５日㈭ 10:00 ～　お電話でお申し込みください。
　　　　　　　人権推進課　☎ 947-3606（直通）

白鳥児童館だより 9 月の事業 	   翠鳥園 2-9-101 　☎・ＦＡＸ957-4900	 　

 時間　９:00 ～ 17:30　　休館日　日曜・祝日
 対象　小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児　　申込　電話での受付は、申し込み日の９:00 から

2 日・9 日㈪ 10:30 ～ 11:30 絵本のへや （絵本・紙芝居など）　

14 日㈯ 14:00 ～ 16:00
〔チャレンジルーム〕 ハロウィンかざり
対象 ４～６年生     定員 先着 15 人     申込 ９月７日㈯～ 13 日㈮　( 電話のみ）
費用 材料費 100 円（当日持参）

21 日㈯ 9:30 ～ 11:30
〔トライルーム〕 ハロウィンかざり
対象 １～３年生     定員 先着15人     申込 ９月14日㈯～20日㈮　(電話のみ）
費用 材料費 100 円（当日持参）

28 日㈯ 14:00 ～ 16:00

〔体験教室〕手さげバッグ　※9・10月の2回コース　
  2 回目 10 月 19 日㈯　14:00 ～ 16:00（どちらも参加できる方）
対象 ４～６年生　定員 先着 10 人　申込 ９月 21 日㈯～ 27 日㈮　（電話のみ）
費用 材料費 300 円（当日持参）

30 日㈪ 10:30 ～ 11:30
〔わくわく子育てひろば〕
 『子どもの心によりそって』　　講師 渡辺  範子 氏

4日㈬　将棋であそぼう　　11日㈬   囲碁であそぼう　いずれも15:30～ 16:30　 ※詳細はご連絡ください。

消費生活専門相談員募集
内容　消費生活相談業務  定員　１人
対�象　国民生活センターが認定する消
費生活専門相談員資格を有し、PIO-
NET（全国消費生活情報ネットワー
クシステム）の入力ができる方。

日程　月～金曜日のうち週１～２日勤務
申�込・問合せ　９月２日㈪～13日㈮ 
（土・日を除く）までに、履歴書（写
真貼付）と資格者証を産業振興課（本
館２階）へ提出してください。（郵送可）

　※採用については書類選考および面
　接とします。（面接日時は後日連絡い
　たします。 ☎ 947-3715（直通）

大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修受講者募集
　視覚と聴覚に重複して障がいのある盲ろう者のコミュニケーションと移動を支援す
るために、通訳・介助を行う「盲ろう者通訳・介助者」の養成研修を実施します。
対象　①点字や手書き文字などの習得意欲がある方　②手話の技術がある方。
定員　①②とも30 人（先着順）
期間　11月26日㈫～平成 26年２月４日㈫のうち16日間
会場　大阪府障がい者社会参加促進センター（最寄駅：地下鉄谷町九丁目駅）
費用　受講料は無料。テキスト代は実費負担をお願いします。
申込　受講申込書を10月30日㈬【必着】　
　　  （福）大阪障害者自立支援協会まで郵送（大阪市天王寺区生玉前町５番33号）
問合せ 　詳しくは、大阪府障がい福祉室自立支援課　☎ 06-6944-9176

大阪府ひとり親家庭等在宅就業支援事業
「平成 25 年度ビジネスマナー＆コールセンター  スタッフ養成☆スキルアップ講座」
対象　以下の全ての要件を満たす母子家庭の母・父子家庭の父・寡婦
　　　①訓練期間について、全日程、全時間受講できる方。
　　　②訓練修了後にコールセンターなどに就労することを望まれる方で、実際に就労
　　　　可能な方。
申込　子育て支援課　☎ 947-3836（直通）　　締切　９月27日㈮まで  　 
費用　受講料無料
応用訓練　全 60時間（訓練日・訓練会場未定）
適性審査　10月20日㈰　 ※適性審査は、受講定員などの関係上、受講申込をされた
　　　　　方すべてが受けられるものではありません。
基礎訓練　11月２日～平成 26 年１月11日　全８日間（毎週土曜日）
会場　㈱かんでんＣＳフォーラム（大阪市中央区南船場3-2-4　南船場ユーズビル内）
問合せ　大阪府ひとり親家庭等在宅就業支援センター（社会福祉法人大阪府母子寡婦
　　　　福祉連合会）　☎ 06-6762-9498

家庭園芸セミナー（無料）
【ちょっとおしゃれな秋の花壇づくり】
　花壇づくりと長い間美しく花を咲か
せるテクニックを紹介します。
日時　９月20日㈮　13:30～15:30
定員　80人（申込不要）
会�場・問合せ　府立環境農林水産総
合研究所本部・食と緑技術センタ
ー講堂（尺度442）  ☎ 979-7070

「ボランティア  パソコン講座」
受講者募集（パソコン交流館）
　どの講座も少人数ですので、気軽に質
問ができ、楽しく受講できます。
①ワード入門講座　９:30 ～11:30
　９月９日㈪・16日㈪・23日㈪
②ワード活用講座　14:00 ～16:00
　９月９日㈪・16日㈪・23日㈪
③エクセル入門講座　９:30 ～11:30	
　９月10日㈫・17日㈫・24日㈫
④エクセル活用講座　14:00 ～16:00
　９月10日㈫・17日㈫・24日㈫
⑤名刺・各種ラベル作成講座　９:30 ～11:30	
　９月18日㈬・25日㈬
⑥パワーポイント講座　14:00～16:00
　９月18日㈬・25日㈬	
定員　各講座４人
会場　市民会館 ４階（第９会議室）
費�用　各講座1,800円（１回600円で、
初回講習日に３回分まとめてお支払い
いただきます。）テキスト代込み。

　※⑤⑥の各講座は２回分で1,200円です。
申�込・問合せ　６講座のうち、いずれか
を選び（複数可）、電話で申し込みくだ
さい。 ※その他、別途希望される各
種講習にも対応できる場合があります
ので、電話でご相談ください。
　パソコン交流館  国沢 直史　
　☎ 956-4197　携帯090-3725-2528
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「パソコン入門教室」受講者募集　羽曳野 IT サポート会
　これからパソコンを始めてみたいという方を対象に、パソコンの基本を学んでいた
だける入門講座です。多くのサポータがついていますので、分かりやすいと評判です。

会場　市民会館 ４階研修室　　使用ソフト　Windows7、Word 2010
対象　20歳以上の市民・市内在勤で初心者の方。　費用　３回1,300円（テキスト代含む）
定員　14人（応募者多数の場合は、抽選）
申�込　往復はがき往信面の裏面に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無
　　記入無効）、生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、９月10日㈫
　　必着にて次の住所にご応募ください。
　　　 〒583-8585　羽曳野市誉田４-１-１ 
　　　 羽曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野 IT サポート会宛
問合せ　羽曳野 IT サポート会  真銅　☎ 956-2216　携帯 090-8531-6338
「個別サポート」　毎月第１、第３火曜日13:30から２時間（500円）個別相談会をしています。

10月３日㈭ 13:30～ 16:30 10月 10日㈭ 13:30～ 16:30 10月 17日㈭ 13:30～ 16:30
 パソコンの基礎
○マウス・キーボード操作 ○文字入力

 文書作成と編集
○文章入力  ○文字の削除・挿入

 年賀状の作成
○ページ設定 ○写真・イラストの挿入

初心者、シニア中心の楽しくわかりやすい
「パソコンサークル ステップ」で、
パソコンを始めてみませんか？
■初心者向け『ワード入門講座（５回）』
　旅行の案内文書を、箇条書きや表、イ

ラストを挿入して完成させます。ワード

初心者だけでなく、パソコン操作が不

安な方にもお勧めの講座です。

日�時　10月８日・15日・22日・29日、11
月５日　毎週火曜日　10:00 ～12:00

場所　LICはびきの ３階 小会議室
費用　5,000円（５回）    
　テキスト代 500円 別途必要

持物　ノートパソコン（レンタル可 要予約）
定員　10人
申�込　お電話でお申し込みください。
 ※「パソコン入門講座（５回）」も９月

　　３日㈫より開講します。

 ※�９月のステップアップ講座の内容と日程につ

きましては、お電話でお問い合わせください。

申�込・問合せ　内容などの詳細につき
ましてはお問い合わせください。

　パソコンサークル ステップ　山田　

　携帯 090-6608-5799　　

　パソコンが初めての方、大歓迎です。
　受講者１人に対し、１人の講師が専
属で講習します。いつからでも受講でき
ます。電話でお問い合わせください。

コース 内　容

① ワードの
基礎から応用

文字入力、文書、はがき、 表の作成など。
リクエストにも対応します。
就職のためのスキルアップも可能です。

② エクセルの
基礎から応用

表の作成、データ入力、グラフ作
成、家計簿、 住所録作成、表計算、
関数計算など 。
リクエストにも対応します。
就職のためのスキルアップも可能です。

③ インター
ネット

インターネットの見方、メールの
送受信について。

④ デジカメ デジタル写真取込み、加工。
写真を入れた文書やはがきの作成。

費用　①②受講料（テキスト代込）　　
　　　　　10,000円（２時間×５回）
　　　③④受講料（テキスト代込）　　
　　    　  2,000円（２時間×１回）
時間　９:30 ～11:30、12:30 ～14:30、
　　　15:00 ～17:00
　　　 ※土・日曜日、祭日は休みです。
問合せ　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥UNIC会　☎ 931-1900

マンツーマンパソコンセミナー「救急の日」講演会のお知らせ
　９月９日㈪は「救急の日」です、またこの日を含む一週間は救急医療週間と定められ
ています。 身近な救急に関する話題と、家庭でできる応急手当の習得を目的に今年も
救急講演会を開催します。参加費は無料です。（参加者には粗品を用意しています。）
　ぜひ、この機会に応急手当とＡＥＤの使い方を覚えましょう。
日時　９月14日㈯　14:00 ～　　会場　市役所 別館３階 大会議室
内容

主催　羽曳野市、羽曳野市医師会、柏原羽曳野藤井寺消防組合
　　　※駐車場には限りがあります、出来る限り公共交通機関をご利用ください。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合 消防課 救急係　☎ 958-9937（直通）

⑴ 救急講演「ＡＥＤいつやるの？いまでしょ！」 羽曳野市医師会　ひきまクリニック院長　引間正彦先生
⑵ 応急手当実技体験（ＡＥＤの使用方法を含む）柏原羽曳野藤井寺消防組合　救急救命士

防火管理講習のご案内
　防火管理に関する資格を取得する防火管理講習を次のとおり実施します。
　消防法第８条に規定する防火管理者を養成するため、防火管理に関する甲種防火
管理新規講習を行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日時　甲種 ９月26日㈭　９:50～16:00 ・ 27日㈮　10:00 ～16:00　　　　　
　　　※講習会受付（第１日目）は９:30より開始します。
会場　柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部 ４階 屋内訓練場または３階 視聴覚室
定員　100人程度になりしだい受け付けを終了します。
申込　�９月９日㈪～13日㈮　９:00～17:00　消防本部３階予防課内の火災予防協会

に、受講料3,700円を持参の上、申込用紙に必要事項を記入しお申し込みください。
　　　※一度納付された受講料は返金出来ませんのでご注意ください。　
　　　※講習を30分遅刻された場合は受講できません。
問合せ　消防本部予防課　☎ 958-9940

iPad を使いこなして、生活を楽しく、豊かに！
初心者歓迎、「iPad 勉強会」で基本操作から学びましょう。

時間　10:00 ～11:30　　定員　10人　　場所　市民会館　第10 会議室

費用　１回（１時間半）800円　　持物　iPad　モバイルルーター（お持ちの方）

問�合せ　iPad勉強会　加藤 惠子　平日昼の電話は不可。FAX かメールにてお申し

　　　込みください。（ご質問については折り返しご連絡いたします。）

　　　　☎・FAX 958-2154  　katopc2011@gmail.com

7日㈯ iPadの基本操作 19日㈭ インターネットを使いこなそう
14日㈯ マップで道案内！ 26日㈭ YouTubeで青春時代の曲を聞いてみよう

『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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青少年児童センターだより ９月の事業

【文化教室受講生（後期分）募集】
教室名 対象 定員 日時 会費 持物

書道教室一部（硬筆） 小学１年 18人 毎月第１･３土曜  14:00～ 15:00 1,200円 2Bの鉛筆（2～3本）
書道教室二部（毛筆） 小学２～３年 18人 毎月第１･３土曜  15:00～ 16:00 1,200円 習字道具一式
絵画教室一部（ｸﾚﾊﾟｽ） 小学１～３年 18人 毎月第２･４土曜  14:00～ 15:00 1,200円 クレパス（24色）
絵画教室二部（水彩） 小学４～６年 18人 毎月第２･４土曜  15:00～ 16:00 1,200円 水彩道具一式

工作教室 小学２～６年 18人 毎月第２･４土曜  14:00～ 16:00 1,500円 鉛筆・さし（30cm）・のり・はさみ・手ふきタオル
子どもクッキング教室 小学４～６年 21人 毎月第１･３土曜  14:00～ 16:00 1,800円 エプロン・手ふきタオル・三角巾

申込　往復はがきで申込んでください。（９月 10 日㈫の消印有効）

〒583-0883

羽曳野市
向野3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
文化教室申込み係

《無記入》

往信はがき（あて先）

申込者の

郵便番号

住所

氏名（保護者名）

○○教室受講希望

受講希望者の

氏名（ふりがな）
生年月日
住所・電話番号
学校名・学年
保護者名

復信はがき（返信用） 　注１）希望者１人につき１枚申し込んでください。

　　　　複数の教室を希望される場合も、１教室につき

　　　　１枚で申し込んでください。

　注２）申し込み多数の場合、抽選の日時・場所を記入

　　　　し連絡いたします。

　注３）開催日が変更になる場合があります。

問合せ　青少年児童センター　☎952-0032

日程 時間 事業 内容
9月7日㈯・14日㈯      
　21日㈯・28日㈯

15:00～ 17:00 子ども広場
「将棋広場」～初めての人・少しでも興味を持った人は、気軽に参加してください～
　《対象》おおむね小学１年生～６年生　　《定員》なし※開催日が変更になる場合があります。

9月19日㈭ 10:00～ 11:30 子育てセミナー
「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう！～　　《講師》山本尚明氏（体育文化指導協会）
　《場所》青少年児童センター 体育館　　《持物》水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
　※定員はありませんが、初めての方は事前に申込が必要です。

9月14日㈯ 10:00～ 11:30 おもしろ教室
「ミニ輪投げを作ろう」～イチゴパックなどの透明容器の中でゲームができるよ～
　《対象》幼児と小学生 ※ただし幼児・小学１年生は保護者同伴　　《持物》はさみ　　《定員》15人

○所在地：向野3-1-33　☎：952-0032　FAX：937-8580
※定員のある事業については、９月２日㈪から（９:00～17:00まで、日・祝は除く）受け付けします。先着順のため定員になりしだい締め切ります。
　幼児については、保護者同伴でお願いします。必ず上靴を持ってきてね！

　 　
教 室 受 講 生 募 集 （一財）羽曳野市施設管理公社 http://www.geocities.jp/hakanrikousha/
教室募集にあたって
○各教室とも申込み開始時間の時点で定員を超えた場合は抽選となります。　
○申込みは本人が直接教室開催館にて、申込み願います。
○定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切りとさせていただきます。
○受講料は教室を欠席されても返金できません。

【市 民 会 館】　日時　9 月 10 日㈫  10:00 ～ 11:30    
【石 川 プ ラ ザ】　日時　9 月 17 日㈫  13:00 ～ 14:30    
【丹治はやプラザ】　日時　9 月 24 日㈫  14:00 ～ 15:30
 講師　喜多　光三氏　　
 費用　500 円※初回のみ、1,200 円（歌集込み）

《歌声くらぶ》

丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

市民会館  ☎ 958-2311

ＭＯＭＯプラザ  ☎ 957-5553

【巻絵手紙教室】　日時　10 月 28 日、12 月 9 日、2 月 24 日㈪（12 月のみ第 2 月曜）　13:30 ～ 15:30　　講師　野崎 久仁子 氏　　定員　16 人
                       　費用　3,000 円（3 回）　申込　定員になりしだい締め切ります。

【大型ポスター印刷受付中】　 ○店舗内のポスター ･ 入り口看板ポスター、画像Ａ 1 サイズ以上で印刷可能。　　○�長さ１m 以上巾 30cm または 60cm
         　　                        ○雛形や印刷データなどをお持ちください。サイズ・書式・枚数などを確認します。　　○使用用紙は普通紙使用・カラー印刷可　　
　　　　　　　　　　       ○利用料金１ｍあたり ( 巾関係なく )【白黒 2 色】200 円　【カラー】400 円

【料理教室①②】　日時　①第 2･4 土曜日　②第 2･4 金曜日　10:00 ～ 12:00　　講師　①網本 かほる 氏　②末吉 明美 氏　　定員　若干名（男性可）
　                       費用　2 カ月 6,000 円　　申込　市民会館で随時受付。

【パソコンマスター教室】　日時   毎週　月・木・土 ① 10:00 ～ 11:15 ② 11:25 ～ 12:40 ③ 14:00 ～ 15:15（木曜のみ） ④ 19:30 ～ 20:45（木曜のみ）
　　　　　                   講師   NPO 法人きんきうぇぶ　 コース　ワード、エクセル、その他　 費用　5 回 6,000 円　チケット制　申込　随時 1 階受付にて

【カラオケ教室】　日時　9 月 24 日、10 月 8 日・22 日、11 月 5 日・19 日、12 月 3 日㈫　最終日は発表会　19:00 ～ 21:00　　講師　千種 克音瑠氏　 （夜の部）
　　  　　　　　 定員　43 人　　 費用　4,500 円（6 回）　　申込　9 月 1 日㈰　10:00

【カラオケ教室】　日時　10 月 7 日・21 日・28 日、11 月 11 日・18 日・25 日㈪　最終日は発表会　14:00 ～ 16:00　　講師　一宮 京子氏　　定員　50 人
　 （昼の部）　　  費用　4,000 円（6 回）　　申込　9 月 15 日㈰　10:00

【カラオケ教室】　日時　10 月 2 日・16 日・30 日、11 月 13 日・27 日、12 月 11 日㈬　最終日は発表会　10:00 ～ 12:00　　講師　大田 ひろみ氏
　 （朝の部）　　  定員　40 人　　費用　4,000 円（6 回）　　申込　9 月 8 日㈰　10:00

古代史に親しむ会「テーマ：竹内街道を遊ぶ」　「竹内街道」は、「日本書記」に記された日本最古の官道（国道）と呼ばれています。そんな歴史のある「わが町・竹内街道」
の語りに素敵なフルート演奏と共に耳を傾けてみませんか。　講師　加藤 孜子 氏（大阪府文化財愛護推進委員）     フルート演奏　田畑 裕美 氏     協賛　四十四の会
日時　9 月 29 日㈰　14:00 ～ 16:00     定員　80 人（当日参加可能）     費用　無料

【ヨーガ教室】　日時　9 月 18 日・25 日㈬　14:30 ～ 16:00　　講師　山口 康子 氏　 　費用　1,000 円（2 回）　　定員　20 人　　
　　　　　　   持物　ヨガマットまたはバスタオル　　申込　定員になりしだい締め切ります。

【ヨーガ教室】　日時　10 月 4 日・11 日・18 日、11 月 1 日・8 日・15 日、12 月 6 日・13 日㈮　10:30 ～ 12:00　　講師　多村 美代子 氏 　　　　　　　　　  　　    
　　                定員　25 人　　 費用　4,000 円（8 回）　　申込　9 月 13 日㈮　10:30 ～

【ｉＰａｄで脳の健康教室】　日時　10 月 16 日・23 日・30 日　Ⓐ 13:30 ～ 14:30 Ⓑ 15:00 ～ 16:00　講師　NPO 法人きんきうぇぶ
　　　　　　　　　　定員　各クラス 8 人　　費用　3,000 円（3 回）　　申込　10 月 2 日㈬　13:30 ～
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講　座

［介護職員初任者研修の受講者募集］
　ホームヘルパー２級より変わりました。
  日時　９月14日㈯～12月15日㈰　  
　18日間（主に土曜日）通信学習（自宅）
　+通学学習（９:10～16:00）

［全身性ガイドヘルパー資格取得講座
  の受講者募集］
  日時　10月20日～11月３日　
  ３日間（日曜日のみ）
会場　各講座　㈱アスウェル ひまわり
　介護スクール研修室
申込　各講座とも申込書をファクスま
　たは、郵送してください。
　※詳細はお問い合わせください。
問合せ　介護スクール　髙橋・大木
　☎ 939-6300

ヘルパー２級を改め介護職員初
任者研修
日程　９月コース
　※詳細についてはお電話にて資料　
　　をご請求ください。（無料）
問合せ　四天王寺社会福祉研修センター
　☎ 956-2985

手をつなごう　心むすぼう　～羽曳野市こころの健康パネル展～
　「こころの病」について知ってもらうために、パネル展を実施します。
　「こころの病」とは・・・わたしたちの身体に免疫の力があるように、こころにもス
トレスや悲しみを乗り越える免疫の力があります。仕事や家庭でのトラブルなどで、
こころに大きな傷がついたり、重なったりすると、その力だけでは対応しきれず、悲
鳴をあげはじめることがあります。これが「こころの病」です。
　「こころの病」は特別な病気ではなく、だれもがこころを病む可能性があります。
治療方法、治療薬も進歩してきた現在、「こころの病」という障がいのある人の多くは、
医療・福祉・保健のサービスを利用しながら、地域で暮らしています。
　★「働く障がい者の姿」パネル展も同時開催いたします。
　★アンケートにお答えいただいた方には記念品をご用意しています。
日時　９月20日㈮　13:00～17:00　９月24日㈫～26日㈭　９:00～17:00
　　　９月27日㈮　９:00～15:00　（土・日　閉館）
場所　市役所本館1階ロビー　 問合せ　福祉支援課　☎ 958-1111　内線1155

高年者敬老入浴
　65歳以上の市民を対象に毎月１
回、市内の公衆浴場において敬老入
浴を行います。入浴時に対象年齢以
上であることを申し出てから入浴して
ください。
日時　９月15日㈰、10月15日㈫
費用　100円
利用できる施設　　
　古市温泉（９月のみ14日㈯）
　紅梅湯、　羽曳野温泉
問合せ　福祉支援課　
　☎ 947-3824（直通）

見て！触れて！体験できる！福祉機器展
日時　９月30日㈪　10:00 ～17:00（16:00からは、福祉機器説明・相談会も開催します）
場所　市役所 本館 １階ロビー
内�容　肢体・視覚・聴覚障がいの方の福祉機器展示と各種便利グッズの展示会。
　　　※障がいのある無しに関わらず、気軽に立ち寄ってください。
問合せ　支援センターはる　☎ 957-1607　FAX 957-1604

誉田八幡宮　秋祭大祭行事について
【９月14日㈯】　宵宮地車曳行 （夜店出店）
【９月15日㈰】　例祭執行 10:00 ～
　　　　　　　 神楽奉納 20:00まで
　　　　　　　 拝復席　 15:00まで
　　　　　　　 渡　御 　20:00（応神天皇陵内へ）
　　　　　　　 地車曳行（夜店出店）

問合せ　誉田八幡宮　☎ 956-0635

親子リズム　広いホールで親子でのリズム遊びを楽しみましょう。
日時　９月１日㈰　９:30～11:00　　会場　子育てサポートくるみホールにて
対象　歩いている子ども
その他　動きやすい服装　※石川臨時駐車場より送迎あり。
　　　　※育児相談（無料）11:00 ～は要予約。
問合せ　子育てサポートくるみ　☎ 957-3282

広  
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はびきのコロセアム
9 月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容

1日
㈰

メイン
アリーナ【高体連】　

高校総体バスケットボールの部サブ
アリーナ

4日
㈬

サブ
アリーナ

【卓球連盟】　
ウーマンリー大会

8日
㈰

メイン
アリーナ

市総体バレーボール大会
家庭婦人の部

サブ
アリーナ

グンゼスポーツクラブ
はびきのフェスタ2013

14日
㈯

メイン
アリーナ

市総体バスケットボール大会
中学生の部

15日
㈰

メイン
アリーナ

市総体バスケットボール大会
中学生の部

サブ
アリーナ

【卓球連盟】
レイディング大会ラージボール

16日
㈷

メイン
アリーナ

市総体バスケットボール大会
中学生の部

メイン
アリーナ

【卓球連盟】
レイディング大会硬式

21日
㈯

サブ
アリーナ 市総体卓球大会　中学生の部

22日
㈰

メイン
アリーナ

【大阪府ソフトバレーボール連盟】
ソフトバレーボール交流会

23日
㈷

メイン
アリーナ【大阪クラブバスケットボール連盟】

大阪クラブバスケットボール
リーグ戦サブ

アリーナ

第13 回市長杯ふれあいドッジボール大会
日時　10月26日㈯　９:00～　　会場　はびきのコロセアム
部門　○小学３・４年生の部　　○小学５・６年生の部
対象　市内在住・在学の小学生で８～15人で構成されたチーム　※８人制で大会を行います。
費用　１チーム 1,000円　　定数　各部門、先着30チーム
申込　９月２日㈪～23日（祝）　スポーツ振興課（別館３階）・はびきのコロセアム・
　　　市民体育館のいずれかへ（参加費を持参）
抽選会　９月30日㈪19:00 ～　市役所 別館３階 会議室
問合せ　スポーツ振興課　☎ 958-1111　内線 4413

平成 25 年度ミニバスケットボール教室参加者募集！
　羽曳野市施設管理公社が募集します。
日時　10月３日～12月５日までの毎週木曜日（全10回）18:30 ～20:00
対象　小学５・６年生の男女（市外の方も参加可）※５年生以下は要相談。
定員　男子12人、女子12人（年間育成の考えから、継続者を優先して募集します。）
場所　市民体育館（西浦）
申込　９月12日㈭  18:00 ～市民体育館にて
　　　※18:00の時点で定員超過の場合は抽選となります。
費用　5,000円（スポーツ保険料含む）    
問合せ　市民体育館（西浦）　☎ 958-2340

平成 25 年度ソフトバレーボール大会参加チーム募集！
　羽曳野市施設管理公社が募集します。
日程　９月23日㈪・㈷　９:00～15:00　　会場　市民体育館（西浦）
対象　市内在住・在勤の女性に限る　　定数　16チーム（１チーム５人以上で申込み）
費用　１チーム 3,000円（保険料含む）
申込　９月５日㈭10:00 ～受け付け、定員になりしだい締め切り市民体育館（西浦）
　　　FAX不可　※10:00の時点で定員超過の場合は抽選。
抽選日　組み合わせ抽選　９月18日㈬ 10:00（時間厳守）市民体育館（西浦）会議室
問合せ　市民体育館（西浦）　☎ 958-2340

羽曳野市テニス連盟
第 24 回ミックステニス大会
参加者募集
日時　10月20日㈰　９:00 開始
　（雨天予備日：10 月27日㈰）
会場　駒ヶ谷テニスコート（A.B.C.D面）
対象　学生を除く市内在住・在勤の成年男女
費�用　１組3,000円（連盟加盟団体所
属者、または連盟主催テニス教室生は
2,000円）
申�込　10月13日㈰までにスポーツ振
興課、はびきのコロセアム、市民体育館
（西浦）にある募集要項を参照の上、メ
ールで申し込み。
問合せ　和田　携帯 090-3494-3615

第 44 回市民体育祭
　○×クイズや幼児の玉入れ、リレー、綱引きなど家族で楽しめるプログラムがいっ
ぱい。申し込み無しで自由に参加できます。
　※詳しくは、広報はびきの10月号でお知らせします。
日時　10月13日㈰　９:30開会
　　　※大雨などによる中止の決定は、当日８:00に行います。
　　　　電話での確認は８:00以降市役所（☎ 958-1111）まで。
場所　石川スポーツ公園第１グラウンド
問合せ　スポーツ振興課　☎ 958-1111　内線 4413

広  
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スポーツ

　　　

はびきのコロセアム　教室参加者募集　☎ 937-3123   
http://www.geocities.jp/hakanrikousha/colosseum.html

マタニティビクス教室 参加者募集
日時　10月7日～12月16日 
　毎週月曜日（全10回、10/14を除く）
　11:15～12:00
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の
　場合あり）
対�象　10月7日現在で、妊娠14週以
降の正常な妊婦の方（市外の方でも
参加可）

定員　30人　　費用　3,000円
持物　運動のできる服装と上靴
申込　9月9日㈪　13:00 ～14:00
　コロセアム２階 会議室にて事前説
　明会（無料）を開催します。
　�出席されないと、マタニティビクスを

受講できません。（筆記用具持参）

リフレッシュ体操教室 参加者募集
　誰にでもできる軽い有酸素運動で心
身ともにリフレッシュ！
日時　10月2日～12月11日  
　毎週水曜日　（全10回、11/6を除く）
　13:45～14:45
会場　コロセアム　サブアリーナ
対象　女性の方　　定員　先着 60人
費用　4,000円
申込　9月11日㈬　９:00～
　コロセアムで受け付けいたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

しぇいぷ up Lesson 参加者募集
　楽しく動いて健康で美しい身体づく
りをしてみませんか。
日程（各曜日　全10回）
〔月曜日クラス〕10月7日～12月16日
　（10/14 除く）
〔火曜日クラス〕10月1日～12月3日
〔水曜日クラス〕10月2日～12月11日
　（11/6 除く）
〔木曜日クラス〕 10月3日～12月12日
　（11/21除く）
〔金曜日クラス〕10月4日～12月6日
時間　10:00 ～11:00
　（木曜日クラスは13:45～14:45）
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の
　場合あり）
費用　4,000円　　対象　女性の方
定員　各クラス先着75人
持物　運動のできる服装と上靴
申込　9月9日㈪　９:00～　　
　コロセアムで受け付けいたします
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

ミニバスケットボール（秋季）教室 
参加者募集
日時　10月1日～12月3日  
　毎週火曜日　（全10回）　
　18:30 ～20:00
会場　コロセアム　サブアリーナ
対象　市内在住の小学５・６年生
定�員　年間育成の考えから、前夏季
教室生を優先して募集します。また、
冬季教室も同様に今回の秋季教室生
を優先して募集しますので、ご了承く
ださい。募集人数は申し込み日の前
日にご確認お願いします。
費用　2,000円
申込　9月17日㈫　18:00 ～18:15
　コロセアムで受け付けいたします。
　多数の場合は18:30 ～抽選
　※参加費を持参（電話申込不可・代理可）

フラダンス教室　参加者募集
日時　《3クール》   
　10/7・21・28、11/11・18・25、
　12/2・9　10:00 ～11:00
会場　はびきのコロセアム  フリールーム２
対象　市内在住・在勤の方
定員　継続者優先のため、若干名
　�募集人数は申込日の前日にご確認お
願いします。申込開始時間の時点で
定員を超えた場合は抽選となります。
費用　1クール4,000円（保険料含む）
申込　9月23日(祝・月)　９:00 ～
　コロセアムで受け付けします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

エアロビクス教室　参加者募集
　ゆっくりとウォーキングから簡単なス
テップワークにチャレンジ。
日時　10月4日～12月6日　
　毎週金曜日　（全10回）　
　14:00 ～15:00
会場　コロセアム　フリールーム1
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着30人　　費用　4,000円
申込　9月20日㈮　13:00 ～
　コロセアムで受け付けいたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

ダンベル体操教室 参加者募集
　ソフトダンベルを使って運動不足を
解消しましょう。
日時　10月1日～12月3日
　毎週火曜日　（全10回）　
　13:45～14:45
会場　コロセアム　サブアリーナ
対象　女性の方　　定員　先着 60人
費用　4,000円
申込　9月10日㈫　９:00～
　コロセアムで受け付けいたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

バトントワリング教室 参加者募集
　パレード、競技、音楽にのり幅広い
分野に夢が広がります。基本的なトワ
ールから段階ごとに高度な技に挑戦。
日時　10月1日～12月3日 
　毎週火曜日　（全10回）
　18:00 ～19:30
会場　コロセアム　メインアリーナ
対象　市内在住の小学生と中学生
定員　先着40人　  費用　4,000円
　バトン代 4,400円別途必要
申込　9月17日㈫　17:30 ～
　コロセアムで受け付けいたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

気功教室 参加者募集
日時　10月2日～12月4日  
　毎週水曜日　（全10回）
　13:45～14:45
会場　コロセアム　フリールーム3
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着30人  　費用　4,000円
持物　運動できる服装と上靴
申込　9月18日㈬　13:00 ～
　コロセアムで受け付けいたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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http://www.city.habikino.lg.jp

平成 25 年度（後期）親子スポーツ教室参加者募集！
羽曳野市施設管理公社が募集します。
　「お子様の心と体の成長をお手伝い」いろいろな運動器具を使って体育遊びが好き
な子に！元気な心と体を育てます。手遊びやリズム体操も楽しみましょう。
日時　９月18日～11月20日までの毎週水曜日（全10回）
対象　市内在住・在勤の方に限らず市外の方も参加できます。
　　　※元気な「おじいちゃん・おばあちゃん」とお孫さんの参加も可。
　　　【Ａ・Ｂクラス】平成 22年４月２日～平成 23年４月１日生まれで平成 25 年
　　　４月１日現在で、２歳以上のお子様とその保護者が対象。
　　　Aクラス９:30～10:10　　Bクラス10:15～10:55
　　　�【Cクラス】平成 21年４月２日～平成 22年４月１日生まれで平成 25 年４月

１日現在で、３歳以上のお子様とその保護者が対象。時間は11:00 ～12:00
定員　Ａクラス16組32人、Bクラス16組32人、Cクラスは20 組 40人
場所　市民体育館（西浦）
申込　９月４日㈬　Ａクラス10:00 ～ Ｂクラス10:30 ～ Ｃクラス11:00 ～
　　　市民体育館（西浦）へ直接申し込みをしてください。（※電話不可・代理可・参
　　　加費持参）定員になりしだい受け付けを終了させていただきます。
費用　〔Ａ・Bクラス〕4,000円（スポーツ保険料含む）
　　　〔Ｃクラス〕　　5,000円（スポーツ保険料含む）
　　　 ※現在妊娠中の方は参加できません。
問合せ　市民体育館（西浦）　☎ 958‐2340

秋期バドミントン教室
　バドミントンを気軽に始められる教室
です。レンタルラケットも用意しています。
日時　９月９日～12月16日までの
　月曜日　９:00～12:00
主催　市体育協会バドミントン連盟　
会場　市民体育館（西浦）
対象　市内在住・在勤の一般女性
　（家庭婦人・初心者・初級者）
費用　11回 6,500 円（保険料含む）
申込　９月３日㈫   10:00 ～（市民体
　育館ロビー）※参加費と印鑑を持参
　してください。
問合せ　沼

ぬ ま

間　☎ 957-7007

女性テニス教室受講生募集　
主催　羽曳野市体育協会テニス連盟
日時　９月13日㈮　毎週金曜日　
　全10回　９:30 ～11:00
会場　羽曳が丘西北テニスコート　　
定員　20人　一般女性（初心・初級者）
費用　9,000円　　
申込　９月６日㈮　10:00 ～ 
　羽曳が丘西北テニスコートにて
　（会費持参）
問合せ　田中　☎ 956-2331

ズンバダンス教室　参加者募集
　ラテン音楽に合わせて楽しむダンス
エクササイズ！
日時　10/10・24、11/14・28、
　12/12・19    15:15～16:45
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の
　 場合あり）
定員　先着40人
費用　3,000円（保険料含む）
持物　運動できる服装とシューズ
　　　水分補給のための飲料
申込　9月26日㈭ 9:00 ～
　コロセアムで受付します。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

はびきのコロセアム 教室参加者募集
☎ 937-3123

種目 優勝 準優勝 第３位

野　球 高鷲南 河原城 誉田・高鷲

サッカー 峰塚 高鷲 誉田

バレーボール（女子） 峰塚 高鷲南 高鷲・河原城

卓球（男子） 高鷲南 高鷲 峰塚・河原城

卓球（女子） 高鷲 高鷲南 峰塚

バスケットボール（男子） 河原城 誉田 高鷲南

バスケットボール（女子） 誉田 峰塚 高鷲

ソフトテニス（男子団体） 高鷲 峰塚 誉田・河原城

ソフトテニス（女子団体） 峰塚 高鷲 高鷲南・羽曳野

陸上（男子） 峰塚 河原城 高鷲南

陸上（女子） 峰塚 誉田 高鷲南

陸上（総合） 峰塚 誉田 高鷲南

剣道（男子団体） 四天王寺羽曳丘 誉田 高鷲

剣道（女子団体） 四天王寺羽曳丘 高鷲 河原城・峰塚

水泳（男子） 河原城 誉田 高鷲

水泳（女子） 河原城 誉田 高鷲

水泳（総合） 河原城 誉田 高鷲

柔道（男子団体） 峰塚

　7 月 30 日㈫に第 21 回羽曳野市中学校総合体育大会の開会式が行
われました。競技は、31 日㈬まで連日の猛暑の中、熱戦が繰りひろ
げられ、下記のような結果になりました。

第 21 回  羽曳野市中学校総合体育大会結果
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9 月の相談の日程 お気軽にご相談ください（すべて無料です）
相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

3日・10日・
17日・24日
10月 1日㈫

13:00〜 17:00

市役所  １階  市民相談室 随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 30分。

※�相談回数は１年度１回でお願いします。5日・19日
10月3日㈭

陵南の森総合センター
　     ※素足厳禁のため、靴下を履いて
          お越しください。

行政相談 11日㈬ 13:00〜 15:00
市役所  １階  市民相談室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。

予約不要。直接お越しください。陵南の森総合センター

人権相談 20日㈮ 14:00〜 16:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談
（第１・４水曜日）

4日
10 月 2日㈬ 13:30〜 16:30 市役所 １階 市民相談室（電話・面接）

夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をとり
まく悩み全般。※開催日の前日までに電話でご予約ください。
（☎ 958-1111　内線 1055）25日㈬

消費生活相談
毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00〜 16:00
※㈬㈭は15:00まで

市役所  ２階  消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷年末年始

は除く］

９:00〜 17:30 支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関する
ご相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

９:00〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　FAX 957-2176）

障害者雇用相談 19日㈭ 13:00～ 17:00 市役所別館  １階  相談室 福祉支援課に予約。（☎ 958-1111　内線 1150　FAX 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00〜 16:00 教育研究所（LICはびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:30〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00〜 17:00
子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（ふるいち ☎ 958-3308 ・  むかいの ☎ 953-6361） 

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接
お越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

毎月第３金曜日 14:00～ 17:00 市民会館  ３階 第６会議室
まずお電話でご相談ください。
（学校法人神須学園　☎ 0744-44-2055)

心配ごと相談

東部地域
5日・19日㈭

13:00〜 16:00 市役所別館  ２階 ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆる
ご相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

12日・26日㈭
13:00〜 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:30 市役所別館  1階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所）
予約不要。直接お越しください。
電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:30

市役所別館  1階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。
電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:30 市役所別館  1階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所）
予約不要。直接お越しください。
電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00〜 17:00 LICはびきの  １階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 17日㈫ 13:00〜 16:00 市役所  ２階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 地域就労支援センター

（人権文化センター内および産業振興課内）

( ☎ 937-0860) または直接お越しください。
※古市駅東広場の観光案内所に設置しています端末で、ハローワーク
   インターネットサービスがご覧になれますのでご利用ください。
　（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。）

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）とEメール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

小児鍼体験会
　小児鍼でヘルシーエンジェル！
日時　９月26日㈭　13:30 ～15:00
会場　保健センター２階
申込　当日会場にて
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　左川　☎ 958-5764

ふるさと夢プラン　
にんにくの植付け日楽しい農業体験学習会
日時　９月29日㈰　９:00 ～14:00
場所　「上の太子駅」南側集合
その他　各自お弁当持参。
問合せ　植田　☎ 958-8021

スクエアダンス体験レッスン（無料）
［木曜コース］13:00 ～15:00
  ９月19日・26日、10月17日・24日
［日曜コース］13:00 ～15:00
  ９月29日、10月20日
定員　各コース　男女５人ずつ
会場　市民会館※体験レッスン（無料）
　は毎月開催予定。
申込・問合せ　各前日までに橋本まで
　☎・ＦＡＸ 958-4840
　※関連ビデオテープが図書館にて借りられます。

親子ふれ愛（ふろ愛）

　保護者同伴の子ども（小学生以下）
の市内銭湯無料入浴デー。
ふれあいを大切に…。
　近所のおじさん、おばさんと同伴で
もいいよ。

※ただし、日曜日が休業の場合は前日の土曜日です。

   

9月1・8・15・22・29日㈰

市民の皆さんの趣味の欄です
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                    　（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当

臨時休館のお知らせ
　古市みらい館内、古市図書館および
青少年センターは、10月12日㈯・13
日㈰の両日、白鳥神社秋祭りの開催に
伴い、臨時休館いたします。
問�合せ　古市図書館・青少年センター
☎ 958-0050
　中央図書館　☎ 950-5501
　社会教育課　☎ 958-1111　内線4420

クリーンピア 21　
臨時休館日のお知らせ
　施設および温水プール定期整備（補修・
点検・清掃）に伴い、臨時休館いたします。
期間　10月１日㈫～８日㈫
 【ジョイントコントロール・予約制】 
 【水泳教室会員募集10月～12月】
※日時など、詳しい内容はフィットネス
　受け付けまで。
問合せ　クリーンピア21　☎ 975-2580

はびきのおもちゃ病院
　壊れたおもちゃを直します。捨てる前
におもちゃ病院に持って来てください。
日時　９月８日㈰　９:00～12:00
　（毎月 第２日曜）
場所　市役所 別館 ２階
費用　無料（部品交換が必要な場合は
　実費負担になります。）
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 958-2315

広  

告
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社会福祉協議会社会福祉協議会
社協の地域福祉活動協力金にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
◆☎958-2315　◆FAX958-3853
◆http：//www．hasyakyo．net/
◆メール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

匿名

新極真会南大阪支部

浅田　照次

浅田　悦弘

服部　品子

四ツ葉のクローバーの皆様

羽曳野市環境衛生事業協同組合

篠原　一

 ￥2,000

￥30,000

￥20,000

￥10,000

￥3,000

￥2,000

￥30,000

車イス・押し車

善意のご寄付ありがとうございます
（平成25年７月）（敬称略）

【強制わいせつや痴漢被害の続発】
○　夏場に入り、女性の薄着に拍車をかけるように強
制わいせつや痴漢行為が多発

○　夜、人通りの少ない場所で、一人歩きの女性をタ
ーゲット

○　待ち伏せをしたり、後を付けたり、大胆にも話し
かけた後でのわいせつ行為も発生

○　夜の一人歩きは、明るい場所を通り、防犯ブザー
などの携行を

【車上ねらい・部品ねらいの被害防止】
○　ガラス割りの被害が多発。車内には物を置かず空っぽに
○　駐車するときはエンジンキーを抜きドアロック
○　「カーナビ盗難防止ネジ」「ナンバープレート盗難防
止ネジ」を取り付け
盗難防止ネジ小さなネジでも大きな役割
～気を付けて少しの注意で被害ゼロ～

【ひったくりの連続発生】
○　夏場に入り、松原署との境界付近で単車によるひ
ったくりが連続発生

○　カバンは車道と反対側に持つ
○　自転車に乗るときは「ひったくり防止カバー」を
装着

○　カバンを持っている側の建物などとのスペースを
なくす
きいつけやーあんたのことやでそのバック
～カバーと持ち方ちゃんとしてたら被害ゼロ～

【オートバイ・自転車の盗難被害防止】
○　少しの間でも必ず鍵をかける
○　シリンダーキーなど、丈夫な鍵をつけましょう

あなたの愛車を守りましょう
～油断せず「しっかり鍵かけ・ツーロック」～

◆愛の献血にご協力ください♥

 ９月１３日（金）

１０月１１日（金）

１1月 8日（金）

ミートプラザ

羽曳野市役所

LICはびきの
（羽曳野ライオンズクラブ共催）

１０月20日（日）健康まつり（はびきのコロセアム）
（羽曳野ライオンズクラブ共催）

受付時間　１０：００～１２：００
１３：００～１６：３０

受付時間　１０：００～１５：００

血液センターからの申し出により400ml献血限
定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の次
回献血可能日】をご確認ください。
※本人確認のため、受付時に身分証明書（免許証・
保険証等）の提示をお願いする場合があります。

◆ベビっこひろば

日時　９月４日（水）１１：００～１２：００

場所　ベビーハウス社協園庭
（雨天の場合はなかよしひろば）

内容　園庭で色水・泡遊びなどをします。汚
れても良い服装で来てくださいね。
（各自で着替え・タオル・ビニール袋
など必要な物をご用意ください。）

対象　地域の就学前の親子
☆予約不要です。どなたでも気軽
にご参加ください。

問合せ　ベビーハウス社協　☎９３０－０２４０

強制わいせつ事案が激増！
羽曳野管内の街頭犯罪７手口の認知件数は３割減も、依然大阪はワーストワンの悪環境

みんなで力を合わせて安全・安心まちづくり

9 月 11 日は警察相談の日
安全と安心に関する相談は警察へ　「悩むより　かけて安心　♯9110 番」

○　犯罪被害の未然防止など、生活の安全を守るための相談窓口です。
○　緊急の事件、事故以外の相談については、110 番通報だけでなく「♯9110」をご利用ください。
○　問合せ
　・大阪府警察本部　警察相談室　♯9110 または 06-6941-0030
　・羽曳野警察署　警察相談所　072-952-1234　内線 224

羽曳野市社会福祉協議会からのお詫びと訂正

市広報8月号で、6月にご寄付いただいた方々の
氏名・金額が記載されていませんでした。
お詫び申し上げるとともに訂正します。

浅田　照次　￥20,000
浅田　悦弘　￥10,000

こちら 羽曳野けいさつ署羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234羽曳野けいさつ署
街頭犯罪と性犯罪対策の強化を！街頭犯罪と性犯罪対策の強化を！

訪問介護職員（登録ヘルパー）を
募集しています
資格　ヘルパー 2級以上
詳しくは社会福祉協議会まで
お問い合わせください。



※ただし、上記の期間は照会書兼回答書を住民登録地に送
付する日数を要するため、住民基本台帳カードの即日交
付はできません。照会書兼回答書をご持参の上、必ずご
本人が受取りにお越しください。

※はびきのシティカードをお持ちの方は住民基本台帳カ
ード受取時に回収いたします。　




