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●歴史文化講座（連続講座）＜近畿の古墳と古代史＞
～新たに進んだ考古学研究の成果を加え、古墳時代を中心に
 近畿地方各地の歴史を再確認し、古代をより豊かに考える～
[ 講師 ] 大阪府立近つ飛鳥博物館 副館長兼学芸課長 ほか
[ 会場 ] 陵南の森公民館　 第 1･2･3 研修室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 80 人  　[ 講座運営費 ] 2,400 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 筆記用具
[ 開催日時・内容 ] 14:00 ～ 15:30（開場 13:00）
11
月

1 日㈬  丹後・丹波 ～日本海交流と海を望む大型古墳～
15 日㈬  大和北部 ～百舌鳥・古市古墳群出現前夜～

12
月

6 日㈬  摂津 ～港の支配をめぐる王権と豪族～
20 日㈬  近江 ～琵琶湖岸の古墳と東西南北の交流～

1
月

10 日㈬  山背 ～古墳出現期の淀川水系～
17 日㈬  紀伊 ～紀氏と葛城氏と大王家と～

[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●インド舞踊入門講座（秋）＜インド文化に触れてみよう＞
～目・首・指の細やかな動きや力強いステップで全身運動～
[ 講師 ] インド舞踊スタジオ プラーチー代表　松下 陽子 氏
[ 会場 ] 陵南の森老人福祉センター 大広間
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 20 人　　[ 講座運営費 ] 600 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 動きやすい服装、水分補給用飲料、汗ふきタオル
 　　　※靴下着用
[ 開催日時・内容 ]13:30 ～ 15:00 （開場 13:00）

10   
月

10 日㈫ 南インド古典舞踊について、ステップなどの練習
17 日㈫ 全身でポーズの練習、ステップをつなげて踊ろう
24 日㈫ 復習しつつ、曲に合わせて仕上げていきます

[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 13:00 ～電話で申込

●銭太鼓初級入門講座（秋）
～安来節のリズムに合わせて日本民族楽器の銭太鼓を打つ～
[ 講師 ] 安来節保存会 銭太鼓師範　富田 朋徳 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 第２・３研修室 および
　　　  陵南の森老人福祉センター大広間
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 20 人  　[ 講座運営費 ] 1,200 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 銭太鼓（各自で用意）、録音機、筆記用具
[ 開催日時・内容 ]13:00 ～ 15:00 （開場 12:30） 　　　　
10 月 6 日㈮ 模範演技、銭太鼓の回し方 20 日㈮ 前奏を打つ
11 月 10 日㈮ 前奏を打つ 24 日㈮ 前奏～１番の唄～間奏～を打つ

12 月 8 日㈮ 前奏～１番～間奏～ 2 番の唄を打つ
22 日㈮ 「安来節」を絃に合わせて、個人や皆で打つ

[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 13:00 ～電話で申込

陵南の森公民館（秋）の市民生涯学習講座の受講生を募集します。
各講座の受付開始日時～ 9 月 15 日㈮までの平日 9:00 ～ 17:00
※定員になり次第締切り
陵南の森公民館へ電話で申込  ☎ 072-952-2751　※電話のみの受付
※１通話で１人のみ１講座の申込。受付時に氏名・電話番号が必要。代理申込可。
※講座を欠席された場合、返金はできません。

●篆刻入門講座（秋）＜来年の干支（戌）を刻しましょう＞
[ 講師 ] 日本篆刻家協会理事　東尾 高岳 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 15 人  　[ 講座運営費 ] 1,000 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 鉛筆（B 以上）、ティースプーン、手鏡、（あれば）小筆２本
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 11:30（開場９:30）
10 月  5 日・19 日㈭ 年賀状に使う印を作りましょう
[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●防災講座（秋）＜災害への備えについて＞
～地震などの大災害に備えた大阪府の取り組みや、知ってて
　　　　ほしい災害の知識を解説し、質疑応答で補足説明～
[ 講師 ] 大阪府危機管理室防災企画課
[ 会場 ] 陵南の森公民館 第 1 研修室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 40 人　　[ 講座運営費 ] 無料
[ 開催日時 ] 11 月 7 日㈫ 14:00 ～ 15:30（開場 13:00）
[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●文芸セミナー（秋）＜司馬遼太郎『空海の風景』を読む＞
～作者もお気に入りだったという同書を、
　　　　　　実際の空海とあわせ考えながら読みましょう～
[ 講師 ] 大阪大谷大学文学部教授　東 典幸 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 会議・視聴覚室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 40 人
[ 講座運営費 ] 1,600 円 ※講座初日に持参　 [ 持物 ] 筆記用具
[ 開催日時・内容 ]14:00 ～ 15:30（開場 13:00）
10 月 23 日㈪ ふるさとの空海 11月 20 日㈪ 無名の空海
12 月 18 日㈪ 長安の空海 1 月 15 日㈪ 最澄と空海
[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 13:00 ～電話で申込

●寄せ植え入門講座（秋）
　～クリスマスもお正月も楽しめて簡単にできる寄せ植え～
[ 講師 ] フラワーコーディネーター　田辺 加代 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 中庭
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 40 人　　[ 持物 ] 手袋、持ち帰り袋（大きめ） 
[費用] 2,200円（ 内訳：講座運営費200円、材料費2,000円）
※ 9月8日㈮～15日㈮までに持参（㈯㈰除く9:00～17:00）
[ 開催日時 ]11 月 22 日㈬ 14:00 ～ 15:30（開場 13:30）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込

はびきのふれあい学のすすめ
募 集
申 込
期 間

申 込
方 法

・・・注　意・・・
昨年度まで臨時駐車場として使
用していた陵南の森運動広場は
駐車場として使用できません。
公共交通機関または、公共施設
循環バスをご利用ください。
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●メンズ茶道入門講座（秋）＜茶の湯の世界へ＞
[ 講師 ] 茶道講師　中山 榮子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 茶室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の男性
[ 定員 ] 10 人　  [ 講座運営費 ] 2,800 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] ふくさ（持っている方）、菓子ようじ、扇子※靴下着用
[ 開催日時・内容 ]13:00 ～ 15:00（開場 12:30）

10 月 11 日㈬ 稽古に必要な道具の話
25 日㈬ 割稽古（おじぎ、座り方、立ち方）

11 月 1 日・8 日㈬ 盆略点前
15 日・22 日㈬平点前 ※22 日はミニ茶会

[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込

●押し花アート入門講座（秋）～クリスマスの壁掛け作り～ 
[ 講師 ] 押し花アート講師　為平 裕子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 15 人　　[ 持物 ] はさみ
[ 費用 ] 700 円（内訳：講座運営費 200 円、材料費 500 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 開催日時 ]11 月 14 日㈫ 13:30 ～ 15:00（開場 13:00）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込 

●水墨画入門講座（秋） 
　　　　　　　～花や風景を墨や色彩で楽しみましょう～
[ 講師 ] 水墨画講師　伊藤 迪子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 15 人
[ 持物 ] 墨、鉛筆、筆（中・小）、筆拭用布（タオル）、下敷き
[ 開催日時・内容 ]13:30 ～ 15:00( 開場 13:00）
11 月 17 日㈮ 基本（四君子の『菊』）
12 月 1 日㈮ 水墨による干支の色紙 15 日㈮ 雪の風景
[ 費用 ] 1,300 円（内訳：講座運営費 600 円、材料費 700 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 13:00 ～電話で申込

●公民館サークル作品展【9 月 27 日㈬～ 10 月 1 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （10 月 1 日は 15:00 まで）】
　陶芸・短歌・随筆・七宝焼・川柳・木目込人形・写真・切り絵・水墨画・俳句・ペン習字・書道・絵画・篆刻・押し花・絵手紙
●陵南の森老人福祉センタークラブ作品展【9 月 29 日㈮～ 10 月 1 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （10 月 1 日は 15:00 まで）】
　書道・紙絵・俳句・写真・手芸・水彩画　など
●公民館グループ作品展・SC はびきの作品展【9 月 30 日㈯～ 10 月 1 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （10 月 1 日は 15:00 まで）】
　手編み・洋裁・パッチワーク・キルト・生け花・手描き友禅・刺繍・フラワーアレンジメント　など

9 月 30 日㈯
●市民カラオケ大会 9:00 ～ 13:00 無料（参加受付は広報 8 月号 26 ページ参照）／公民館 研修室
●ダンスパーティー13:30～16:30無料（飲物付）／公民館 研修室／（公民館・老人福祉センター社交ダンスグループ）
●人形劇 14:00 ～ 15:00 無料／老人福祉センター 大広間／演目「はらぺこあおむし」他／（公民館サークル ポップコーン）

10 月 1 日㈰
※12:00
　開会セレモニー

●模擬（即売）店 10:00 ～ 15:30（売り切れまで）グループ作品の各種即売（陶器・キルト・バザー・飲食物 他）
●お茶会 10:00 ～ 16:00（売り切れまで）参加費 300 円（前売券 9 月 8 日～）／中庭茶室／（公民館グループ 十三の会）
●舞台発表会 9:30 ～ 16:00 無料／公民館 研修室／（公民館グループ・老人福祉センタークラブ）
●鍼灸マッサージ体験
10:00 ～ 15:00（受付 14:00 まで）無料／老人福祉センター教養娯楽室／（はびきの鍼灸マッサージ師協会）
●紙絵つくり ＜ 9 月 30 日㈯ 10:00 ～ 16:00（受付 15:30）・10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 15:00（なくなるまで）＞
無料／老人福祉センターロビー／（陵南の森老人福祉センター 紙絵サークル）

※ 9 月 30 日㈯ 10:00 ～ 16:00、10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 15:00 で足湯をご利用いただけます。

＜主催＞陵南ふれあいフェスタ実行委員会
＜会場＞陵南の森総合センター ☎ 072-952-2751第３4回 陵南ふれあいフェスタ

●メンズヨガ入門講座（秋）
～『ココロ』と『カラダ』をゆったり見つめなおしましょう～
[ 講師 ] ヨガ講師　仲田 仁美 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 第 2・3 研修室および
　　　 老人福祉センター大広間
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の男性
[ 定員 ] 20 人　  [ 講座運営費 ] 2,000 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 汗ふきタオル、水分補給用飲料、動きやすい服装
[ 開催日時 ] 15:00 ～ 16:15（開場 14:30）
11 月 2 日・9 日・16 日㈭ 12 月 7 日・14 日㈭
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込
●手作り豆腐をつくりませんか（秋）
[ 講師 ] 河原城ボランティアクラブ
[ 会場 ] 陵南の森公民館 料理実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 20 人
[ 持物 ] エプロン、三角巾、ふきん（台拭き・食器拭き用）、
　　　  豆腐・おからを入れる容器
[ 費用 ] 700 円（内訳：講座運営費 200 円、材料費 500 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 開催日時 ]11 月 28 日㈫ 10:00 ～ 12:30（開場 9:30）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 13:00 ～電話で申込

●ビーズ手芸入門講座（秋）
[ 講師 ] ビーズ手芸家　背戸 明美 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 会議・視聴覚室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 15 人
[ 持物 ] 糸きりハサミ、千枚通し、先細ペンチ、セロテープ
[ 費用 ] 3,100 円（内訳：講座運営費 600 円、材料費 2,500 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 開催日時 ]13:30 ～ 15:30（開場 13:00）
10 月 19 日㈭ テグスを通して作るネックレス

11 月 2 日㈭ 天然石の入った彩り豊かなネックレス
16 日㈭ 華やかなリング

[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 13:00 ～電話で申込

～いろいろな材料を使って
　　　　　　アクセサリー作り～

※靴下着用


