


2 −はびきの　2017.9.1−

面積…26.45k㎡

人口…112,903人（前月比＋3）

　男…  53,766人

　女…  59,137人

世帯…  49,655　　

　（平成29年7月31日現在）
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●音声版「声の広報」は市ウェブサイトから
　ダウンロードできます。
●今月の表紙
　今年4月、大阪府内で初となる「日本遺産」
に認定された日本最古の国道「竹内街道・横
大路（大道）」。難波から飛鳥に至る途中、松原
市南部を抜け羽曳野市へ入り、市内では野～
軽里～古市～上ノ太子へと道を走らせます。

　8月 6 日。国連で核兵器禁止条約が採択された後の初めての原爆の

日を、その地、広島で迎えました。「ヒバクシャ」一人ひとりの言葉

と行動の 72 年の積み重ねが、世界を動かしたのだと感じながらの平

和祈念式参列となりました。

　小さな国も大きな国も、全ては一人ひとりの人間で構成されている

のだから、より良き社会の実現に大切なことは、「何かを伝えること、

伝わること」だと思っています。

　当たり前ではありますが、世界 7,417 都市が加盟する平和首長会議

の一員として、そして平和の尊さを伝える一人として、力を尽くして

いきたいと思っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　羽曳野市長　北川 嗣雄

『世界の人々に届く言葉で、あきらめず、
 　　　　　　   粘り強く伝えていきます』

　8月15日、OBCラジオ大阪
の看板番組「ほんまもん！原田
年晴です」の生放送にお招きい
ただきました。古市古墳群の魅
力と本市の取り組みについてお
話させていただきました。

▲アナウンサー原田年晴さんと
　アシスタント大西ユカリさん

～OBCラジオ大阪の生放送番組に出演しました～

こども代表「平和への誓い」より
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はびきのウェルネス
西部教室 陵南の森生きがい情報センター

９月１１日㈪オープン！

◆はびきのウェルネス教室 ◆
[ 対象者 ] 40 歳以上の市民（10 月1日時点）
　　　　※ただし、自力で来所できる方。医師から運動
　　　　制限を受けていない方。はびきのウェルネスの
　　　　フォローアップ事業へ登録されていない方。
[ 日程 ] 10 月2日～12 月25 日（毎週㈪、全12 回）
[ 時間 ] ①座位中心のクラス  11:30 ～12:45
　　　  ②立位のクラス  10:00 ～11:15または13:45～15:00
[ 内容] サーキットトレーニング
　　※運動機器を利用した「無酸素運動」と、座位または
　　　立位でステップする「有酸素運動」の組み合わせ
[ 定員 ] 各時間10 人
[ 持物 ] 室内シューズ、飲み物、タオル、
　　　  住所を証明できるもの（免許証、健康保険証など）
[申込] 9月12日㈫～25日㈪（10:00～16:00、㈯㈰㈷除く）
　　　 の期間に☎090-9889-9583（西部教室専用）まで
　　　 電話申込。
　　　 ※定員に達し次第終了
　　　 ※可能な限り全日程を受講してください。

◆ 体験会 ◆  ※事前予約不要
[ 日時 ] 9 月11日㈪、25 日㈪10:00 ～16:00 の間
[ 持物 ] 室内シューズ、飲み物、タオル

◆フォローアップ事業◆
受講修了者の運動習慣の継続をサポート。
[ 実施日 ] 毎週㈮10:00 ～16:00 の間
　　　　  ※祝日、年末年始除く

　LIC はびきのや峰塚公園管理棟「時とみどりの交流館」
（東部地区）で実施する介護予防事業「はびきのウェルネス」
を、西部地区でも開設します。身近な場所で運動習慣を
　　　 身につけていただけるお手伝いを行います。

はびきの軽トラ市

●出演者の都合により変更になる
場合があります。●イベント内容な
どの詳細は、ウェブサイトで確認
するか、お問い合わせください。

～ステージイベント～

「ぎゃろっぷ」登場！

（よしもとクリエイティブエージェンシー）

はびきの軽トラ市
in恵我ノ荘駅前広場

9月24日㈰
10:00～14:00

● 入場無料
● 上履き持参
● 車での来場不可
● 河原城中学校区外の方も参加可能

「ポリ袋調理」って
どんなことするんだろ～？？

…企業、労働組合、社会福祉協議会など、全国
で講演活動を行う。防災備蓄や片付けのプロフ
ェッショナル。

…備蓄品の収納場所の確保、ポリ袋調理など

今年度より、小・中学校区ごとに防災講演会を開催します。
今年度は河原城中学校にて、以下のテーマを取り上げます。

テーマ「災害から自分や家族を守るための防災セミナー
　　　  　～ 片付け備蓄が命をつなぐ～」

[講師] 岡部 梨恵子 氏（防災アドバイザー）

・防災講演会・
 場所 河原城中学校 体育館
 日時 10月14日㈯14:00～

サーキットトレーニングの様子

＜問合せ＞ 地域包括支援課 ☎ 072-947-3825（直通）

■問合せ■  防災企画課 ☎072-958-1111 内線 2720 ●問合せ● 観光課 ☎ 072-958-1111 内線 2760
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◆投票できる人
　羽曳野市選挙人名簿に登録されているが、投票日当日、仕事
やレジャー、病気やケガ、妊娠などの理由で投票所に行くこと
ができないと見込まれる方は、あらかじめ期日前投票所で投票
することができます。

◆期日前投票の手続き
　選挙人ご本人が、投票所入場整理券を持って期日前投票所ま
でお越しください。期日前投票所に備え付けております「期日
前投票宣誓書」に記入して提出すれば投票できます。
　なお、事前に自宅などで期日前投票宣誓書の記入ができるよ
うに、投票所入場整理券の裏面に期日前投票宣誓書を印刷して
います。ぜひご利用ください。

◆期日前投票ができる期間と場所
[ 期　間 ] 9 月 4 日㈪～ 9 月 9 日㈯
[ 時　間 ] 8:30 ～ 20:00
[ 場　所 ]・市役所本庁 1 階ロビー
　　　　 ・総合スポーツセンター 1階幼児室
　　　　　 （はびきのコロセアム） 

◆各自の投票所入場整理券をお持ちください
　投票所入場整理券は、世帯ごとに各家庭へ郵送します。当日、投票所へ持参してください。何らかの事情で届かな
かった場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所の係員に申し出てください。

  本人確認にご協力をお願いします
　有権者の皆さんの大切な選挙権を確実にご
本人に行使していただくために、投票所では
次のいずれかの方法で本人確認をさせていた
だきます。

1. 投票所入場整理券の「誕生日記入欄」に
　 誕生日を記入。

2. 誕生日（○月○日）を口頭で答える。

3. 運転免許証や健康保険証などご本人と
 　確認できるものを提示。

●●投票できる人●●
満 18 歳以上（平成 11 年 9 月 11 日までに生まれた人）の日本国民で、
平成 29 年 6 月 2 日までに羽曳野市の住民基本台帳に記載され、引き続き居住している人

◆選挙公報は各家庭に配布
　候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した選挙公報は、9 月 8 日㈮まで
に各家庭に配布する予定です。お手元に届かない場合は、市選挙管理委員
会までご連絡ください。なお、選挙公報は、羽曳野市内の主な公共施設に
も備え付けますのでご利用ください。また、点字版および朗読テープによ
る「選挙のお知らせ」も用意しています。

◆お体が不自由な方に
　各投票所には、車いすを利用されている人のための記載台や目の不自由な人のための点字器をご用意しています。投票日
当日、投票所で車いす、手話通訳が必要な方は、事前に市選挙管理委員会に申し出てください。

◆候補者のポスターは公営掲示場に
　各候補者のポスターは、選挙管理委員会
が設置したポスター掲示場 250 カ所に掲示
されます。（それ以外の屋外掲示は違法にな
ります。）選挙期間中は、掲示しているポス
ターにいたずらしたり、破損したりすると
処罰されますので注意してください。

羽曳野市議会議員一般選挙

期日前投票

投票所には、事前に「誕生日記入欄」を
ご記入のうえ持参ください。
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＜問合せ＞ 羽曳野市選挙管理委員会　☎ 072-958-1111 内線 4610・4620

＜羽曳野市内の指定病院（施設）＞
◆丹比荘病院　◆島田病院　◆城山病院
◆天仁病院　　◆藤本病院　◆高村病院
◆府立大阪はびきの医療センター
◆四天王寺悲田院養護老人ホーム・特別養護老人ホーム
◆特別養護老人ホーム河原城苑
◆特別養護老人ホームアンジュ
◆羽曳野特別養護老人ホーム
◆特別養護老人ホームスマイル
◆特別養護老人ホームあすくの里
◆短期入所生活介護ショートステイあすくの里
◆介護老人保健施設まほろば
◆介護老人保健施設悠々亭
◆老人保健施設あったか村　　　◆介護老人保健施設宙
◆ケアハウスロイヤルアンジュ　◆ケアハウススマイル
◆ケアハウスはぴねす軽里
◆介護付有料老人ホームライフビュー
◆介護付有料老人ホームグッドタイムまほろば
◆オアシス北燦　　◆住宅型有料老人ホーム恵花院
◆介護付有料老人ホームライフコート春秋

◆投票所変更のお知らせ
・第 13 投票区　高鷲南小学校支援教室  →　高鷲南小学校体育館
・第 20 投票区　佛号寺  →　飛鳥公民館
・第 24 投票所　丹比小学校体育館　→　丹比児童館（丹比小学校体育館横）

◆郵便等による不在者投票の投票用紙等の交付請求手続
　郵便等による不在者投票用紙の請求期限は 9 月 6 日㈬までです。郵便等投票証明書をお持ちの方で、不在者投票用紙の
請求をされていない方はお急ぎください。
※郵便等投票証明書をお持ちでない方は、選挙人名簿登録地の市町村選挙管理委員会の委員長に対して「郵便等投票証明書」
の交付申請を行い、あらかじめ交付を受けてください。詳しくは選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

＜郵便等による不在者投票のできる人＞
◆身体障がい者手帳をお持ちの方で、手帳に次の記載がある方
・両下肢、体幹または移動機能の障がいの程度が 1 級もしくは 2 級
・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程度が、1 級もしくは 3 級
・免疫もしくは肝臓の障がいの程度が 1 級から 3 級まで

◆戦傷病者手帳をお持ちの方で、手帳に次の記載がある方
・両下肢、体幹の障がいの程度が、特別項症から第 2 項症まで
・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸もしくは肝臓の障がいの程度が、特別項症から第 3 項症まで

◆介護保険の被保険者証をお持ちの方で、被保険者証に次の記載がある方
・要介護状態区分が要介護 5
※詳しくは、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

（定数18名）  7:00～20:009月10日㈰
開票は 21:00 ～市民体育館（西浦）で行います。

◆不在者投票ができる人
　羽曳野市選挙人名簿に登録されているが、投票所（また
は期日前投票所）に行くことができない方で、次のいずれ
かに該当する場合は、事前に手続きすることで不在者投票
ができます。※なお、不在者投票の手続きには、日数が必
要となりますので、お早めに選挙管理委員会までご連絡く
ださい。

①長期出張や出産などの理由で、羽曳野市外に滞在して
　いる場合
　羽曳野市選挙管理委員会に投票用紙等の交付を請求し、
交付を受けてから最寄りの市区町村選挙管理委員会で投票
することができます。なお、投票用紙等の請求はできるだ
けお早めにお手続きください。「不在者投票宣誓書・請求書」
の用紙は選挙管理委員会事務局および期日前投票所に備え
付けています。また、市ウェブサイトからダウンロードす
ることができます。
②都道府県選挙管理委員会が指定した病院（施設）に
　入院（入所）している場合
　投票したい旨をその病院長（施設長）に申し出ると、そ
の病院（施設）で不在者投票をすることができます。詳し
くは病院（施設）にお問い合わせください。
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ケース1

 わたしたちの
　身近に潜む 消費者トラブル

近頃、振り込め詐欺や架空請求などの消費者トラブルが多発しています。
羽曳野市消費生活センターでも、昨年 1 年間で 426 件の相談が寄せられました。
被害にあわないための予防策、被害にあったときの対処法を学んでいきましょう。

1

3

5

2

4

Ａ 

Ｔ 

Ｍ

えっ！？還付金？
…てことはお金が
　戻ってくるんかいな？
　　ほな行きますわ～

私の言うとおりに
　　操作してくださいね。
あなたの番号は、250 の…
　そうそう、合ってますよ。
　　　　続いて、000 の…

2、5、0、と…
ほいほい。
　ややこしいねぇ…

あっ！
　詐欺の手口やで！
　　　行ったら
　　　　あかーん！

うわー、悪いやっちゃ！
気をつけよ。

ウソつき！
ひどいなー

ほらっ！
　やられたー…

やめてー！！

■振込内容確認
振込先銀行名 ▲▲銀行
振込先支店名 ××支店
口座種別・番号 普通 0123456
受 取 人 名 ○○□□
振 込 金 額 250,000 円
依 頼 人 名 ショウヒ  ハナコ

注意

～「還付金を返すから」と、ATM での操作を求められた～

バー
ン

ニ
ヤ
リ作・戦・成・功！

6

ATM での操作は、還付金を「“受け取る” ための “手続き”」と被害者に誤解させ、現金を振り込ませます。
また、考える時間を与えないようにするため「今日中」などと焦らせる手口が多く見られます。

・市役所や年金事務所から医療費や保険料などを還付するために ATM の操作をお願いすることはありません。
・「お金が返ってくるのでＡＴＭへ行くように」は詐欺です。

不審な電話は相手にせず、警察や消費生活センターに相談しましょう。

こんにちは！市役所の○○です。
健康保険の還付金があるんですが、
　　手続きが今日中なんですよー
　　　　急いでお近くの ATM に
　　　　　　　行ってください！

出演：消費生活センター職員

◆
◆ 

解 

説 

◆
◆

消費 花子
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ケース2

「私は大丈夫」…と思わないで！

1

3

5

2

6

～こんなときはこちらに相談！～
◆羽曳野市消費生活センター（市役所本館 2 階） ☎ 072-947-3715
◆消費者ホットライン  ☎ 188（いやや！）お近くの消費生活相談窓口をご案内。

インターネット大好き！
今日はどこのサイトを
　　　　見ようかな～♪

　あっ…もしもし？
 あのー、間違えてクリック
　　 しちゃったみたいで…

「登録完了」って
　出てきたんですけどぉ…

あっ！
 電話かけてる！
  あかんてー！

　　ウソやで！
信じたらあかん！

あーあ… 早いとこ、

　消費生活センターに

　 相談しぃ！

んっ！？
なんや！？気をつけやー

これは… インターネット詐欺や！
　焦らせて連絡させる手口やー

～インターネット閲覧中に突如、「会員登録完了」の画面が現れた ～

・無料の動画サイトなどから、ワンクリックしただけで
利用料金を請求されるケースがありますが、法的には
契約は成立しておらず、料金を支払う必要はないと考
えられます。

・自治体の消費生活センターに相談したつもりが、実は
悪質な探偵業者などに連絡していたというケースも多
く報告されています。

【募集】羽曳野市消費生活相談員＜定員 1 人＞
[ 対象 ] 消費生活相談員の資格を有する方（みなし合格者
　　　  も含む）で、パソコンの基本操作ができる方
[ 勤務 ] ㈪～㈮のうち週１～２日勤務
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭までに、履歴書（写真貼付）と資格証
　　　 の写しを産業振興課（本館２階）へ提出。
　　　 ※郵送可（必着）※書類選考および面接で決定
[ 問合せ ] 産業振興課 ☎ 072-947-3715（直通）

るん
♪

　　　ご入会ありがとうございます。

　　  登 録 完 了
ご利用料金は 30 日間 200,000 円です。
2 日以内にお支払いください。
※間違えて登録した方は、○○○ - ××××
　- △△△△までお電話ください。

ガー
ン

んっ！？
これはなんだ！？

えっ…
　なっ…

4

あー…会員登録されてますね。
お支払いいただけない場合は
　　　　　　　訴えますよ！

20 万円なんて支払えないよ…
  でも支払わないと訴えられる…
　　　　　あぁ…どうすれば…

バー
ン

◆
◆ 

解 

説 

◆
◆

消費 太郎
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●●敬老祝金を支給します●●

　平成 29 年 4 月 1日以前から本市に住民登録があり、
9月 1日（基準日）に引き続きお住まいの方が対象です。
　　　　→対象者には 9 月初旬にご案内を送付します。

対 象 年 齢 支給額

満101歳以上（大正 5 年 9 月１日以前生まれ） 5 万円

満 100 歳 （大正 5 年 9 月２日
    　～大正 6 年 9 月 1 日生まれ）10 万円

満 88 歳 （昭和 3 年9 月 2 日
    　　～昭和 4 年9 月 1 日生まれ） 2 万円

満 77 歳 （昭和 14 年 9 月 2 日
   　～昭和 15 年 9 月 1 日生まれ） 1 万円

●●羽曳野市敬老会を開催！●●

◆式次第 ( 第１部 式典、第２部 アトラクション )
　※概ね 2 時間（予定）

日　時 会　場

９月12 日㈫
  ９:30 ～  陵南の森
 12:45 ～  丹治はやプラザ
 15:30 ～  MOMOプラザ

９月13 日㈬  10:00 ～  石川プラザ
 13:30 ～  LIC はびきの

ご長寿をお祝いしますご長寿をお祝いします ＜問合せ＞ 福祉支援課
☎ 072-958-1111  内線1213
FAX 072-957-1238

●●羽曳野市金婚祝賀会 ●● ＜11月6日㈪開催＞
[ 会場 ] ホテル・アゴーラリージェンシー堺
　　　　※各集合場所よりバスにて送迎
[ 対象 ] 市内居住で住民登録し、過去に申請がなく
　　①�昭和 42 年 10 月１日以前に婚姻届を提出した方。
　　②�実際に婚姻してからの年数が 50 年以上であること
　　　を証明できる夫婦
[ 申込 ] 福祉支援課、支所、MOMO プラザ、丹治はやプラザ、
石川プラザ、人権文化センターにある申請書に記入の上、婚
姻日が証明できる書類（戸籍謄本など）とともに福祉支援課

（市役所別館４番窓口）へ提出。

[ 受付期間 ] 9 月 8 日㈮まで　※期日を過ぎると、
　　　　　　　　　　　　　　　　受付は一切行いません。

＜参加・出展申込先＞
部 門 代 表 者 電話

市外局番 072
囲 碁 黒川　寿満男 956-5812
音 楽 近藤　ひさと 958-6324
絵 画 吉岡　健一 939-5324
華 道 楠　法子 956-2297
工 芸 小谷　かよ子 956-1413
茶 道 中山　榮子 953-0097
三 曲 石田　芳之 958-4464
詩 吟 林　雅代 953-7447
写 真 高橋　保夫 957-1578
手 芸 田仲　美知子 953-6679
将 棋 若林　信一 958-1322
書 道 森本　安子 956-5318
日 舞 辻内　鈴江 953-2783
俳 画 小林　美智子 956-1846
俳 句 三好　広一郎 956-9390
邦 楽 飛田　美和子 958-4838
民 舞 大島　靖子 954-2548
民 謡 田中　静子 958-0741
謡 曲 松谷　昌孝 958-5081

市民文化祭の出展作品・参加者を募集します。市内在住・在勤・
在学の人ならどなたでも参加できます。定員になり次第締め
切ります。詳しくは各部門の代表者までご連絡ください。
受付：9 月 9 日㈯まで（音楽部門は受付終了）

酒井くにお・とおる 秋本 千波 正司 敏江

＜文化祭スケジュール＞
日　　時 開催場所

囲碁・将棋大会 10月22日㈰9:30～17:00 陵南の森公民館
謡曲大会 10月22日㈰10:00～ 17:00 LICはびきの（音楽実習室）
三曲会

（三弦・琴・尺八）10月22日㈰12:00～ 16:00 LICはびきの（ホールＭ）

展
　
示

児童画、書道、
茶席、華道、手芸、
絵画、俳画、工芸、
写真、俳句

・10月28日㈯9:00～17:00
　※茶席は10:00から
・10月29日㈰9:00～16:30
　※茶席は10:00から

LICはびきの

日舞・民舞大会 10月29日㈰10:00～ 17:00 LICはびきの（ホールＭ）
民謡・邦楽大会 10月29日㈰10:00～ 16:30

市民会館（予定）
吟詠大会 11月3日㈷13:00～ 17:00
音楽会 11月3日㈷13:00～ 16:30 LICはびきの（ホールＭ）

[ 日時 ]10 月 21 日㈯ 14:00 ～
[ 場所 ] LICはびきのホールM

出演：ボルトボルズ
　　　　　　　／キタノ大地 & 愛華
内容：「サイエンス & マジックショー」

●第 1 部 記念式典

●第 2 部 記念公演

第

 60
回

入場無料・記念品あり

＜第 2 部 
　  アトラクション＞
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「病気にならない」「健康保持」を目的に、10 年前（平成 20 年度）から特定健康診査が始まり、メ
タボリックシンドローム、すなわち “生活習慣から起きる疾病” を起こさない取り組みがはじまり
ました。厚生労働省の報告を含めて健診について少し勉強しましょう。

◆メタボリックシンドローム（以下メタボ）とは？
　内臓肥満に高血圧・高血糖・脂質異常が組み合わさり、動脈硬
化が原因の病（心臓病、脳卒中など）をおこしやすい病態を言い
ます。腹囲が大きいだけではメタボではありません。
　心臓病と脳卒中を合わせると日本人の死因の約 4 分の 1 を占め
ます。（図１）動脈硬化の危険因子としては、高血圧・喫煙・糖尿病・
脂質異常症・肥満などがあげられています。これらの危険因子は
それぞれ単独でも動脈硬化を促進し、重複すると、その数が多く
なるほど、動脈硬化を進行させる危険性が高くなります。（図２）
◆メタボの原因３つ
①動脈硬化
　メタボになると、たまった内臓脂肪から脂質
がたくさん放出されます。その結果、中性脂肪
が増加して血液はドロドロに。悪玉コレステロ
ール（動脈硬化を促進）を掃除する善玉コレステロールが減少し、
動脈硬化が進行します。

②アディポサイトカイン
（アディポ＝脂肪、サイトカイン＝生理活性のあるタンパク質）
　内臓脂肪の蓄積で、脂肪細胞からアディポサイトカインの分泌
異常が起こります。これが動脈硬化を促進、糖尿病・高血圧・脂
質異常を発症させます。

③夜遅い夕食
　脂肪細胞から分泌されるレプチン（アディポサイトカインの一
つ）は、食欲抑制やエネルギー代謝に働いています。夜遅い食事
が習慣化するとレプチンの作用が低下、食欲増進、代謝低下で太
りやすくなります。

◆メタボ改善のために
　7 月の厚生労働省資料では、次の 3 点が報告されています。
① 20 歳の時の体重から 10kg 以上増加している人は、メタボに該当している割合が高い。
② 40 歳以前に既に運動・食事・喫煙などに関する不適切な生活習慣が形成される。
③ 特定健診と保健指導で、医療費が削減される。
　メタボの主因の “内臓脂肪の蓄積” を改善するため、「過食」と「運動不足」を解消しま
しょう。内臓脂肪は皮下脂肪に比べ、増加しやすく減りやすいので、①食生活を改める、
②適度な運動を日常生活に取り入れる、両方実施すると効果的ですが、 どちらか片方だけ
でも効果があります。
　まずは現体重の 5％を 3 ～ 6 カ月かけて減量することを目標にしましょう（※現在体
重 70kg なら 3.5kg）。1 カ月に 0.5 ～ 1kg の減量です。これだけで血圧・血糖値・脂質
の改善と、アディポサイトカインの分泌減少となり、体調が改善されます。
　メタボを脱出し健康になると、医療費が減少（男性 5,720 円～ 8,100 円、 女性 1,680
円～ 7,870 円との報告）し、家計にも優しくなります。正しい努力は報われるのです。

＜問合せ＞ 保険年金課 保健事業担当  ☎ 072-958-1111  内線1761

・特・定・健・診・
～未来の健康のために～
健診受けて 健康へ一歩前進

主な死因別死亡数の割合（図 1）

（図 2）

危険因子数と冠動脈疾患発症危険度の関係

冠動脈疾患発症危険度（倍率）→

悪性新生物
　　　28.7

心疾患
　　15.2肺炎

　　9.4脳血管疾患
 8.7

老衰 6.6

不慮の事故 3
腎不全 1.9

自殺 1.8

大動脈解離 1.3
慢性閉塞性肺疾患 1.2

その他  22.2

←
危
険
因
子
の
数

＜平成 27 年度＞

単位：％

医
師

・

立
山 

博
一

　（
羽
曳
野
市
医
師
会
）
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黄色（短縮用請求書）の封筒が到着している方へ
　年金の受給資格があります！忘れず提出し、請求しまし
ょう。未請求の方には勧奨はがきで郵送連絡をする場合が
あります。年金受給がある方には送付や連絡はありません。
　不審な（ATM への誘導など）電話や案内などには気を
つけてください。

！

　感染症にかかると体の中で抗体が作られ、外から侵入
する病原体を攻撃する仕組ができます。これを「免疫」と
いい、免疫の仕組みを利用したのが「ワクチン」です。
　ワクチン接種により、免疫（抵抗力）を作り、病気に
なりにくくします。まれに、熱や発疹などの副反応が見ら
れますが、実際に感染するより症状が軽い事や、周りの
人にうつすことがないという利点があります。
　予防接種には「個人を守る」と「社会を守る」の二つの
役割があります。予防接種をうけると免疫が作られ、そ
の人の感染症の発症または重症化を予防する事ができま
す。また、多くの人が予防接種を受けることで免疫を獲
得すると、集団の中で感染患者が出ても流行を阻止する
事ができる「集団免疫効果」が発揮され、ワクチンを打
てない人を守る事にもつながります。

　　　　　       いしどレディースクリニック　石戸昌子

予防接種を受けましょう
　公益社団法人大阪府鍼灸師会理事の吉村春生氏が、
大阪市内のあるグループホームにおいて、2005 年 4
月から 8 年間、延べ約 6,000 人の方に擦過鍼を施術
した報告があります。それによると、対象者は 52 人（男
性 3 人、女性 49人）、年齢分布は 70 代 9人、80 代
33 人、90 代10 人に、刺す鍼ではなく、皮膚を摩擦
するための小児鍼を用いて、前腕部、眼窩縁の上部、
頭部、背部、下腿部に施術。時間は 7分程度とした。
　受けられた方からは、「非常に気持ちがよい」「体が
軽くなる」「ポカポカする」「目が覚める」「頭がはっきする」
など非常にポジティブな感想が寄せられ、施術前には
無表情だった方から笑顔が見られるようになった。動
作が以前よりも速く軽くなったなど大きな変化が生まれ
ています。介護拒否の傾向が強かった方も、施術後には、
介護職員と和やかな雰囲気になり、コミュニケーション
もうまく行くようになったと報告されています。

　　　　　　　　　　 はびきの鍼灸マッサージ師協会
　　　　　　　　　　　　　　     ☎ 072-958-5764

　老齢基礎年金の支給は 65 歳からですが、希望すれば 60
歳から 65 歳までに繰上げて支給を受けられます。ただし、
その場合には年金額が減額されるほか、将来不利になる点が
ありますので、ご注意ください。主な内容は次のとおりです。
■繰上げ請求後に取り消し・変更はできません。また繰上
　げ支給を受けると、その減額率で一生年金を受け取るこ
　とになります。
■繰上げ請求の後に障害年金の等級に該当しても、障害基
　礎年金の請求はできません。
■遺族厚生年金を受けている方が繰上げ請求すると、65 歳
　になるまでは老齢基礎年金と遺族厚生年金は併給できま
　せん（どちらかの選択になります。）
■国民年金に任意加入の方は繰上げ請求できません。
■�繰上げ請求をすると、その後に国民年金に任意加入するこ

とはできません。また免除を受けていた部分を後から払う
（追納する）こともできなくなります。

■繰上げ請求後は * 寡婦年金の請求はできません。
　*�寡婦年金とは･･･ 国民年金の第1号被保険者として保険料を納

めた期間（免除期間含む）が 25 年以上ある夫が亡くなられた
場合に、10 年以上婚姻期間が継続していて、夫によって生計を
維持されていた妻に 60 歳から 65 歳まで支給されるものです。
ただし、死亡した夫が障害基礎年金の受給権者だった場合や老
齢基礎年金をうけていた場合は対象外。また死亡一時金の支給
対象にもなる場合は、どちらか一方を選択することになります。

年金を請求される方へ－繰上げ請求される場合の注意点－

天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531（代表）
　［平      日］8:30 ～17:15（㈪は19:00 まで延長）
　［第２土曜］9:30 ～16:00
　※電話は自動音声案内です。⑤で所員が出ます。

年金相談   ※保険料の納付はできません
［日時］9 月 25 日㈪ 10:00 ～12:00、13:00 ～16:00
［場所］支所 2 階　☎ 072-955-0583　　［申込］予約不要
［持物］年金手帳、「ねんきん定期便」などをご持参ください。

市役所保険年金課　☎ 072-958-1111　内線1720　ＦＡＸ 072-956-1419
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338
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○中央図書館（LIC はびきの内）
○陵南の森図書館
○羽曳が丘図書館
○丹比図書館
○東部図書館

軽里 1-1-1
島泉 8-8-1
羽曳が丘西 2-5-1
樫山 251-1
古市 1541-1

☎ 072-950-5501
☎ 072-952-2750
☎ 072-957-5553
☎ 072-937-2355
☎ 072-950-2002

●古市図書館  ☎ 072-958-0050 ㈬㈭㈮㈯㈰ 10:00 ～ 17:30
●ブックステーションはびきのコロセアム ☎ 072-937-7210 ㈫㈭㈮13:30 ～ 16:30●開館時間 10:00 ～ 18:00（※中央図書館は 10:00 ～ 20:00）

市
内
図
書
館

読んでみませんか？

『絵本で出会った子どもたち』
　　　  足立 茂美／著　
　　　　　　今井出版
　優れた絵本は、子ども
と一緒に楽しむだけでは
なく、親としての在り方
にも多くの示唆を与えて
くれます。子育て中の方
にぜひ読んでほしい１冊です。

『せつない動物図鑑』
ブルック・バーカー／著
　　　　  服部 京子／訳
　　　　ダイヤモンド社
  友だちのいないタコ、
ひとりでは寝られないシ
マウマ、心臓が５つもあるミミズ…。
動物たちが生きのびるために身に着け
た、不思議で切ない生態とは。

市内の図書館は全て休館です。
今月の休館日は 9月30日㈯

●ちびっこサロン
　　　～おはなし・手遊び・おりがみ など～
[ 日時 ] 9 月 13 日㈬ 10:30 ～
[ 場所 ] 森のゆうびんきょく（市役所敷地内）

●ブックステーション
　はびきのコロセアム休館のお知らせ
羽曳野市議会議員選挙の期日前投票所と
なるため、9 月 1 日㈮～ 11 日㈪は休館
させていただきます。

●たけのこ句ん会
入賞作品展示
[ 期間 ] 9 月 1 日㈮～ 15 日㈮
[ 場所 ] 陵南の森図書館

『ねこのさら』
　  野村 たかあき／作
　　　　　　教育画劇
　掘り出し物を探して旅
をしていた道具屋の男。
すごいお宝の皿でご飯を
食べる猫を見つけ、何と
か手に入れようとしますが…。
ゆかいな落語絵本です。

おはなし会（9 月）
丹比図書館 23 日㈯ 10:30 ～

羽曳が丘図書館   9 日㈯、23 日㈯ 15:00 ～
古市図書館 16 日㈯ 15:00 ～

中央図書館   3 日㈰、10日㈰、
17 日㈰、24日㈰ 13:30 ～

陵南の森
図書館

  3 日㈰、10日㈰、
24 日㈰ 11:00 ～

16 日㈯ 15:00 ～
17 日㈰
・11:00（小さい子向き）
・11:30（少し長いお話を聞ける子向き）

※東部図書館のおはなし会はお休みです。

『怖い絵のひみつ。』
　　  　中野 京子／著　
　　　　　　角川書店
　日本初公開の「レディ・
ジェーン・グレイの処刑」
をはじめとする、怖い名
画を集めた展覧会「怖い絵展」を
記念して出版されたガイドブック。

　

サラダボール

～よみかき教室「ほほえみ」に参加しませんか～

　羽
は び き の し

曳野市では、よみかき教
きょうしつ

室「ほほえみ」を人
じんけんぶんか

権文化セ

ンターにて開
かいさい

催しています。「ほほえみ」では、文
も じ

字の読
よ
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か

き・算
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1回
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げることを目
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標としています。

　現
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しょうがっこう

学校の先
せんせい

生や退
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職されたベテランの先
せんせい

生がほと

んどマンツーマンで教
おし

えてくれます。教
きょうしつ

室で学
まな

ばれた後
のち

に、

さらにステップアップし夜
やかんこうこう

間高校などをめざす方
かた

もおられ

ます。いろいろな事
じじょう

情で読
よ

み書
か

きに不
ふ じ ゆ う

自由している、また、

これから勉
べんきょう

強してみたいと思
おも

われる方
かた

は、社
しゃかい

会教
きょう

育
いく

課
か

まで

ご連
れんらく

絡ください。
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①楽しむ 日本近代の美のすがた
[ 開講日 ] ㈰ 1 限目 10:30 ～ 12:00　[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 40 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] 日本美術史のなかで、もっとも身近なのが近代の美術。
この講座では、主に関西で活躍した明治以降の芸術家たちを取り
上げ、その伝統的な美のすがたの楽しみ方をご紹介します。
[ 日程 ]10 月 22 日、11 月 5 日・12 日・19 日・26 日、12 月
3 日（※）・10 日・17 日・24 日、1 月 7 日（※）・14 日・21 日（※）
※現地講義の詳細（入館料や集合時間場所など）は、受講決定
通知にてお知らせします。

⑦時代を拓いた音楽家たち【大阪音楽大学提携講座】
[ 開講日 ] ㈬ 3 限目 15:00 ～ 16:30
[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] 時代の先駆けとなるような新しい取り組みを行った音楽
家たちを紹介します。日本音楽では、中世から近世にかけて誕生・
発展した３つのジャンルから取り上げ、西洋音楽では、ロマン派
の 3 人の作曲家について解説します。
[ 日程 ]10 月 25 日、11 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日、
12 月 6 日・13 日・20 日、1 月 10 日・17 日・31 日

③シニアのための「セルフメディケーション」サポート講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【大阪大谷大学連携講座】
[ 開講日 ] ㈰ 3 限目 15:00 ～ 16:30　[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 3,000 円
[ 内容 ]「セルフメディケーション」（自己治療）を支援するため
の基礎薬学講座です。慢性疾患の予防と治療から、日常ケアに重
要な製剤の正しい使い方、身近な薬草や健康食品にいたるまで、
今日から役立つくすりに関する知識や情報が毎回満載です。
[ 日程 ]10 月 22 日、11 月 5 日・12 日・19 日・26 日、12 月 3 日

⑨流通の最前線を学ぶ【阪南大学提携講座】
[ 開講日 ] ㈯ 2 限目 13:00 ～ 14:30
[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] 私たちにとって、日常生活で手にするモノやコトは、す
べて企画・生産・販売・消費という流通によってもたらされてい
ます。最前線の流通の実態を「ビジネス」「ブランド」「スポーツ」
という切り口から、分かりやすい事例をとおして学びます。
[ 日程 ]10 月 21 日、11 月 4 日・11 日・25 日、12 月 2 日・9 日・
16 日、1 月 6 日・13 日・20 日・27 日、2 月 3 日

⑤大阪企業の今昔～創業者から学ぶもの～
[ 開講日 ] ㈬ 1 限目 10:30 ～ 12:00  ※ 10 月 30 日のみ㈪
[ 場所 ] LIC はびきの　[ 定員 ] 40 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] かつて大大阪と呼ばれ、独自の発展を遂げた大阪を支えた
企業と創業者から、チャレンジ精神やその偉業と現在を学びます。
[ 日程 ]10 月 25 日・30 日（※）、11 月 8 日・15 日・22 日・
11 月下旬（※）現地講義、12 月 6 日・13 日・20 日、1 月 17 日・
24 日（※）
※現地講義の詳細（入館料や集合時間場所など）は、受講決定
通知にてお知らせします。

②現代社会への多様な眼差し【四天王寺大学特別公開講座】
[ 開講日 ] ㈰ 2 限目 13:00 ～ 14:30　[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] 現代社会の多様性を社会学の視点からとらえ、大学で用
いているテキストを使って、わかりやすくポイントを解説。（テ
キストを購入する必要はありません。）
[ 日程 ]10 月 22 日、11 月 5 日・12 日・19 日・26 日、12 月
3 日・10 日・17 日・24 日、1 月 7 日・14 日・21 日
※ご希望の方はテキストをご購入ください。（『現代社会への多
様な眼差し』大関雅弘／編・著、晃洋書房 2,800 円＋税）

⑧テレビ業界の裏表【学長企画講座】
[ 開講日 ] ㈯ 1 限目 10:30 ～ 12:00
[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] テレビ業界の現場で活動してきたアナウンサーやタ
レント、プロデューサー。また、CM 制作を手がけた広告マ
ンなどを講師に招き、20 世紀後半、大衆文化の檜舞台に躍
り出たテレビ業界の実相を、さまざまな角度から考えます。
[ 日程 ]10 月 21 日、11 月 4 日・11 日・25 日、12 月 2 日・9 日・
16 日、1 月 6 日・13 日・20 日・27 日、2 月 10 日

④世界に誇れる日本料理
　　　　　　元気はびきの農業！旬を丸ごと食べよう !!
[ 開講日 ] ㈫ 10:30 ～ 13:30　[ 場所 ] 市民会館 料理教室
[ 定員 ] 16 人　[ 受講料 ] 9,000 円（材料費込み）
[ 内容 ] 食文化概論と調理実習。日本料理の基本「一汁一菜」、五
行説（五法・五感・五味・五色）を学びます。盛り付けのセンス、
食事のマナーも磨きましょう。
[ 日程 ]10 月 24 日、11 月 21 日、12 月 12 日・26 日、1 月 9 日、
2 月 20 日

⑩古代国家と日本
[ 開講日 ] ㈯ 3 限目 15:00 ～ 16:30
[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] 日本列島がいつできたのか、日本人はどこから来たのか
に始まり、縄文・弥生文化に日本文化の源を探ります。また、古
墳時代はすでに国家段階だったのか、そして古代の寺院・宮都・
まつりなどから古代国家と日本の姿を明らかにします。
[ 日程 ]10 月 28 日、11 月 4 日・11 日・18 日・25 日、12 月
9 日・16 日・23 日、1 月 6 日・27 日、2 月 3 日・10 日

⑥しんかい 6500 の世界  −地球について考える−
[ 開講日 ] ㈬ 2 限目 13:00 ～ 14:30 
[ 場所 ] LIC はびきの
[ 定員 ] 60 人　[ 受講料 ] 6,000 円
[ 内容 ] 地震や火山の噴火は地表を覆うプレートの運動によって
引き起こされます。海洋底で起こっている地学現象について、し
んかい 6500 などの深海探査機器を用いた海底調査の映像を交
えて、わかりやすく紹介します。
[ 日程 ]10 月 25 日、11 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日、
12 月 6 日・13 日・20 日、1 月 10 日・17 日・24 日

後期講座・受講生募集・
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■対象・申込など（後期講座）
[ 対象 ] 市内外を問わず、どなたでも申込可
　　　  ※障がいへの配慮が必要な方は、その旨をお知らせください。
[ 申込 ] 9 月 13 日㈬までに、下記のいずれかの方法でお申し込みください。
　　　  ※定員越えは抽選、定員に達しない場合は追加募集を行います。
　●来館 → LIC はびきの 1 階はびきの市民受付カウンターで申込
　●インターネット → はびきの市民大学ウェブサイトから申込
　●官製はがき → 必要事項を記入し、投函（※記入のしかたは右図参照）
■申込後の流れ
[ 受講決定 ]「はびきの市民大学 受講の決定について（通知）」を送付します。
　　　　　　9 月 25 日㈪までに届かない場合はご連絡ください。
[ 受講手続 ] 10 月 1 日㈰～ 7 日㈯の期間にはびきの市民大学へ受講料を
　　　　　   ご持参ください。※納付した受講料は返金できません。
[ 入学式 ] 10 月 14 日㈯ 14:00 ～ 16:00（予定）LIC はびきのホール M にて
※個人情報は、羽曳野市個人情報保護条例に基づいて適切に管理します。
※講座内容は予告なく変更する場合があります。
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・氏名（フリガナ）
・性別
・年齢
・郵便番号
・住所
・電話（FAX）番号
・希望講座（複数可）
※介助が必要な方は
　ご記入ください。

【表面】 【裏面】

■ 問合せ ■　はびきの市民大学（業務受託者：株式会社みのりの里）　☎ 072-950-5503　FAX 072-950-5650

●単位認定について
規定の出席数と所定の課題を修めると、単位
を修得できます。合計 24 単位を修得すると

「はびきの市民大学学士」の学位記を授与し
ます。また、合計 50 単位を修得すると、市
長、市民大学学長より表彰されます。

〒583-0854

～参加できる時間や曜日はご相談ください～
■■介助グループ	
　身体介助の必要な方や小さいお子さんをお持ちの方のた
　めに安心して市民大学を利用して頂けるよう、介助や託
　児を担当しています。

■■記録グループ	
　「はびきの市民大学」学生通信を年 2 回発行しています。
　講師や受講生へのインタビューも行います。	

■■講座グループ	
　講座日に、講義の進行補助をしています。具体的には講
　義の準備・講義の撮影・資料配布・受講カードの回収等
　をしています。

■■情報グループ	
　LIC はびきの 2 階の学習情報室で、来訪者への対応パン
　フレットの整理などを担当しています。

・・・入室無料！・・・
　受講生以外の方も入室自由です。	
・・・講座 DVD の視聴可能！・・・
　抽選になった人気講座もビデオで視聴できます。
　視聴内容はお問い合わせください。※一部制限あり
・・・学びの情報が盛りだくさん！・・・
　大学や生涯学習関連施設の講座案内・近隣市町村の広報・
　博物館や美術館のチラシなど、各種取り揃えております。
　また、図書館では未所蔵の図録や貴重図書もあります。
[ 場所 ] LIC はびきの 2 階
[ 開室時間 ] 9:30 ～ 16:30（祝日、年末年始を除く）

ボランティアさん募集中！ 人気講座を見てみよう

2017 オータムコンサート
　　　　　　　　　〜音大生が奏でる秋の祭典〜

第 17 回南河内大学展

学習情報室にお越しください

過去の講義の撮影映像を、大きなスクリーンとスピーカー
で鑑賞しませんか？※講師の登壇はありません。
[ 内容 ]
①子宮頸がんは必ず防げる！ ②近鉄沿線の世界遺産
③西洋庭園について ④「道成寺」の概要
⑤能≪道成寺≫ ⑥高屋城と古市
[ 日時 ] 9 月 5 日㈫①②、6 日㈬③④、7 ㈭⑤⑥
　　　  ①③⑤ 10:30 ～ 12:00、②④⑥ 13:00 ～ 14:30
[ 場所 ] LIC はびきの 2 階 学習情報室
[ 入場料 ] 無料　　[ 定員 ]10 人・申込不要・当日先着順

＜同時開催＞学位記授与式・平成 29 年度後期入学式
[ 日時 ]10 月 14 日㈯ 14:45 頃（入学式終了後開演）
[ 場所 ] LIC はびきの 1 階 ホールＭ　　[ 入場料 ] 無料
[ 出演 ] 大阪音楽大学専攻科生
[ 対象 ] どなたでもご入場可能
[ 曲目 ] スラヴ舞曲、秋のメドレー、カルメン幻想曲ほか

[ 日時 ]10 月 14 日㈯ 9:00 ～ 17:30
　　　 10 月 15 日㈰ 9:00 ～ 16:30
[ 場所 ] LIC はびきの 1 階 アトリウム　　[ 入場料 ] 無料
●●大学紹介パネル展・進学資料コーナー
　提携大学を中心にパネルで紹介。近畿の大学の取り組み
　やキャンパスの様子をまとめてご覧になれます。
●●特集コーナー
　大阪府内私立中学校・高等学校や大学設置の博物館・
　資料館などの資料を配架します。
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●歴史文化講座（連続講座）＜近畿の古墳と古代史＞
～新たに進んだ考古学研究の成果を加え、古墳時代を中心に
 近畿地方各地の歴史を再確認し、古代をより豊かに考える～
[ 講師 ] 大阪府立近つ飛鳥博物館 副館長兼学芸課長 ほか
[ 会場 ] 陵南の森公民館　 第 1･2･3 研修室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 80 人  　[ 講座運営費 ] 2,400 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 筆記用具
[ 開催日時・内容 ] 14:00 ～ 15:30（開場 13:00）
11
月

1 日㈬  丹後・丹波 ～日本海交流と海を望む大型古墳～
15 日㈬  大和北部 ～百舌鳥・古市古墳群出現前夜～

12
月

6 日㈬  摂津 ～港の支配をめぐる王権と豪族～
20 日㈬  近江 ～琵琶湖岸の古墳と東西南北の交流～

1
月

10 日㈬  山背 ～古墳出現期の淀川水系～
17 日㈬  紀伊 ～紀氏と葛城氏と大王家と～

[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●インド舞踊入門講座（秋）＜インド文化に触れてみよう＞
～目・首・指の細やかな動きや力強いステップで全身運動～
[ 講師 ] インド舞踊スタジオ プラーチー代表　松下 陽子 氏
[ 会場 ] 陵南の森老人福祉センター 大広間
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 20 人　　[ 講座運営費 ] 600 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 動きやすい服装、水分補給用飲料、汗ふきタオル
 　　　※靴下着用
[ 開催日時・内容 ]13:30 ～ 15:00 （開場 13:00）

10   
月

10 日㈫ 南インド古典舞踊について、ステップなどの練習
17 日㈫ 全身でポーズの練習、ステップをつなげて踊ろう
24 日㈫ 復習しつつ、曲に合わせて仕上げていきます

[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 13:00 ～電話で申込

●銭太鼓初級入門講座（秋）
～安来節のリズムに合わせて日本民族楽器の銭太鼓を打つ～
[ 講師 ] 安来節保存会 銭太鼓師範　富田 朋徳 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 第２・３研修室 および
　　　  陵南の森老人福祉センター大広間
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 20 人  　[ 講座運営費 ] 1,200 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 銭太鼓（各自で用意）、録音機、筆記用具
[ 開催日時・内容 ]13:00 ～ 15:00 （開場 12:30） 　　　　
10 月 6 日㈮ 模範演技、銭太鼓の回し方 20 日㈮ 前奏を打つ
11 月 10 日㈮ 前奏を打つ 24 日㈮ 前奏～１番の唄～間奏～を打つ

12 月 8 日㈮ 前奏～１番～間奏～ 2 番の唄を打つ
22 日㈮ 「安来節」を絃に合わせて、個人や皆で打つ

[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 13:00 ～電話で申込

陵南の森公民館（秋）の市民生涯学習講座の受講生を募集します。
各講座の受付開始日時～ 9 月 15 日㈮までの平日 9:00 ～ 17:00
※定員になり次第締切り
陵南の森公民館へ電話で申込  ☎ 072-952-2751　※電話のみの受付
※１通話で１人のみ１講座の申込。受付時に氏名・電話番号が必要。代理申込可。
※講座を欠席された場合、返金はできません。

●篆刻入門講座（秋）＜来年の干支（戌）を刻しましょう＞
[ 講師 ] 日本篆刻家協会理事　東尾 高岳 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 15 人  　[ 講座運営費 ] 1,000 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 鉛筆（B 以上）、ティースプーン、手鏡、（あれば）小筆２本
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 11:30（開場９:30）
10 月  5 日・19 日㈭ 年賀状に使う印を作りましょう
[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●防災講座（秋）＜災害への備えについて＞
～地震などの大災害に備えた大阪府の取り組みや、知ってて
　　　　ほしい災害の知識を解説し、質疑応答で補足説明～
[ 講師 ] 大阪府危機管理室防災企画課
[ 会場 ] 陵南の森公民館 第 1 研修室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 40 人　　[ 講座運営費 ] 無料
[ 開催日時 ] 11 月 7 日㈫ 14:00 ～ 15:30（開場 13:00）
[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●文芸セミナー（秋）＜司馬遼太郎『空海の風景』を読む＞
～作者もお気に入りだったという同書を、
　　　　　　実際の空海とあわせ考えながら読みましょう～
[ 講師 ] 大阪大谷大学文学部教授　東 典幸 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 会議・視聴覚室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 40 人
[ 講座運営費 ] 1,600 円 ※講座初日に持参　 [ 持物 ] 筆記用具
[ 開催日時・内容 ]14:00 ～ 15:30（開場 13:00）
10 月 23 日㈪ ふるさとの空海 11月 20 日㈪ 無名の空海
12 月 18 日㈪ 長安の空海 1 月 15 日㈪ 最澄と空海
[ 申込 ] 9 月 6 日㈬ 13:00 ～電話で申込

●寄せ植え入門講座（秋）
　～クリスマスもお正月も楽しめて簡単にできる寄せ植え～
[ 講師 ] フラワーコーディネーター　田辺 加代 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 中庭
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 40 人　　[ 持物 ] 手袋、持ち帰り袋（大きめ） 
[費用] 2,200円（ 内訳：講座運営費200円、材料費2,000円）
※ 9月8日㈮～15日㈮までに持参（㈯㈰除く9:00～17:00）
[ 開催日時 ]11 月 22 日㈬ 14:00 ～ 15:30（開場 13:30）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込

はびきのふれあい学のすすめ
募 集
申 込
期 間

申 込
方 法

・・・注　意・・・
昨年度まで臨時駐車場として使
用していた陵南の森運動広場は
駐車場として使用できません。
公共交通機関または、公共施設
循環バスをご利用ください。
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●メンズ茶道入門講座（秋）＜茶の湯の世界へ＞
[ 講師 ] 茶道講師　中山 榮子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 茶室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の男性
[ 定員 ] 10 人　  [ 講座運営費 ] 2,800 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] ふくさ（持っている方）、菓子ようじ、扇子※靴下着用
[ 開催日時・内容 ]13:00 ～ 15:00（開場 12:30）

10 月 11 日㈬ 稽古に必要な道具の話
25 日㈬ 割稽古（おじぎ、座り方、立ち方）

11 月 1 日・8 日㈬ 盆略点前
15 日・22 日㈬平点前 ※22 日はミニ茶会

[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込

●押し花アート入門講座（秋）～クリスマスの壁掛け作り～ 
[ 講師 ] 押し花アート講師　為平 裕子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 15 人　　[ 持物 ] はさみ
[ 費用 ] 700 円（内訳：講座運営費 200 円、材料費 500 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 開催日時 ]11 月 14 日㈫ 13:30 ～ 15:00（開場 13:00）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込 

●水墨画入門講座（秋） 
　　　　　　　～花や風景を墨や色彩で楽しみましょう～
[ 講師 ] 水墨画講師　伊藤 迪子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 15 人
[ 持物 ] 墨、鉛筆、筆（中・小）、筆拭用布（タオル）、下敷き
[ 開催日時・内容 ]13:30 ～ 15:00( 開場 13:00）
11 月 17 日㈮ 基本（四君子の『菊』）
12 月 1 日㈮ 水墨による干支の色紙 15 日㈮ 雪の風景
[ 費用 ] 1,300 円（内訳：講座運営費 600 円、材料費 700 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 13:00 ～電話で申込

●公民館サークル作品展【9 月 27 日㈬～ 10 月 1 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （10 月 1 日は 15:00 まで）】
　陶芸・短歌・随筆・七宝焼・川柳・木目込人形・写真・切り絵・水墨画・俳句・ペン習字・書道・絵画・篆刻・押し花・絵手紙
●陵南の森老人福祉センタークラブ作品展【9 月 29 日㈮～ 10 月 1 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （10 月 1 日は 15:00 まで）】
　書道・紙絵・俳句・写真・手芸・水彩画　など
●公民館グループ作品展・SC はびきの作品展【9 月 30 日㈯～ 10 月 1 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （10 月 1 日は 15:00 まで）】
　手編み・洋裁・パッチワーク・キルト・生け花・手描き友禅・刺繍・フラワーアレンジメント　など

9 月 30 日㈯
●市民カラオケ大会 9:00 ～ 13:00 無料（参加受付は広報 8 月号 26 ページ参照）／公民館 研修室
●ダンスパーティー13:30～16:30無料（飲物付）／公民館 研修室／（公民館・老人福祉センター社交ダンスグループ）
●人形劇 14:00 ～ 15:00 無料／老人福祉センター 大広間／演目「はらぺこあおむし」他／（公民館サークル ポップコーン）

10 月 1 日㈰
※12:00
　開会セレモニー

●模擬（即売）店 10:00 ～ 15:30（売り切れまで）グループ作品の各種即売（陶器・キルト・バザー・飲食物 他）
●お茶会 10:00 ～ 16:00（売り切れまで）参加費 300 円（前売券 9 月 8 日～）／中庭茶室／（公民館グループ 十三の会）
●舞台発表会 9:30 ～ 16:00 無料／公民館 研修室／（公民館グループ・老人福祉センタークラブ）
●鍼灸マッサージ体験
10:00 ～ 15:00（受付 14:00 まで）無料／老人福祉センター教養娯楽室／（はびきの鍼灸マッサージ師協会）
●紙絵つくり ＜ 9 月 30 日㈯ 10:00 ～ 16:00（受付 15:30）・10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 15:00（なくなるまで）＞
無料／老人福祉センターロビー／（陵南の森老人福祉センター 紙絵サークル）

※ 9 月 30 日㈯ 10:00 ～ 16:00、10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 15:00 で足湯をご利用いただけます。

＜主催＞陵南ふれあいフェスタ実行委員会
＜会場＞陵南の森総合センター ☎ 072-952-2751第３4回 陵南ふれあいフェスタ

●メンズヨガ入門講座（秋）
～『ココロ』と『カラダ』をゆったり見つめなおしましょう～
[ 講師 ] ヨガ講師　仲田 仁美 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 第 2・3 研修室および
　　　 老人福祉センター大広間
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の男性
[ 定員 ] 20 人　  [ 講座運営費 ] 2,000 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 汗ふきタオル、水分補給用飲料、動きやすい服装
[ 開催日時 ] 15:00 ～ 16:15（開場 14:30）
11 月 2 日・9 日・16 日㈭ 12 月 7 日・14 日㈭
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 10:00 ～電話で申込
●手作り豆腐をつくりませんか（秋）
[ 講師 ] 河原城ボランティアクラブ
[ 会場 ] 陵南の森公民館 料理実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 20 人
[ 持物 ] エプロン、三角巾、ふきん（台拭き・食器拭き用）、
　　　  豆腐・おからを入れる容器
[ 費用 ] 700 円（内訳：講座運営費 200 円、材料費 500 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 開催日時 ]11 月 28 日㈫ 10:00 ～ 12:30（開場 9:30）
[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 13:00 ～電話で申込

●ビーズ手芸入門講座（秋）
[ 講師 ] ビーズ手芸家　背戸 明美 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 会議・視聴覚室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 15 人
[ 持物 ] 糸きりハサミ、千枚通し、先細ペンチ、セロテープ
[ 費用 ] 3,100 円（内訳：講座運営費 600 円、材料費 2,500 円）
※9 月 8 日㈮～ 15 日㈮までに持参（㈯㈰除く 9:00 ～ 17:00）
[ 開催日時 ]13:30 ～ 15:30（開場 13:00）
10 月 19 日㈭ テグスを通して作るネックレス

11 月 2 日㈭ 天然石の入った彩り豊かなネックレス
16 日㈭ 華やかなリング

[ 申込 ] 9 月 7 日㈭ 13:00 ～電話で申込

～いろいろな材料を使って
　　　　　　アクセサリー作り～

※靴下着用
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発売!!

ハロウィンジャンボ宝くじの賞金は、
１等・前後賞合わせて

300円
1枚

発売期間
10月11日㈬～10月31日㈫

ハロウィンジャンボ宝くじの収
益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

宝くじ
は、

　府内
で購入

しまし
ょう!

問合せ
公益財団法人

大阪府市町村振興協会
☎ 06(6941)7441

たこ焼き
クーちゃん

5億円！

※売切
れ次第

　発売
終了！

水道局職員を装ってみなさんの自宅
を訪問し、水道料金を請求したり、
浄水器を売りつけたりするなどの
トラブルが発生しています。
不審に思ったら身分証明書の提示を求めるか、水道
局へお問い合わせください。

問合せ　水道局　☎ 072-958-1111

　計量法により定められた有効期間（8年）満了まで
に無料で水道メータ交換を行っています。
　委託業者が事前に「お知らせとお願い」を配付し、
皆様の宅地内（メータボックス）で交換を行います。

水道メータ交換の際、宅地内作業に
ご協力お願いします

水道メータ交換の際、宅地内作業に
ご協力お願いします

メータ交換時15～30分程度、
水が止まります。
交換後、配管内に空気が混入し
て水が白く濁る場合がありま
すが、少し水を出して頂ければ
解消します。

被害が発生しています！！
にせ水道局職員に
ご注意ください！

　「防災の日」は、大正12年に起きた関東大震災
の教訓を忘れない、また台風への心構えの意味も
含め昭和35年に制定されました。当日は、市内の
小中学校や公共施設に設置した、防災行政無線の
スピーカーから訓練放送を行います。

　近い将来発生すると言われている、南海トラフ
巨大地震などに備え、日頃から家族で避難場所
（経路）を確認し、非常持出品（避難時に持ち出す
最小限の必需品をまとめ、すぐに取り出せるとこ
ろに保管）を用意しておきましょう。
　また、地震時における心得（初期消火。応急救護
など）を身につけるためにも、地域などで実施さ
れている防災訓練に積極的に参加
しましょう

8月30日から9月5日は「防災週間」
9月1日は「防災の日」9月1日は「防災の日」

問合せ
災害対策課

☎ 072-958-1111
内線2713

犬 猫や に関する相談

ルールを守り、最後まで愛情をも
って飼いましょう。

●しつけをしっかりとしましょう。
●狂犬病予防注射を受けさせましょう。
●首輪に迷子札（連絡先などがわかるもの）を付けましょう。
●散歩（運動）は、丈夫な綱やリードを付けて、犬を十分制御で

きる人が行いましょう。また、フンは持ち帰るなど飼い主が
責任をもって処理、他人の迷惑となる場所で尿をさせるの
はやめましょう。

犬の飼い主の方へお願い

●フン、尿は自宅の決まった場所でさせるようしつけましょう。
●屋外に出すと、感染症にかかったり交通事故にあったりしま

す。また、首輪や迷子札を付けていないと、飼い主のいない
猫となり帰って来ない場合があります。屋内飼いをするよう
にしましょう。

●不妊去勢の手術をせずに屋外で飼育すると、飼い主のいな
い猫を増やすことになります。

猫の飼い主の方へお願い

問合せ
大阪府動物愛護管理センター
（羽曳野市尺度53番地の4）

☎ 072-958-8212

問合せ　環境衛生課　☎072-958-1111　内線2842

●飼い犬が人を噛んだとき
●犬の譲渡、犬猫の引取
●適正飼養の普及啓発　など

犬や猫を飼われている方へ

平成29年8月1日より、問い合わせ先が動物管理指導所
藤井寺分室より上記に変わりました。お知らせ
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地域包括支援課（市役所別館1階）
☎ 072-947-3822 FAX 072-950-1030
chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

きらきらシニア

福祉支援課
☎ 072-958-1111

（内線1212）

問合せ

熟年簡単クッキング教室 ～認知症予防コース～
楽しく作って美味しく食べて、認知症予防！

●対象者　65歳以上の市民
●日　時　10月27日㈮

10:00～12:30頃
●費　用　500円（材料費込み）
●場　所　羽曳野市立保健センター

3階　栄養指導室
●持ち物　エプロン・三角巾・

ふきん・筆記用具
●定　員　10人程度
●締　切　9月22日㈮

●介護予防できらきらシニア
～介護予防事業参加者募集！！～

◆申し込みは、地域包括支援課の窓口または電話
で受け付けます。 

◆応募多数の場合は抽選になります。

〔　献立例　〕

さんまの蒲焼
かぼちゃのミルク煮
沢煮椀
ピーマンともやしの
ゴマ酢和え

ヘルプマークを
知っていますか？

配付場所
福祉支援課（市役所別館1階）、支所

※団体（10人以上）での申し込みをご希望の場合は
　大阪府障がい福祉企画課 ☎06-6941-0351 内線2481

にお問い合わせください。

問合せ
福祉支援課　☎ 072-958-1111　内線1211

援助や配慮を必要としてい
る方のためのマークです。この
マークを見かけたら、電車内で
席をゆずる、困っているような
ら声をかけるなど、思いやりの
ある行動をお願いします。

マークに付属のシール
には、利用者が周囲に伝え
たい情報や、必要とする支
援内容を記入することが
できます。

臨時福祉給付金
（経済対策分）

申請期限は
10月10日㈫です。

お早めに申請手続きをしてください。

支給対象者

支給額

※平成28年度臨時福祉給付金（3千円）の支給対象者の方

・平成28年1月1日時点で羽曳野市の住民基本
台帳に登録されている方
・平成28年度分の住民税が課税されていない方
　<平成29年度の住民税ではありませんので、ご注意ください。>

ただし課税されている方に扶養されている場合、
生活保護の受給者である場合は除きます。

上記給付金の支給対象となる可能性のある方
には、4月に申請書をお送りしています。また、

「市・府民税が課税されていないことのご確認」
にも同封しています。

問合せ
臨時福祉給付金担当　☎ 072-950-2177（直通）　

・1人につき　15,000円

目の見えない人の
あなたの

命を救います命を救います
ホームで転落事故の危険
を感じたら、迷わず呼びか
けてください。

自転車で通行中、白い杖で
歩行している方を見かけ
たら最徐行してください。
また、道が狭く自転車の
進行が歩行者の通行を
妨げることとなるときは、
一時停止してください。

命の危険があるとき以外は「なに
かおてつだいしましょうか？」と
声をかけてください。
※緊急時のみ、腕をつかんでもかまいません。

（道路交通法第63条の4）

ひと声がひと声が
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すくすく 子育て支援
子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター メール配信登録

※お知らせや各種申
し込みの抽選結果
をメールで受け取
れます。

はびきの子育てネット
※『てとてと』は、サイ

ト内「配布物」にア
ップしています。

妊娠・出産・育児期の困りごと（育児不安、育児ストレス、家事でお困りな
ど）を抱える家庭に、支援者が訪問するサービス※無料

～訪問までの流れ～
希望者から支援を受けたい旨の申し出→こども課で本支援の必要性を
判断→具体的なサービス（内容、期間など）を決定→訪問支援を開始

養育支援訪問事業 こども課 ☎072-958-1111 （内線1221・1253）

白鳥児童館白鳥児童館 お部屋でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。
午前中はちいさなお友達もゆっくり遊べますよ。
自由にお越しください。

利用時間：月～土　9：00～17：00　翠鳥園2-9-101　☎ 072-957-4900

支援センターむかいの
（向野523　☎ 090-8880-0058・FAX 072-953-6361）

※同センター「ふるいち」「むかいの」
のスケジュールなどは、センター
ニュース『てとてと』か、はびきの
子育てネット（子育て支援センタ
ーのページ）をご覧ください。

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 072-957-7517）

毎週㈫㈮10:00～11:30(15日を除く)
※12日㈫リズム、19日㈫おえかき

園庭開放時間など……

日 時
場 所
内 容
対 象

15日㈮　10：15～11：30
MOMOプラザ
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなし など
乳児から就学前まで

＊すこやか広場

日 時
場 所
内 容
対 象

4日㈪　10：30～11：30 （12:00まで開放）
四天王寺悲田院　研徳田ホール
ふれあい遊びなど
3、4カ月～1歳前後

＊子育てサロン　ひよこ

日 時
場 所
内 容
対 象

7日㈭　10：30～11：30 （12:00まで開放）
四天王寺悲田院　研徳田ホール
ふれあい遊びや製作遊び
1歳前後～1歳半

＊子育てサロン　りす

日 時
場 所
内 容
対 象

11日㈪　10：30～11：30
四天王寺悲田院　研徳田ホール
季節の製作遊び
平成27年4月～平成28年3月生まれ

＊1歳親子教室

日 時
場 所
内 容
対 象

14日㈭　10：30～11：30
四天王寺悲田院　研徳田ホール
季節の製作遊び
平成25年4月～平成27年3月生まれ

＊2～3歳親子教室

<各広場・保育室の開放時間>　※曜日、対象年齢は表を参照
・広場 ㈪～㈮10:00～11:30 ※㈷を除く　・保育室 ㈬～㈮14:00～16:00 ※㈷を除く

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 072-958-3308・FAX 072-958-3350）

━
━
━
━
━
━
━

み ん な の 広 場

よ ち よ ち 広 場
わ ん ぱ く 広 場
2 歳 児 教 室
3 歳 児 教 室
あ そ び の 広 場
双 子 の 広 場
おはなしの広場

㈪ ㈫ ㈮　就学前の子どもとその保護者対象
※4日、8日、11日、12日、22日はお休み
㈬　0歳～1歳半未満の子どもとその保護者対象
㈭　隔週で年齢別（1歳児・2歳児）※28日はお休み
  7日㈭　リズムあそびをしよう
12日㈫　リズムあそびをしよう
15日㈮　ピアノをたのしもう
22日㈮　双子ちゃん、三つ子ちゃん　きてね♪
25日㈪　お誕生会（9月生まれ対象）

━

━

━

━

日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

9月28日㈭　10：00～11：30

子育て支援センターふるいち

定員20人 参加費無料 （保育付13人※保育は生後5カ月～）
＜講師＞中村　千夏 氏（歯科衛生士）

子育て中の保護者とその子ども、一般参加希望の方
※羽曳野市民に限る

9月11日㈪～15日㈮
子育て支援センターふるいちへ電話か直接申し込み、また
は子育てネットから申し込み
※応募多数の場合は抽選

子育て講座　「歯っぴーきっず」
━
━

━

━

こもも教室　ベビーマッサージ・赤ちゃんの育ち
日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

9月19日、26日㈫　10：00～11：30
青少年児童センター2階
定員10組　参加無料　2回セットの教室です
＜講師＞19日：松永　幸枝 氏　26日：保健師
平成29年4月～6月生まれの子どもとその保護者
※羽曳野市民に限る
9月4日㈪～8日㈮
子育て支援センターむかいのへ電話か直接申し込み、また
は子育てネットから申し込み　※応募多数の場合は抽選

━
━
━

━

み ん な の 広 場

あ そ び の 広 場
おはなしの広場
よっといで３才児

㈪㈬㈭10:00～11：30、㈭のみ15:00～16:15
も開放、就学前の子どもとその保護者対象

※11日㈪、21日㈭、27日㈬はお休み　※28日㈭　お誕生会
13日㈬　10：00～11：30「わらべうた・親子あそび」 
25日㈪　11：00～11：30
27日㈬　10：00～11：30　「お絵かき」
3歳以上の子どもとその保護者対象

（平成25年4月2日～平成26年9月30日生まれ）

■実施場所：青少年児童センター（向野3-1-33）

━

━

━

6日㈬　10：15～10：45　おほしさまの部屋にて
（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ対象）
※みんなの広場も開放
21日㈭　10：00～11：30　

（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ対象）
11日㈪　10：00～11：30

（平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれ対象）

ももんちゃん
（0歳児）

ぺんぎんさん
（1歳児）
ひつじさん
（2歳児）

★おひさま広場 対象年齢の子どもとその保護者／親子で遊ぼうね！

保育ボランティア（有償）募集
各子育て支援センター（ふるいち、むかいの）へお問い合わ
せください。　※子育て講座などに伴う保育のお仕事です。

資格不要

はびきのファミリーサポートセンター＜協力会員募集＞
子育ての援助をしてくださる会員を募集しています。

古市4-2-9（子育て支援センターふるいち内） ☎・FAX 072-956-4943

こども家庭サポーター子育て相談　※電話、来所のどちらでも可
■ 日時　9月14日㈭ 15:00～17:00　10月12日㈭ 15:00～17:00
■ 場所　市役所別館2階プレイルーム

羽曳野市こども家庭サポーターの会　☎ 072-957-6000

■ 受付時間　㈪～㈮ 9:00～17:30（㈷、12月29日～1月3日を除く）
こども課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

病後児保育病後児保育 当日利用可能

病後など集団生活が困難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。
㈪～㈮　9：00～17：00（電話可）■ 予約受付時間

通常保育 8：00～18：00（7：30～8：00、18：00～19：00の延長可能）
当日保育 9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育 8：00～17：00（当日利用および延長不可）※保育園通園児童のみ対象

■ 利用時間

1人1日1,000円（0歳～学童）
※延長30分300円

・非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子ども半額

■ 利用負担金 送迎応相談。
詳しくはお問い合わせください。
NPO法人サポートネットワーク

ぬくもり
☎ 072-937-0016

FAX 072-937-5716
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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター メール配信登録
※お知らせや各種申

し込みの抽選結果
をメールで受け取
れます。

はびきの子育てネット
※『てとてと』は、サイ

ト内「配布物」にア
ップしています。

妊娠・出産・育児期の困りごと（育児不安、育児ストレス、家事でお困りな
ど）を抱える家庭に、支援者が訪問するサービス※無料

～訪問までの流れ～
希望者から支援を受けたい旨の申し出→こども課で本支援の必要性を
判断→具体的なサービス（内容、期間など）を決定→訪問支援を開始

養育支援訪問事業 こども課 ☎072-958-1111 （内線1221・1253）

白鳥児童館白鳥児童館 お部屋でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。
午前中はちいさなお友達もゆっくり遊べますよ。
自由にお越しください。

利用時間：月～土　9：00～17：00　翠鳥園2-9-101　☎ 072-957-4900

支援センターむかいの
（向野523　☎ 090-8880-0058・FAX 072-953-6361）

※同センター「ふるいち」「むかいの」
のスケジュールなどは、センター
ニュース『てとてと』か、はびきの
子育てネット（子育て支援センタ
ーのページ）をご覧ください。

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 072-957-7517）

毎週㈫㈮10:00～11:30(15日を除く)
※12日㈫リズム、19日㈫おえかき

園庭開放時間など……

日 時
場 所
内 容
対 象

15日㈮　10：15～11：30
MOMOプラザ
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなし など
乳児から就学前まで

＊すこやか広場

日 時
場 所
内 容
対 象

4日㈪　10：30～11：30 （12:00まで開放）
四天王寺悲田院　研徳田ホール
ふれあい遊びなど
3、4カ月～1歳前後

＊子育てサロン　ひよこ

日 時
場 所
内 容
対 象

7日㈭　10：30～11：30 （12:00まで開放）
四天王寺悲田院　研徳田ホール
ふれあい遊びや製作遊び
1歳前後～1歳半

＊子育てサロン　りす

日 時
場 所
内 容
対 象

11日㈪　10：30～11：30
四天王寺悲田院　研徳田ホール
季節の製作遊び
平成27年4月～平成28年3月生まれ

＊1歳親子教室

日 時
場 所
内 容
対 象

14日㈭　10：30～11：30
四天王寺悲田院　研徳田ホール
季節の製作遊び
平成25年4月～平成27年3月生まれ

＊2～3歳親子教室

<各広場・保育室の開放時間>　※曜日、対象年齢は表を参照
・広場 ㈪～㈮10:00～11:30 ※㈷を除く　・保育室 ㈬～㈮14:00～16:00 ※㈷を除く

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 072-958-3308・FAX 072-958-3350）

━
━
━
━
━
━
━

み ん な の 広 場

よ ち よ ち 広 場
わ ん ぱ く 広 場
2 歳 児 教 室
3 歳 児 教 室
あ そ び の 広 場
双 子 の 広 場
おはなしの広場

㈪ ㈫ ㈮　就学前の子どもとその保護者対象
※4日、8日、11日、12日、22日はお休み
㈬　0歳～1歳半未満の子どもとその保護者対象
㈭　隔週で年齢別（1歳児・2歳児）※28日はお休み
  7日㈭　リズムあそびをしよう
12日㈫　リズムあそびをしよう
15日㈮　ピアノをたのしもう
22日㈮　双子ちゃん、三つ子ちゃん　きてね♪
25日㈪　お誕生会（9月生まれ対象）

━

━

━

━

日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

9月28日㈭　10：00～11：30

子育て支援センターふるいち

定員20人 参加費無料 （保育付13人※保育は生後5カ月～）
＜講師＞中村　千夏 氏（歯科衛生士）

子育て中の保護者とその子ども、一般参加希望の方
※羽曳野市民に限る

9月11日㈪～15日㈮
子育て支援センターふるいちへ電話か直接申し込み、また
は子育てネットから申し込み
※応募多数の場合は抽選

子育て講座　「歯っぴーきっず」
━
━

━

━

こもも教室　ベビーマッサージ・赤ちゃんの育ち
日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

9月19日、26日㈫　10：00～11：30
青少年児童センター2階
定員10組　参加無料　2回セットの教室です
＜講師＞19日：松永　幸枝 氏　26日：保健師
平成29年4月～6月生まれの子どもとその保護者
※羽曳野市民に限る
9月4日㈪～8日㈮
子育て支援センターむかいのへ電話か直接申し込み、また
は子育てネットから申し込み　※応募多数の場合は抽選

━
━
━

━

み ん な の 広 場

あ そ び の 広 場
おはなしの広場
よっといで３才児

㈪㈬㈭10:00～11：30、㈭のみ15:00～16:15
も開放、就学前の子どもとその保護者対象

※11日㈪、21日㈭、27日㈬はお休み　※28日㈭　お誕生会
13日㈬　10：00～11：30「わらべうた・親子あそび」 
25日㈪　11：00～11：30
27日㈬　10：00～11：30　「お絵かき」
3歳以上の子どもとその保護者対象

（平成25年4月2日～平成26年9月30日生まれ）

■実施場所：青少年児童センター（向野3-1-33）

━

━

━

6日㈬　10：15～10：45　おほしさまの部屋にて
（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ対象）
※みんなの広場も開放
21日㈭　10：00～11：30　

（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ対象）
11日㈪　10：00～11：30

（平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれ対象）

ももんちゃん
（0歳児）

ぺんぎんさん
（1歳児）
ひつじさん
（2歳児）

★おひさま広場 対象年齢の子どもとその保護者／親子で遊ぼうね！

保育ボランティア（有償）募集
各子育て支援センター（ふるいち、むかいの）へお問い合わ
せください。　※子育て講座などに伴う保育のお仕事です。

資格不要

はびきのファミリーサポートセンター＜協力会員募集＞
子育ての援助をしてくださる会員を募集しています。

古市4-2-9（子育て支援センターふるいち内） ☎・FAX 072-956-4943

こども家庭サポーター子育て相談　※電話、来所のどちらでも可 
■ 日時　9月14日㈭ 15:00～17:00　10月12日㈭ 15:00～17:00
■ 場所　市役所別館2階プレイルーム

羽曳野市こども家庭サポーターの会　☎ 072-957-6000

■ 受付時間　㈪～㈮ 9:00～17:30（㈷、12月29日～1月3日を除く）
こども課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

病後児保育病後児保育 当日利用可能

病後など集団生活が困難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。
㈪～㈮　9：00～17：00（電話可）■ 予約受付時間

通常保育 8：00～18：00（7：30～8：00、18：00～19：00の延長可能）
当日保育 9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育 8：00～17：00（当日利用および延長不可）※保育園通園児童のみ対象

■ 利用時間 

1人1日1,000円（0歳～学童）
 ※延長30分300円
・非課税世帯は半額（証明書必要）

生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子ども半額

■ 利用負担金 送迎応相談。
詳しくはお問い合わせください。
NPO法人サポートネットワーク

ぬくもり
 ☎  072-937-0016
FAX 072-937-5716

●こどもステーション 9月の予定 事前予約

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（市役所南側）

☎・ＦＡＸ 072-957-1114（FAXでの申込可）詳細はお問い合わせください。 

※会場の記載のないものは、「こどもステーション」で実施

7日㈭10:30～12:00　「ひとりで悩まないで相談室」　
　参加費：1人1時間まで3,000円（会員半額）、初回無料

毎週㈮17:00～20:00　「こどものふれあい広場」　
　（学習支援とこども食堂）保険・食事代200円

10日㈰10:00～13:00　「農業体験」　
　参加費　大人:1,000円　3歳～小学生:700円

2日・9日・16日・23日㈯11:00～12:00　「さんすう科学くらぶ」　
　会費：月3,000円(教材費別途)　対象：幼児から　※体験有

2日・16日㈯13:30～15:00　「図工くらぶ」　
　会費：月2回2,500円（教材費別途） 対象：幼児～どなたでも ※体験有

9日・23日㈯14:00～15:00　「英語であそぼう」　
　歌や絵本、ゲームで英語を身近に！

毎週㈬㈮12：00～13:30　「kiMaMaカフェ」　
ふれあいレストラン(デザート・飲み物付き)
※事前予約で別日も可。歌おう会は第1㈬・第4㈮

㈪～㈮10:00～16:00　「一時保育」　※要登録、予約は前日まで
1時間あたり：乳幼児500円～、学童300円～
㈯ ㈰ ㈷時間外保育、送迎可、きょうだい割引有

「おやおやくらぶ」㈮10:45～11:30　参加費：無料
　1日手遊び　8日おやつ作り
　15日つくってあそぼう　22日おしゃべりサロン
　ほっとタイム㈪～㈮10:00～16:00　（※弁当持参可）

つどいの広場　9月

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

西 浦 東

幼稚園名

に こ に こくら ぶ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

羽曳が丘

丹 比
埴 生 南

白 鳥

ひ よ こ 組 教 室
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組

957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359

電話（市外局番072） あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「運動あそびをしよう」
「運動会にきてね！」雨天時、西浦小（体育館）
「一緒にあそぼう！」

「パラバルーンであそぼう！」

  9月  5日㈫

  9月  7日㈭ 9：30～10：30
「運動会に参加しよう！」雨天時、古市南小（体育館）  9月23日㈯ 9：00～11：30

  9月  6日㈬ 9：30～10：30
「身体を動かしてあそぼう」(かけっこしてみよう）  9月  7日㈭ 10：00～11：00

「体を動かして遊ぼう！」  9月  7日㈭ 9：00～10：00
「体を動かして遊ぼう！」  9月  5日㈫ 10：00～11：00 「運動会に来てね！」雨天時は26日㈫  9月23日㈯ 10：00～12：00

「一緒にあそぼう！」  9月  8日㈮ 10：00～11：00

10：00～11：00
  9月23日㈯ 9：00～11：30

○お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。

保育園名 電話（市外局番072） 園庭開放※健康相談は要予約 楽しい親子教室育児相談

坂 門 ヶ 原 956-6246 9日㈯ 雨天中止  　10：00～11：30 ㈪～㈮開園中常時（要予約）
陽  気 954-9630 ㈪～㈮13:00～15：00（要予約）

高 鷲 953-3883 10：00～11：30㈪㈫㈭ 開園中常時 19日㈫10：00～　どろんこあそび

誉  田 958-2525 第2、第5㈯ 10：00～11：30
郡  戸 938-5280 16日㈯9：00～12:30　運動会

は び き の 958-3328 1日㈮　ミニ運動会　9日㈯16:30～18:30　夕べの会

島  泉 953-4624 9日㈯16:30～18:30　夕べの会
12日㈫10:00～　子育てサロン「風船あそび」

軽  里 958-3338 9日㈯16:30～18:30　夕べの会
下  開 958-3318 9日㈯16:30～18:30　夕べの会

四天王寺悲田院 956-2985 10：00～11：30 12日㈫リズム　19日㈫お絵かき（園庭開放時）㈫㈮
※15日を除く

ベビーハウス社協 930-0240

高屋保育学園
（認定こども園） 957-1234 毎週㈫㈭ 15：15～16：45 14日㈭10：30～11:00　親子リズムdeあそぼう（1～5歳

児の親子）予約不要（先着20組）※園開放10：00～11：30

㈪～㈮
10：00～11：00
（健康相談含む）

開園中常時

㈪～㈮開園中常時
（要予約）

向 野 953-2071 9日㈯16:30～18:30　夕べの会

あ お ぞ ら 950-1105 28日㈭ 10：00～11：00 げんきっこくらぶ10:00～11:30　
7日㈭防災訓練　14日㈭あおぞら広場

保
育
施
設
の
子
育
て
支
援

●着替え・タオル・水筒・うわぐつをお持ちください。　●雨天時はどの園も室内で行います。

幼
稚
園
の
子
育
て
支
援

12日㈫
10：30～11：30 えほん・あらかると　絵本の読み聞かせ、誕生日会

15日㈮
10：30～11：30 親子で楽しくリズム遊び＆わらべ歌

NPO法人サポートネットワークぬくもり あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　☎ 072-937-0016　FAX 072-937-5716

● あいあいルーム ＜開放時間＞㈫㈬㈮10：00～16：00

  1日㈮　10：30～11：30 水遊び

  8日㈮　10：30～11：30 小麦粉ねんど遊び

15日㈮　10：30～11：30 敬老の日制作

22日㈮　10：30～11：30 ポップコーンを作って食べよう

NPO法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲 5-422-22　☎・ＦＡＸ 072-939-1625

● つどいの広場　カンナ ＜開放時間＞㈪㈬㈮（㈷を除く）
10：00～12：00、14:00～16:00

26日㈫
10：30～11：30 えほん・あらかると　絵本の読み聞かせ、リズム遊び

㈪～㈮　10：00～16：00 子育て何でも相談

第2㈫　10：00～12：00 就労相談～子育て中の再就職～
その他の
お知らせ

毎㈫は、ママたちのおしゃべりタイム 10：00～11：00までスタッフが入って遊びます。

※弁当など軽食持参は可、菓子、ジュース類の持ち込みは不可

高 鷲 北
高 鷲
高 鷲 南

埴 生
恵我之荘

た ん ぽ ぽくら ぶ
う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴ よ ぴ よ くら ぶ

938-5577
955-0730
955-1624
938-0017
955-1062

「運動会に参加してね」雨天時は、26日㈫
「パラバルーンであそぼう！」

「運動あそびをしよう」
「チャレンジしよう！」

  9月  5日㈫
  9月24日㈰

  9月  6日㈬

  9月  6日㈬ 10：00～11：00

9：30～10：30

9：00～11：00
9：30～10：30

「運動会に参加しよう！」雨天時、高鷲北小（体育館）  9月23日㈯ 9：00～12：00

5日㈫
10：00～11：00

リズム遊びの会　2歳の誕生日を過ぎた子ども
動きやすい服装、時間厳守

5日㈫
11：30～12：00

給食体験　要予約
大人600円・子ども400円、先着3組

6日㈬
9：30～11：00

赤ちゃんの子育て＆給食体験　要予約
離乳食付き、子ども400円

9日㈯
9：30～14：00

体験保育　要予約　大人900円・子ども600円
遊びや食事を体験後、12：30～14:00 懇談

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　☎・ＦＡＸ 072-957-3282
http://kosodate-kurumi.com 

● くるみ ～手をつなぐ子育て～ ＜開放時間＞㈫㈬㈭ 10：00～16:00
※12:00～14：00は園児昼寝
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市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

☎072-956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

■小児救急電話相談
　☎＃8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）
　☎06-6765-3650
　　　　　　　　（IP電話・ダイヤル回線など）

■救急安心センターおおさか
　☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・
　　　　　　　　　　　　　携帯電話・PHS）
　☎06-6582-7119
　　　　　（固定電話【ダイヤル回線】・IP電話）

康

胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料で受けられます。
乳がん検診のみ自己負担金 1,000 円がかかります。
生活保護受給者は無料（生活保護受給証明書が検診当日必要です。）

集団検診 ( 健診 )・各種教室は健康増進課 ( 保健センター ) まで、 電話もしくは来所にてお申し込みください。
定員になりしだい締め切ります。（※個別検診は各医療機関へ直接申し込み）対象者は各種がん検診・歯科健診とも年度内に 1 人
1 回となります。☎ 072-956-1000（※ FAX での申し込みはできません）

～ 骨と歯を大事にしていますか？～
集団健診では、骨密度測定と歯科健診を同時に受けることができます。
健診は事前予約が必要です。

【個別健診】※昭和 56・51・46・41・36・31・26・21年生まれの方は
指定医療機関でも成人歯科健診を受けることができます。

※指定医療機関は受診券をご確認ください。

【集団健診】歯と骨の状況や正しい歯の磨き方、骨密度の改善方法など。 

骨・歯セット教室 日程・場所 10月5日㈭ 陵南の森
陵南の森は今年度１回だけのチャンス！
[ 対象 ] 65 歳以上の方（受診券が届いてなくても受診可）　要予約

＜集団検診＞平成 29 年 10 ～ 12 月分を
９月 6 日㈬から受付します　※定員になり次第しめきります。
★検診方法の詳しい内容は健康だより・ウェブサイトをご覧ください。

がん検診は
  あなたを守る大切な検診です

◆定期健康相談・栄養相談 9 月 26 日㈫ 午前中 ※要予約

チョイス DE あなたにあった 運動栄養スタイル ※予約制
学ぶDE乳がん　「乳がんはどこにできやすいの？」「乳がんを見
つける方法は？」「普段の生活で気をつけるべきポイントは？」など

日時：11 月 22 日 ㈬　13:30 ～ 15:30（受付 13:15 ～）
講師：大阪がん循環器病予防センター 乳腺検診部長 和田 公子 医師
会場：保健センター 4 階大会議室　定員：30 人

教室に参加してあなたの健康度をアップしましょう☆
[ 対象 ] おおむね 40 歳以上の市民　[ 定員 ] 限定各回 20 人

運動メニュー

スクエアステップ DE 脳トレ 9 月 28 日㈭
13:30 ～ 15:30

学ぶDEウォーキング（峰塚公園） 11 月 2 日㈭
13:30 ～ 15:30

学ぶ DE ヨガ 12 月 19 日㈫
13:30 ～ 15:30

栄養メニュー 学ぶ DE だし・減塩術 10 月 20 日㈮
10:00 ～ 12:00

※詳しくはちらし、または市ウェブサイトをご覧ください。※定員に達し次第締め切り。

 きらり☆わたしの美活 
　～いつか学びたかった！女性の健康づくりのホント～
[ 対象 ] おおむね 30 歳代から 50 歳代の女性　　
[ 日時 ]12 月 4 日㈪　10:00 ～ 15:30（保健センター）　
[ 内容 ]「健康の話」「美ボディー改革（運動）」「ベジ改善（調理実習）」

「口からはじめるアンチエイジング（歯科健診）」を1日で！

先着 20 人　※予約制

はびきの健康マイレージ 
～健診を受けて健康と
　　　　　　お得をゲットしよう !! ～

はびきの健康マイレージとは
市民の健康づくりを応援する取り組みです。
対象：40 歳以上の羽曳野市民
応募条件：平成 29 年 1 月～ 12 月の間に

特定健診 ＋
胃・肺・大腸がん検診
乳・子宮がん検診
成人歯科健診など

のうち 1 つ

計 2 つの健診（検診）を
受けると応募できます！

受診後必要事項を応募用紙（チラシの裏もしくは市ウェブサイトからダウンロード）
に記入の上、健康増進課（保健センター）まで郵送もしくはご持参ください。

応募期間：第2回締め切り 10月31日㈫ 当日消印有効
商　　品：①運動施設利用チケット 1,000 円相当分

②クオカード 500 円分
③羽曳野市の特産品チケット1,000円相当分

のいずれか1つ
※応募者多数の場合は厳正なる抽選の上、商品発送をもって発表にかえさせ

ていただきます。 
詳しくは保健センターにあるチラシ、またはウェブサイトをご覧ください。

抽選で合計

1500名様に
当たる！！

集団
検診

乳がん・子宮がん
※平成 29 年度分より乳がん子宮

がん検診の対象者は和暦（元号）
から西暦に変更しています。

10 月   23 日㈪　コロセアム

11 月   19 日㈰　市役所別館◎■

12 月     1 日㈮　陵南の森

※ 乳がんは受診時満40歳以上、子宮がんは
受診時満20歳以上の西暦偶数年生まれの
方が対象。（今年度に限り1989年以降の
西暦奇数年生まれも対象。）受診には受診
券（オレンジ色のはがき）が必要。

※定員になり次第、しめきります。
■ は同時に骨密度測定も受けることができ

ます。予約時に申し出てください。
◎は働く世代を優先
9 月分受付中です。ご希望の方はお問い合
わせください。

集団
検診

胃がん・肺がん・大腸がん
（40 歳以上の市民）

10 月

　2 日㈪　保健センター
24 日㈫　MOMO プラザ
26 日㈭   保健センター
29 日㈰   市役所別館◎
31 日㈫　保健センター

11 月

  1 日㈬　石川プラザ
  9 日㈭　保健センター
14 日㈫　陵南の森
21 日㈫　保健センター
24 日㈮　保健センター
26 日㈰　コロセアム◎

12 月
  7 日㈭　保健センター
14 日㈭　保健センター
21 日㈭　保健センター キャロット教室 ～食生活改善推進員養成講座～　

食育をすすめるボランティアを養成します　※予約制
この教室を卒業したらあなたも食改さん。一緒にこどもたちの笑顔をつく
る活動をしていきましょう！
対象：食育に関心があり、ボランティア活動に興味がある市民　

5 回とも出席できる方優先
場所：羽曳野市立保健センター   定員：先着 20 人　受講料：無料

日　程 時　間 内　　容

10 月 31 日㈫ 10：00 ～
12：00

開講式、栄養の話「健康はびきの 21 計画と食育推進計画」
「栄養の基礎」

11 月   7 日㈫ 10：00 ～
13：00

栄養のお話「食育をすすめていくために」「こころとから
だの健康づくり」調理実習 ( 子どものおやつを作ろう）

11 月 14 日㈫ 10：00 ～
12：00 食品衛生監視員の話「食中毒予防について」

11 月 21 日㈫ 10：00 ～
13：00

栄養の話「食事バランスガイド・生活習慣病について」
調理実習 ( ヘルシークッキング )

11 月 28 日㈫ 10：00 ～
12：00

運動指導士による話と実習「運動を生活に取り入れよう !」
修了式

9 月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間です。
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◆乳幼児健康診査◆（会場：保健センター）
　対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）まで、ご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

４カ月児健康診査
（金曜日 実施）

9 月 15 日 平成 29 年 5月1日～16 日生まれ

9 月 29 日 平成 29 年5月17日～31日生まれ

10 月 6 日、27 日 平成 29 年 6 月生まれ

１歳６カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

9 月 26 日、27 日 平成 28 年 2 月生まれ

10月24日、25日 平成 28 年 3 月生まれ

２歳６カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

9 月 12 日、13 日 平成 27 年 3 月生まれ

10月17日、18日 平成 27 年 4 月生まれ

３歳６カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

9 月 5 日、6 日 平成 26 年 3 月生まれ

10 月 3 日、4 日 平成 26 年 4 月生まれ

◆予防接種◆（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
＜集団接種＞（ＢＣＧ・会場：保健センター）

※ BCG 接種は４カ月児健康診査と同日です
４カ月児健康診査をすでに受け、BCG を
接種していないお子さんは、健康増進課

（保健センター）に電話予約の上、受付時間
(13:25) にお越しください。

＜個別接種＞（各医療機関に直接電話で予約）
詳細は「平成 29 年度健康だより」、
市ウェブサイトをご覧ください。

＜

無
料

＞

ＨＩＶ・梅毒即日検査 
（梅毒検査のみは不可）

毎週㈬
[ 匿名可・予約不要 ]   9:30 ～ 10:30

＊夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）なんばで実施しています。
　詳しくは保健所へお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査　　
予
約
制

第 2、4 ㈬ 13:30 ～ 14:30
風しん抗体検査　　　　

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

こころの病気、
アルコール依存症など

医療機関に関する相談 毎週㈪～㈮   9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料

＞

水質検査
（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水） 予

約
制

依頼の際は、
お問い合わせください。室内空気検査

（ホルムアルデヒド・VOC）

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週㈪～㈬  9:30 ～ 12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査
予
約
制

毎週㈪～㈭  9:30 ～ 12:00

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 072-955-4181
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/ ■生活衛生室　☎ 072-952-6165　　　※いずれも土、日、祝日は除く

◆マタニティスクール◆　（定員 20 人）
[ 日時 ]　＜もみじコース＞ 　　（会場：保健センター、予約制）

1 回目 10 月 23 日㈪
10:30 ～ 15:00

マタニティクッキング
歯科健診（ランチ付き）

2 回目 11 月 9 日㈭
13:00 ～ 15:30

助産師に聞く
お産のための心とからだの準備

3 回目 11 月 18 日㈯
　９:30 ～ 12:00

沐浴体験
パパの妊婦体験

4 回目 11 月 30 日㈭
13:00 ～ 15:30

赤ちゃんの育て方
先輩ママとの交流

※平成 30 年 1、2 月出産予定の初産婦の方優先。
※全４回の参加が難しい場合は、第 3 回のみの参加も若干名可能。

◆「ママとベビーの交流会」（妊婦さんとの交流会含む）◆
（上のお子さんの保育はありません・定員 15 組）　※予約制
[ 対　象 ] 生後 3 カ月までのベビーとママ
[ 日　時 ] 9 月 28 日㈭ 14:00 ～ 16:00
[ 場　所 ] 保健センター 4 階　機能訓練室
　ベビーの身体計測・ママの体調・育児の困りごとなど助産師・
保健師が応相談。保育士による絵本の読み聞かせ、遊びの紹介など。
＊上のお子さんの保育はありません。

◆離乳食講習会◆　（保育あり・先着 15 人）　※予約制
[ 日　時 ] 9 月 19 日㈫・10 月 10 日㈫のいずれか 1 日

13:00 ～ 15:30
[ 対　象 ] 4 カ月児健康診査受診後から 10 カ月までの乳児

の保護者 ( 講習会の対象となるお子様のみ保育対象 )
[ 受講費 ] 無料　　[ 会　場 ] 保健センター　3 階栄養指導室

◆ことばの相談◆　※予約制
こどもの発音・吃音・言葉の遅れなどについて相談をお受
けします。

9月10日～16日は「自殺予防週間」
大阪府で年間 1,250 人の方が自殺で亡くなっています。身近
な方の悩みに気づいたら、悩みに耳を傾け、専門家への相談を
すすめ、じっくりと見守りましょう。

● こころの健康相談統一ダイヤル…☎ 0570-064-556 
９月1 日9：30 ～9 月30 日17：00 までは24 時間体制で相談を
受け付けます。なお、一部のIP 電話などからは接続できません。

● 妊娠中や産後にこころが不安になったら 
■大阪府妊産婦こころの相談センター 
　…☎ 0725-57-5225　平日／ 10：00 ～ 16：00

● こころの健康に不安を感じたら 
■こころの電話相談…☎ 06-6607-8814 
月・火・木・金 ( 祝日を除く)／9：30 ～17：00 
■若者専用電話相談(わかぼちダイヤル)…☎ 06-6607-8814 
㈬ ( 祝日を除く ) ／ 9：30 ～ 17：00 
■最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談 
平日／ 9：00 ～ 17：45

● 借金の返済に困ったら 
■大阪府債務整理サポートプラザ（借金の悩み相談室） 
　…☎ 06-6210-9512　平日／ 9：30 ～ 17：30

● 自死遺族相談（予約制） 
大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために、来所相談を
実施しています。大阪府こころの健康総合センターの専門相談員
が、相談に応じます。 
お電話の際には「自死遺族相談」とお伝えください。 
■ < 予約・問合せ > 大阪府こころの健康総合センター 
　…☎ 06-6691-2818　平日／ 9：00 ～ 17：45

● 電話相談 
■関西いのちの電話…☎ 06-6309-1121　24 時間 365 日 
■大阪自殺防止センター…☎ 06-6260-4343 
㈮ 13：00 ～㈰ 22：00(57 時間 ) 
■こころの救急箱…☎ 06-6942-9090 
㈪ 20：00 ～㈫ 3：00(7 時間 )

● フリーダイヤルの電話相談 
■「自殺予防いのちの電話」…☎ 0120-783-556 
毎月 10 日／ 8：00 ～翌日 8：00（24 時間）

こちらの QR コ
ードから、様々
な相談機関の情
報にアクセスで
きます

不眠が続くことはないですか？
□疲れているのに眠れない日が2週間以上続いている
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く　

これは「うつ病」の症状かもしれません。
はやめに専門の相談機関や医療機関に
相談してください。
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世界 3 連覇　王者の顔
　5 月に、リトアニアで開催された世界ベンチプレス選手
権大会ジュニア男子 66 キロ級に出場された、岡田治

は る や
也さ

ん（誉田・阪南大 3 年）が大会優勝報告に来られました。
　岡田さんは、過去 2 回の世界大会をワールドレコードで
優勝。そのため、今回の大会では、強豪国から厳しいマー
クに遭い、一度は挙げた世界記録は、判定の結果認められ
なかったものの、210 キロを挙げ世界３連覇を達成されま
した。「新記録で優勝できなかったのは残念でしたが、それ
だけ世界から自分が注目されてきた事と実感しています。」
目標は「現在の 66 キロ級はベストコンディションなので、
記録をどんどん狙っていきたいです。」と “王者の風格” で
語っていただきま
したが、「大学 3
年生なので、進路
もいろいろ考えて
います。」と “学
生の顔” も見せて
いただきました。

ＨＡＢＩＫＩＮＯ　ＣＩＴＹ　ＴＯＰＩＣＳ・・・・・  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・・・ 街かどから

一丸となって行政対象暴力を撃退
　７月 31 日㈪、市役所にて「第 11 回羽曳野市行政対象
暴力対策連絡協議会」を開催し、市長を始め、羽曳野警察
署長や大阪府警の暴力団対策室管理官などの警察関係者、
また、大阪弁護士会の対策委員会弁護士など 35 人が出席
しました。暴力団などが行政やその職員に対して行う不当
な行為（行政対象暴
力）を予防し、排除す
るため、市・警察・大
阪弁護士会が互いに連
携し、一丸となって解
決していきます。

JA 大阪南から「マジックライス」寄贈
　8 月 2 日㈬、大阪南農業協同組合より、保存食「マジッ
クライス」を羽曳野市消防団と市内小学５年生に寄贈して
いただきました。これは地域貢献活動の取組支援事業で、
消防団では災害対応時の非常食として、また、小学校では
農業への理解を深めるための “食農教育教材” として活用
させいただ
きます。

羽曳野市ソフトボール連盟第 20 回市長杯大会【結果】
６月４日から７月９日まで、石川スポーツ公園で上記の大
会が開催されました。結果は次のとおりです。
＜一般男子＞優勝：羽曳山タートルズ、準優勝：ベッセルズ、
第３位：レトロマイラーズ、球友クラブ

▲羽曳が丘子ども会ファイターズ　　　　　　　　 ▲桃山台ピーチーズＡ

平成29年度 3 市町（羽曳野市・藤井寺市・太子町）
　　ふれあい交流グラウンド・ゴルフ大会【結果】
　7 月 17 日㈷、健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場
で同大会を実施しました。「３市町の部」では羽曳野市が優
勝！日頃の練習の成果が実りました。　（以下、結果。敬称略）

羽曳野市 藤井寺市 太子町 3 市町
優　勝 山内  健治 藤本  勇 松本  欣三 羽曳野市
準優勝 前川  欣也 堤本  文友 東  輝雄 藤井寺市
第３位 木下  茂 江藤  寛志 武田  兼次 太子町

軟式野球連盟第 11 回理事長杯大会（夏季大会）【結果】
　5 月 21 日～ 7 月 2 日にかけてグレープヒルスポーツ公園
などで行われた同大会は、31 チーム（B・C 級混合）が出場し、
白熱した熱戦が繰り広げられました。優勝に輝いたチームは、
トランセンド、準優勝は羽曳野市役所 B となりました。市こ連スポーツ大会

　7 月 23 日㈰、羽曳野市こども会育成連絡協議会主催の
スポーツ大会が、グレープヒルスポーツ公園で開催されま
した。ソフトボール 4 チーム、キックベースボール 4 チー
ムが出場し、結果は次のとおりとなりました。

第 51 回ソフトボール 第 21 回キックベースボール
優勝 羽曳が丘子ども会ファイターズ 桃山台ピーチーズＡ

準優勝 高鷲南子ども会連合 グリーンハイツ子ども会
敢闘賞 高小エンジェルス（原田彩音さん） ー

※ソフトボールの優勝、準優勝チームは 8 月 20 日に行われた南河
内ブロック大会に出場しました。

「第 46 回全国消防救助技術大会」に出場 !
　7 月 22 日㈯、兵庫県広域防災センターで開催された同
大会に、柏原羽曳野藤井寺消防組合から 6 チームが出場。
日頃から練磨した消防救助技術を競い合い、結果「ロープ
ブリッジ救出の部」で B チームが２位に入賞しました。
※ B チームは、近畿地区代表として 8 月 23 日開催の「第
46 回全国消防救助技術大会」（宮城県）へ出場しました。
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ＨＡＢＩＫＩＮＯ　ＣＩＴＹ　ＴＯＰＩＣＳ・・・・・  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・・・ 街かどから
日々の鍛錬、空手大会で W 優勝
　高鷲中学校 2 年の土

つち
橋
はし

立
りつ

弥
や

さん（白蓮会館所属）が、「第
22 回少年少女全日本空手道選手権大会オープントーナメ
ント グランドチャンピオン決定戦（中学二年生男子重量の
部）」（6 月 24 日・25 日）で優勝し、7 月 21 日、報告に
市役所を訪れてくださいました。今後の目標について立弥
さんは、「JFKO（※）の大会で日本で一番に、いずれは世界
のトップに立ちたい。」と意気込みを表してくださいました。
また、その後開催され
た「2017 全日本ジュ
ニア空手道選手権大会

（中学 2 年男子の部 上
級クラス）」（7 月 30 日）
でも、見事優勝されま
した！益々のご活躍を
期待しております。

（※）全日本フルコンタ
クト空手道連盟

こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当までお問い合わせください。
☎ 072-958-1111（内線 3333・3340）　メール kouhou@city.habikino.lg.jp

はびきの夏の恵み
　7 月 23 日㈰、コロコロふれあいパークで「収穫祭」が
開催されました。買い物や食事を楽しんだり、ステージで
は、ダンスとお笑いライブで盛り上がりました。抽選会では、
駒ヶ谷のぶどうや羽曳野市特産品セットなどの景品が用意
され、羽曳野の “恵み” を満喫できた一日となりました。

期間限定、子どもたちのオアシス
　7 月 22 日～ 8 月 20 日の期間、健康ふれあいの郷グラ
ウンド・ゴルフ場の一部が「水と緑のキッズパーク」に大
変身！猛暑を乗り切りました。

【観光協会】ぶどう狩りが終了しました
　駒ヶ谷のぶどう園で実施していた市観光協会によるぶど
う狩りは、8 月 6 日をもって終了しました。今年は市内
外から計 3,322 人の来場者があり、うち外国人観光客が
434 人。たくさんの方々に羽曳野のデラウェアを堪能して
いただけました。

夏のお楽しみが盛りだくさん
　8 月 1 日㈫、グレープヒルスポーツ公園で「2017 ふれ
あいサマーイベント」を実施しました。ぶどう狩りから始
まり、水遊びやすいか割り、LED 提灯の工作に、ダッチオー
ブンでパン作りなど。バーベキューに花火鑑賞と、参加者
75 人が、めいっぱい夏を堪能しました。

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

< 大  黒 >< 野 > < 誉  田 >
　母親の彩未さん
　　    撮影

　母親の千津子さん
　　    　撮影

  母親の春香さん
　　  　撮影

黒
くろさわ

澤  翔
と

陽
あ

ちゃん藤
ふじ

野
の

  優
ゆう

大
だい

ちゃん 髙
たかはし

橋  俐
り

響
おと

ちゃん
平成28年 4月 21日 生まれ平成28 年 4月 26日 生まれ平成29 年 3月 17日 生まれ

きれいなお花、み～つけた★いつも笑顔で癒してくれてありがとう。 食べるの大好き♪ご機嫌でイイ顔～♪
　　　　いっぱい食べて大きくなぁれ♪♪
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固定資産税・都市計画税の減免制度  
　対象者は、要件すべてに該当する納税
義務者です。
①�納税義務者が平成 29 年1月1日現在

で 65 歳以上、障がい者、寡婦または
寡夫のいずれかである。

②�納税義務者および当該納税義務者と
生計を一にする者の全員が、住民税均
等割非課税限度額以下の所得である。

住民税均等割非課税限度額（市税条例第14 条第 2 項）
扶養の人数 前年の合計所得金額

　扶養がない場合 320,000 円　　
　扶養が1人の場合 830,000 円　　
　扶養が 2 人の場合 1,150,000 円　　
　扶養が 3人の場合 1,470,000 円　　
③�所有する固定資産が自己居住用だけで、

所有家屋の延床面積が70㎡以下である。
④�固定資産税および都市計画税の年税額

（土地・家屋）の合計が 5万円以下である。
［減免額］申請日以後に到来する納期に
　納付すべき税額の2 分の1の額

［申請期限］各納期限まで
問合せ　税務課固定資産税担当　
　☎ 072-958-1111　内線1541

就業構造基本調査にご協力を！
■�総務省（大阪府・羽曳野市）では、10

月１日現在で就業構造基本調査を実
施。日本の就業・不就業の実態を明ら
かにする重要な「基幹統計調査」です。

■�調査対象は無作為に選ばれた全国約
52 万世帯です。

■�９月上旬から、知事が任命した統計
調査員が対象世帯に伺います。ご理
解と、調査へのご協力をお願いします。

問合せ　総務課 
　☎ 072-947-3812（直通）

休日・夜間相談窓口の開設
　市役所（代表）  ☎ 072-958-1111 

国民健康保険・後期高齢者医療保険
（市役所本館1階③窓口）

休日窓口 9 月 24 日㈰10:00 ～15:00

夜間窓口 9 月 21日㈭・27 日㈬
18:00 ～20:00

 問合せ：保険年金課　内線1750・1751

全国一斉  「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間
　いじめ・虐待・差別的な待遇など高齢
者や障害者の人権問題を人権擁護委員
が相談にお応えします。
  ～相談は無料、秘密は必ず守ります～
　　　 ☎ 0570-0

ゼロゼロみんなのひゃくとおばん
03-110

■９月４日㈪～８日㈮　8:30 ～19:00
■９月９日㈯・10 日㈰　10:00 ～17:00
問合せ　大阪法務局人権擁護部
　☎ 06-6942-9496

はびきの中学生 study-O（9 月・10 月）
『Slow and steady wins the race.』
［東教室：市役所］
9 月 2 日㈯・3 日㈰、10 月 8 日㈰・14 日㈯・
15 日㈰・28 日㈯・29 日㈰

［西教室：あいあいハウスおよび支所］
9 月 2 日㈯・3 日㈰、10 月 8 日㈰・14 日㈯・
15 日㈰・28 日㈯・29 日㈰
 ※参加中学生、随時受付中！
 ※�中学生に勉強を教える大学生サポー

トスタッフを募集中！詳しくは、市ウ
ェブサイトまたは担当まで。

問合せ　政策推進課
　特命プロジェクトチーム
　☎ 072-958-1111
　内線 3530

進路選択支援事業
　経済的な事情などで、進学・就学で悩
んでいる方に、各種奨学金や貸付制度の
情報を提供し、相談・助言を行う支援事
業を実施しています。
　    羽曳野市立教育研究所相談窓口
 LIC はびきの2 階　☎ 072-958-0155
 ［毎週㈫］9:00 ～12:00
 ［毎週㈮］9:00 ～12:00、13:00 ～17:00
 ※12月27日～1月8日は相談を行っておりません。
問合せ　学校教育課　　
　☎ 072-958-1111 内線 4272

［臨時休館］古市みらい館内
古市図書館および青少年センター
　白鳥神社秋祭りの開催に伴い、臨時
休館いたします。
期間　10 月7日㈯・8 日㈰
 古市図書館・青少年センター ☎ 072-958-0050
 中央図書館  ☎ 072-950-5501
 社会教育課  ☎ 072-958-1111 内線 4420

［臨時休館］クリーンピア 21
　9 月 26 日㈫～10 月 3 日㈫まで施設
および温水プールのメンテナンスを実施。
■ �9 月・10 月 入会キャンペーン実施
  ・クリーンピア 21フィットネスクラブ
  ・ジュニアスイミング ・キッズダンスクラブ
問合せ　プール  ☎ 072-975-2580、
　各教室・スクール・ジム　
　☎ 072-975-2588

研志会会員による
特別無料法務 ･ 法律相談
　相続・遺言、許認可、税金・登記、社
会保険・労働問題などの相談を、弁護士、
行政書士、税理士、司法書士、社会保険
労務士、土地家屋調査士などが担当。
日時　9 月 24 日㈰ 13:30 ～16:30
会場　市役所 A 棟 中・東・西 会議室
申込・問合せ　要予約　研志会理事
　城　☎ 0721-69-8050

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター
(老人福祉センター・
　公民館・図書館）

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）

人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

エコプラザはにふ
（中央スポーツ公園）
時とみどりの交流館
（峰塚公園管理棟）
道の駅 しらとりの郷・羽曳野総合棟
(休業日：毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

向野老人いこいの家

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防組合

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

健康ふれあいの郷 グラウンド・ゴルフ場
（休業日：毎週木曜日、年末年始）
茶山テニスコート
（土・日・祝日のみ）

☎072-955-0583
℻072-930-2144
☎072-958-2311
℻072-958-2312
☎072-950-5500
℻072-950-5505
☎072-937-3123
℻072-937-3124
☎072-958-2340
℻072-958-3614
☎072-952-2751
℻072-952-1303

☎072-931-1900
℻072-931-2112
☎072-957-5553
℻072-957-5580
☎072-937-2355
℻072-937-2388
☎072-950-2002
℻072-958-9110
☎072-956-1000
℻072-956-1011
☎072-955-4556
℻072-955-7042
☎072-952-0032
℻072-937-8580
☎072-957-4900
℻072-957-4900
☎072-958-0050
℻072-956-7867
☎072-959-3567
℻072-959-3568
☎072-942-6647
℻072-942-6647
☎072-957-6900
℻072-957-6910
☎072-958-3308
℻072-958-3350
☎072-953-6361
℻072-953-6361
☎072-952-0033
℻072-952-0033
☎072-958-2306
℻072-958-1082
☎072-958-2315
℻072-958-3853
☎072-959-0555
℻072-959-0333
☎072-958-0119
℻072-958-9900
☎072-952-1234
℻072-952-2531
☎072-955-4181
℻072-939-6479
☎072-954-2601
℻072-938-8591
☎072-976-3333
℻072-976-3331
☎072-975-2580
℻072-975-2577
☎072-950-6611
℻072-950-3888
☎072-959-8836

主な公共施設 －制度・お知らせ －
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税理士による無料税務相談センター
　所得税・相続税や経理などの相談。
日時　9 月20 日㈬・22日㈮
　　　13:00 ～16:00  ※1人 30 分程度
会場　市役所1階 税務相談コーナー
対象　一般納税者で、税理士の関与がない方
予約　電話予約、先着順（状況により当日可）
問合せ・申込　近畿税理士会富田林
　支部事務局　☎ 0721-25-6250
　㈪～㈮  9:00 ～17:00
　（公）富田林納税協会でも開催。

秋の交通安全街頭キャンペーン
　「交通ルールの徹底」と「交通マナー
の向上」 を呼びかけます。
 《スローガン》
 ●ありがとう  早め点灯  思いやり
 ●抱っこより  深い愛情  チャイルドシート
 ●気のゆるみ  一杯だけが  命とり

日程　9 月 26 日㈫
場所　恵我ノ荘駅前、高鷲北小学校、
　高鷲北幼稚園
問合せ　道路公園課
　☎ 072-947-3712（直通）

秋の交通安全運転講習会
9 月 4 日㈪19:00 ～ 市民会館（3 階大会議室）
9 月5 日㈫19:00 ～ 丹治はやプラザ
9 月 6 日㈬19:00 ～ MOMOプラザ
9 月 7日㈭19:00 ～ 石川プラザ
9 月 8 日㈮19:00 ～ 陵南の森公民館
9 月 9 日㈯10:00 ～ 羽曳野・藤井寺交通安全協会

「運転者講習受講・受賞記録カード」を
持参の上、受講してください。
問合せ　羽曳野警察署
　☎ 072-952-1234

皆さんの力で公園をきれいにしましょう
　本市には、大小の公園が約 200 箇所
あります。「木が大きくなったので枝を伐
採して欲しい」「草が茂っているので刈っ
てほしい」という要望が多く寄せられま
すが、市で公園すべての維持・管理をす
るには、経費・人員に限度があります。
そのため、公園や広場がある町会や近隣
の皆さんのご協力により美化活動が行わ
れています。公園をきれいに保つには、
皆様のご協力が欠かせません。公園の美
化活動に、ご協力お願いします。
問合せ　道路公園課 
　☎ 072-958-1111内線 2230

放課後児童支援員の補助員募集
 ①非常勤　②日々雇用
対�象　①②とも、高校卒業以上～平成

29 年度中に満 67 歳になる方まで
定員　① 3 人　② 5人程度
賃�金　①月額 107,225 円 （社会保険、

福利厚生の加入あり）②時給1,010 円
（社会保険、福利厚生の加入なし）

勤務　①②とも、通常 平日12:45 ～　
　17:45（①のみ有給休暇 4 日付与）
問合せ　社会教育課  ☎ 072-958-1111
　内線 4510・4520
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市営車地住宅空家募集
所在地  羽曳野市はびきの 5-5-12

募集住宅  市営車地住宅
募集戸数  ■ 3DK（1戸）　■車椅子常用者世帯向け（1戸）　

申込資格

 ①�住宅に困っており、収入基準に合う方（入居予定者全員の収入が対象）で、 
家賃を支払うことができる方

 ②�申込時、申込者本人が羽曳野市内に在住、または在勤（勤務することが
確実な場合を含む）の方

 ③�３DK は、現に同居または同居しようとする親族がある方で、3 人以上の
世帯。また、車椅子常用者世帯向けは、身体障がい者手帳または戦傷病
者手帳の交付を受けており、かつ下肢または体幹の機能障がいの程度が
高い車椅子常用者のいる世帯が対象。（単身世帯可）

申込書の配付
日時・場所

 �9 月11日㈪～22 日㈮　9:00 ～17:30　建築住宅課・支所・人権文化セ
ンター・陵南の森総合センター・丹治はやプラザ・ＭＯＭＯプラザ・石川プ
ラザ（※建築住宅課・支所・人権文化センターでは㈯㈰は配付しません）

申込期間・場所  9 月11日㈪～22 日㈮　9:00 ～17:30（㈯㈰除く）　建築住宅課（郵送可）
抽選会・説明会  10 月 29 日㈰　10:00 ～　市役所別館 3 階 会議室（予定）

入居時期  12 月初旬（予定）

問合せ  建築住宅課（市役所本館 2 階）☎ 072-958-1111 内線 2270 ～2272
 ※詳しくは「入居申込みのしおり」を参照ください。

－ 募集 － フレスポ 2017
ボランティアスタッフ募集
　福祉施設が集まる運動会です。
日時　10 月 21日㈯  8:00 ～16:00
場所　はびきのコロセアム
内容　会場設営・各競技の備品準備
持物　動きやすい服装、体育館シュー
　ズ（お弁当・お茶の支給あり）
申込・問合せ　9 月 25 日㈪までに電話
　にて。社会福祉法人たけるの里
　あすか　☎ 072-959-2062

第21回 むかいの南食ミートミート
フェア出演者募集
■ふれあいステージ 11:00 ～12:00
　グループで踊り、歌ほか
申込　10 月 6 日㈮まで
　（多数の場合は選考）
日時　11月19 日㈰ 10:00 ～14:30
　（雨天決行）
会場　青少年運動広場
問合せ　むかいの南食ミートミート
　フェア実行委員会 
　☎ 072-954-8201ＦＡＸ 072-955-7042

JICA ボランティア募集
　技術や経験を活かし、開発途上国の
人 と々生活し、相互理解を図りながら行
う海外ボランティアです。
［青年海外協力隊］
　日系社会青年ボランティア
 　20 歳～39 歳の日本国籍を有する者

［シニア海外ボランティア］
　日系社会シニア・ボランティア
 　40 歳～ 69 歳の日本国籍を有する者
募集　9 月 29 日㈮～ 11月1日㈬
　 12:00 まで
問合せ　独立行政法人国際協力機構 　
　JICA 関西国際センター
　☎ 078-261-0352
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自衛官募集
幹部自衛官・医師・看護師に挑戦
■防衛大学校学生（就学年限 4 年）
　対象　日本国籍を有する高卒（見込含）
　　18 歳以上 21歳未満の者
　受�付　［推薦・総合選抜］9 月 5 日㈫～7 日㈭

［一般前期］9 月 5 日㈫～29 日㈮［一般後
期］平成 30 年1月 20 日㈯～26 日㈮

■防衛医科大学校医学科学生（就学年限 6 年）
　対象　日本国籍を有する高卒（見込含）
　　18 歳以上 21歳未満の者
　受付　9 月 5 日㈫～29 日㈮
■防衛医科大学校看護学科学生
　［自衛官候補看護学生］（就学年限 4 年）
　対象　日本国籍を有する高卒（見込含）
　　18 歳以上 21歳未満の者
　受付　9 月 5 日㈫～29 日㈮
■自衛官候補生［随時受付］
　対象　日本国籍を有する18 歳以上 27 歳
　　未満の者
※詳細はお問い合わせください
問合せ　自衛隊大阪地方協力本部
　富田林地域事務所
　☎ 0721-24-3799 ＦＡＸ 0721-24-3999

ホッと＆ハートの会　血圧の話
‐血圧の変動と身体への影響‐
　慢性の呼吸器疾患や心疾患、生活習
慣病など病気の管理が必要な方やご家
族を応援する会です。
日時　9 月 20 日㈬  14:00 ～16:00
場所　大阪府立大学羽曳野キャンパス療
　養学習支援センター
　※公共交通機関をご利用ください。
申込　不要　費用　無料　
問合せ  大阪府立大学地域保健学域看
　護学類慢性看護学分野　藪下　　　
　☎ 072-950-2111　内線 2069 
　ﾒｰﾙ y-yabushita@nursing.osakafu-u.ac.jp
　ウェブサイトでも案内しています。

羽曳野からだ塾
テーマ「鼻の健康を保つには？」
　※手話通訳があります
①「鼻、副鼻腔の構造とはたらき」
　佐々木崇博医師（耳鼻咽喉科診療主任）
②「知っておきたい鼻の病気
　　～花粉症から副鼻腔炎まで～」
　川島佳代子医師（耳鼻咽喉科主任部長）
日時　9 月16 日㈯14:00 ～16:00
会場　医療センター ２階第一会議室
　（はびきの 3-7-1）駐車場利用可　　

（駐車券を会場までお持ちください。）
費用　無料　定員　先着100 人
申�込・問合せ　電話、FAX にて。9 月14

日㈭までに申込。［FAX 申込］氏名・参
加人数・来院方法・連絡先を明記。大阪
はびきの医療センター事務局

　☎ 072-957-2121（平日 9:30 ～17:00）
　ＦＡＸ 072-957-6285

はみんぐ南河内 9 月の教室
①運動・歩く脳トレ スクエアステップ　
　毎月第 4 ㈮ 10:00 ～ 
　費用　500 円（初回 無料） 
　対象　どなたでも
②みんなの食育講座（調理実習）
　災害時にも役立つポリ袋調理
　�熱源を選ばず、排水の少ないポリ袋

調理。アレルギーや療養食にも対応。
　日時　9 月 26 日㈫  10:00 ～11:30
　費用　1,000 円（材料費、レシピ込）
　定員　7人
場所・申込・問合せ　
　はみんぐ南河内（野々上 4-6-16-103）
　☎ 072-976-5255  ＦＡＸ072-976-5256

脳いきいき教室
～いつまでも若々しく！頭の体操！～
　健康チェック・ミニ講座・認知機能ト
レーニング・軽い運動など
［㈭コース］ 9 月 28 日、10 月12 日・26 日、
　　　　　11月16 日

［㈮コース］ 9 月 29 日、10 月13 日・27 日、
　　　　　11月17 日
各コース  13:00 ～16:00
対�象　■ 65 歳以上の方で、介護保険の

認定は受けていないが記憶力が弱っ
てきたと感じている方。■自身で歩け
る方（杖の使用は可）。■認知症の診
断や治療を受けていない方。■ 4 回
参加できる方。

会場　大阪府立大学大学院療養学習
　支援センター（送迎はありません）
定員　各コース 35人　費用　無料
申�込・問合せ　氏名（ふりがな）・住所・

電話番号・コース（どちらでも良い方は
その旨）を記入の上、往復はがきでお申
し込みください。

　9 月5 日㈫必着（多数の場合は抽選）
　〒 583-8555 はびきの 3-7-30 
　大阪府立大学大学院 看護学研究科 
　在宅看護学分野 （深山）
　☎ 072-950-2111

定期上級救命講習
　AED 使用方法、心肺蘇生法、小児の
心肺蘇生法やけがの応急手当の講習。
■普通救命講習Ⅰ・上級救命講習
　�午前中の受講（普通救命講習Ⅰ）のみ

も可。受講後に修了証を発行します。
日時　10 月 22 日㈰ 9:30 ～17:30
場所　消防本部 ３階 視聴覚室
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　先着 30 人
申込・問合せ　9 月 22 日㈮  ９:00 ～
　電話受付。柏原羽曳野藤井寺消防組合 
　消防課 救急係　☎ 072-958-9937

大阪府盲ろう者通訳・介助者養成
研修 受講者募集
　視覚と聴覚に重複して障がいのある
盲ろう者のコミュニケーションと移動を
支援するための養成研修。
①通訳養成･･･点字や手書き文字などの習
　　　　　     得意欲がある方。
②介助者養成･･･手話の技術がある方。
定員　①②とも各30 人（先着順）
研�修期間　11月 2 日㈭～平成 30 年1

月19 日㈮までの18 日間
場所　大阪府障がい者社会参加促進センター
費用　受講料無料。テキスト代実費。
申�込　申込書を10月６日㈮までに郵送。

〒 543-0072 大阪市天王寺区生玉前
町５-33  ㈳大阪障害者自立支援協会

問合せ　大阪府障がい福祉室自立支援課
　☎ 06-6944-9176

精神障がい者家族教室
第２回「家族はどうすればいいの？
                      ～かかわりかたのコツ～」
　講師　『家族 SST 交流会』世話人
            代表  川辺 慶子氏
　日時　9 月 22 日㈮14:00 ～16:00
�第３回「当事者が語る、くらしと治療
            ～病気との上手な付き合いかた～」
　講師　精神障がい者ピアサポーター
　　  『虹のかけはし』相談支援事業所
   　  フレンドハウス　磯貝 高人氏
　日時　10 月 6 日㈮14:00 ～16:00
場所　大阪府藤井寺保健所２階 講堂
対象　精神障がい者（主に統合失調症
　の患者さん）のご家族
申込・問合せ　電話・FAX 申込。
　藤井寺保健所　精神保健福祉担当
　☎ 072-955-4181 ＦＡＸ 072-939-6479

大人の講座（体験あり）
■�自力整体講座
　9 月5 日・19 日㈫　15:00 ～16:30
■はがき絵講座
　9 月 21日㈭ 14:00 ～16:00
■手編み講座
　9 月 25 日㈪ 14:00 ～16:00
費用　1,000 円（要会員登録、材料費
　別途必要）
申�込・問合せ　FAX 申込可。
　NPO 法人南河内こどもステーション
　☎ＦＡＸ 072-957-1114

聴覚障がい者ピアサロンの企画
「フエルトでリースをつくろう！」
日時　9月21日㈭　13:00 ～15:30
場所　支援センターはる
対象　聴覚障がい者　費用　500 円
申込　9月14日㈭まで
問合せ　支援センターはる
　聴覚ピアカウンセラー　片岡
　ＦＡＸ 072-957-1604 ☎ 072-957-1607

－ 講座 －
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向野老人いこいの家
パソコン自主体験［前期・後期］募集
　インターネット、ワード、エクセルなど
を講師による指導ではなく、自主的に体
験学習する教室です。
日時　13:30 ～16:00
�［�前期］9 月13 日・27日、10 月11日・25
日、11月 8 日・29 日、12 月13 日㈬	

［�後期］12 月 20 日、1月17 日・31日、2
月14 日・28 日、3月14 日・28 日㈬

定員　各先着14 人　費用　無料
その他　（Windows10 Office2013使用）
　※ノートパソコン持込可。申込時にお
　　伝えください。
　※�ノートパソコン（持参）によっては、

インターネットができない場合があ
ります。

申込・問合せ　9 月 4 日㈪～ 6 日㈬　
　電話のみ。 ※申込は［前期・後期］　
　どちらか一方。 向野老人いこいの家
　☎ 072-952-0033

マンツーマン・パソコンセミナー
 ■ワード基礎・応用（５回）
 ■エクセル基礎・応用（５回）
日時　① 9:30 ～11:30  ②12:30 ～
　14:30  ③15:00 ～17:00
　※曜日・時間帯、応相談㈯㈰㈷休み
費�用　各講座10,000 円 （5 回分）
　※テキスト代込
申込・問合せ　電話受付（随時）
　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥 UNIC 会 ☎ 072-931-1900
　携帯 090-2065-6575（佃）
　※つながらない時は携帯電話におか
　　けください。

パソコンサークル ステップ
受講者募集　
①パソコン初心者入門講座  
　10:00 ～12:00
　9 月 26 日、10 月 3 日・10 日・17 日・
   24 日㈫ 
②個別指導（スマホ、タブレット、パソコン）
　10:00 ～11:00、11:00 ～12:00
　9 月 8 日・15 日・22 日㈮
会場　LIC はびきの 3 階
費用　① 6,000 円（テキスト代込）
　②1時間 1,200 円
定員　①10 人 
　②（予約制）各時間 先着 4 人
持�物　ノートパソコン・スマートフォン・

タブレット（レンタル可。台数制限有。
要予約）

申込・問合せ　電話申込。
　パソコンサークル ステップ  山田  
　携帯 090-6608-5799
　※その他の講座内容など詳細は、　
　　お問い合わせください。

PC 講習会「デジカメ写真の整理と編集、活用講座」受講者募集 
羽曳野 IT サポート会
 ■10 月  5 日㈭ 13:30 ～16:30  デジカメ写真の PC 取り込みと整理、バックアップ
 ■10 月12 日㈭ 13:30 ～16:30  写真の加工と編集：修正、トリミング、文字入れなど
 ■10 月19 日㈭ 13:30 ～16:30  写真の活用：加工写真で作品づくり
会場　市民会館 4 階研修室　対象　20 歳以上の市内在住・在勤の初心者の方
費用　1,350 円（3 回、テキスト代など含）　定員　14 人（応募多数の場合は抽選）
申込　往復はがきに、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無記入無効）、
　　　生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、ご応募ください。
　　　9 月11日㈪必着。 〒 583-8585 誉田 4-1-1 羽曳野市社会福祉協議会気付 
　　　羽曳野 ITサポート会 宛
問合せ　羽曳野 ITサポート会  本田  ☎ 072-939-3733  携帯 090-5169-9031
　※その他の講座内容など詳細は、お問い合わせください。（PC：Windows7 使用）

白鳥児童館だより 9 月の事業   翠鳥園 2-9-101  ☎・ＦＡＸ 072-957-4900
　休館日  日曜・祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日
　対象  小学生と保護者同伴の乳幼児　申込　電話受付は、申込日の 9:00 ～ 
 絵本のへや（絵本・紙芝居など）　　日時  4 日・11日㈪  10:30 ～ 11:30 
 将棋であそぼう　　日時  13 日㈬  15:30 ～ 16:30
 ①チャレンジルーム  ②トライルーム　ハロウィンかざりを作ろう
   日時  ① 16 日㈯ ② 30 日㈯  ①②14:00 ～ 16:00　定員  ①②先着 15 人
　対象  ①小学 4 ～ 6 年生  ②小学 1 ～ 3 年生　費用  ①②100 円（当日持参）
　申込  電話のみ ① 9 日㈯～15 日㈮  ② 16 日㈯～29 日㈮
 わくわく子育て広場 どろんこ遊びをしよう！
   日時  26 日㈫ 10:30 ～ 11:30　持物  汚れてもよい服装で来てください。着替え、タオル
 みんなであそぼう水曜日  ドミノ大会   日時  27 日㈬ 15:00 ～ 16:00　申込  不要

青少年児童センターだより 9 月の事業　向野 3-1-33　☎ 072-952-0032  ＦＡＸ 072-937-8580
　幼児は、保護者同伴。必ず上靴を持ってきてね！
   子ども広場「将棋広場」～初めての人・興味を持った人は、気軽にご参加ください～
　 日時  2 日・9 日・16 日・30 日㈯ 15:00 ～ 17:00　※開催日が変更する場合があります。
　 対象  おおむね小学 1 年生～ 6 年生
   子育てセミナー「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう！～
　 日時  21 日㈭ 10:00 ～ 11:30　講師  体育文化指導協会　場所  同センター 体育館
    持物  親子とも体育館シューズ　※定員はありませんが、初めての方は事前申込が必要  
　おもしろ教室「お月見の掛け軸」～十五夜の日に向けて、お団子やウサギを作って掛け軸　  
　  に貼り付けます。
　  日時  9 日㈯ 10:00 ～ 11:30　定員  15 人　持物  筆記用具・のり・はさみ

青少年児童センター　文化教室受講生（後期分）募集
　10 月から平成 30 年 3 月までの文化教室生（後期分）を募集します。

申込　往復はがきで申込みください。（9 月 11 日㈪の消印有効）

問合せ　青少年児童センター
　　　　☎ 072-952-0032

※希望者 1 人 1 枚の申込。
　（複数の場合も 1 教室 1 枚）
※申込多数の場合、抽選の日時・場所を
　記入し、連絡します。
※開催日が変更になる場合があります。

■書道教室一部（硬筆）　［日時］毎月 1・3 ㈯  14:00 ～15:00　［対象］小学1年
　［定員］18 人　［費用］1,200 円　［持物］2B の鉛筆（2 ～3 本）
■書道教室二部（毛筆）　［日時］毎月 1・3 ㈯  15:00 ～16:00　［対象］小学 2 年～3 年
　［定員］18 人　［費用］1,200 円　［持物］習字道具一式
■絵画教室一部（クレパス） ［日時］毎月 2・4 ㈯  14:00 ～15:00　［対象］小学1年～3 年
　［定員］18 人　［費用］1,200 円　［持物］クレパス（24 色）、筆記用具
■絵画教室二部（水彩）　［日時］毎月 2・4 ㈯  15:00 ～16:00　［対象］小学 4 年～ 6 年
　［定員］18 人　［費用］1,200 円　［持物］水彩道具一式、筆記用具
■工作教室　［日時］毎月 2・4 ㈯  14:00 ～16:00　［対象］小学 2 年～ 6 年　［定員］　
　18 人　［費用］1,500 円　［持物］さし（30cm）、のり、はさみ、手ふきタオル、筆記用具
■子どもクッキング教室　［日時］毎月 1・3 ㈯  14:00 ～16:00　［対象］小学 4 年～ 6 年
　［定員］21人　［費用］1,800 円　［持物］エプロン、手ふきタオル、三角巾

〒 583-0883

羽曳野市
向野 3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
文化教室申込み 係

無記入

往信はがき（あて先）

申込者の

郵便番号
住所
氏名（保護者名）

復信はがき（返信用）

●●教室受講希望

受講希望者の
・氏名（ふりがな）
・生年月日・住所
・電話番号
・学校名・学年
・保護者名
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■石川プラザ（以下）
　問合せ　☎ 072-950-2002

歌声くらぶ 当日受付13:30 ～
日�時  9 月19 日、10 月17日、11月 21

日㈫  14:00 ～15:30
講師  喜多 光三 氏　費用  510 円（１回）

やさしいヨガ教室（3 期） 
日�時  10 月5 日～12 月 21日
　�14:00 ～15:30
　（10月26日、11月9日・23日を除く㈭）
講師  田中 陽子 氏　費用  4,620 円
申込  9 月15 日㈮～受付

フラダンス教室（3 期） 
日�時  10 月10 日～12 月12 日
　（10 月 31日、11月 28 日を除く㈫）
　①初心者 9:30 ～10:30
　②経験者 10:35 ～11:35
講師  田中 千恵 氏　費用  各 4,110 円
申込  9 月 6 日㈬～受付

土曜ベーシックヨガ教室（3 期）
日時  10 月14 日～12 月 23 日
　10:00 ～11:30
　（11月 4 日、12 月 9 日を除く㈯）
講師  岸本 千景 氏　費用  4,620 円
申込  10 月1日㈰～受付

フリーマーケット
10 月 29 日㈰10:00 ～13:00
出店者募集  12 ブース　費用  1,540 円
申込  9 月 24 日㈰  11:00 ～

ベビーヨガマッサージと赤ちゃん
の抱き方講座（3 期）
対象  2 カ月～2 歳児と保護者
日時  10 月11日～12 月13 日
　�① 9:30 ～10:30 ②10:45 ～11:45
　�（11月1日・22 日を除く㈬）
講師  山口 真奈美 氏　費用  4,110 円
申込  9 月 21日㈭～受付
・・・・・・・・・・・・・・・・
■丹治はやプラザ（以下）
　問合せ　☎ 072-937-2355

リフレッシュヨガ教室（3 期）受付中
日時  10 月 4 日～12 月 20 日
　�10:00～（10月18日、11月1日・29日、

12 月 27日を除く㈬）
講師  藤井 美由紀 氏　費用  4,620 円

太極拳教室（3 期） 
日��時  10月11日・25日、11月8日・22日、

12 月13 日・20 日㈬ 13:30 ～
講師  加藤 紀子 氏　費用  3,080 円
申込  10 月1日㈰～受付

各コミュニティセンター教室
受講生募集（指定管理者：株式会社クリーン工房）

【申込について】
 ●各施設窓口で申込用紙に記入
 ●申込時に費用持参
 ●先着順、定員になりしだい締切り
 ※受講料は返金できません。
・・・・・・・・・・・・・・・・
■ＭＯＭＯプラザ（以下）
　問合せ　☎ 072-957-5553

フリースタイルキッズジャズダンス 受付中
［クラス①］3 歳～ 6 歳［クラス②］6 歳～12 歳
日時  10 月5 日～12 月 21日 
　①16:00 ～ ②17:00 ～
　（10月26日、11月9日・23日を除く㈭）
講師  yuki 氏
費用  ① 3,600 円 /月 ② 3,900 円 /月

韓国語教室（中級・上級）受付中
日時  10 月7日～12 月16 日
　［中級①］13:30 ～ ［中級②］15:30 ～
　［上級］9:30 ～ 
　（10 月 21日、11月11日を除く㈯）
費用  3,000 円 /月（テキスト代別）

和装教室 名古屋帯コース
日時  1回目　9 月 26 日㈫・27日㈬
　2 回目　10 月10 日㈫・11日㈬
　3 回目　10 月 24 日㈫・25 日㈬
　4 回目　11月7日㈫・8 日㈬
　5 回目　11月 21日㈫・22 日㈬
　朝10:00 ～ 昼14:00 ～ 夜18:00 ～
　※各2 日目の夜の部はなし
場所  はびきの庵 円想　定員  各 8 人
費用  2,000 円（5 回）
申込　MOMOプラザ窓口まで
・・・・・・・・・・・・・・・・

男女共生セミナー参加者募集
A�「簡単な東洋医学講座とセルフケア

～経絡とツボでできる健康予防～」
　ツボの取り方、経絡の流し方など、鍼
灸のノウハウを盛り込んで簡単にできるセ
ルフケア方法をわかりやすく教えます。 
日時　10 月 27日㈮  10:00 ～12:00
定員　先着15人
講師　牧野 由季氏（鍼灸師）

B�「からだも人生も自分らしく歩きたい
～正しい姿勢を保ち続けるために～」
　　　　　　  （申込は12 日㈫まで）

　ちょっと姿勢を意識することで、性格
や人生観が変わるかもしれません。
日時　9 月 23 日㈯  13:00 ～15:00
講�師　国安 澄江 氏（カウンセラー）
定員　先着 20 人　

AB 共通
会場　市役所別館 2 階 研修室
対象　市内在住、在勤、在学の方
費用　500 円
一時保育　2 歳から就学前の幼児・
　無料・先着 5人　※要予約
申込・問合せ　
　A 9 月5 日㈫  9:00 ～
　B 9 月12 日㈫ までに
　電話・FAX・メールにてお申し込み
　ください。
　［FAX・メール申込の場合］
　各項目をご記入ください。
　①セミナー名 ②氏名 ③住所
　④電話番号 ⑤年齢 ⑥一時保育の
　有無（子どもの氏名・年齢）
　人権推進課　
　☎ 072-947-3606 ＦＡＸ072-958-8061
　メール  jinkensuishin@city.habikino.lg.jp

羽曳野市地域しごと支援事業　フォークリフト運転技能講習（主催：羽曳野市）
　即戦力となる知識・技能の習得と、早期就職を応援！		

日時
  ①11月7日㈫～10 日㈮　②11月14 日㈫～17日㈮　8:40 ～18:30
  （初日 8:10 ～、最終日は講習後に試験あり）　※日程①②のどちらかの受講
　※運転免許がない方は、11月 6 日㈪13:30 ～18:30 の受講必須

会場   堺自動車教習所（堺市堺区神南辺町4-124-1）　※無料駐車場あり

対象
 ［すべて満たす方］・市内在住の18 歳以上の方・就職を目指している方・フォークリフトの
　技能を活かした職業を希望する方・全日程に出席できる方
　※［対象外］学生、新卒者、現在働いている方（正社員・自営業者）、就職意思のない方

定員   20人（各日程10人）
費用   無料（テキスト代含む）　※交通費等実費

申込

  産業振興課、市役所別館、その他市内公共施設にあるチラシ兼申込書またはウェブサイ
  トからダウンロードした申込書に必要事項を記入し、FAX、郵送または持参ください。
  ［締切］10 月 6 日㈮必着　※応募者多数の場合は抽選。
  ［決定］概ね 45 歳未満の方と福祉総務課または羽曳野市地域人権協議会から推薦を受
　　　    けた方を優先。受講の可否は郵送でお知らせします。
　※過去に受講された方は、お断りする場合があります。

問合せ　〒583-8585　誉田 4-1-1　産業振興課
　　　　ＦＡＸ 072-950-2055　☎ 072-958-1111 内線 2751		
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歌声くらぶ 当日受付13:30 ～
日�時  10 月 24 日、11月 28 日、12 月

26 日㈫ 14:00 ～
講師  喜多 光三 氏　費用  510 円（１回）

女性のための体操 ･ 瞑想・癒し
ヨガ教室（3 期） 受付中
日時  10 月 3 日～12 月19 日
　13:30 ～（10 月 24 日・31日、11月
　28 日、12 月 26 日を除く㈫）
講師  松谷 恵美 氏　費用  4,620 円

市民会館主催の教室および催し
（指定管理者：株式会社みのりの里）

■市民会館　☎ 072-958-2311
 ○申込は直接、市民会館の窓口まで。
 ○受付時に定員を超えた場合は抽選。
 ※受講料は返金できません。
歌声くらぶ 当日受付 9:30 ～
日時  9 月12 日㈫　10:00 ～11:30
講師  喜多 光三 氏　
費用  510 円 （歌集を購入される方は　
　1,230 円）

太極拳教室（3 期）
日�時  10 月14 日・21日、11月11日・

25 日、12 月 2 日・16 日㈯ 
　13:00 ～15:00
講師  野村 祥子 氏　定員  20 人
費用  3,000 円 （6 回分）
申込  9 月16 日㈯10:00 ～

瞑想ヨーガ教室（3 期）
日�時  10 月11日・18 日・25 日、11月

1日・8 日・15 日・22 日、12 月 6 日・
13 日㈬  13:00 ～14:30

講師  松谷 恵美 氏　定員  20 人
費用  4,500 円 （9 回分）
申込  9 月 20 日㈬10:00 ～

パソコン教室（10 月）
　Windows10 について学ぼう。
　※詳細はお問い合わせください。
日�時  10 月 2 日・16 日・23 日㈪
  13:30 ～15:30
講師  羽曳野 ITサポート会　定員  10人
費用  1,300 円 （3 回分）テキスト代込み
持物  Windows10 のパソコン、筆記用具
申込  9 月11日㈪10:00 ～

カラオケ教室  朝（後期）
日�時  10 月 4 日・18 日、11月1日・15

日・29 日、12 月13 日㈬  
　10:00 ～12:00 ※最終日は発表会
講師  大田 ひろみ 氏　定員  22 人
費用  4,110 円 （6 回分）
申込  9 月 20 日㈬ 9:30 ～

カラオケ教室  昼（後期）
日�時  10月2日・16日・23日、11月6日・

13 日・27日㈪  
　14:00 ～16:00 ※最終日は発表会
講師  一宮 京子 氏　定員  22 人
費用  4,110 円 （6 回分）
申込  9 月11日㈪10:00 ～

料理教室（3 期）
日時　10 月13 日・27日、11月10 日・
　24 日、12 月 8 日㈮　
　10:00 ～12:00
講師　末吉 明美 氏　定員　女性 24 人
費用  7,700 円 （5 回）材料費込み
申込  9 月 22 日㈮10:00 ～

－ 催し －

羽曳野フォトロゲイニング 2017
ゲームを通して羽曳野の魅力を探索！
　提示された地図をもとに時間内にチェ
ックポイントを回り、得点を集めるスポ
ーツです。合計点の高いチームがランキ
ングされます。
日�時　10 月15 日㈰ 雨天決行（※荒天

中止）8:30 ～16:00
会場　［スタート］古市小学校体育館
　［ゴール］コロコロふれあいパーク
　（駒ヶ谷駅西側広場）
定員　［3 時間の部］一般・ファミリー
　［5 時間の部］一般・ファミリー
　あわせて70 チームまたは 250人
費用　参加費［大人］1人 2,000 円
　［中学生以下］1人1,000 円
申�込・問合せ　9月30日㈯まで。詳細は、

次にお問い合わせください。
　アクトレップ㈱　☎ 06-6441-6100
　メール sports@actrep.com
　ウェブサイト［アクトレップ］を検索
　※市ウェブサイトでもご確認できます。

2017 障害者雇用フォーラム 
　企業の事業主・人事労務管理担当者
などの皆様を対象に、障害者の雇用推
進を図るためのフォーラムを開催。
■事例報告会 ～障害者雇用における仕事の
　つくりかた
■ポスターセッション ～きいてみよう！現場の声
※要約筆記・手話通訳有
日時　10 月16 日㈪13:30 ～（受付13:00）
会場　松原市役所８階大会議室Ａ
申�込　産業振興課や市ウェブサイトから

申込用紙を入手し、必要事項を記入の
上、申込をしてください。（当日参加可。
参加費無料。）

主�催　羽曳野市、藤井寺市、松原市、南河
内北障害者就業・生活支援センター

※�『働く障害者の姿』パネル展10 月 2 日㈪～
    6 日㈮市役所１階南玄関ロビーにて展示
問合せ　産業振興課　
　☎ 072-958-1111　内線 2751
　ＦＡＸ 072-950-2055

手をつなごう　心むすぼう
～羽曳野市こころの健康パネル展～
 　「こころの病」について知ってもらう
ため、パネル展を実施します。
日時　10 月 2 日㈪12:00 ～17:00
　3 日㈫～ 5 日㈭ 9:00 ～17:00
　6 日㈮ 9:00 ～15:00
　※『働く障害者の姿』パネル展同時開催
場所　市役所本館1階 南玄関ロビー
　※�10 月 4 日㈬～ 6 日㈮は、本館地下スペ

ースにて、作業所で働く方々が作った
物品を販売。12:00 ～13:30

問合せ　福祉支援課　
　☎ 072-958-1111　内線1155

みなみかわち歴史ウォーク
第１回「日本三不動の一つ 瀧谷不動尊と
楠木正成ゆかりの地を巡る」
　歴史をテーマに、古墳、社寺、文化遺
産などを訪れるウォーキングを行います。
日時　9月17日㈰ 雨天決行（荒天中止）
集合・受付　近鉄 滝谷不動駅 下車
　春日神社  受付 ９:30 ～10:00
　参加自由（申込不要）
費用　無料（拝観料などは自己負担）
コ�ース	 近鉄 滝谷不動駅・春日神社（集

合・スタート）～瀧谷不動明王寺～龍
泉寺～楠

な ん ぴ あ ん
妣庵観音寺～観心寺～長野

公園 奥河内楠
なんこう

公の里～笠松稲荷～南
海三日市町駅（ゴール）徒歩約12km

特�典　［参加賞］参加者の中から抽選で
プレゼント［完歩賞］シリーズ全 3 回
を完歩した方全員に賞品をプレゼント

問�合せ　華やいで大阪・南河内観光キャン
ペーン協議会事務局（太子町役場 まち
づくり推進部 にぎわいまちづくり課内）

　☎ 0721-98-0300　内線 212

南河内農とみどりのミュージアム
「大阪産

もん
めぐり」スタンプラリー

　大阪産
もん

を扱う農産物直売所や飲食店、
農林関係施設などをめぐるスタンプラリ
ーを実施。４カ所のスタンプを集めて応
募された方に抽選で、大阪産

もん
農産物や施

設利用券などの賞品をプレゼント。応募
用紙は参加店・施設約 50 カ所、南河内
市町村農林担当課（産業振興課）などで
入手できます。
期間　9月12日㈫～11月30 日㈭
問合せ　大阪府南河内農と緑の総合事
　務所 地域政策室 
　☎ 0721-25-1131　内線 210　
　※詳細は［大阪府 南河内農と緑 ] で検索。
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高年者敬老入浴
対象　65 歳以上の市民（入浴時に対象
　年齢以上であるかを確認）
日時　９月15 日㈮、10 月14 日㈯
費用　100 円
施設　古市温泉  ☎ 072-956-0338
問合せ　福祉支援課　
　☎ 072-947-3824（直通）

子ども市内銭湯無料入浴デー　
親子ふれ愛（ふろ愛）事業
対�象　保護者または近所のおじさん、お

ばさんと同伴の子ども（小学生以下）
※大人１人につき、子ども１人が無料。

日程　９月２日・9 日・16日・23日・
　30 日㈯
施設　ひかり湯、
　古市温泉　☎ 072-956-0338
問合せ　社会教育課
　☎ 072-958-1111 内線 4450・4451

秋の福祉ビッグバザー　
バザー物品の提供をお願いします！
　お電話いただければ、こちらから取り
に行きます。（11月開催予定）
■大型のもの、電化製品、本は不可。
■食器は未使用に限ります。
主催・問合せ　ふたかみ福祉会後援会
　（ふたかみ福祉会法人本部）
　☎ 072-959-3221 ＦＡＸ 072-957-1604

大阪府立大学療養学習支援センター
健康フェア
　骨密度・体組成・血圧測定、脳年齢チ
ェック、動脈硬化度測定などを行います。
日時　10 月28 日㈯12:00 ～14:00
　（11:30 受付）
会場　同大学大学院看護学研究科　
　療養学習支援センター
費用　無料　対象　どなたでも
定員　制限なし。※動脈硬化度測定（当
　日11:30 ～12:00 申込。多数の場合
　は抽選。）は10人程度まで。
申込　直接ご来場ください。
問合せ　大阪府立大学大学院看護学　
　研究科　療養学習支援センター
　（江口）☎ 072-950-2821

第 24 回 SC はびきのグラウンド・
ゴルフ大会
日時　10 月13日㈮ ９:00 受付
　９:30 開始　（予備日10 月31日㈫）
会場　健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場
対�象　SC はびきの会員および 60 歳以上の

市民の方で構成された4人1組のチーム
定数　先着76 チーム
費用　参加費1チーム1,600 円
申�込　［SC はびきの会員］校区理事へ申

込。［市民の方］9 月 21日㈭ 13:00 ～
14:00 に市役所 A 棟・西会議室に申込。
申込時に、チーム名・住所・氏名・生年
月日・電話番号・参加費が必要。

問合せ　羽曳野市老人クラブ連合会事務局
　（陵南の森老人福祉センター内）
　☎ 072-952-2751

 ■はびきのコロセアム
　  行事予定・教室参加者募集
　 ※申込開始時刻の時点で定員を超えた
　　 場合は抽選。（申込：コロセアム）
　 ☎ 072-937-3123
9 月の主な行事

日 程 アリーナ 内 容

3 日㈰
メイン 第 72 回高総体バスケットボール大会
サブ 【卓球連盟】レイティング大会硬式

10 日㈰ メイン 市総体バレーボール大会家庭婦人の部

16 日㈯
メイン 市総体バスケットボール大会中学校の部
サブ 市総体卓球の部

17 日㈰ メイン 市総体バスケットボール大会中学校の部
18 日㈪ メイン 市総体バスケットボール大会中学校の部

23 日㈯
メイン【バスケットボール連盟】

バスケットボール大会 3 × 3サブ

24 日㈰ メイン【バドミントン連盟】
第 4 回羽曳野市バドミントン連盟会長杯

※以下、申込に★印のあるもは
コロセアムで直接申込（代理可・電話不
可）、参加費持参

正しい歩き方教室
日�時　10 月17日㈫14:00 ～15:30
会場　メインアリーナ、ランニングロード
定員　30 人　費用　500 円
講師　廣岡 敬三氏（高村病院・理学療法士）
持物　運動できる服装と上靴
申込　9 月19 日㈫ 9:00 ～ ★

大阪エヴェッサチアダンススクール
日時　9 月 4 日・11日・18 日・25 日㈪
［クラス1］18:15 ～19:15　4 歳～小学 3 年
［クラス2］19:30 ～20:30　小学 4 年～中学生
会場　フリールーム 3　対象　市外の方可
定員　各20 人　費用　6,480 円（4 回）
持物　運動できる服装、上靴、飲み物、着替え
申込　受付中 ★

しぇいぷ up Lesson
日時（各曜日全 10 回）

［㈪クラス］9 月 25 日～12 月 4 日
［㈫クラス］10 月 3 日～12 月12 日
［㈬クラス］10 月 4 日～12 月 6 日
［㈭クラス］10 月5 日～12 月14 日
［㈮クラス］10 月 6 日～12 月15 日
 10:00 ～11:00（㈭は13:45 ～14:45）
会場　サブアリーナ（変更の場合あり）
定員　各クラス 女性 75人　費用  4,000 円
持物　運動できる服装、上靴
申込　9 月 4 日㈪ 9:00 ～ ★

ミニバスケットボール（秋季）教室
日時　10 月 3 日～12 月5 日  毎週㈫
　（全10 回）18:30 ～20:00
会場　サブアリーナ　費用　2,000 円
対象　市内在住の小学５・６年生
定員　申込日前日に問い合わせ（※）
申込　9 月19 日㈫ 18:00 ～18:15 ★
　多数の場合18:30 ～抽選
　※年間育成方針により、前回分の教
　　室参加者を優先します。

気功教室
日時　10 月 4 日～12 月 6 日  毎週㈬
　（全10 回］13:45 ～14:45
会場　フリールーム 3　費用　4,000 円
対象　市内在住・在勤の方　
定員　30 人　持物　運動できる服装
申込　9 月13 日㈬ 13:00 ～ ★

簡単エアロビクス教室
日時　10 月 6 日～12 月15 日  毎週㈮
　（全10 回） 14:00 ～15:00
会場　フリールーム1　費用　4,000 円
対象　市内在住・在勤の方　定員　30 人
申込　9 月15 日㈮ 13:00 ～ ★

－ スポーツ －

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画 ☎ 072-242-7997へ。
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マタニティビクス教室
日時　9 月 25 日～12 月 4 日  毎週㈪
　（全10 回） 11:15 ～12:00
会場　サブアリーナ（変更の場合あり）
対象　9 月 25 日現在で、妊娠 14 週以
　降の正常な妊婦の方（市外の方も可）
定員　30 人　費用　3,000 円
持物　運動のできる服装、上靴
申�込　9 月４日㈪ 13:00 ～14:00 にコ

ロセアム1階会議室にて事前説明会
を開催（欠席不可、筆記用具持参）

フットサル（後期）教室　
日時　10 月7日～3 月 3 日㈯（全10 回）
　日程は受付時にお知らせ。
　［1部］8:30 ～10:00 ［2 部］10:15 ～11:45
会場　メインアリーナ　費用　3,000 円
対象　市内在学の小学生
定員　［1部］女子10 人・男子1～3 年
　生 20 人［2 部］４・5・６年生各10 人
申込　9 月 2 日㈯ 9:00 ～ ★

リフレッシュ体操教室
日時　10 月 4 日～12 月 6 日  毎週㈬
　（全10 回） 13:45 ～14:45
会場　サブアリーナ　対象　女性の方
定員　60 人　費用　4,000 円
申込　9 月 6 日㈬ 9:00 ～ ★

ダンベル体操教室
日時　10 月 3 日～12 月12 日  毎週㈫
　（全10 回） 13:45 ～14:45
会場　サブアリーナ　対象　女性の方
定員　60 人　費用　4,000 円
申込　9 月12 日㈫ 9:00 ～ ★

バトントワリング教室
日時　10 月 3 日～12 月5 日  毎週㈫
　（全10 回） 18:00 ～19:30
会場　メインアリーナ　定員　40 人
対象　市内在住の小・中学生
費用　4,000円 （別途バトン代4,536円）
申込　9 月19 日㈫ 17:30 ～ ★

フラダンス教室
日�時　10 月 2 日・16 日・30 日、11 月

6 日・13 日・20 日・27 日・12 月11
日㈪  10:00 ～11:00

会場　フリールーム２　定員　30 人
費用　4,100 円（保険料含む）
持物　運動できる服装、上靴
申込　9 月 4 日㈪ 9:30 ～ ★
・・・・・・・・・・・・・・・・
シニアテニス体験講習会（無料）
 主催：羽曳野市テニス連盟
日時　10 月の毎週㈬13:00 ～15:00
会場　羽曳が丘西北公園テニスコート

親子スポーツ教室（㈱みのりの里）
日�時　9 月 6 日～11月 8 日  毎週㈬
　［A］9:30 ～10:10［B］10:15 ～10:55
　［C］11:00 ～12:00
対�象　［A・B］平成 26 年 4 月 2 日～平成

27 年 4 月1日生まれで平成 29 年 4 月1
日現在で 2 歳以上の子どもとその保護者

　［C］平成 25 年 4 月 2 日～平成 26 年
　4 月1日生まれで平成 29 年 4 月1日現
　在で 3 歳以上の子どもとその保護者
定�員　［A］15 組 30 人［B］20 組 40 人
　［C］25 組 50 人
費用　［A・B］4,110 円  ［C］5,140 円
　※各クラス スポーツ保険含
申��込・問合せ　市民体育館（西浦）にて

受付中。定員になりしだい締切ります。
　※参加費持参（電話不可・代理可）
　※妊娠中の方は参加できません。
　☎ 072-958-2340

フリーマーケット出店者募集
　家庭で不用となった家具や衣類、地
元野菜の販売が対象。（飲食販売不可）
日時　10 月15 日㈰10:00 ～13:30
対象　地域住民　定数　15ブース
費用　1ブース1,540 円
会�場・申込・問合せ　
　出店場所を選ぶ順番は受付順です。
　市民体育館（西浦）☎ 072-958-2340

正しい歩き方教室
日時　10 月10 日㈫15:00 ～17:00
対象　どなたでも参加可　定員　20 人
費用　500 円（スポーツ保険料含む）
会�場・申込・問合せ　9 月1日㈮
　10:00 ～先着順にて受け付け。
　市民体育館（西浦）☎ 072-958-2340
・・・・・・・・・・・・・・・・
駒ヶ谷テニスコート  SSK テニス
スクール（☎ 072-957-5963）
■秋の入会キャンペーン
期�間　9 月1日㈮～11月 30 日㈭期間中

のご入会でレッスン料１カ月分無料。
≪キッズ・ジュニアクラス≫
　［キッズ２］ 4 歳～幼稚園年長
　［キッズ1］ 小学1年生～８歳
　［ジュニア］9 歳～小学 6 年生
≪一般成人クラス≫（中学生以上）
　初心／初級／初中級／中級
　※詳細はウェブサイトを検索。または、
　　お問い合せください。

■球出しプログラム
　“メキメキ球出しタイム”
　80 分間さまざまな球出しを行う球出
しプログラムです。
費用　40 分300 円 /80 分 500 円
対象　中学生以上のテニス経験者
　※詳細はウェブサイトを検索。

対象　初心者のシニアの方（女性は年齢不問）
持�物　テニスシューズ、運動できる服装、

ラケット ※貸出あり
申込・問合せ　9 月 20 日㈬ ９:00 ～17:00
　（五反）☎ 072-958-1749
　　　　  携帯 090-7496-6813
　（増田）☎ 072-926-9455
　　　　  携帯 090-2706-9865

女性テニス教室
 主催：羽曳野市体育協会テニス連盟
日時　９月８日㈮～　毎週㈮　全10 回
　９:30 ～11:00
会場　羽曳が丘西北テニスコート
対象　一般女性（初心・初級者）
定員　20 人　費用　9,000 円
申込・会場 9 月１日㈮10:00　羽曳が丘
　西北テニスコート（会費持参）
問合せ　下浦　☎ 072-957-1550

羽曳野市ソフトテニス連盟会長杯大会
日時　10 月1日㈰ 7:00 ～17:00
　（予備日 8 日㈰）※７:00 から練習可。
会場　市民体育館テニスコート（西浦）
対象　市内在住・在勤・在クラブの高校
　生以上または、連盟が認めた方
部門　男子・女子1部（高校生以上）
　男子・女子2 部（40 歳以上）
　男子・女子3 部（55 歳以上）
費用　1チーム 2,000 円（高校生1,500 円）
申込　9 月15 日㈮までに電話・FAX で。
　（猪砂）☎ 072-956-4788　
　　　　 ＦＡＸ 072-926-6996　
　　　　 携帯 090-3821-7547
　（渡辺）携帯 080-5779-3089 

秋期バドミントン教室
主催：市体育協会バドミントン連盟
日時　9 月11日～12 月11日までの
　月曜日  全10 回　9:00 ～12:00
会場　市民体育館（西浦）
対象　市内在住・在勤の一般女性
　（家庭婦人・初心者・初級者）
費用　10 回 6,000 円（保険料含む）
その他　レンタルラケットあり
申込  ９月７日㈭ 9:30 ～10:00
   市民体育館ロビー（参加費・印鑑持参）
問合せ　藤本　携帯 090-4298-6760
・・・・・・・・・・・・・・・・
ヨガ教室
日時　10 月16 日～12 月18 日
　18:30 ～20:00（全10 回毎週㈪）
対象　20 歳以上の男女（市外の方参加可）
定員　20 人
費用　5,140 円（スポーツ保険料含む）
会�場・申込・問合せ　9 月 25 日㈪
　10:00 より先着順にて受け付け。
　市民体育館（西浦）☎ 072-958-2340
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9 月の相談日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

5 日・12 日・19 日・26 日
10 月 3 日㈫ 13:00 〜 17:00 市役所 1 階 市民相談室

随時予約を受け付けています。☎ 072-957-4000 
1 日あたり定員 8 人。相談時間 30 分。
※対象者は、市内在住・在勤・在学の方に限ります。
※�相談回数は 1 人、1 年度 1 回でお願いします。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁です。
　靴下を履いてお越ください。

7 日・21 日・10 月 5 日㈭　
13:00 〜 17:00

陵南の森総合センター

行政相談 13 日㈬ 13:00 〜 15:00 陵南の森総合センター
国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。
※素足厳禁です。靴下を履いてお越ください。

人権相談 15 日㈮ 14:00 〜 16:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談
6 日・27 日・10 月 4 日㈬
13:30 〜 16:30 市役所 1 階 市民相談室

（電話・面接）

夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をと
りまく悩み全般。※予約は随時受け付けます。
☎ 072-958-1111　内線 10558 日㈮ 13:30 〜 16:30

消費生活相談 毎週㈪㈬㈭㈮［㈷は除く］
10:00 〜 16:00 ※受付 15:30 まで 市役所 2 階 消費生活相談室 ☎ 072-947-3715

障害者生活相談

毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 〜 17:30 支援センターはる 身体・知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関するご相談。

☎ 072-957-1607　ＦＡＸ 072-957-1604
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
8:45 〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。

☎ 072-950-1530　ＦＡＸ 072-950-1531
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。

☎ 072-953-0519　ＦＡＸ 072-953-0567
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。

☎ 072-957-2175　FAX 072-957-2176

障害者雇用相談 21 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室 福祉支援課に予約。
☎ 072-958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 072-957-1238

育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:00 保健センター ☎ 072-956-1000
教育相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］10:00 〜 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） ☎ 072-958-7867
家庭児童相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:00 市役所 1 階 こども課 こども課に予約。☎ 072-947-3837 （直通）
ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 9:15 〜 17:00 市役所 1 階 こども課 こども課に予約。☎ 072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:00 子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］ ☎ 072-958-3308 ［むかいの］ 携帯 090-8880-0058

総合相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直
接お越しください。　地域人権協議会　☎ 072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

毎月第 1 金曜日 14:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室
南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441

毎月第 3 金曜日 14:00 ～ 17:00 市民会館 3 階 第 6 会議室

心配ごと相談 東部地域 7 日・21 日㈭ 14:00 〜 16:00 市役所別館 2 階 
ボランティアセンター

予約不要、直接お越しください。
民生委員が、あらゆるご相談に応じます。
社会福祉協議会　☎ 072-958-2315西部地域 14 日・28 日㈭ 14:00 〜 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:30 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。
☎ 072-958-2315

総合福祉相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:30 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。 
☎ 072-958-2315

介護相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:30 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。
☎ 072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00 〜 17:00 LIC はびきの 1 階 市民大学 ☎ 072-950-5503･ ＦＡＸ 072-950-5650
市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 19 日㈫ 13:00 〜 16:00 市役所 2 階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着 3 人。
☎ 958-1111　農業委員会事務局まで

地域就労相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 〜 17:00
地域就労支援センター

（人権文化センター内および
 産業振興課内）

電話または直接お越しください。☎ 072-937-0860
（就職斡旋は行っておりません。） 

青少年相談コーナー
（16 ～おおむね 25 歳） 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）

を専門の担当者がお受けします。☎ 0721-25-1172

青少年本人専用相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］16:00 〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者がお受けします。
☎ 06-6946-0003　メール：ssl@yso.or.jp

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画 ☎ 072-242-7997へ。
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俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先していますので、ご了承ください。
また、投稿の作品・氏名には、必ずふりがなを添えてください。（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
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－ 市民のページ －
ご寄付をいただきました
　故人 塩田 奈々子様のご遺志により、
市に対し1,000 万円のご寄付をいただ
きました。『子どもたちの健やかな育ち
と勉学に励める環境づくりのために』と
のお気持ちを受け、教育振興基金およ
びダルビッシュ有子ども福祉基金へ積
立てさせていただきます。

小児鍼・擦過鍼無料体験会
日時　9 月 21日㈭　13:30 ～15:00
会場　保健センター2 階 予防接種ホール
申込　当日会場にて
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　左川　☎ 072-958-5764

家庭園芸セミナー（要申込）
　球根栽培を極める
日�時　9 月 29 日㈮　13:30 ～15:00
　受付13:00
会場　府立環境農林水産総合研究所
 　南棟 3 階大会議室（尺度 442）
定員　100 人　費用　無料
申込・問合せ　9 月 26 日㈫まで　　
　環境農林水産総合研究所企画グループ
　☎ 072-979-7070　ＦＡＸ 072-956-9691

誉田八幡宮 秋祭大祭行事
 9 月14 日㈭　宵宮
 9 月15 日㈮　例祭執行　10:00
 　　　　　　 神楽奉納　19:00 まで
　　　　　　  拝復席　　15:00 まで
　　　　　　  渡御 20:00（応神天皇陵へ）
 9 月16 日㈯・17日㈰ 
　　　　　　  地車曳行（夜店出店）
問合せ　誉田八幡宮  ☎ 072-956-0635

横田めぐみさんのことを語ろう
拉致被害者救出 府民の集い
　横田 拓也 氏（横田めぐみさんの弟）に
よる講演など。
日時　10 月９日㈷   13:30（12:30 開場）
場所　大阪國民会館ホール
費用　入場無料
定員　先着 300人（事前申込必要）
申込・問合せ　大阪ブルーリボンの会
　☎ 06-6121-2306

第 22 回羽美協展（公募）
一般出展者募集
　（洋画）油彩、水彩、ガッシュ
出展作品　上限 30 号まで
申込　10 月 2 日㈪まで
日程　11月 2 日㈭～ 6 日㈪
会場　LIC はびきの アトリウム
問合せ　秋月　携帯 090-6751-3440

はびきのおもちゃ病院
日時　9 月10 日㈰　9:00 ～12:00
場所　市役所別館 ２階
　※�部品交換が必要な場合は実費負担

になります。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 072-958-2315

まま yoga class
　産後の体の調整にもオススメ！お子さ
まと一緒に参加 OK です。
日時　毎週㈪　10:50 ～11:50
場所　LIC はびきの 2 階 和室
費用　800 円
問合せ　ハネヨガ  Yoko
　haneyoga@gmail.com
　携帯 090-5464-9053

BCP 普及啓発セミナー
南海トラフ巨大地震の脅威と対策
～その時、企業と家族とどう守るか～
日時　9月27日㈬　15:30 ～17:00
会場　河内長野市立市民交流センター 
　3 階 大会議室
定員　先着 60 人　費用　無料
申�込　事業所名、所在地、参加者名、電

話番号を記入の上、FAX にて申込。
問合せ　羽曳野市商工会
　☎ 072-958-2331  ＦＡＸ 072-956-1950
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広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画 ☎ 072-242-7997へ。
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社会福祉協議会 社協の地域福祉活動協力金に
ご協力をお願いします

総合福祉センター（市役所別館）1階⑦番　☎ 072-958-2315
ＦＡＸ 072-958-3853　http://www.hasyakyo.net/　E メール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

■ボランティアグループ  野菊
　メンバー募集
　市内の施設で衣類の修繕、製作・補修
をしています。ミシンが使える方大募集。
日時　毎月第 3 ㈫  10:00 ～15:00
　　　※昼食は施設で用意します。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会まで

■ベビっこひろば 9 月はお休みです
　ベビーハウス社協  ☎ 072-930-0240

善意のご寄付ありがとうございます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 29 年 7 月 敬称略）

羽曳野市商工会チャリティーゴルフコンペ実行委員会
羽曳野チャリソフの会
新極真会南大阪支部
羽曳野市環境衛生事業協同組合
荒牧成二
浅田照次
浅田悦弘
ビオラの集い
四葉のクローバー涌元順子
匿名
匿名

￥85,300
￥37,000
￥30,000
￥30,000
￥20,000
￥20,000
￥10,000
￥ 2,000
￥ 2,000
￥10,000
￥ 2,000

■保育士募集
 あおぞら保育園
　　古市 2-2-27　☎ 072-950-1105
 ベビーハウス社協
　　高鷲 9-2-17　☎ 072-930-0240

■囲碁・将棋のできるボランティア募集
　市内の高齢者施設で、囲碁や将棋をし
ていただくボランティアを募集します。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会まで

　公益社団法人

羽曳野市シルバー人材センター
総合福祉センター（市役所別館）1階⑧番   ☎ 072-959-0555（直通）   
ＦＡＸ 072-959-0333　http://habikinosc.ec-net.jp　E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

■シルバー会員募集中　社会や自らのために、あなたの豊かな知識・経験を活かしてみませんか。
　入会資格　・市内在住の 60 歳以上の健康で働く意欲のある方・事業趣旨に賛同していただける方
　入会方法　入会説明会の参加（必須）後、申込書類を期日までに提出してください。その際、年会費として 2,000 円が必要です。
　　　　　　理事長の承認後、会員登録が完了します。
　入会説明会（月1回実施）事業説明など　［日時］9 月12 日㈫13:30 ～、10 月17 日㈫13:30 ～［場所］市役所別館 2 階
　※陵南の森総合センターでも入会説明会を実施します。 ［日時］10 月 24 日㈫13:30 ～［場所］陵南の森公民館　研修室1　

■シルバー人材センターへの仕事依頼（☎ 072-959-0555）
　公共的、公益的な団体です。安心して仕事をお任せください。見積無料！お気軽にご依頼ください。

 シルバー人材センターの会員の仕事とは
　●除草、植木の剪定・消毒  ●ホームヘルパーなどの有資格者の軽易な仕事  ●屋内・屋外の清掃  ●軽易な大工・左官・塗装
　●施設などの送迎運転  ●チラシ投函  ●空家・空地管理、農園管理、駐車場管理 など  ●その他、会員の希望による仕事を登録できます。
 会員とシルバー人材センターと発注者との関係は
　・一般家庭、事業所（店舗、会社など）などからシルバー人材センターが仕事の依頼を受け、会員にその仕事を提供します。
　・仕事の完成後、発注者の方からシルバー人材センターが料金をいただき、その中から会員へ配分金（報酬）をお支払いします。
　・契約、料金（契約金）の請求および受領はシルバー人材センターが行い、会員は仕事の完成に専念していただけます。

■愛の献血にご協力を
　400ml 限定の献血です。複数回献血
へのご協力をお願いします。特に若年層
の献血者が激減しています。
 ［健康まつり：はびきのコロセアム］
 日時  10 月15 日㈰ 10:00 ～15:00
　　　（羽曳野ライオンズクラブ共催）
※�献血カードをお持ちの方は、【献血方

法別の次回献血可能日】をご確認くだ
さい。

※�本人確認のため、受付時に身分証明書
（免許証・保険証等）の提示をお願い
する場合があります。　

　羽曳野市商工会
チャリティーゴル
フコンペ 実 行 委
員会の皆様より、
85,300 円のご寄
付を頂きました。

心当たりのない請求に注意!!

安全運転講習会開催

■ハガキなどによる架空・不当請求
　・�名簿などを基に不特定多数に送りつけるものです。「アダルト   

サイトの利用料金が滞納している」などという名目で請求して
きます。これも人を不安にさせてお金を振り込ませる手口です。

　・�自宅へ取り立てに行く、会社に連絡するなどと言って不安をあ 
おります。「最終通告」「支払督促状」など一方的に送りつけた
りします。

◎対応ポイント！
　・�メールアドレスで、住所や氏名を知られることはありません。
　 ・�「大至急ご連絡ください」とあっても、絶対に連絡してはいけ

ません。着信履歴から相手に電話番号が知られてしまいます。

■メールによる架空・不当請求
　・�不特定多数にメールを送信してくるものです。メールに記載さ

れている URL にアクセスするとアドレスが相手に確認されて
しまい、執拗な請求メールが届くようになります。

　・�ハガキなどとは異なり、何度も請求が届くので心理的な不安が
大きく、振り込んでしまうケースが多いので気を付けましょう。

◎対応ポイント！
　・�他人の債権を回収できるのは、弁護士と法務省の許可を受け

た株式会社だけです。また、許可を受けた株式会社が回収で
きる債権は、アダルトサイトなどの通信料金は回収できません。

　 ・�「支払い督促」が届いたら、本当の裁判所からの通知かどう
か確かめましょう。書面の電話番号に電話せず、本当の裁判所の
連絡先を調べ、通知が出されたか確認しましょう。

　秋の交通安全運動が 9 月 21日㈭～30 日㈯までの10 日間実施されます。この運動に伴い、羽曳野市で交通安全講習会が開催さ
れます。ご家族揃ってご参加ください。日時・会場の詳細は、広報はびきの 9 月号26 ページに掲載しております。

誉田 4-2-1  ☎ 072-952-1234   http://www.hfankyo.or.jpこちら 署羽曳野 け さい つ

→

→

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 ■合同会社 IM 総合企画  ☎ 072-242-7997　■株式会社ホープ  ☎ 092-716-1404　■株式会社宣成社  ☎ 06-6222-6888



平成29年９月５日㈫
　　 11:00 開始

詳しくはウェブサイトを
　　　　　ご覧ください

【主　催】大阪880万人訓練実行委員会
【問合せ】大阪府  ☎06-6941-0351（代表）
　　　　　　　　  ☎06-6910-8001（府民お問合せセンター）
　　　　　※訓練当日(9月5日)は電話がつながりにくくなることがあります。

11:00

11:03　大津波警報発表

11:15　羽曳野市からの訓練情報

→館内放送や屋外スピーカーなどでお知らせ

→訓練用のエリアメール、緊急速報メールが届きます。
　　※緊急地震速報のブザー音ではありません。

地震発生!!（想定）

大阪 880 万人訓練

マナーモードでも着信音が
鳴ります。映画館などでは
電源をOFFにしてください。

訓練

訓練

…築造は5世紀前半。古墳に使われた土の量、
　約143万㎥は国内最大級。

青春★古墳ファンタジー
▼中学生が企画・出演のＰＶ

ＦＡＣＥＢＯＯＫ
▼『もずふる』

●同日、峯ヶ塚古墳の
北側に特設会場を設け、
市民や関係者約 100 人
が文化庁からの吉報を
待ちました。（写真左）
●世界文化遺産登録へ
のメッセージが書かれ
た前方後円墳型のボー
ド。（写真右）

世界文化遺産登録へ

問合せ　世界文化遺産推進室
☎072-958-1111内線4400～4403

▲古市古墳群最大を誇る応神天皇陵古墳

７月31日、文化審議会（文化庁）は世界文化遺産登録の国内推薦候補に
「百舌鳥・古市古墳群」を選出しました。順当に行けば市制60周年を
迎える2019年に世界文化遺産に登録されます。


