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市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

☎072-956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

■小児救急電話相談
　☎＃8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）
　☎06-6765-3650
　　　　　　　　（IP電話・ダイヤル回線など）

■救急安心センターおおさか
　☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・
　　　　　　　　　　　　　携帯電話・PHS）
　☎06-6582-7119
　　　　　（固定電話【ダイヤル回線】・IP電話）

康

胃がん・肺がん・大腸がん集団検診
( 受診時満 40 歳以上の市民 ) 午前中

保健センター
4 月 12 日㈭・20 日㈮・26 日㈭
5 月 10 日㈭・22 日㈫・24 日㈭
6 月 11 日㈪・20 日㈬・28 日㈭

MOMO プラザ 4 月 18 日㈬ コロセアム 6 月 4 日㈪
陵南の森 5 月 16 日㈬ 石川プラザ 6 月 15 日㈮

市役所別館 5 月 20 日㈰

乳がん・子宮がん集団検診
受診券 ( ピンクもしくは黄色のハガキ ) が必要
乳がん：1977 年以前の西暦奇数年生まれの女性
子宮がん：1997 年以前の西暦奇数年生まれの女性

石川プラザ 4 月 23 日㈪
保健センター 5 月 7 日㈪　保育有 ( 就学前まで )
コロセアム 5 月 30 日㈬
市役所別館 6 月 17 日㈰　骨密度測定有

3 月分受付中（平成 29 年度分）
胃がん・肺がん・大腸がん集団検診

( 受診時満 40 歳以上の市民 ) 午前中
保健センター 3 月 9 日㈮・19 日㈪・20 日㈫
市役所別館 3 月 11 日㈰

乳がん・子宮がん集団検診
受診券 ( オレンジ色のハガキ ) が必要
乳がん：1976 年以前の西暦偶数年生まれの女性
子宮がん：1996 年以前の西暦偶数年生まれの女性と 

1989 ～ 1995 年までの西暦奇数年生まれの女性
石川プラザ 3 月 5 日㈪

＜がん検診（集団検診）＞※予約制
平成 30 年度分
4 月～ 6 月分を 3 月 22 日㈭ 9：00 から受付

～ 骨と歯を大事にしていますか？～
集団健診では骨密度測定と歯科健診を同時に受
けることができます！ぜひ健診を受けましょう。

■ 成人歯科個別健診 （無料）
昭和 56・51・46・41・36・31・26・21年生まれの市民は
羽曳野市内の指定歯科医院にて平成 30 年 3 月末日まで受診
可。（受診券必要）。
※受診券が手元に無い方：健康増進課で再発行してください。

■ 集団健診 （※予約制 無料）
＜骨コツ歯ピカ健診＞

対　象 昭和 56・51・46・41・36・31 生まれの市民 
（受診券必要）

日程と場所 3 月 12 日㈪　保健センター

＜骨・歯セット教室＞

対　象 65 歳以上の市民
（受診券が届いていなくても受診可）

日程と場所 3 月 15 日㈭　保健センター

◆定期健康相談・栄養相談 3 月 6 日㈫ 午前中 ※要予約

このページについて
詳しくは
ウェブサイトを
参照。

毎月 19 日は食育の日
家族で食事を
楽しみ
ましょう。

胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料
乳がん検診は1,000 円

（生活保護受給者は無料：受給証明書が検診当日必要 )

費  

用

学ぶ  D
デ

E  ウォーキング　※予約制　定員 30 人（先着順）

日　時 3 月 16 日㈮ 13:30 ～ 15:30（13:15 ～受付）

対　象 おおむね 40 歳以上の市民

場　所 はびきのコロセアム（雨天時：陵南の森総合センター）

3 月 1 ～ 8 日は女性の健康週間
3 月 8 日は国際女性デー

いつまでも健康でいるために、年 1 回の検診（健診）や、
健康教室などに積極的に参加しましょう！

＜がん個別検診＞　
各医療機関へ直接予約。3月は混み合いますので予約はお早めに。

医療機関名 電話 胃・肺・
大腸がん 乳がん 子宮がん

羽
曳
野
市

いしど
レディースクリニック 072-959-7123 ○

江藤クリニック 072-956-8881 　 ○

コープ診療所 072-938-6226 ○ 　

土屋医院 072-957-1001 ○

大阪はびきの
医療センター 072-957-2121 ○ ○

城山病院 072-958-1000 ○

藤本病院 072-958-5566 ○

藤
井
寺
市

平松産婦人科
クリニック 072-955-8881 ○

船内クリニック 072-955-0678 ○

大
阪
市

あべの松井
クリニック 06-6647-2223 ○

すずかけの木
クリニック 06-6626-2110 ○

大阪がん循環器病
予防センター 06-6969-6712 ○ ○ ○

＜がん検診推進事業（無料クーポン券）について＞
無料クーポン券の使用期限は平成 30 年 3 月 31 日までです。

早めに受診しましょう。
無料クーポン券 対象

大腸がん検診
乳がん検診（女性のみ）

昭和 51 年 4 月 2 日～
昭和 52 年 4 月 1 日生まれの方

●検診（健診）は年度内に各 1 回。定員になり次第締切。FAX 申し込みは不可。
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◆乳幼児健康診査◆（会場：保健センター）
　対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）まで、ご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

４カ月児 
健康診査

3 月 16 日㈮ 平成 29 年11月1日～15日生まれ
3 月 23 日㈮ 平成 29 年11月16日～30 日生まれ
4 月 13 日㈮、27 日㈮ 平成 29 年 12 月生まれ

１歳６カ月児 
健康診査

3 月 27 日㈫、28 日㈬ 平成 28 年 8 月生まれ
4 月 24 日㈫、25 日㈬ 平成 28 年 9 月生まれ

２歳６カ月児 
歯科健康診査

3 月 13 日㈫、14 日㈬ 平成 27 年 9 月生まれ
4 月 17 日㈫、18 日㈬ 平成 27 年 10 月生まれ

３歳６カ月児 
健康診査

3 月 6 日㈫、7 日㈬ 平成 26 年 9 月生まれ
4 月 10 日㈫、11 日㈬ 平成 26 年 10 月生まれ

◆マタニティスクール◆　・定員：20 人（先着順）
[ 日時 ]　＜さくらコース＞ 　　（会場：保健センター、予約制）

1 回目 4 月 16 日㈪
10:30 ～ 15:00

マタニティクッキング
歯科健診（ランチ付き）

2 回目 5 月 14 日㈪
13:00 ～ 15:30

助産師に聞く
お産のための心と身体の準備

3 回目 5 月 19 日㈯
　９:30 ～ 12:00

沐浴体験
パパの妊婦体験

4 回目 5 月 28 日㈪
13:00 ～ 15:30

赤ちゃんの育て方
先輩ママとの交流

※平成 30 年 7・8 月出産予定の初産婦の方を優先。
※全４回の参加が難しい場合、第 3 回目のみの参加も若干名可能。

◆「ママとベビーの交流会」◆　※予約制
・定員 15 組（先着順）上のお子さんの保育はありません　
[ 日 時 ] 3月 15 日㈭ ・5 月 28 日㈪（いずれか１日） 14:00 ～ 16:00
[ 対 象 ] 生後 3 カ月までのベビーとママ
[ 場 所 ] 保健センター 4 階
　身体計測・助産師と保健師による育児相談
・絵本や遊びの紹介・妊婦さんとの交流会。

◆離乳食講習会◆　※予約制
・定員 15 組（先着順）対象となる乳児のみ保育あり
[ 日 時 ] 3 月 9 日㈮ ・4 月 20 日㈮（いずれか１日） 14:00 ～ 16:00
[ 対 象 ] 4 カ月児健診受診後から 10 カ月までの乳児の保護者
[ 場 所 ] 保健センター  3 階

◆予防接種◆（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
＜集団接種＞（ＢＣＧ）

※ BCG 接種は４カ月児健康診査と同日
４カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種
していないお子さんは、健康増進課（保健セ
ンター）にお問い合わせください。

＜個別接種＞（各医療機関に直接電話で予約）
詳細は「平成 29 年度健康だより」、ウェブサイト参照。

＜

無
料＞

ＨＩＶ・梅毒即日検査 
（梅毒検査のみは不可）

毎週㈬
[ 匿名可・予約不要 ] 9:30 ～ 10:30

＊夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）なんばで実施しています。
　詳しくは保健所へお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査　　
予
約
制

第 2、4 ㈬ 13:30 ～
14:30風しん抗体検査　　　　

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

こころの病気、
アルコール依存症など

医療機関に関する相談 毎週㈪～㈮   9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料＞

水質検査（飲用水・井戸水
・遊泳場水・浴槽水）予

約
制

依頼の際は、
お問い合わせください。室内空気検査（ホルムアルデヒド

・VOC）

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週㈪～㈬  9:30 ～
12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査
予
約
制

毎週㈪～㈭  9:30 ～
12:00

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 072-955-4181
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/ ■生活衛生室　☎ 072-952-6165　　　※いずれも土、日、祝日は除く

－もう受けましたか？－
麻しん風しん混合 (ＭＲ )の予防接種

＜対象者＞●第 1 期…　1 歳～ 2 歳に至るまで
●第 2 期…　5 歳～ 7 歳未満で小学校入学前年度の

3 月 31 日まで
【実施医療機関】市内の指定医療機関
□個別通知した案内や健康だよりを参照し、医療機関に予約。
※接種時は、母子健康手帳を持参。
※接種期間を過ぎてしまうと費用が約 1 万円かかります。未接種

の方は早めに接種してください。予診票を紛失された方は、母
子健康手帳を持って、健康増進課（保健センター）まで取りに
きてください。

▪▪■ 高齢者肺炎球菌の予防接種 ■▪▪
 今年度、対象者の接種期間は 3 月 31 日までです。

　※過去に肺炎球菌ワクチンを接種済みの方は対象外

対象者 次の①、②どちらかに該当する方

① 65歳（昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生まれ）
70歳（昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生まれ）
75歳（昭和17年4月2日～昭和18年4月1日生まれ）
80歳（昭和12年4月2日～昭和13年4月1日生まれ）
85 歳（昭和 7 年 4 月 2 日～昭和 8 年 4 月 1 日生まれ）
90 歳（昭和 2 年 4 月 2 日～昭和 3 年 4 月 1 日生まれ）
95歳（大正11年4月2日～大正12年4月1日生まれ）
100歳（大正6年4月2日～大正7年4月1日生まれ）

② 60 歳～ 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能・
ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能に障害がある方

費 用
自己負担金 2,000 円
　　（生活保護受給者は無料：
　　生活保護受給証明書が接種当日必要）

持 物 住所・年齢の確認できる物（健康保険証など）

実施医療機関 市内の指定医療機関□個別通知した案内
や健康だよりを参照し、医療機関に予約

3月は「自殺予防月間」です
全国で年間約 22,000 人、大阪府では年間約 1,250 人の方が自殺で
亡くなっています。身近な方の悩みに気づいたら、悩みに耳を傾け、
専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。
● こころの健康相談統一ダイヤル…☎ 0570-064-556 
3 月1 日9：30 ～3 月31 日17：00 までは24 時間体制で相談を受
け付けます。なお、一部のIP 電話などからは接続できません。
● こころの電話相談…☎ 06-6607-8814 
　㈪・㈫・㈭・㈮ ( ㈷を除く)／9：30 ～17：00 
● 若者専用電話相談(わかぼちダイヤル)
　…☎ 06-6607-8814 
　㈬ ( ㈷を除く ) ／ 9：30 ～ 17：00
● 関西いのちの電話…☎ 06-6309-1121
　24 時間 365 日
● 自殺予防いのちの電話…☎ 0120-783-556 
　毎月 10 日／ 8：00 ～翌日 8：00（24 時間）
● 大阪府妊産婦こころの相談センター 
　…☎ 0725-57-5225　
　平日／ 10：00 ～ 16：00

QR コード対応のカメ
ラ付き携帯電話から
様々な相談機関の情報
にアクセスできます




