
10 −はびきの　2018.5.1−

陵南の森老人福祉センター登録クラブ一覧表
＜平成 30 年度＞ ～学び、語ろう楽しいクラブに参加しませんか ～

No. クラブ名 活動内容 活動日時など 代表者 ☎（市外局番 072）

1 詩吟クラブ 詩吟 第 2・4 ㈭ 10:00 ～ 12:00
[ 入会金 ] 1,000 円　[ 会費 ] 1 カ月 1,500 円

藤岡 雛子 953-1768
久保 楢幸 954-3315

2 みのりの会 民踊・民舞 第 1・2・3 ㈭ 9:30 ～ 12:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

土田 富美代 956-6085
田中 敏夫 957-8040

3 陵南の森
ダンスクラブ 社交ダンス 第 1・2・3・4 ㈮ 13:00 ～ 17:00 

[ 会費 ] 必要経費のみ
柴原 満利枝 954-1850

中田 豊 090-5094-5315

4 ふれあい新健康
体操クラブ

健康体操

第 1・2・3・4 ㈪ 9:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] 6 カ月 2,000 円

芝池 妙子 090-5652-6992
長谷川 隆子 080-6106-7380

5 ヘルシー体操教室 第 1・2・3・4 ㈬ 14:00 ～ 15:00
[ 入会金 ] 1,000 円　[ 会費 ] 1 カ月 2,000 円

出水 スエ子 953-7161
辻元 清子 939-7313

6 陵南の森
カラオケクラブ カラオケ  9:00 ～ 15:00

[ 会費 ] 年４,000 円

（Ａ班）毎週㈬・㈭
（Ｂ班）毎週㈮・㈯
（Ｃ班）毎週㈪・㈫

山本 邦政 955-3634

桐村 國雄 955-3364

7 紙絵サークル ちぎり絵 第２週の㈭ 13:00 ～ 16:00、㈮ 9:30 ～ 12:00 
[ 会費 ] 1 カ月５00 円

内本 とみ子 955-1950
大空 満江 939-5927

8 陵南の森写真クラブ 写真 第 1・3 ㈫（月１回撮影会）13:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

向山 三生 953-6309
和田 茂 955-4518

9 絵画クラブ（二水会） 水彩画 第 1・3 ㈬ 13:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] 1 カ月 1,000 円

和島 剛 955-0222
森河 静子 938-1135

10 書道クラブ 書道 第 2 ㈬ 13:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] 1 カ月 1,000 円

堂後 美津子 953-6660
西浦 早苗 953-6646

11 みささぎ俳句クラブ 俳句 第２㈯ 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] 1 カ月 500 円

岡田 猛 958-3199
和島 剛 955-0222

12 陵南の森囲碁クラブ 囲碁 毎日 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ](1～6月）（7～12月）各1,000 円

永瀬 進 938-4403
吉田 芳実 958-3937

13 陵南の森将棋クラブ 将棋 毎日 13:00 ～ 17:00
[ 入会金 ] 1,000 円　[ 会費 ] 年 1,000 円

宮武 文夫 953-2922
沖島 秀雄 938-5386

14 バンパークラブ
（ミニビリヤード）

バンパー
プール

毎日 13:00 ～ 17:00
[ 入会金 ] 300 円　[ 会費 ] 1 カ月 300 円

大槻 時男 955-1565
中嶋 忠 938-2905

15 陵南の森グラウンド・
ゴルフ愛好会

グラウンド・ 
ゴルフ

毎週 ㈫ 9:00 ～ 11:00 ／㈮ 13:00 ～ 15:00 
[ 会費 ] 1 カ月 200 円

衣川 武和 953-2689
山内 健治 953-0704

16 陵南ゲートボール
クラブ（A）

ゲートボール

㈫～㈰９:00 ～ 11:00 
[ 会費 ] 年 2,500 円

藤田 恒義 952-2651
倉橋 盛雄 090-8194-1025

17 陵南Bゲートボール
クラブ

毎日（㈮を除く）13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] 1 カ月 100 円（協会費年 2,000 円）

石川 和人 952-1128
野之上 繁春 954-3475

18 なでしこ ㈪・㈯９:00 ～ 12:00 ／㈮ 13:00 ～ 16:00
[ 会費 ] 1 カ月 300 円

宮本 泰子 090-1072-5777
島田 勇 090-7809-2273

19 百　話　会 講話 第２㈫ 14:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

立田 義章 937-1109
近藤 恵津子 915-0157

20 ＳＯＶ ボランティア 
（雑巾縫い）

第 1・3 ㈮ 10:00 ～ 16:00
[ 会費 ] 年 1,000 円

道本 也恵子 952-0945
辻野 百合子 939-3049

[ 対象者 ] 羽曳野市在住で 60 歳以上の方（使用証の交付を事務所で受けてください。）
　　　　　※入会希望の問合せは、各クラブの代表者までお問い合わせください。




