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エクセル入門講座・個別指導110 番
受講者募集（パソコンサークルステップ）
①エクセル入門講座
　（関数を使用して「売上表」を作成）
    6 月12 日・19 日・26 日、7月 3 日・
　10 日㈫  10:00 ～12:00　
②個別指導110 番
  5月11日・18 日・25 日㈮ 
  10:00 ～11:00、11:00 ～12:00

■場■所  所 LICはびきの　■対■象  員 ①文字入力
が可能な方 ②パソコン、スマホ、タブ
レットの操作でわからないところがあ
る方　■￥  ￥ ① 6,000 円テキスト代含む 
②1,200 円（1時間）　■他 ￥ ①②ともレ
ンタル可（要予約）　■申 ■込・問 ■問 問 電話申
込。パソコンサークルステップ（山田） 
携帯090-6608-5799

ボランティアパソコン講座
受講者募集（パソコン交流館）
①エクセル活用講座
  5月 8 日・15 日・22 日㈫
②パワーポイント講座
  5月14 日・21日・28 日㈪
各講座 9:30 ～11:30

■場■所  所市民会館 4 階12 会議室　
■対■象  員パソコンに慣れている方
■￥  ￥1,500 円（3 回分）講習日に持参
ください。テキスト代込。返金不可。 
■申■込・問 ■問 問パソコン交流館（国沢） 
☎072-956-4197 携帯090-3725-2528

PC 講習会「ワードでつくる季節の
便り」受講者募集

（羽曳野ＩＴサポート会）
① 6 月 7 日㈭ 　② 6 月14 日㈭
③ 6 月 21日㈭　各日13:30 ～16:30      

■場■所  所市民会館 4 階研修室
■対■象 象 20 歳以上の市民・市内在勤で
初心者の方。 ■定■ 員員 14 人 （応募多数
の場合は、抽選。） ■￥  ￥ 3 回1,300 円

（テキスト代含む）  ■ 他他 Windows7 使
用　■申■込 問 往復はがきに、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無
記入無効）、生年月日を明記。5 月11
日㈮必着。〒 583-8585 羽曳野市
誉田 4-1-1羽曳野市社会福祉協議会
付、羽曳野 ITサポート会宛  
■問 問羽曳野 ITサポート会（本田）
☎ 072-939-3733 携帯090-5169-9031

マンツーマン・パソコンセミナー
①�ワードの基礎から応用  文字入力、文

書、はがき、表（住所録・名簿）作成など
②�エクセルの基礎から応用  表の作成、

データ入力、グラフ作成、家計簿、
住所録、表計算、関数計算など

■と■き き㈪～㈮９:30 ～11:30、12:30
～ 14:30、15:00 ～ 17:00 ※時 間
帯、応相談。㈯㈰㈷休み。 ■￥  問各講
座 10,000 円（5 回分）※分納可（1
回 2,000 円）テキスト代込。 ■申■込・込
■問 問 陵南の森生きがい情報センター
内 河内飛鳥 UNIC 会  ☎ 072-931-
1900 ※つながらない時は携帯電話
まで。 （佃）携帯 090-2065-6575

無料法務・法律相談（研志会会員）
　相続・遺言、許認可、社会保険・労働な
どの相談を、弁護士、行政書士、土地家
屋調査士、社会保険労務士などが担当。
■と■き き5 月 27 日㈰ 13:30 ～16:30
■場■ 所所 市役所 A 棟中・東会議室
■申■込・■問 問  要予約。 研志会理事 （城）
☎ 0721-69-8050 
メール sadatakakun@leaf.ocn.ne.jp

はびきのおもちゃ病院
■と■き 5月13 日㈰ 9:00 ～12:00
■場■所  所市役所別館 2 階
※部品交換が必要な場合は実費負担。
■ 問問 羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315（平日のみ）

小児鍼・擦過鍼無料体験会
　乳幼児の健やかな成長に小児鍼。
認知症予防に、いま注目の擦過鍼。
■と■ きき 5 月 24 日㈭13:30 ～15:00
■場 ■ 所所 保健センター2 階予防接種ホ
ール ■申■ 込込 当日会場にて　■ 問問 はびき
の鍼灸マッサージ師協会  ☎ 072-
958-5764
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（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当

第 16 回羽曳野写真連盟の写真展
　5つのクラブで作品を展示します。
■と■ きき 5月30日㈬～6月5日㈫ 10:00
～18:00（初日12:00 ～16:00）　
■場■ 所所 LICはびきのアトリウム　
■ 問問（松本）☎ 072-958-1991

リフレッシュヨガ
　体が硬くても大丈夫です。気持ちよ
く伸ばし解しリフレッシュしましょう
■と■き き 毎週㈫　9:10 ～10:20、10:30
～11:40　■￥  問1回毎 800 円
■申 ■ 込込（藤井） メール miyumiyu6sea@
gmail.com　携帯 080-6210-3783

看護の日感謝祭
　身体測定、検尿検査、骨密度検査、
ゲーム、バザー、足湯、ハンドマッサ
ージ、体力測定、歯科検診など
■と■き き5月12日㈯ 9:00 ～11:30
■場■ 所所 天仁病院（来院は送迎バスをご
利用ください）　■￥  問 無料　■問  医療法
人愛幸会 天仁病院 ☎ 072-939-8561

手芸ボランティア「手づくり」に
よる手芸教室（花の小袋）

■と■き き［別館 2 階研
修室：30 人］ 5 月
24 日 ㈭ 13:00 ～ 

［西部事務所（あい
あいハウス）：10

人］ 5 月 31日㈭ 13:00 ～
■対■象  員60 歳以上の市内在住の方
■￥  ￥300 円　■持■ 物物 裁縫道具　
■申■・込込 ■ 問問 往復はがきに①住所②氏名
③年齢④電話番号⑤希望場所（東部・
西部）⑥これまでの参加回数を明記
の上、申込ください。5月10 日㈭消
印有効。〒 583-8585 誉田 4-1-1 
羽曳野市社会福祉協議会 
☎ 072-958-2315

－ 市民のページ － 




