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　デラウェアの新酒が味わえる季節
が迫っています。今年のぶどうは、　
　　　　ここ数年でいちばん美味し

かったと評判は高めでした。ワインの
美味しさは、ぶどうが決め手です。
10 月 14 日のイベント「はびきのの
夕べ」では阿部野橋駅から１日限定の
ワイン列車が運行します。日本ソムリ
エ協会名誉会長 岡昌治さんもイベン
トにかけつけてくれます。岡さ
んや皆さんと一緒にティスティ
ングできることが楽しみです。

※ワイン列車のご予約
は 8月下旬から承って
います。広報紙がお
手元に届くまでに既
に 定 員（200名）に 達
している場合はご了
承ください。

　羽曳野で造られたワインを多くの方に知ってもらうため、魅力満載のワイン列車
を運行します。地元が誇る３つの醸造所のワイン（赤 /ロゼ /白 / 各 180ml）
はこの列車限定（お弁当付き）。また同日、駒ヶ谷駅西側の公園では、日本遺産
の竹内街道に関連したイベント「はびきのの夕べ（20時まで）」を開催していま
す。ワインフェスや野外映画鑑賞などでお楽しみください。

　面積…26.45k㎡

　人口…112,152人（前月比-55）

　　男…  53,414人

　　女…  58,738人

世帯数…  49,870世帯　　

　（平成30年7月31日現在）
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●音声版「声の広報」は市ウェブサイトから
　ダウンロードできます。

●今月の表紙
　応神天皇陵古墳外濠外堤のお花畑に咲い
た10,000本のコスモス。今年も３色（白･桃･
赤）鮮やかに咲き誇ってくれます。
　今年の菊花大会は竹内街道沿いの菊花愛
好者からも出展があります。

市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプルに表現
したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と発展性を示
しています。
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ふるさと納税４つの魅力
❶多くの自治体では寄附への感謝として、地域の特産
品などをお届けしています。
❷合計寄附額から2,000 円を引いた額について、所得
税からは還付、住民税から控除を受けることができます。
❸生まれ故郷でなくても、あなたが好きな自治体に寄
附できます。
❹羽曳野市では寄附金の用途を次の５つから選択する
ことができます。

⑴まちづくりに関する事業
⑵地域における保健福祉の推進に関する事業
⑶教育の振興に関する事業
⑷子どもたちの心身の健やかな成長に寄与する事業
⑸市長におまかせ

羽曳野が誇る３つの醸造所のワイン
が市制施行60周年を記念し、セット
になってふるさと納税返礼品に登場
※「はびきのの夕べ (10/14)」から受付開始予定
※ワイン３本セット・ペアワイングラス付き
※２万円以上のご寄附への返礼品として対象
※10月号広報に詳細掲載予定

▲QRコード
羽曳野市ふるさと応援寄附金
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創業セミナー〈参加無料・全４回〉
　創業をお考えの方、創業後まもない方で
特に女性を対象に、創業に関する基礎知識や
事業計画作成を学べるセミナーを開催します。
期間　9 月 27 日～ 10 月 18 日　毎週木曜日
時間　19:00 ～ 21:00
場所　LIC はびきの　3 階視聴覚室
内容　第１回：創業について・参加者交流会
　　　第２回：経営全般・資金調達など
　　　第３回：財務・経理・記帳・事業計画
　　　第４回：販路拡大・マーケティング
対象　羽曳野で創業をお考えの方（特に女性）

【申込み・問合せ】
　　　　羽曳野市商工会  ℡072-958-2331

特定創業支援事業
　市では平成 28 年度に産業競争力強化法に基づく創業支援基本計画を策定、羽曳野市商工会・
日本政策金融公庫と連携して「創業支援ネットワークはびきの」として羽曳野市内で創業をお
考えの方に対して特定創業支援事業を実施し、創業に関する継続的な支援を行っています。

特定創業支援事業のメリット
　1 カ月以上の継続的な個別相談指導や創業セミナー（全４日）といった特定創業支援事業に
よる支援を受け、経営・財務・人材育成・販路開拓などの知識を習得された方に対して、特定
創業支援を受けたことの証明書を交付します。この証明書を取得することにより、創業時に次
の特例を受けることができます。
・会社設立時の登録免許税の軽減
・日本政策金融公庫「新規開業支援資金」の貸付利率の引き下げ
・創業関連保証（無担保、第３者保証なし）を事業開始の６カ月前から利用可能
・新創業融資制度の自己資金要件を充足

創業を思いたったのは･･･
　パティシエとしての修業経験があるので、友達の子ど
もに誕生日ケーキを作ってあげた時、「お店を開けばいい
のに！」と喜んでもらったことがきっかけで、次第に関
心が高まっていきました。

創業セミナーが自信に！
　自分のお店を持つことを長年考えていましたが、一歩
目を踏み出す勇気がなかなか・・・。そんな時、商工会
が教えてくれた創業セミナーを受講し、自分と同じよう
に創業に関心を持つ人たちと交流することで勇気をもら
い、決心がつきました。融資を受けることには不安があ
りましたが、セミナーで「あえて融資を受けて、完済す
ることで信用情報に有利な実績を積むことができる」と
いった話を聞き、不安がやわらぎました。

創業を考えている方にメッセージ
　創業には不安がつきものです。そんな時に相談できる専門家
や先輩創業者の存在はたいへんありがたい。
　セミナーに参加すればいろんな知識を得られるだけでなく、
先に創業を経験した人の体験談を聞いたり、アドバイスをもら
えたりもします。最初の一歩を踏み出す決心がつかない人たち
には、ぜひ受講してみてほしいと思います。

葉山 裕香さん
羽曳野市南恵我之荘 5-1-4
はちはなカフェ（オープン 9/25  定休日㈭）

軽食　　手づくりケーキ　　流行ドリンク　
気軽に入れて　また来たいと
　　　　　　思ってもらえるカフェ
気軽に入れて　また来たいと
　　　　　　思ってもらえるカフェ

問合せ 産業振興課商工担当 ℡072-958-1111 内線 2740

特定創業支援事業をきっかけに
　　　　誕生した創業者第１号



    ～こんなときはこちらに相談！～
◆羽曳野市消費生活センター（市役所本館 2 階）  ☎072-947-3715 毎週㈪㈬㈭㈮
◆消費者ホットライン  ☎188（いやや！）で  お近くの消費生活相談窓口をご案内

翌日：消費生活センター

　昨年、羽曳野市消費生活センターには、１年間で421件
の消費相談が寄せられました。悪質商法の手口も年々複雑
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契約したけど ...  
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解約できるかなぁ～
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クーリングオフ制度とは･･･
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●●敬老祝金等を支給します●●

　平成 30 年 4 月 1日以前から本市に住民登録があり、
9月 1日（基準日）に引き続きお住まいの方が対象です。
→対象者には 9 月中旬にご案内を送付します。

対 象 年 齢 支給額
満101歳以上 大正 6 年 9 月１日以前生まれ 5 万円

満 100 歳 大正 6 年 9 月２日
    ～大正 8 年 3 月 31 日生まれ 10 万円

満 88 歳 昭和 4 年9 月 2 日
    　～昭和 6 年3 月 31 日生まれ

2 万円相当
のカタログ

ギフト

満 77 歳 昭和 15 年 9 月 2 日
  　～昭和 17 年 3 月 31 日生まれ

1 万円相当
のカタログ

ギフト
※今年度から 77 歳 88 歳の祝金はカタログギフトになります

●●羽曳野市敬老会を開催！●●

◆式次第 ( 第１部 式典、第２部 アトラクション )
　※概ね 2 時間（予定）

日　時 会　場

９月13 日㈭
   ９:30 ～  陵南の森
  12:45 ～  丹治はやプラザ
  15:30 ～  MOMOプラザ

９月14 日㈮   10:00 ～  石川プラザ
  13:30 ～  市民会館

ご長寿をお祝いしますご長寿をお祝いします ＜問合せ＞ 福祉総務課
☎ 072-958-1111  内線1121
FAX 072-947-3840

＜第 2 部 アトラクション＞

●●羽曳野市金婚祝賀会 ●● ＜11月9日㈮開催＞
[ 会場 ] ホテル・アゴーラリージェンシー堺
　　　　※各集合場所よりバスにて送迎
[ 対象 ] 市内居住で住民登録し、過去に申請がなく
　　① 昭和 43 年 10 月１日以前に婚姻届を提出した方。
　　② 実際に婚姻してからの年数が 50 年以上であること
　　　を証明できる夫婦
[ 申込 ] 福祉総務課、支所、MOMO プラザ、丹治はやプラザ、
石川プラザ、人権文化センターにある申請書に記入の上、婚
姻日が証明できる書類 ( 戸籍謄本など ) とともに福祉総務課
( 市役所別館 8 番窓口 ) へ提出。
[ 受付期間 ] 9 月 7日㈮まで

市民文化祭の出展作品・参加者を募集します。市内在住・在勤・
在学の人ならどなたでも参加できます。定員になりしだい締め
切ります。詳しくは社会教育課☎ 072-958-1111 内線4450
受付：9 月 8 日㈯まで ※音楽部門の受付は終了

日　　時 開催場所
囲碁・将棋大会 10月21日㈰9:30～17:00 陵南の森公民館
謡曲大会 10月21日㈰10:00～ 17:00 LICはびきの（音楽実習室）
三曲会

（三絃・琴・尺八）10月21日㈰11:30～ 16:00 LICはびきの（ホールＭ）

展
　
示

児童画、書道、
茶席、華道、手芸、
絵画、俳画、工芸、
写真、俳句

・10月27日㈯9:30～17:00
　※茶席は10:00から
・10月28日㈰9:30～16:30
　※茶席は10:00から

LICはびきの

日舞・民舞大会 10月28日㈰10:00～ 17:00 LICはびきの（ホールＭ）
音楽会 11月3日㈷13:00～ 16:30 LICはびきの（ホールＭ）
吟詠大会 11月3日㈷13:30～ 17:00 市民会館

民謡・邦楽大会 11月4日㈰10:00～ 16:30 市民会館

[ 日時 ]10 月 20 日㈯ 14:00 ～
[ 場所 ] LICはびきのホールM

◎大道芸の世界的パフォーマー “ちゃんへん．”
◎和太鼓＋津軽三味線＋唄
　 天地揺さぶる祝祭ノ鼓動 “黒拍子”

●第 1 部 記念式典

第

 61
回

入場無料・記念品あり
部 門 代 表 者 電話

市外局番

囲碁 黒川　寿満男 072-956-5812

絵画 吉岡　健一 072-939-5324

華道 徳島　久美子 072-939-4369

工芸 小谷　かよ子 072-956-1413

茶道 楠　法子 072-956-2297

三曲 石田　芳之 072-958-4464

詩吟 土田　章 072-953-2219

写真 高橋　保夫 072-957-1578

手芸 田仲　美知子 072-953-6679

将棋 若林　信一 072-958-1322

書道 森本　安子 072-956-5318

日舞 辻内　鈴江 072-953-2783

俳画 岡橋　百合子 072-956-7965

俳句 三好　広一郎 072-956-9390

邦楽 飛田　美和子 072-958-4838

民謡 田中　静子 072-958-0741

民舞 渡辺　裕子 072-939-6054

謡曲 松谷　昌孝 072-958-5081

＜参加・出展申込先＞
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ー
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（
落
語
）

●第 1 部 記念式典

●第 2 部 記念公演●第 2 部 記念公演

＜文化祭スケジュール＞＜文化祭スケジュール＞

＜参加・出展申込先＞
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きらきらシニア 地域包括支援課（市役所別館 1 階）
☎ 072-947-3822   FAX 072-950-1030
chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

問 

合 

せ

9月21日は世界アルツハイマーデー

羽曳野市では、「認知症サポーター養成講座」や「認知症徘徊捜索模擬訓練」

といった取り組みの他にも、徘徊し行方不明になるおそれのある方に対し、「徘

徊高齢者 SOS ネットワーク事業」という取り組みを行っています。

同事業に事前登録していただいた方を対象に、「羽曳野市見守りネットワー

クシール」（QRコードシール）を配布しています。事前登録された高齢者を発見・

保護した方が、この QR コードを携帯電話等で読み込むと、羽曳野市地域包

括支援センターの電話番号が表示され、連絡していただくことにより、対象

者の早期発見・家族への早期連絡につながる仕組みとなっています。

1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健

機関（WHO）と共同で毎年 9 月 21日を「世界アルツハイマー

デー」と制定し、この病気に関する啓蒙を実施しています。

羽曳野市では、認知症の啓発活動の一環とし、9 月の 1 カ月

間「羽曳野市は、認知症の人や家族を見守り安心して暮らせる
まちづくりをすすめています。」と書かれたステッカーを公用車

に貼っています。

羽曳野市は、

認知症の人や家族を見守り

安心して暮らせるまちづくり

をすすめています。

9月21日は世界アルツハイマーデー
つぶたん

羽曳野市は、

認知症の人や家族を見守り

安心して暮らせるまちづくり

をすすめています。

安心声かけ見守り訓練は、認知症サポーター養成講座、認知症徘徊捜索

模擬訓練を通して、認知症になっても安心して暮らすことができる地域をつ

くるため開催しました。

今回は高鷲南校区の地域のみなさんと介護保険事業所・行政・警察が協

力して取り組みました。参加者のみなさんから、『地域全体での訓練が必要

と思いました』『今回の訓練に参加し、一つひとつの話が新鮮で勉強になっ

た』という声がありました。また行方不明者役をされた方からは、『見つけ

てもらうまで、不安で仕方なかった』

『真剣に探してくれていて嬉しかった』

という話を聞くことができました。

この取り組みを通し、日頃から、挨拶や声かけをすることが、地

域の見守りになり、こういった訓練を継続していくことが大切だとい

う意見も多くあがりました。

安心声かけ見守り訓練（高鷲南校区 ５月 22 日）

羽曳野市見守りネットワークシールを配布しています。
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羽曳野市国保では、40 歳以上の方に 1 年に 1 回特定健康診査を実施しています。特定健康診査は
メタボリックシンドロームに着目した健診で、近年増えている糖尿病や高血圧症などの生活習慣病
の発症や重症化を予防するための健診です。健康増進普及月間にあわせ、今月から 3 回にわたり健
康情報を連載いたします。第１回目は羽曳野市医師会　山本美次先生にお話を伺いました。

◆メタボリックシンドロームについて
最近では「メタボリックシンドローム（略してメタボ）」という言葉も

普通に耳にするようになってきてメタボ＝ “ちょっと健康に問題のある肥
満” というイメージを抱く方も多いのではないでしょうか。

実は肥満には「内臓脂肪型肥満」と「皮下脂肪型肥満」の２種類があって、
メタボリックシンドロームで問題になるのはお腹の中の腸のまわりに脂肪
が蓄積しておこる内臓脂肪型肥満のほうなのです。メタボになって内臓脂
肪がたまりすぎると、この内臓脂肪から動脈硬化のリスクを高める作用を
持つ物質が多く分泌されてしまうのです。

医学的にはメタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満症に加えて
高血圧、脂質異常症（高脂血症）、高血糖のうちの２つ以上を併発した状
態をさします。これらの危険因子を複数持っていると一つ一つは軽度でも
動脈硬化の危険性が飛躍的に高まると言われています。

◆メタボが注目されるふたつの理由
メタボが注目される第一の理由は内臓脂肪がたまっている人では、糖尿、

高血圧、脂質異常の早期の段階でも、動脈硬化が進行しやすくて、心疾患
や脳血管疾患といった命にかかわる病気を引き起こすリスクが非常に高い
ことです。メタボの兆候に気づかずに放置していると、ある日突然恐ろし
い心臓発作や脳卒中をおこしかねないのです。

メタボが注目される第二の理由は早期に対処さえすれば病気の進展予防
や改善が期待できることです。メタボリックシンドロームの主な原因は、
食べ過ぎや運動不足でお腹に蓄積した “内臓脂肪” ですから、毎日の生活
習慣を改善するという身近な方法で、内臓脂肪を減らしていけば薬に頼ら
ずに動脈硬化の進行を予防できるかもしれないのです。

その意味でも健診で早期にメタボの兆候を見つけ出すことは病気のリス
クを回避する上で非常に重要だと考えられるようになっています。

◆羽曳野市の特定健診を受けましょう
羽曳野市の健診はメタボの診断だけでなく貧血や腎機能、心臓病のチェ

ックも行える非常に充実した内容になっています。しかも今年からは負担
金もなくなってお得で役に立つ健診です。

健診で大事な点は健診の継続です。人間の体は年々変わっていくものですから一度健診で問題なしと言われても
油断はできません。ですからできるだけ毎年健診を受けることが大切で、できればかかりつけ医や同一の医療機関
で健診を受けることをお勧めします。同じ医療機関で受ければ毎年の健診の結果を簡単に比較できるので、自覚し
ていない健康上の問題も早めに見つけ出すことができるからです。結果に問題がなければ安心ですし、異常が見つ
かったとしてもかかりつけ医であればすぐに適切なアドバイスを受けたり、必要であればさらに検査を勧めて治療
を開始してもらうこともできます。

この文章を読まれている方は大なり小なり健康に関心をお持ちだと思います。
年齢を重ねてもいつまでも健康で家族の世話になることなく自立した生活を送りたいものですね。
そのためにも年に１回は羽曳野市の健診を受けてご自身の健康状態をチェックしてもらいましょう。

＜問合せ＞ 保険年金課 総務保健事業担当  ☎ 958-1111  内線1761

・特・定・健・診・
受けていますか？特定健診

～健康の秘訣は継続受診～

医
師

・

山
本 

美
次

　 

（
羽
曳
野
市
医
師
会
）

今年から羽曳野市国保特定健診は無料になりました！

メタボリックシンドロームの概念

動脈硬化

血
圧
の
上
昇

高
血
糖

脂質異常症
中性脂肪高値
HDL（善玉）コレステロール低値

内臓脂肪

内臓脂肪が過剰に蓄積する主な原因
●運動不足 ●栄養の取り過ぎや偏り

肥満の2つのタイプ

イメージ図

内臓脂肪型肥満
動脈硬化などを起こす物質を出す

内臓脂肪 皮下脂肪

・男性に多い
・上半身が太る（リンゴ型）
・内臓脂肪が多い

皮下脂肪型肥満

内臓脂肪 皮下脂肪

・女性に多い
・下半身が太る（洋ナシ型）
・皮下脂肪が多い
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はびきのウェルネス教室
陵南の森生きがい情報センター

[ 対象 ] 40 歳以上の市民（平成 30 年10 月1日時点）
　　　・自力で来所、運動できる方
　　　・医師から運動制限を受けていない方
　　　・はびきのウェルネスのフォローアップ事業へ登録のない方

[ 日程 ] 10 月1日㈪～12 月17日㈪（毎週㈪、全11回）

[ 時間 ] ①座位中心のクラス  11:30 ～12:45
　　　  ②立位のクラス  10:00 ～11:15 または13:45 ～15:00

[ 定員 ] 各時間10 人　　　[ 費用 ] 無料

[申込 ] 9 月 3 日㈪～14 日㈮（10:00 ～16:00、㈯㈰を除く）の期間に、
　　　　西部教室まで電話申込（☎090-9889-9583 西部教室専用）、
　　　　または来所にて直接申込  開設日：㈪㈮10:00 ～16:00
                                                           ㈬   10:00 ～14:00
　　　・申込多数の場合は抽選（結果は 9 月下旬に郵送）
　　　・可能な限り全日程を受講してください。
＜抽選時の優先順位＞
①教室に初めて参加する方
②教室に初めて参加するが、LICウェルネスゾーンの受講履歴がある方
③教室受講履歴がある方 ＜問合せ＞ 地域包括支援課 ☎ 072-947-3825（直通）

2018 年10月期
（10月～12月）

受講生募集！

運動機器を利用した「無酸素運動」と
座位または立位でステップする

「有酸素運動」を組み合わせた
サーキットトレーニング！

受講修了後もフォローアップ事業で
修了者をサポートします。

場 所

[ 日程 ] 9 月10 日㈪
[ 時間 ] 15:00 ～16:00 の間
[ 持物 ] 室内シューズ

体験会
実施

運動機器を利用した「無酸素運動」と
座位または立位でステップする

「有酸素運動」を組み合わせた
サーキットトレーニング！

受講修了後もフォローアップ事業で
修了者をサポートします。

ヘルプマーク 知っていますか ?
　援助や配慮を必要とされている方のためのマ
ークです。このマークを見かけたら、電車内な
どで席をゆずる、困っているようなら声を掛け
る、災害時には安全に避難するための支援な
ど、思いやりのある行動をお願いします。付属
シールには、利用者が周囲に伝えたい情報や
必要とする支援内容を記入できます。

市役所別館１階障害福祉課と支所でヘルプマークを配布
しています。必要な旨を窓口でお伝えください。
10 人以上が希望する場合は、大阪府障がい福祉企画課へ 
　　　　　　　　　　　 ☎ 06-6941-0351 内線 2481

 支援内容などが記入できます▼

問合せ　障害福祉課 ☎ 072-958-1111　内線 1211

　子ども・子育て支援事業計画や次世代育成支援行動計画
等について審議する「羽曳野市こども夢プラン推進委員会」
を設置しています。

こども夢プラン推進委員会こども夢プラン推進委員会
市民委員募集

締切　９月 14 日㈮ 必着・当日持参有効　
任期　 2 年間（同委員会は年 4 回開催予定）
定員　3 人（申込多数の場合は市で選考）
対象・応募内容・申込方法などの詳細は、
市ウェブサイト「羽曳野市こども夢プラン」
で検索ください。

☎ 072-958-1111 内線1234  ℻ 072-956-0730
メール kodomo@city.habikino.lg.jp

問合せ　 こども課

応募資格　　
市内に在住、在勤または在学の１８歳以上の方で、【Ａ】保育園、
幼稚園等に通う就学前児童の保護者【Ｂ】小学校・中学校・高
校・大学等に通う児童生徒の保護者
応募方法　
次の必要事項を明記の上、応募作文を添えて提出【200 字以内】
①応募資格（ＡかＢ）②氏名③住所④生年月日⑤年齢⑥電話
⑦職業⑧子どもの年齢＜作文テーマ＞「日頃子育てをしている
中で、子育て支援施策について感じること」

QR コード : 夢プラン
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●歴史文化講座（秋）【（公財）大阪府文化財センター連携講座】
＜はびきの古代史博物館＞
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階　 第 1･2･3 研修室
[ 対象 ] 対象拡大講座（但し、羽曳野市在住、在勤、在学の方優先）
[ 定員 ] 80 人  　[ 講座運営費 ] 2,000 円 ※講座初日に持参
[ 開催日時・内容 ] 14:00 ～ 15:30

（受付 13:00 ～／１回目、13:30 ～／２回目以降）

11
月

5 日㈪  卑弥呼（ひみこ）は銅鐸（どうたく）を見たか？
黒崎　直　氏　（大阪府立弥生文化博物館／館長）

12 日㈪  野中寺と古代の伽藍（がらん）造営
田邉　征夫　氏（大阪府文化財センター／理事長）

26 日㈪ 古代の道と国づくり－近つ飛鳥とみやこをむすぶ－
舘野　和己　氏（大阪府立近つ飛鳥博物館／館長）

12
月

3 日㈪ まちは歴史博物館－羽曳野の文化財とりどり－
髙野　学　氏　（羽曳野市教育委員会文化財保護課）

17 日㈪  古代のため池と水田開発
工楽　善通　氏（大阪府立狭山池博物館／館長）

[ 申込 ] 9 月 5 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●メンズ茶道入門講座（秋）　＜茶の湯の世界へ＞
[ 講師 ] 茶道講師　中山 榮子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館中庭 茶室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の男性の方
[ 定員 ] 10 人　[ 講座運営費 ] 2,800 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ]（持ってる方）ふくさ、菓子ようじ、扇子、靴下着用
[ 開催日時・内容 ]13:00 ～ 15:00 （受付 12:30）

10 月
3 日㈬ 稽古に必要な道具の話

11月
7 日㈬ 盆略点前

10 日㈬ 割稽古
　　（おじぎ、座り方、立ち方） 14 日㈬ 平点前
24 日㈬ 盆略点前 12 月 5日㈬ 平点前（ミニ茶会）

[ 申込 ] 9 月 5 日㈬ 13:00 ～電話で申込

●ヨガ入門講座（秋）
健康と幸せをよぶヨガ♪　～誰もが楽しく簡単に～
[ 講師 ] ヨガ講師　不死川 麻子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 第２・３研修室 および
　　　  陵南の森老人福祉センター大広間（12 月 7 日のみ）
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 40 人  　[ 講座運営費 ] 2,000 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 汗ふきタオル、水分補給飲料、動きやすい服装
[ 時間 ] 14:30 ～ 15:45 （受付 14:00 ～）
　　　  10:00 ～ 11:15（12 月 7 日のみ、受付は 9:30 ～）

開　催　日 内　　　容
10月12日㈮・10月26日㈮
11月9日㈮
12月7日㈮・12月14日㈮

簡単なポーズを中心に、無理
なく動いていきます。

[ 申込 ] 9 月 5 日㈬ 13:00 ～電話で申込

陵南の森公民館（秋）の市民生涯学習講座の受講生を募集します。
各講座の受付開始日時～ 9 月 14 日㈮までの平日 9:00 ～ 17:00
※定員になり次第締切り

陵南の森公民館へ電話で申込  ☎ 072-952-2751　※電話のみの受付
※１通話で１人（食育講座は１組単位）のみ１講座の申込。受付時に氏名・電話番号が必要。

代理申込可。講座を欠席された場合、返金はできません。

●篆刻入門講座（秋）　＜来年の干支（亥）を刻しましょう＞
[ 講師 ] 日本篆刻家協会理事　東尾 高岳 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 10 人  　[ 講座運営費 ] 1,000 円 ※講座初日に持参
[ 持物 ] 鉛筆（B 以上）、ティースプーン、手鏡、（あれば小筆２本）
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 11:30（受付９:30 ～）
10 月 18 日㈭・11 月 1 日㈭  年賀状に使う印を作りましょう
[ 申込 ] 9 月 5 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●防災講座（秋）【大阪市立大学都市防災教育研究センター協賛】
＜水災害のメカニズムと備えについて＞
～避けられない災害発生に対し、
災害被害を減らす（減災）ために市民が知っておきたいこと～
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 第 1 研修室　[ 持物 ] 筆記用具
[ 対象 ] 対象拡大講座（但し、羽曳野市在住、在勤、在学の方優先）
[ 定員 ] 40 人　　[ 講座運営費 ] 400 円 ※講座初日に持参
[開催日時・内容] 14:00～15:30（受付13:00～／１回目、13:30～／２回目）

10
月

 4 日㈭　水災害のメカニズム：
羽曳野市で想定される水災害を中心に河川や気象について
中條壮大　氏（大阪市立大学大学院工学研究科／講師）
 17 日㈬　水災害への備え：
災害情報の入手と避難行動、地域での災害への備えについて
生田英輔　氏（大阪市立大学大学院生活科学研究科／准教授）

[ 申込 ] 9 月 5 日㈬ 10:00 ～電話で申込

●文芸セミナー（秋）　遠藤周作『沈黙』を読む
＜ひどい世界を見ても神様は沈黙している。

弱い人間はどう生きるのか？＞
[ 講師 ] 大阪大谷大学文学部教授　東 典幸 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 会議・視聴覚室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 40 人
[ 講座運営費 ] 1,600 円 ※講座初日に持参　 [ 持物 ] 筆記用具
[開催日時・内容] 14:00～15:30 （受付13:00～／１回目、13:30～／２回目以降）
10 月 16 日㈫ かくれキリシタン 11月 6 日㈫ 弱者が裏切る
12 月 11 日㈫ 背教者フェレイラ 1 月 15 日㈫ 踏絵を踏むか
[ 申込 ] 9 月 5 日㈬ 13:00 ～電話で申込

●寄せ植え入門講座（秋）　＜年末・年始を迎える＞
～この寄せ植え一つで、『クリスマス』も『お正月』も楽しめる～
[ 講師 ] フラワーコーディネーター　田辺 加代 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 第１研修室　[ 定員 ] 40 人
[ 講座運営費 ] 200 円　　[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 材料費 ] 2,000 円　　[ 持物 ] 手袋、持ち帰り袋（大きめ） 
※9月6日㈭14:00～9月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ] 14:00 ～ 15:30　（受付 13:30 ～）
11月
28日㈬

クリスマスもお正月も楽しめる寄せ植え、簡単
ですので、老若男女問わずどなたでも

[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 10:00 ～電話で申込

はびきのふれあい学のすすめ
募 集
申 込
期 間

申 込
方 法

・・・注　意・・・
陵南の森運動広場は駐車場とし
て使用できないので、公共交通
機関または公共施設循環バスを
ご利用ください。

詳細は公民館ホームページに掲載中。
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●ビーズ手芸入門講座（秋）
～いろいろな材料を使ってアクセサリーを作りましょう～
[ 講師 ] ビーズ手芸家　背戸 明美 氏
[ 会場 ] 陵南の森老人福祉センター 1 階 多目的室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 15 人
[ 持物 ] 糸きりハサミ、千枚通し、先細ペンチ、セロテープ
　　　 ボンド（金属・ガラス可の物）
[ 講座運営費 ] 600 円　[ 材料費 ] 2,400 円
※９月６日㈭14:00～９月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ]13:30 ～ 15:30（受付 13:00）

11 月 8 日㈭ ストッパー入りチェーンネックレス
22 日㈭ ミックスビーズを使ったネックレス

12 月 13 日㈭ ミックスビーズを使ったネックレス仕上げ
[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 10:00 ～電話で申込
●七宝焼入門講座（秋）
[ 講師 ] あじさいクラブ
  （公民館登録グループ）
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 実習室　　[ 持物 ] ピンセット
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 10 人
[ 講座運営費 ] 400 円　[ 材料費 ] 1,600 円
※９月６日㈭14:00～９月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 11:30　（受付 9:30 ～）
11月15日㈭ 大き目のオーバル型創作ペンダント（ひも付き）
12月6日㈭ 雫型のキラキラ・ペンダント（チェーン付き）
[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 10:00 ～電話で申込
●食育講座　『親子楽々クッキングを楽しもう』（秋） 
楽しく作ってワイワイ食べる
～食を通じて子供の情操をはぐくみ、楽しみながら親子の絆を深める～
[ 講師 ] 料理研究家　足立 敦子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 料理実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方
[ 定員 ] 12組（小学生一人と保護者一人で１組とし、電話での申込も１組単位で）
[ 持物 ] エプロン、三角巾、ふきん（台拭き用・食器拭き用）
[ 講座運営費 ] 400円（１組当り）　[材料費] 600円（１組当り）
※９月６日㈭14:00～９月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 13:00　（受付 9:30 ～）
12月1日㈯ 『茶碗蒸し』と『彩りすし』
[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 13:00 ～電話で申込

●公民館グループ A 作品展【9 月 27 日㈭～ 9 月 30 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （9 月 30 日は 15:00 まで）】
　陶芸・七宝焼・俳句・油彩・水彩・墨彩画・切り絵・絵手紙・川柳・写真・書道・ペン習字・エッセイ・短歌・篆刻・押し花・木目込み人形など
●陵南の森老人福祉センタークラブ作品展【9 月 28 日㈮～ 9 月 30 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （9 月 30 日は 15:00 まで）】
　紙絵・俳句・写真・水彩画　など
●公民館グループ B 作品展・SC はびきの作品展【9 月 29 日㈯～ 9 月 30 日㈰ 9:00 ～ 17:30 （9 月 30 日は 15:00 まで）】
　手書き友禅・パッチワーク・洋裁・生花・フラワーアレンジメントなど

9 月 29 日㈯
●のど自慢大会 9:00 ～ 13:00 無料（参加受付は広報 8 月号 11 ページ参照）／公民館 研修室
●ダンスパーティー13:30～16:30無料（飲物付）／公民館 研修室／（公民館・老人福祉センター社交ダンスグループ）
●人形劇 14:00 ～ 15:00 無料／老人福祉センター 大広間／演目「おむすびころりん」他／（公民館サークル ポップコーン）

9 月 30 日㈰
※12:00
　開会セレモニー

●舞台発表会 9:30 ～ 15:40 無料／公民館 研修室／（公民館グループ・老人福祉センタークラブほか）
　合唱・詩吟・歌・手品・書道ライブ・太極拳・ダンス・フラメンコ・三味線・民謡・大正琴・箏・エアロビクス　
●模擬（即売）店 10:00 ～ 15:30（売り切れまで）／グループ作品などの即売（キルト・バザー・飲食物 など）
●お茶会 10:00 ～ 16:00（売り切れまで）参加費 300 円（前売券 9 月 10 日～）／中庭／（公民館グループ木犀会）
●鍼灸マッサージ体験
　10:00 ～ 15:30（受付 14:00 まで）無料／老人福祉センター 2 階／（はびきの鍼灸マッサージ師協会）
●紙絵つくり ＜ 9 月 29 日㈯ 10:00 ～ 16:00（受付 15:30）・9 月 30 日㈰ 10:00 ～ 15:00（なくなるまで）＞
　無料／老人福祉センターロビー／（陵南の森老人福祉センター 紙絵サークル）

※ 9 月 29 日㈯ 10:00 ～ 16:00、9 月 30 日㈰ 10:00 ～ 15:00 で足湯をご利用いただけます。

＜主催＞陵南ふれあいフェスタ実行委員会
＜会場＞陵南の森総合センター ☎ 072-952-2751

●押し花アート入門講座（秋）
～野の花・庭の花などの押し花作りから、押し花を使った小物作りまで～
[ 講師 ] 押し花アート講師　為平 裕子 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 20 人
[ 持物 ] ハサミ（小）、新聞紙（半日分程度）、持帰り袋
[ 講座運営費 ] 400 円　[ 材料費 ] 2,000 円
※９月６日㈭14:00～９月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ] 13:30 ～ 15:30　（受付 13:00 ～）
10月
23日㈫

「押し花」の作り方
・押し花の作り方から簡単な押し花シオリ作りまで

11月
13日㈫

「押し花アート」の作り方
・花はがき、押し花シールの作り方

[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 10:00 ～電話で申込 
●手作り豆腐をつくりませんか（秋）　＜郷土料理に親しむ＞
～国産大豆で手作り豆腐を作りませんか～
[ 講師 ] 河原城ボランティアクラブ
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 料理実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 20 人
[ 持物 ] エプロン、三角巾、ふきん（台拭き・食器拭き用）、
　　　  豆腐・おからを入れる容器
[ 講座運営費 ] 200 円　[ 材料費 ] 500 円
※９月６日㈭14:00～９月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 12:30　（受付 9:30 ～）
11月
27日㈫

国産大豆で作る、豆乳・おから・豆腐の極上の味
を楽しみましょう

[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 13:00 ～電話で申込
●手打ちそば入門講座（秋）
～こだわりのそば粉を使って手打ちそばを体験～
[ 講師 ] そば打ち講師　淵上 清 氏
[ 会場 ] 陵南の森公民館 2 階 料理実習室
[ 対象 ] 羽曳野市在住、在勤、在学の方　　[ 定員 ] 12 人
[ 持物 ] エプロン、三角巾、ふきん（台拭き用・食器拭き用）、持帰り
用タッパー（当日の試食はありません）、タオル（新しいもの）２枚
[ 講座運営費 ] 200 円　[ 材料費 ] 1,000 円
※９月６日㈭14:00～９月14日㈮まで（㈯㈰除く9:00～17:00）徴収
[ 開催日時・内容 ] 10:00 ～ 13:00　（受付 9:30 ～）
10月
25日㈭

国産の有名そば粉（前回は幌加内産）を使って、
そば粉をこねるところから麺切りまで

[ 申込 ] 9 月 6 日㈭ 13:00 ～電話で申込

～金属と釉薬と高温を使って、七
色にきらめくあなただけの宝物を
手軽に作りましょう～

第３5回 陵南ふれあいフェスタ 羽曳野市市制施行
６０周年記念事業
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すくすく 子育て支援
子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター メール配信登録

※お知らせや各種申
し込みの抽選結果
をメールで受け取
れます。

はびきの子育てネット
※『てとてと』は、サイ

ト内「配布物」にア
ップしています。

4月2日㈪　子育て支援センターふるいち、むかいのは
新年度準備のため、「広場」はお休みです。

妊娠・出産・育児期の困りごと（育児不安、育児ストレス、家事でお困りな
ど）を抱える家庭に、支援者が訪問するサービス※無料

～訪問までの流れ～
希望者から支援を受けたい旨の申し出→こども課で本支援の必要性を
判断→具体的なサービス（内容、期間など）を決定→訪問支援を開始

養育支援訪問事業 こども課 ☎072-958-1111 （内線1221・1253）

支援センターむかいの
（向野523　☎ 090-8880-0058・FAX 072-953-6361）

※同センター「ふるいち」「むかいの」
のスケジュールなどは、センター
ニュース『てとてと』か、はびきの
子育てネット（子育て支援センタ
ーのページ）をご覧ください。

━
━
━

み ん な の 広 場

あ そ び の 広 場
おはなしの広場
よっといで３才児

就学前の子どもとその保護者対象
㈪㈬㈭10:00～11：30、㈭のみ15:00～16:15も開放

※3日㈪、12日㈬、20日㈭、26日㈬はお休み
　（ももんちゃんの日もお休みになります）
※5日㈬　身体測定　※27日㈭　誕生会
10日㈪　10：00～11：30  「わらべうた・親子遊び」
13日㈭　11：00～11：30 
3日㈪　10：00～11：30  「お絵かきを楽しもう」
3歳以上の子どもとその保護者対象

（平成26年4月2日～平成27年9月31日生まれ）

■実施場所：青少年児童センター（向野3-1-33）

━

━

━

━

20日㈭　10：00～11：30
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）
26日㈬　10：00～11：30

（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）
12日㈬　10：00～11：30

（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ）

ももんちゃん
（0歳児）

ぺんぎんさん
（1歳児）
ひつじさん
（2歳児）

★おひさま広場　対象の年齢の子どもとその保護者／親子で遊ぼうね！

はびきのファミリーサポートセンター＜協力会員募集＞
子育ての援助をしてくださる会員を募集しています。

古市4-2-9（子育て支援センターふるいち内） ☎・FAX 072-956-4943

こども家庭サポーター子育て相談　※電話、来所のどちらでも可 
■ 日時　9月13日㈭、10月11日㈭ 14:00～16:00
■ 場所　市役所別館2階プレイルーム

羽曳野市こども家庭サポーターの会　☎ 072-957-6000

■ 受付時間　㈪～㈮ 9:00～17:30（㈷、12月29日～1月3日を除く）
こども課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

白鳥児童館白鳥児童館
お部屋でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。午前中はちいさな
お友達もゆっくり遊べますよ。自由にお越しください。

利用時間：月～土 9：00～17：00
翠鳥園2-9-101　☎ 072-957-4900

保育ボランティア（有償）募集

保育ボランティアを募集しています。
（有償ボランティア）
「子育て講座」などに伴う保育のお仕
事です。資格の有無は問いません。詳
しくは子育て支援センターふるいち・
むかいのまでお問い合わせください。

資格不要

<各広場・保育室の開放時間>　※曜日、対象年齢は表を参照
・広　場　 ㈪～㈮10:00～11:30 ※㈷を除く
・保育室 　㈬～㈮14:00～16:00 ※㈷を除く

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 072-958-3308・FAX 072-958-3350）

━

━

━
━
━
━
━

━

━

み ん な の 広 場

よ ち よ ち 広 場

わ ん ぱ く 広 場

1 歳 児 教 室
2 歳 児 教 室
3 歳 児 教 室
あ そ び の 広 場
双 子 の 広 場

誕 生 会

おはなしの広場

㈪㈫㈮　就学前の子どもとその保護者対象
※4日㈫、25日㈫はお休み　18日身体測定（毎月第3㈪です・今月は祝日のため）

㈬　0歳～1歳半未満の子どもとその保護者対象
※身体測定19日（毎月第3㈬です）　26日㈬は、「こもも教室」のためお休みです。

㈭　隔週で年齢別（1歳児・2歳児）
6日は2歳児　20日は1歳児

20日㈭　リズムであそぼう

27日㈭　しゃぼん玉であそぼう

13日㈭　リズムをたのしもう

7日㈮　ピアノをたのしもう

25日㈫　双子ちゃん、三つ子ちゃん きてね♪
※毎月第4㈫

18日㈫　（9月生まれのお友だち）
※毎月第3㈪です・今月は祝日のため

お休みです

病後児保育病後児保育 当日利用可能

病後など集団生活が困難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。

㈪～㈮　9：00～17：00（電話可）■ 予約受付時間

通常保育 8：00～18：00（7：30～8：00、18：00～19：00の延長可能）
当日保育 9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育 8：00～17：00（当日利用および延長不可）※保育園通園児童のみ対象

■ 利用時間 

1人1日1,000円（0歳～学童）
 ※延長30分300円
・非課税世帯は半額（証明書必要）

生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子ども半額

■ 利用負担金 送迎応相談。
詳しくはお問い合わせください。

NPO法人サポートネットワーク
ぬくもり

 ☎  072-937-0016
FAX 072-937-5716

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 072-957-7517）

毎週㈫㈮10:00～11:30（21日を除く）
※11日㈫リズム、25日㈫おえかき

園庭開放時間など……

場所の記載がないものは「四天王寺悲田院　研徳田ホール」で実施
● お申し込みの必要はありません。

日 時
内 容
場 所

21日㈮　10：15～11：30
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなし　など
MOMOプラザ

＊すこやか広場 （対象）乳児から就学前まで

日 時
内 容
場 所

3日㈪　10：30～11：30 （12:00まで開放）
ふれあい遊びなど
四天王寺悲田院保育園

＊子育てサロン　ひよこ （対象）3、4カ月～1歳前後

日 時
内 容

10日㈪　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊1歳親子教室 （対象）平成28年4月～平成29年3月生まれ

日 時
内 容

13日㈭　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊2～3歳親子教室 （対象）平成26年4月～平成28年3月生まれ

━
━
━
━
━

こもも教室　ベビーマッサージ・赤ちゃんの育ち
定員10組　参加無料　※応募多数の場合は抽選　2回セットの教室です

対 象
場 所
日 時
講 師

申 込

平成30年1月生まれ ～ 4月生まれの子どもとその保護者　※羽曳野市民に限る
子育て支援センターふるいち

9月26日、10月3日㈬　10：00～11：30
26日：松永　幸枝 氏　3日：保健師

9月10日㈪～14日㈮
子育て支援センターふるいちへ電話か直接
申し込み、または子育てネットから申し込み

青少年児童センター2階
9月14日、21日㈮　10：00～11：30
14日：松永　幸枝 氏　21日：保健師

9月3日㈪～7日㈮
子育て支援センターむかいのへ電話か直接
申し込み、または子育てネットから申し込み
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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター メール配信登録
※お知らせや各種申

し込みの抽選結果
をメールで受け取
れます。

はびきの子育てネット
※『てとてと』は、サイ

ト内「配布物」にア
ップしています。

4月2日㈪　子育て支援センターふるいち、むかいのは
新年度準備のため、「広場」はお休みです。

妊娠・出産・育児期の困りごと（育児不安、育児ストレス、家事でお困りな
ど）を抱える家庭に、支援者が訪問するサービス※無料

～訪問までの流れ～
希望者から支援を受けたい旨の申し出→こども課で本支援の必要性を
判断→具体的なサービス（内容、期間など）を決定→訪問支援を開始

養育支援訪問事業 こども課 ☎072-958-1111 （内線1221・1253）

支援センターむかいの
（向野523　☎ 090-8880-0058・FAX 072-953-6361）

※同センター「ふるいち」「むかいの」
のスケジュールなどは、センター
ニュース『てとてと』か、はびきの
子育てネット（子育て支援センタ
ーのページ）をご覧ください。

━
━
━

み ん な の 広 場

あ そ び の 広 場
おはなしの広場
よっといで３才児

就学前の子どもとその保護者対象
㈪㈬㈭10:00～11：30、㈭のみ15:00～16:15も開放

※3日㈪、12日㈬、20日㈭、26日㈬はお休み
　（ももんちゃんの日もお休みになります）
※5日㈬　身体測定　※27日㈭　誕生会
10日㈪　10：00～11：30  「わらべうた・親子遊び」
13日㈭　11：00～11：30 
3日㈪　10：00～11：30  「お絵かきを楽しもう」
3歳以上の子どもとその保護者対象

（平成26年4月2日～平成27年9月31日生まれ）

■実施場所：青少年児童センター（向野3-1-33）

━

━

━

━

20日㈭　10：00～11：30
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）
26日㈬　10：00～11：30

（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）
12日㈬　10：00～11：30

（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ）

ももんちゃん
（0歳児）

ぺんぎんさん
（1歳児）
ひつじさん
（2歳児）

★おひさま広場　対象の年齢の子どもとその保護者／親子で遊ぼうね！

はびきのファミリーサポートセンター＜協力会員募集＞
子育ての援助をしてくださる会員を募集しています。

古市4-2-9（子育て支援センターふるいち内） ☎・FAX 072-956-4943

こども家庭サポーター子育て相談　※電話、来所のどちらでも可 
■ 日時　9月13日㈭、10月11日㈭ 14:00～16:00
■ 場所　市役所別館2階プレイルーム

羽曳野市こども家庭サポーターの会　☎ 072-957-6000

■ 受付時間　㈪～㈮ 9:00～17:30（㈷、12月29日～1月3日を除く）
こども課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

白鳥児童館白鳥児童館
お部屋でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。午前中はちいさな
お友達もゆっくり遊べますよ。自由にお越しください。

利用時間：月～土 9：00～17：00
翠鳥園2-9-101　☎ 072-957-4900

保育ボランティア（有償）募集

保育ボランティアを募集しています。
（有償ボランティア）
「子育て講座」などに伴う保育のお仕
事です。資格の有無は問いません。詳
しくは子育て支援センターふるいち・
むかいのまでお問い合わせください。

資格不要

<各広場・保育室の開放時間>　※曜日、対象年齢は表を参照
・広　場　 ㈪～㈮10:00～11:30 ※㈷を除く
・保育室 　㈬～㈮14:00～16:00 ※㈷を除く

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 072-958-3308・FAX 072-958-3350）

━

━

━
━
━
━
━

━

━

み ん な の 広 場

よ ち よ ち 広 場

わ ん ぱ く 広 場

1 歳 児 教 室
2 歳 児 教 室
3 歳 児 教 室
あ そ び の 広 場
双 子 の 広 場

誕 生 会

おはなしの広場

㈪㈫㈮　就学前の子どもとその保護者対象
※4日㈫、25日㈫はお休み　18日身体測定（毎月第3㈪です・今月は祝日のため）

㈬　0歳～1歳半未満の子どもとその保護者対象
※身体測定19日（毎月第3㈬です）　26日㈬は、「こもも教室」のためお休みです。

㈭　隔週で年齢別（1歳児・2歳児）
6日は2歳児　20日は1歳児

20日㈭　リズムであそぼう

27日㈭　しゃぼん玉であそぼう

13日㈭　リズムをたのしもう

7日㈮　ピアノをたのしもう

25日㈫　双子ちゃん、三つ子ちゃん きてね♪
※毎月第4㈫

18日㈫　（9月生まれのお友だち）
※毎月第3㈪です・今月は祝日のため

お休みです

病後児保育病後児保育 当日利用可能

病後など集団生活が困難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。

㈪～㈮　9：00～17：00（電話可）■ 予約受付時間

通常保育 8：00～18：00（7：30～8：00、18：00～19：00の延長可能）
当日保育 9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育 8：00～17：00（当日利用および延長不可）※保育園通園児童のみ対象

■ 利用時間 

1人1日1,000円（0歳～学童）
 ※延長30分300円
・非課税世帯は半額（証明書必要）

生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子ども半額

■ 利用負担金 送迎応相談。
詳しくはお問い合わせください。

NPO法人サポートネットワーク
ぬくもり

 ☎  072-937-0016
FAX 072-937-5716

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 072-957-7517）

毎週㈫㈮10:00～11:30（21日を除く）
※11日㈫リズム、25日㈫おえかき

園庭開放時間など……

場所の記載がないものは「四天王寺悲田院　研徳田ホール」で実施
● お申し込みの必要はありません。

日 時
内 容
場 所

21日㈮　10：15～11：30
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなし　など
MOMOプラザ

＊すこやか広場 （対象）乳児から就学前まで

日 時
内 容
場 所

3日㈪　10：30～11：30 （12:00まで開放）
ふれあい遊びなど
四天王寺悲田院保育園

＊子育てサロン　ひよこ （対象）3、4カ月～1歳前後

日 時
内 容

10日㈪　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊1歳親子教室 （対象）平成28年4月～平成29年3月生まれ

日 時
内 容

13日㈭　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊2～3歳親子教室 （対象）平成26年4月～平成28年3月生まれ

━
━
━
━
━

こもも教室　ベビーマッサージ・赤ちゃんの育ち
定員10組　参加無料　※応募多数の場合は抽選　2回セットの教室です

対 象
場 所
日 時
講 師

申 込

平成30年1月生まれ ～ 4月生まれの子どもとその保護者　※羽曳野市民に限る
子育て支援センターふるいち

9月26日、10月3日㈬　10：00～11：30
26日：松永　幸枝 氏　3日：保健師

9月10日㈪～14日㈮
子育て支援センターふるいちへ電話か直接
申し込み、または子育てネットから申し込み

青少年児童センター2階
9月14日、21日㈮　10：00～11：30
14日：松永　幸枝 氏　21日：保健師

9月3日㈪～7日㈮
子育て支援センターむかいのへ電話か直接
申し込み、または子育てネットから申し込み

施設名 未就園児教室名 電話（市外局番072） あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）
「パラバルーンであそぼ！」古 市 幼 稚 園 う さ ぎ 組 958-3359 9月  6日㈭ 9：30～10：30
「運動会ごっこをしよう！」古 市 南 幼 稚 園 たん ぽ ぽ 広 場 958-7616 9月26日㈬ 9：30～10：30

西 浦 東 幼 稚 園 にこにこくらぶ 957-7200

丹 比 幼 稚 園 チューリップ教室 954-0230 「運動遊びをしよう！」9月11日㈫ 9：30～10：30
埴 生 南 幼 稚 園 ひよこ組 教 室 957-0212 9月20日㈭ 10：00～11：00「運動遊びをしよう！」

白 鳥 幼 稚 園 なかよしランド ひよこ組 958-2601 「一緒に遊ぼう」9月  7日㈮ 10：00～11：00

駒 ヶ 谷 幼 稚 園 わ くわ く体 験 958-8776

「運動遊びをしよう！」        西 浦 幼 稚 園 あ ひ る 教 室 958-3538 9月26日㈬ 9：00～10：00

埴 生 幼 稚 園 ぴよぴよくらぶ 955-1062 「かけっこ・バルーンであそぼう」9月  7日㈮ 10：00～11：00

こども未来館たかわし（認定こども園） う さ ぎ 組 955-0730 ｢体を動かして遊ぼう（マットなどの運動遊具で遊びます）」9月  7日㈮ 9：30～10：30

9月10日㈪恵 我 之 荘 幼 稚 園 う さ ぎ 教 室 938-0017 「お部屋でサーキット遊びをしよう」10：00～11：00
高 鷲 南 幼 稚 園 げんきっきくらぶ 955-1624 「運動遊びをしよう！」9月  4日㈫ 9：30～10：30

高 鷲 北 幼 稚 園 たんぽぽくらぶ 938-5577 ｢運動会遊びをしよう」9月21日㈮ 10：00～11：00

●こどもステーション9月の予定 事前予約

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（市役所南側）

☎・ＦＡＸ 072-957-1114（FAXでの申込可）詳細はお問い合わせください。 

※会場の記載のないものは、「こどもステーション」で実施

6日㈭ 時間要相談　「ひとりで悩まないで相談室」　
　参加費：1人1時間まで3,000円（会員半額）

1・8・15・22・29㈯ 11:00～12:00　「さんすう科学くらぶ」　
　会費：月3,000円(教材費別途)　対象：幼児から　※体験有200円

1・15日㈯ 13:30～15:00　「図工くらぶ」　
　会費：月2回3,000円（教材費別途） 対象：幼児～どなたでも ※体験有500円
8・22日㈯ 14:00～15:00　「英語くらぶ」　
　歌や絵本、ゲームで英語を身近に！ 会費:月2回2,000円 ※体験有500円
1・8・15・22・29日㈯ 10:00～10:50　「国語くらぶ」　
　読む・書く・見る・聞く・話すことで国語力を身につけよう！
　会費:3,000円（要教材費） ※体験有500円

7・14・21日㈮、8・22日㈯ 17:30～20:00　「こどものふれあい広場」
　学習支援とこども食堂　みんなで一緒にごはんをつくろう。
　要参加費（保険・食事代）

㈪～㈮ 10:00～16:00　「一時保育」　※要登録、予約は前日まで
1時間あたり：乳幼児500円～、学童300円～
会員登録の方は㈯ ㈰ ㈷時間外保育、送迎も可

毎週㈬㈭㈮ 12：00～13:30　「kiMaMaカフェ」　
ふれあいレストラン(デザート・飲み物付き)
※事前予約で別日も可。歌おう会は第2・第4㈮

「おやおやくらぶ」 10:45～11:30　参加費：無料
7日㈮うた・手遊び 14日㈮おかずづくり 21日㈮つくってあそぼう
28日㈮おしゃべりサロン　
ほっとタイム ㈪～㈮ 10：00～16:00参加費：無料(弁当持参可)

10日㈪ 16:00～17:00 「こどもの手編みくらぶ」
　会費：月1回700円（教材費別途） 対象：小学生以上 ※体験有500円

9日㈰ 10:00～13:00　「農業くらぶ」
　会場：れんげ農場　参加費 大人:800円 小学生:600円 幼児（3歳～）:400円

つどいの広場　9月

施設名 電話（市外局番072） 園庭開放※健康相談は要予約 楽しい親子教室育児相談

坂門ヶ原保育園 956-6246 8日㈯ 雨天中止  10：00～11：30 ㈪～㈮開園中常時
（要予約）

陽 気 保 育 園 954-9630 ㈪～㈮13:00～15：00（要予約）

高 鷲 保 育 園 953-3883 10：00～11：30㈪㈫㈭ 開園中常時 18日㈫ 10：00～どろんこあそび

誉 田 保 育 園 958-2525 第2、第4㈯ 10：00～11：30 園庭開放と同時に室内（ホール）開放も行います。（雨天可）
郡 戸 保 育 園 22日㈯ 8：45～12：30 運動会22日㈯　運動会938-5280

はびきの保育園 958-3328
7日㈮ 10：00～ 子育てサロン「ミニ運動会 」 
8日㈯ 16：30～18:30 夕べの会

島 泉 保 育 園 953-4624
8日㈯ 16：30～18:30 夕べの会
11日㈫ 10：00～ 子育てサロン「風船あそび 」 

軽 里 保 育 園 8日㈯ 16：30～18:30 夕べの会958-3338
下 開 保 育 園 8日㈯ 16：30～18:30 夕べの会958-3318

四天王寺悲田院保育園 957-7517 10：00～11：30 11日㈫ リズム　25日㈫ おえかき（園庭開放時）㈫㈮※21日を除く

ベビーハウス社協保育園 930-0240 10：00～11：00ベビっこひろば5日㈬

高 屋 保 育 学 園
（認定こども園） 957-1234 毎週㈫㈭ 15：15～16：45

13日㈭ 10：30～11：00　親子リズムdeあそぼう
　　　　（1～5歳児の親子)予約不要（先着20組まで)
　　　　※園庭開放も同時開催 10:00～11:30

㈪～㈮
10：00～11：00
（健康相談含む）

開園中常時

㈪～㈮開園中常時
（要予約）

向 野 保 育 園 8日㈯ 16：30～18:30 夕べの会953-2071

あおぞら保育園 950-1105 10：00～11：00
10：00～11：30　げんきっこくらぶ 
13日㈭ あおぞら広場　20日㈭ 防災訓練27日㈭

保
育
施
設
の
子
育
て
支
援

●着替え・タオル・水筒・うわぐつをお持ちください。　●雨天時はどの園も室内で行います。

NPO法人サポートネットワークぬくもり あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　☎ 072-937-0016　FAX 072-937-5716

● あいあいルーム ＜開放時間＞㈫㈬㈮10：00～16：00

  7日㈮　10：30～11：30 小麦粉ねんど遊び

14日㈮　10：30～11：30 敬老の日制作

21日㈮　10：30～11：30 シャボン玉遊び

28日㈮　10：30～11：30 ピアノの伴奏で歌をうたおう
NPO法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲 5-422-22　☎・ＦＡＸ 072-939-1625

● つどいの広場　カンナ ＜開放時間＞㈮のみ午前中開放 ㈪㈬㈮（※㈷を除く）
10：00～12：00、14:00～16:00

えほん・あらかると
11日㈫ 10：30～11：30

誕生日会。絵本「にじいろのさかな」を
読んで工作をしよう！

えほん・あらかると
25日㈫ 10：30～11：30

絵本の読み聞かせ、リズム遊び。

㈪～㈮　10：00～16：00 子育て何でも相談

第2㈫　10：00～12：00 就労相談～子育て中の再就職～
その他の
お知らせ

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　☎・ＦＡＸ 072-957-3282　http://kosodate-kurumi.com 

● くるみ ～手をつなぐ子育て～ ＜開放時間＞㈫㈬㈭ 10：00～16:00
12：00～14：00は園児昼寝

教
育
施
設
の
子
育
て
支
援

○お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。

要予約 離乳食付き、子ども400円
赤ちゃんの生活は一部分をとりだして、見ていく
ことは出来ません。睡眠、遊びなどについて気軽
に相談してみませんか？

赤ちゃんの子育て
＆給食体験

4日㈫ 9：30～11：00 

要予約 大人900円・子ども600円
くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、
午後より懇談（12：30～14：00）を行います。

体験保育

1日㈯ 9：30～14：00 

「身体を動かしてあそぼう（かけっこしてみよう）」9月  7日㈮ 9：30～10：30羽 曳 が 丘 幼 稚 園 かん が るー 組 958-7201

申込：随時、電話で予約の受付をします。

※9月26日・9月27日は園内行事のため園庭開放をお休みさせていただきます。

「運動会に参加しよう　場所：西浦東小学校　雨天時10月2日㈫になります」9月30日㈰ 9：00～10：00
「運動遊びをしよう　場所：西浦東幼稚園」9月12日㈬ 9：30～10：30

「運動会に来てね！（駒ヶ谷小学校と合同開催）予備日10／3㈬場所：駒ヶ谷小学校運動場」9月30日㈰ 9：00～11：00
「一緒に遊ぼう！」9月  4日㈫ 10：00～11：00
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はびきの健康マイレージ 
～健診を受けて健康と
　　　　　お得をゲットしよう !! ～

はびきの健康マイレージとは市民の健康づくりを応援する取り組みです。
対象：40 歳以上の羽曳野市民
応募条件：平成 30 年 1 月～ 12 月の間に

特定健診 等 ＋
胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診
成人歯科健診・骨粗しょう症検診
保健センターが実施する教室　のどれか

計 2 つの健診（検診・教室）を受けると抽選で賞品があたります !!
受診後必要事項を応募用紙（チラシの裏もしくは市ウェブサイトから
ダウンロード）に記入の上、健康増進課（保健センター）まで郵送も
しくは持参ください。

賞品：①いちじくジャム 2 個　②ウォーキングバック
③カロリー茶碗　　　　　　　　のいずれか1つ

※応募者多数の場合は厳正なる抽選の上、賞品引換えチケット発送をもって
発表にかえさせていただきます。賞品の引換えは保健センター2 階へ引換
えチケットに記載がある期間の平日 9：00 ～ 17：30 までにお越しくだ
さい。詳しくは保健センターにあるチラシ、またはウェブサイトをご覧くだ
さい。

※特定健診等の受診日と場所、がん検診等の受診日と場所の２つが抜けて
いると、無効になることがあります。ご注意ください。

市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

☎072-956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

■小児救急電話相談
　☎＃8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）
　☎06-6765-3650
　　　　　　　　（IP電話・ダイヤル回線など）

■救急安心センターおおさか
　☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・
　　　　　　　　　　　　　携帯電話・PHS）
　☎06-6582-7119
　　　　　（固定電話【ダイヤル回線】・IP電話）

康

このページについて
詳しくは
ウェブサイトを
参照。

●検診（健診）は年度内に各 1 回。定員になり次第締切。FAX 申し込みは不可。

◆定期健康相談・栄養相談 9 月 14 日㈮ 午前中 ※要予約

【学ぶで～ 健康シリーズ（随時受付中！）】
教室を受講してあなたの健康度をアップしましょう☆
特定健診を受診してこの教室を受講すると健康マイレージに
応募できますよ。

　[ 対象 ] 羽曳野市民

★学ぶで～アルコール ( 医師メニュー )
　お酒との上手な付合い方を学んでみませんか？

[ 日時 ] 11 月 14 日㈬ 13:30 ～ 15:30（13:15 ～受付）
[ 講師 ] 羽曳野市医師会　丹比荘病院　市原 久一郎 医師
[ 場所 ] 保健センター　[ 定員 ] 30 人（先着順）

その他の教室メニュー

運動メニュー
13:30 ～ 15:30
（13:15 ～受付）

学ぶで～ウォーキンクﾞ
※健康運動指導士が効果的なウォ

ーキングを教えます！
場所：峰塚公園
雨天時：保健センター

10 月 31 日㈬

学ぶで～笑いヨガ
※笑って健康を手に入れましょう！
場所：陵南の森総合センター

11 月 2 日㈮

学ぶで～ピラティス
※お腹まわりを鍛えてからだのバ

ランスを整えましょう。
場所：市役所別館

12 月 14 日㈮

栄養メニュー
10:00 ～ 12:00
（9:45 ～受付）

学ぶで～だし・減塩
※乳和食を体験しませんか？
場所：保健センター

12 月 4 日㈫

平成 31 年 1 月～ 3 月分はウェブサイトまたはちらしをご覧ください。

保健センター外壁等改修工事のお知らせ
9 月（予定）まで保健センター外壁等改修工事のため、保健センターの駐車場及び駐輪場
が利用できません。ご迷惑をおかけしますが、市役所駐車場及び駐輪場をご利用ください。

胃がん・肺がん・大腸がん集団検診
( 受診時満 40 歳以上の市民 ) 午前中

保健センター
10 月 25 日㈭・31 日㈬
11 月 2 日㈮・8 日㈭・20 日㈫・21 日㈬ 
12 月 3 日㈪・20 日㈭

MOMO プラザ 10 月 1 日㈪ 陵南の森 11 月 13 日㈫
市役所別館 11 月 18 日㈰ コロセアム 12 月 9 日㈰
石川プラザ 12 月 12 日㈬

乳がん・子宮がん集団検診
受診券 ( ピンクもしくは黄色の受診券ハガキ ) が必要
乳がん：1977 年以前の西暦奇数年生まれの女性
子宮がん：1997 年以前の西暦奇数年生まれの女性

保健センター 11 月 5 日㈪　保育有（就学前まで）
陵南の森 11 月 16 日㈮ 石川プラザ 12 月 19 日㈬

＜がん検診（集団検診）＞※予約制
平成 30 年10 月～12 月分を 9 月 6 日㈭ 9 時～受付します。
詳細は「平成 30 年度健康だより」か
ウェブサイトを参照

胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料
乳がん検診は1,000 円
※生活保護受給者は無料 ※受給証明書が検診当日必要

費  

用

きらり☆わたしの美活  場所：保健センター 
　～女性の美しさのヒケツを学んでみませんか？～　【無料】
[ 対象 ] おおむね 30 ～ 50 歳代の市民（女性）

10 月 11 日㈭
9：30 ～ 15：00

・更年期との付きあい方のお話
・ヒップアップと骨盤底筋を鍛える運動
・美しくなるためのレシピ
　（栄養士が考えた美活ランチ付き）
・アンチエイジングにきく正しい歯磨き方法

先着 20 人

「食」について学べる講座です。
対象：食育に関心があり、ボランティア活動に興味がある市民
　　　5 回とも出席できる方優先

日　程 時　間 内　　容
10 月
30 日㈫

10：00 ～
12：00 開講式、「ボランティアについて」「食中毒予防について」

11 月
6 日㈫

10：00 ～
13：00

「食育推進計画・栄養の基礎」
調理実習 ( ヘルシークッキング )

11 月
13 日㈫

10：00 ～
12：00 「食事バランスガイド・生活習慣病予防について」

11 月
20 日㈫

10：00 ～
13：00

「食育をすすめていくために」
調理実習 ( 子どものおやつを作ろう）

11 月
27 日㈫

10：00 ～
12：00 運動実技「運動を生活に取り入れよう !」、修了式

詳しくは羽曳野市ウェブサイト・チラシなどをご覧ください。

キャロット教室 場所：保健センター　定員：先着 20 人
受講料：無料

毎月 19 日は食育の日
家族で食事を
楽しみ
ましょう。

予 約 制

9 月は健康増進普及月間です。

当日消印有効

締め切り迫る！
9月30日㈰

( 食生活改善推進員養成講座）
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● 大阪府が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～ 

９月１日9:30 ～9 月30 日17:00 までは24 時間体制で相談を受
け付けます。 
■こころの健康相談統一ダイヤル 
　…☎ 0570-064-556 なお、一部のＩＰ電話等からは接続できません。 

■こころのLINE電話相談
QRコードからLINEの「友だち」登録のうえ、無料通話
機能をご利用ください。「友だち」登録後は、手続きの
ためすぐに電話がかからない場合もあります。「トー
ク」による相談は行っておりません。運用上、「既読」
になることがありますが、相談員には「トーク」の内
容が伝わっていませんのでご了承ください。

◆乳幼児健康診査◆（会場：保健センター）
　対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）まで、ご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

４カ月児 
健康診査

9 月 14 日㈮ 平成 30 年 5月1日～17日生まれ
9 月 28 日㈮ 平成 30 年5月18日～31日生まれ
10 月 12 日㈮、26 日㈮ 平成 30 年 6 月生まれ

１歳６カ月児 
健康診査

9 月 25 日㈫、26 日㈬ 平成 29 年 2 月生まれ
10 月 23 日㈫、24 日㈬ 平成 29 年 3 月生まれ

２歳６カ月児 
歯科健康診査

9 月 11 日㈫、12 日㈬ 平成 28 年 3 月生まれ
10 月 9 日㈫、10 日㈬ 平成 28 年 4 月生まれ

３歳６カ月児 
健康診査

9 月 4 日㈫、5 日㈬ 平成 27 年 3 月生まれ
10 月 2 日㈫、3 日㈬ 平成 27 年 4 月生まれ

◆予防接種◆（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
＜集団接種＞（ＢＣＧ・会場：保健センター）

※ BCG 接種は４カ月児健康診査と同日です
４カ月児健康診査をすでに受け、BCG を
接種していないお子さんは、健康増進課

（保健センター）にお問い合わせください。
＜個別接種＞（各医療機関に直接電話で予約）

詳細は「平成 30 年度健康だより」、
市ウェブサイト参照。

◆マタニティスクール◆　（定員 20 人）
[ 日時 ]　＜もみじコース＞ 　　（会場：保健センター、予約制）

1 回目 10 月 29 日㈪
10:30 ～ 15:00

マタニティクッキング
歯科健診（ランチ付き）

2 回目 11 月 15 日㈭
13:00 ～ 15:30

助産師に聞く
お産のための心と身体の準備

3 回目 11 月 17 日㈯
　９:30 ～ 12:00

沐浴体験
パパの妊婦体験

4 回目 11 月 26 日㈪
13:00 ～ 15:30

赤ちゃんの育て方
先輩ママとの交流

※平成 31 年 1・2 月出産予定の初産婦の方優先。
※全４回の参加が難しい場合、3 回目のみの参加も若干名可能。
◆「ママとベビーの交流会」（妊婦さんとの交流会含む）◆
・定員 15 組（先着順）上のお子さんの保育なし　※予約制
[ 対　象 ] 生後 3 カ月までのベビーとママ
[ 日　時 ] 11月 26 日㈪ 14:00 ～ 16:00
[ 場　所 ] 保健センター 4 階　
　身体計測・助産師と保健師による育児相談・
絵本や遊びの紹介・妊婦さんとの交流会。
◆離乳食講習会◆　※予約制
・定員 15 組（先着順）対象となる乳児のみ保育あり
[ 日 時 ] 9 月 19 日㈬ ・10 月 16 日㈫のいずれか１日  

13:00 ～ 15:30
[ 対 象 ] 4 カ月児健診受診後から 10 カ月までの乳児の保護者
[ 場 所 ] 保健センター  3 階

◆ことばの相談◆　※予約制
「話し出す時に出だしがつまる」「正しく発音できない」「こ
とばを繰り返し言う」「コミュニケーションがとりにくい」
など、こどもの発音・吃音・言葉の遅れなど気になる方は
一度ご相談ください。

自殺で亡くなる人の数は、全国で年間　約 21,300 人となっており、大阪府でも約
1,200 人の方が亡くなっています。
自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、「その多くが追い込まれた末の死」であり、

「その多くが防ぐことができる社会的な問題」であると言われています。
さまざまな悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。
また、身近な方の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家
への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

QR コード対応のカメラ
付き携帯電話から様々な
相談機関の情報にアクセ
スできます。

相談機関の情報
大阪府自殺対策のページ

‐携帯版‐

● 各団体が実施する電話相談 
■関西いのちの電話…☎ 06-6309-1121　24 時間 ､365 日 
■大阪自殺防止センター…☎ 06-6260-4343 
㈮ 13：00 ～㈰ 22：00(57 時間 )  
■こころの救急箱…☎ 06-6942-9090 
㈪ 20：00 ～㈫ 3：00(7 時間 )  
■「自殺予防いのちの電話」（フリーダイヤル）…☎ 0120-783-556 
毎月 10 日／ 8：00 ～翌日 8：00(24 時間 ) 

■こころの電話相談…☎ 06-6607-8814
㈪・㈫・㈭・㈮（祝日を除く）／ 9：30 ～ 17：00 
■若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）…☎ 06-6607-8814
㈬（祝日を除く）／ 9：30 ～ 17：00  
■最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談 
平日／ 9：00 ～ 17：45 

● 自死遺族相談（予約制） 
大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために、来所相談を実
施しています。大阪府こころの健康総合センターの専門相談員
が、相談に応じます。　お電話の際には、「自死遺族相談」とお伝え
ください。 
■〈予約・問合せ〉大阪府こころの健康総合センター 
　…☎ 06-6691-2818　平日／ 9：00 ～ 17：45 

● 妊娠中や産後にこころが不安になったら 
■大阪府妊産婦こころの相談センター 
　…☎ 0725-57-5225　平日／ 10：00 ～ 16：00 

＜

無
料＞

ＨＩＶ・梅毒即日検査 
（梅毒検査のみは不可）

毎週㈬
[ 匿名可・予約不要 ] 9:30 ～ 10:30

＊夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）で実施しています。
　詳しくは保健所へお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査　　
予
約
制

第 2、4 ㈬ 13:30 ～
14:30風しん抗体検査　　　　

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

こころの病気、
アルコール依存症など

医療機関に関する相談 毎週㈪～㈮   9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料＞

水質検査（飲用水・井戸水
・遊泳場水・浴槽水）予

約
制

依頼の際は、
お問い合わせください。室内空気検査（ホルムアルデヒド

・VOC）

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週㈪～㈬  9:30 ～
12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査
予
約
制

毎週㈪～㈭  9:30 ～
12:00

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 072-955-4181
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/ ■生活衛生室　☎ 072-952-6165　　　※いずれも土、日、祝日は除く
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支　所
☎ 072-955-0583　℻ 072-930-2144
羽曳野市民会館
☎ 072-958-2311　℻ 072-958-2312
LIC はびきの（生活文化情報センター）
☎ 072-950-5500　℻ 072-950-5505
はびきのコロセアム
☎ 072-937-3123　℻ 072-937-3124
市民体育館（西浦）
☎ 072-958-2340　℻ 072-958-3614
陵南の森総合センター（老人福祉センター・公民館）
☎ 072-952-2751　℻ 072-952-1303
陵南の森生きがい情報センター

（テレワークセンター）
☎ 072-931-1900　℻ 072-931-2112
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553　℻ 072-957-5580
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355　℻ 072-937-2388
石川プラザ
☎ 072-950-2002　℻ 072-958-9110
保健センター（休日急病診療所）
☎ 072-956-1000　℻ 072-956-1011
人権文化センター
☎ 072-955-4556　℻ 072-955-7042
青少年児童センター
☎ 072-952-0032　℻ 072-937-8580
白鳥児童館
☎ 072-957-4900　℻ 072-957-4900
青少年センター
☎ 072-958-0050　℻ 072-956-7867
エコプラザはにふ（中央スポーツ公園）
☎ 072-959-3567　℻ 072-959-3568
時とみどりの交流館（峰塚公園管理棟）
☎ 072-942-6647　℻ 072-942-6647
道の駅 しらとりの郷・羽曳野総合棟

（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-957-6900　℻ 072-957-6910
子育て支援センターふるいち
☎ 072-958-3308　℻ 072-958-3350
子育て支援センターむかいの
☎ 090-8880-0058　℻ 072-953-6361
向野老人いこいの家
☎ 072-952-0033　℻ 072-952-0033
給食センター
☎ 072-958-2306　℻ 072-958-1082
社会福祉協議会
☎ 072-958-2315　℻ 072-958-3853
シルバー人材センター
☎ 072-936-1500　℻ 072-936-1511
柏原羽曳野藤井寺消防組合
☎ 072-958-0119　℻ 072-958-9900
羽曳野警察署
☎ 072-952-1234　℻ 072-952-2531
藤井寺保健所
☎ 072-955-4181　℻ 072-939-6479
藤井寺郵便局
☎ 072-954-2601　℻ 072-938-8591
柏羽藤環境事業組合
☎ 072-976-3333　℻ 072-976-3331
クリーンピア 21（休業日：㈫）
☎ 072-975-2580　℻ 072-975-2577
健康ふれあいの郷 グラウンド・ゴルフ場

（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-950-6611　℻ 072-950-3888
茶山テニスコート（土・日・祝日のみ）
☎ 072-959-8836

主な公共施設
固定資産税・都市計画税 減免制度
　 以下のすべてに該当する納税義務者。
① 納税義務者が平成 30 年1月1日現在

で 65歳以上、障害者、寡婦または寡
夫のいずれかであること。

② 納税義務者および当該納税義務者と生
計を一にする者の全員が、住民税均等
割非課税限度額以下の所得であること。

■住民税均等割非課税限度額（市税条例第14 条第 2 項）
扶養の人数 前年度の合計所得
扶養なし 320,000 円  　
扶養 1 人 830,000 円  　
扶養 2 人 1,150,000 円  　 
扶養 3 人 1,470,000 円  　  

③ 所有している固定資産が自己居住用だ
けであり、所有家屋の延床面積が70
㎡以下であること。

④ 固定資産税および都市計画税の年
税額（土地・家屋）の合計が 5 万円
以下であること。

《減免額》申請日以後に到来する納期に
　納付すべき税額の2 分の1の額。

《申請期限》各納期限まで。
■持■ 物 認印  ■ 問問 税務課固定資産税担当 
☎ 072-958-1111 内線 1550・1551

消費税軽減税率制度説明会
　平成 31年（2019 年）10 月から実施さ
れる消費税の軽減税率制度の説明。
■と■ きき ① 9 月 4 日㈫ 15:30 ～16:30、
②10 月 22 日㈪ 13:30 ～14:45　
■場■所  ①すばるホール ②富田林市民会館
■対■象  どなたでも　■申■込  なし　■￥  無料
■他  駐車場限りあり　■問問  富田林税務署 
法人課税第1 部門 ☎ 0721-24-3281 
内線 212

《市内図書館》の電話番号・FAX 番号は、
 図書館だよりのページをご確認ください。

－ 制度 －  

－ お知らせ －  
平成 30 年住宅 ･ 土地統計調査
　住生活に関する最も基本的で重要な調
査で、全国約 370万世帯を対象とした調
査です。調査員（知事が任命する地方公
務員）が訪問し、調査書類をお配りします。
≪調査のねらい≫
①住宅数や国民の居住状況の把握
②高齢化社会を支える居住環境の把握
③耐震性・防火性等の住宅性能水準の
　達成度の把握
④土地の利用状況・空き家の実態の把握

■調■査  9 月中旬～　■対■象  無作為に選ば
れた市内約 3,000 の住宅。
■回■答  インターネットまたは、調査票で
の回答。※調査内容は、「統計法」によっ
て厳重に保護されます。調査関係者が統
計を作成・分析する目的以外に調査票を
使用することは絶対にありません。
■問問  総務課  ☎ 072-947-3812（直通）

大阪 880 万人訓練
　地震発生を想定した訓練です。
■と■ きき 9 月 5 日㈬　訓練一斉実施
■11:00 ～ 地震発生 !!（想定）
→館内放送や屋外スピーカーなどでお知らせ
■11:03 ～ 大津波警報発表
→訓練用のエリアメール、緊急速報メール
　が届きます。
■11:15 ～ 羽曳野市からの訓練情報
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

【注意】●マナーモードでも着信音が鳴りま
す。※映画館などでは電源を切ってください。
●携帯電話の対応機種については、各携帯
電話会社にお問い合わせください。

■問問  府民お問合せセンター ☎ 06-6910-
8001 ※訓練当日（9 月5 日）は、電話が
つながりにくくなることがあります。

市有地の売却予定
■売却物件（物件所在地）
 樫山 206 番 4
 桃山台 4丁目133 番 3
 河原城 469 番1　他 2 筆
 はびきの2丁目 81番 23 号
※売却物件については変更の可能性があ
ります。詳細は市ウェブサイトでお知らせ
します（10 月予定）。
■問問  管財用地課 ☎ 072-947-3803（直通）

事業承継を応援  羽曳野市商工会
　早めの相談が肝心です。まずは事業
承継診断を受けましょう。商工会では
専門家による相談を行ってます。
■￥  無料  ■問問  羽曳野市商工会 ☎ 072-
958-2331  ℻ 072-956-1950

都市計画道路八尾富田林線
事業認可に伴う事業概要説明会
　八尾富田林線（藤井寺市津堂 4丁目地
内～島泉 9丁目地内）および堺大和高田線

（藤井寺恵美坂 2丁目地内）の事業認可取
得に伴う事業概要説明会を開催します。
■と■ きき ① 9 月 15 日㈯ 10:00 ～ ② 9 月
18 日㈫ 19:00 ～  ■場■ 所 ①陵南の森総
合センター 2 階研修室 ②藤井寺北小
学校体育館 ※小学校の入口は北側正門、
車でのご来場は不可。　 
■ 問問 大阪府富田林土木事務所 松原建設
事業所建設課  ☎ 072-335-4550

堺大和高田線

大和川

藤井寺北小学校

大阪羽曳野線
（津堂）

（島泉）

都市計画道路
八尾富田林線

陵南の森
総合センター

文

Ｎ

西名阪自動車道
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－ 募集 － 
市制施行 60 周年記念事業

「絵画・写真コンテスト」作品募集
　市制施行 60 周年を記念
して、「絵画・写真コンテス
ト」を実施します。あなた
のとっておきの作品をご応
募ください！
募集テーマ「四季折々、はびきのの道」
■募■集  10 月 19 日㈮まで
■対■象  【絵画】高校生以上【写真】どなたでも
■各■賞  【絵画】【写真】各 7 点・合計 14 点
●金賞  
　副賞（賞金 1 万円・ステーキ肉 1 万
　　　　円相当）
●四季賞（春賞・夏賞・秋賞・冬賞）　
　副賞（ステーキ肉 1 万円相当）
●特別賞（市長賞）
   副賞（60 周年記念ワイン）
●特別賞（審査委員長賞）
   副賞（60 周年記念ワイン）
 ※詳細は、市ウェブサイトにて掲載。
　  羽曳野  60 周年  絵画写真 検 索
 ※募集要項は、市内各施設、政策推進課
　（市役所本館 3 階）でも配布しています。

■問問  政策推進課  ☎ 072-947-3801
（直通）メール the60th@city.habikino.lg.jp

第 22 回むかいの南食ミートミート
フェア（11月18日㈰）出演者募集
　ふれあいステージ (11:00 ～ 12:00） 
に出演できるグループ等（踊り、歌、
演奏など）を募集。
■他  小雨決行　■場■所  青少年運動広場
■申■込・ ■問問  10 月 5 日㈮まで（多数の場
合は選考） 同フェア実行委員会
☎ 072-954-8201 ℻ 072-955-7042

～ 訪問購入 ～
「不用品はありませんか？何でも買い取
りに伺いますよ」という怪しい電話が
あった。こういう業者に買い取っても
らっても大丈夫か？

Q

業者が訪問し、不用品を買い取る取
引を『訪問購入』と言います。不用品
と言いながら「貴金属はないか？」と
言い出し、見せると安く買い叩き、悩
んでる間に持って帰ってしまうトラブ
ルが増えています。
  ①突然業者が来ても家に入れない
  ②貴金属などはむやみに見せない
買取の書面をもらってから 8 日間はク
ーリングオフが可能です。

A

【消費生活相談】☎ 072-947-3715（直通）
毎週㈪㈬㈭㈮ 10:00 ～12:00、13:00 ～15:30

教えて !

消費生活 Q A＆

臨時休館日のお知らせ
■クリーンピア 21
　施設、温水プールのメンテナンスため
臨時休館いたします。
■と■ きき 9 月 25 日㈫～10 月 2 日㈫

《9 月・10 月入会キャンペーン》
 ・フィットネスクラブ  ・キッズダンスクラブ
 ・ジュニアスイミングクラブ
※期間中の入会は入会金無料および入会特典あり。
■問問  ［プール ☎ 072-975-2580］［各教室・
スクール・ジム ☎ 072-975-2588］
■古市みらい館 （古市図書館・青少年センター）
　白鳥神社秋祭りの開催に伴い、臨時
休館いたします。
■と■きき 10 月６日㈯・7 日㈰
■問問  古市図書館・青少年センター ☎
072-958-0050 ／中央図書館 ☎ 072-
950-5501／社会教育課 ☎ 072-958-
1111内線 4460

水道局よりお知らせ
■ 水道メーター交換での宅地内

作業にご協力お願いします
　計量法により定められた有効期間（8
年）満了までに無料で水道メータ交換
を行っています。委託業者が事前に「お
知らせ」を配付し、宅地内（メータボ
ックス）で交換を行います。
■メータ交換の際、15 ～30 分間程度、
　水が止まります。
■ 交換後、配管内に空気が混入して水

が白く濁る場合がありますが、少し水
を出していただければ解消します。

■問問  水道局総務課 ☎ 072-958-1111
内線 5015

■ にせ水道局員にご注意ください
　水道局員を装って皆さんの自宅を訪問
し、『水道料金を請求する』『浄水器など
の販売をする』『事前連絡のない水質調
査、宅内管洗浄を点検する』などのトラ
ブルが発生しています。不審に思ったら、
身分証明書の提示を求めるか、水道局
へお問い合わせください。
■問問  水道局工務課 ☎ 072-958-1111
内線 5040

税理士による無料税務相談センター
　口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談（1人 30 分程度）。
■と ■ きき 9 月19 日㈬・28 日㈮ 13:00 ～
16:00　■場■所  市役所本館 1 階税務相
談コーナー　■対■象  一般納税者で、税理
士の関与がない方　■申■込  電話申込（先
着順）※状況により当日申込可。■問問  近畿
税理士会 富田林支部事務局 ☎ 0721-
25-6250（㈪ ～ ㈮ 9:00 ～17:00）市
役所での税理士相談は11月まで。
※（公）富田林納税協会でも開催。

屋外広告物の適正化にご協力を！
　看板や広告塔などの表示・設置につ
いては、許可が必要な場合があります。
特に、世界文化遺産登録をめざす古市
古墳群周辺においては、古墳と調和し
た景観を保全するため、より厳格な基
準が設けられています。安全管理も含
めて、適正化にご協力をお願いします。
■問問  都市計画課　☎ 072-958-1111 
内線 2573

着火剤によるパッカー車火災
　ゴミ収集中に着火剤が原因と思われ
る火災が発生しました。着火剤や花火
を出される際は充分水に浸し、濡れた
新聞紙などで何重かに包んで、週 2 回
の燃えるゴミに出してください。 
■問問  環境衛生課　☎ 072-958-1111 
内線 2841

はびきの中学生 study-O 9月・10月
≪東教室（市役所）/ 西教室（あいあいハ
 ウスおよび支所）≫
 ［ 9 月 ］1日㈯・2 日㈰
 ［10 月］13 日㈯・14 日㈰・
            21日㈰・28 日㈰
■と■きき  各教室［午前クラス］9:30 ～12:30

［午後クラス］13:30 ～16:30　■￥  無料
■対■象  市内在住・在学の中学生
※随時受付中！ 詳しくは、市ウェブサイト
  または担当まで。
■問問  政策推進課 特命プロジェクトチーム  
☎ 072-958-1111 内線 3530

進路選択支援事業
　経済的な事情などで、進学・就学を
悩んでいる方に、各種奨学金や貸付制
度などの情報を提供し、相談・助言を
行う事業を実施しています。
羽曳野市立教育研究所
LIC はびきの 2 階  ☎ 072-958-0155

《毎週㈫》９:00 ～12:00
《毎週㈮》９:00 ～12:00、13:00 ～17:00
※長期休業期間中（12 月 25 日～1月 7 日）
　は相談を行っておりません。

■問問  学校教育課　☎ 072-958-1111
内線 4272

おおさか依存症土日ホットライン
　アルコール・薬物・ギャンブルなど依
存症に関することでお困りの方へ。
《ホットライン  ☎ 0570-061-999》
 開設日：毎週㈯・㈰13:00 ～17:00
■問問  大阪府地域保健課
☎ 06-6944-7524  府ウェブサイト［大
阪府 こころのオアシス］を検索
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－ 講座 － 学童保育の職員募集
①非常勤職員 募集　
■定■員  若干名　■賃■金  月額 107,870 円（社
会保険、福利厚生の加入あり）
■勤■務  通常㈪～㈮ 12:45 ～ 17:45
■試■験  申込時に面接日時を決定。
②臨時職員（スポット勤務）募集
　勤務可能日だけ登録して働く仕事です。
■定■員  若干名　■賃■金  時給1,010 円（社会
保険、福利厚生の加入なし）
■勤■務  通常 ㈪～㈮ 12:45 ～17:45

■対■象  ①②高校卒業以上～平成 30 年度
中に満 67 歳になる方まで。
※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。
■申■込・ ■ 問問 社会教育課（別館 3 階）
☎ 072-958-1111 内線 4510・4520

自衛官等募集《幹部自衛官・医師・
看護師に挑戦》
【防衛大学校学生】■対■象  日本国籍を有す
る高卒（見込含）18 歳以上 21歳未満の
方　■申■込  ［推薦］［総合選抜］9 月 5 日㈬
～ 7 日㈮［一般］9 月 5 日㈬～ 28 日㈮

【防衛医科大学校医学科学生】■対■象  日本国
籍を有する高卒（見込含）18 歳以上 21
歳未満の方　■申■込  9 月 5 日㈬～ 28 日㈮

【防衛医科大学校看護学科学生】■対■象  日本
国籍を有する高卒（見込含）18 歳以上 21
歳未満の方　■申■込  9 月 5 日㈬～ 28 日㈮

【自衛官候補生】■対■象  日本国籍を有する
高卒（見込含）18 歳以上 27 歳未満の方
■申■込    随時受付

■問問  自衛隊大阪地方協力本部 富田林地域
事務所　☎ 0721-24-3799
℻ 0721-24-3999
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木造住宅の耐震・リフォームのコツ
■と■ きき 9 月８日㈯［講演］13:00 ～15:35

［個別相談］11:00 ～12:30、15:40 ～16:40
■場■ 所 市役所別館３階 会議室 ■定■ 員 50人

（先着順） ■ ￥ 無料  ■申■・込 ■ 問問 電話・FAX
申込。特定非営利活動法人「人・家・街 安全
支援機構」☎ 0120-263-150 ☎ 06-6456-
1010 ℻ 06-6456-1073 （建築住宅課 ☎
072-958-1111 内線 2270 ～2274）

男女共生セミナー ≪子ども向け講座≫
「IRIS サイエンス・キャンパス～
 ほたるの光を作ってみよう！～」
　科学っておもしろい♪子どもたちの「な
ぜ？」を育み、個性を養うセミナーです。 
■と■きき  9 月 29 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■場■所  市役所別館２階 研修室　
■対■象  市内在住の小学１年～ 3 年生とそ
の保護者　■定■員  20 組 40 人　
■講■師  大阪府立大学理系女子大学院生チ
ーム IRIS（アイリス）  ■￥  1組 500 円
■他  一時保育 ２歳～就学前の幼児（無料・
先着５人）※要予約
■申■込・ ■問問  ９月 10 日㈪ 17:00 までに電
話・FAX・メールのいずれか。FAX・メ
ールの場合は、件名に「男女共生セミナ
ー申込」と明記し、①セミナー名 ②子
どもと保護者の氏名・年齢 ③住所 ④電
話番号 ⑤一時保育の有無（利用する子
どもの氏名・年齢）を記入。人権推進課 
☎ 072-947-3606（直通）℻ 072-958-
8061 メールjinkensuishin@city.habikino.lg.jp 
※子ども 1 人に対し、保護者 1 人同伴。
※定員超過の場合は抽選。結果は、締切後
　10 日以内に通知（郵送）します。

【共催】大阪府立大学女性研究者支援センター

 
色彩検定２級・３級対策講座 
羽曳野市地域しごと支援事業
■と■きき  10 月 9 日㈫・11 日㈭・15 日㈪・
19 日㈮・23 日㈫・25 日㈭・30 日㈫、
11 月 1 日㈭・6 日㈫・8 日㈭ 10:00 ～
16:00  ■場■所  LIC はびきの 中会議室 B  
■対■象  全てを満たす方 ①市内在住の方 ②
色彩知識を活かした就職を希望の方 ③
全日程出席できる方 ※学生、新卒者、現
在働いている方（正社員・自営業者）は対象外。  
■定■員  20 人  ■￥  9,882 円（教材費）※
交通費等実費、別途検定料必要（任意）  
■申■込・ ■問問  産業振興課および市役所別館、
市内公共施設に備え付けの申込書（市
ウェブサイトからダウンロード可）に
必要事項を記入し、FAX・郵送・持参
にて申込。9 月 18 日㈫ 必着。〒 583-
8585 誉田 4-1-1 産業振興課 ℻ 072-
950-2055 ☎ 072-958-1111 内 線
2751 ※応募者多数の場合は、抽選。※
詳細は市ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

パソコン自主体験教室（自主制）
　向野老人いこいの家の「パソコン教
室」の復習がメインです。
■と■ きき【前期】9 月 12 日・26 日、10 月
10 日・24 日、11 月 14 日・28 日、12
月 12 日㈬【後期】12 月 19 日 2019
年 1 月 16 日・30 日、2 月 13 日・27
日、3 月 13 日・27 日㈬各日 13:30 ～
16:00　■場■ 所 向野老人いこいの家　
■ 他 Windows10,Office2013 使用。ノ
ートパソコン持参可（申込時に連絡）
※持参パソコンによっては、インターネ
　ットが出来ない場合もあります。
■対■ 象 60 歳以上　■ ￥ 無料　
■申■・込 ■ 問問 9 月 3 日㈪～ 5 日㈬までに、

【前期】【後期】どちらかお申し込みく
ださい。電話申込可。向野老人いこい
の家 ☎ 072-952-0033

定期上級救命講習
　AED の使用方法を含む心肺蘇生法、
小児の心肺蘇生法やけがの応急手当等
の講習です（普通救命講習Ⅰ（午前）
のみの受講可）。
■と■きき 10 月 28 日㈰ 9:30 ～ 17:30
■場■所 消防本部 3 階視聴覚室　■定■ 員 30
人（先着順）　■対■ 象 市内在住・在勤・
在学の方　■他  受講後に修了証を発行し
ます。 ■申■・込 ■ 問問 9 月 28 日㈮ 9:00 ～
電話受付。柏原羽曳野藤井寺消防組合
消防課 救急係　☎ 072-958-9937

ボランティア・市民活動わくわく講座
 ９月絵手紙ボランティア養成講座
■と■ きき 21 日㈮ 13:30 ～ 15:00［エコプラ
ザはにふ］、28 日㈮ 13:30 ～ 15:30［市
役所別館ボランティアセンター］、10 月
5 日㈮ 13:30 ～ 15:30［ぶどうの家 2 番
館］　■対■ 象 市内でボランティア活動が
できる方　■ ￥ 無料　■持■物  鉛筆・消し
ゴム・油性マジック　■申■・込 ■ 問問 事前の
電話申込、または窓口まで。羽曳野市
社会福祉協議会　☎ 072-958-2315

家庭園芸セミナー（要予約）
生き物が集う庭づくり
■と■ きき 9 月 28 日㈮ 13:30 ～15:00（受
付13:00）　■場■所 府立環境農林水産総
合研究所 南棟 3 階大会議室（尺度442）
■定■ 員 100 人　■ ￥ 無料　■申■・込 ■ 問問 FAX
申込（氏名・電話番号・市町村名を記入）・
WEB 申込［環農水研］で検索。9 月
25 日㈫まで。同研究所企画グループ　
☎ 072-979-7070　℻ 072-956-9691
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市民会館主催の教室
（指定管理者：株式会社みのりの里）

■市民会館（以下）
　問合せ　☎ 072-958-2311
　（h-shiminkaikan@minorinosato.com)
  ○申込は直接、市民会館の窓口まで。
  ※受講料は返金できません。
ピラティス（3 期）
■と■きき  10 月9 日・16 日・23 日、11月 6 日・
13 日・20 日、12 月4 日・11日・18 日㈫ 
10:00 ～11:00  ■定■員  15人  ■￥  6,930
円（9 回）  ■申■込  9 月18 日㈫10:00 ～

歌声くらぶ 当日受付 9:30 ～
■と■きき  9 月11日、10 月 9 日㈫10:00 ～
11:30   ■￥  各510 円  ■申■込  当日9:30 ～

料理教室（3 期）
■と■きき  10 月12 日・26 日、11月 9 日・
30 日、12 月14 日㈮ 10:00 ～12:00
■定■員  24 人（女性）  ■￥  7,700 円（5 回）
■申■込  9 月14 日㈮ 10:00 ～

カラオケ教室 昼（後期）
■と■きき  10 月1日・15 日・22 日、11月 5 日・
12 日・26 日㈪ 14:00 ～16:00　
■定■員  40 人  ■￥  4,110 円（6 回）  ■申■込  9
月10 日㈪10:00 ～

広 

告

ホッと＆ハートの会
　呼吸器・循環器疾患、腎臓病、糖尿
病などの生活習慣病で療養されている
方やそのご家族の集いの場です。
■と■きき 9 月 26 日㈬ 14:00 ～ 16:00
■場■所 大阪府立大学羽曳野キャンパス療
養学習支援センター ※ご来場は公共交
通機関をご利用ください。　■ ￥ 無料　
■申■ 込 不要　 ■ 問問 同大学地域保健学域看
護学類慢性看護学分野（南村）☎ 072-
950-2111　メール minamimura@nursing.
osakafu-u.ac.jp　※大阪府立大学地域保健
学域看護学類ウェブサイトをご覧ください。

白鳥児童館だより（9 月） 翠鳥園 2-9-101  ☎・℻ 072-957-4900
[ 開館日 ] ㈪～㈯ 9:00 ～17:30 ※㈷を除く  ■対■象  小学生・保護者同伴の乳幼児
［絵本のへや］絵本・紙芝居など　■と■きき  3 日㈪・25 日㈫ 10:30 ～ 11:30
［わくわく子育て広場］どろんこ遊び　■と■きき  10 日㈪10:30 ～ 11:30　■持■物  着替え、タオル
［将棋であそぼう］　■と■きき  12 日㈬ 15:30 ～ 16:30
［①トライルーム　②チャレンジルーム］ ハロウィンかざりを作ろう
　■ と■きき  15 日㈯ ① 9:30 ～ 11:30 ② 14:00 ～ 16:00　■対■象 ①小学 1 ～ 3 年生 ②小学
　4 ～ 6 年生　■定■員  ①②15 人（先着順）　■ ￥ ①② 100 円（当日持参）　■申■ 込 ① 9 月1
　日㈯～14 日㈮  ② 9 月 8 日㈯～14 日㈮ ※電話のみ

［みんなで遊ぼう水曜日］ドミノ大会　■と■きき  26 日㈬ 15:00 ～ 16:00

青少年児童センターだより（9月）向野3-1-33 ☎ 072-952-0032 ℻ 072-937-8580
　［一般開放］ ㈪～㈮13:00 ～17:00　㈯ 9:00 ～17:00 ※㈷除く
子ども広場「将棋広場」～初めての人・興味を持った人は、気軽にご参加ください～
 ■ と■きき  1日・8日・15日・22日・29日㈯15:00～17:00 ※日程変更あり  ■ 対■象 おおむね小学生

【おもしろ教室】「お月見の置き飾り」～お月見団子をメインに立体的な作品に仕上げます～
 ■と■ きき 8 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■対■象 幼児と小学生（小学１年生まで保護者同伴）
 ■ 定■員 15 人（先着順）　■持■物 筆記用具、はさみ　■申■込 電話申込

【子育てセミナー】「親子体操」～親子でたのしく体を動かそう！～
 ■と■ きき 20 日㈭ 10:00 ～ 11:30　■場■所 同センター体育館　■講■師 体育文化指導協会　
 ■ 持■物 体育館シューズ　※初めての方は、電話で事前申込が必要。

青少年児童センターだより文化教室受講生（後期：10 月～翌年 3 月）募集
書道教室 1・2 部　 ■ と■ きき 毎月第 1・3 ㈯ 【1 部】14:00 ～ 15:00【2 部】15:00 ～ 16:00
■場■所 学習室  ■ 対■象 【1 部】小学 1 年生【2 部】小学 2 ～ 3 年生　■定■員 各部 18 人　
■￥ 1,200 円（後期分）　■持■物 【1 部】鉛筆 2B【2 部】習字道具一式

絵画教室 1・2 部　 ■ と■ きき 毎月第 2・4 ㈯ 【1 部】14:00 ～ 15:00【2 部】15:00 ～ 16:00
■場■所 学習室  ■ 対■象 【1 部・2 部】小学生　■定■員 各部 18 人　■￥ 1,200 円（後期分）
■持■物 【1 部・2 部】クレパス 24 色、水彩道具、筆記用具
工作教室　 ■と■ きき 毎月第 2・4 ㈯ 14:00 ～ 16:00　■場■所 学習室　■対■象 小学 2 年～ 6 年生
■定■員 18 人　■￥ 1,500 円（後期分）　■持■物 筆記用具、はさみ、のり、定規（30cm）、手拭タオル
クッキング教室　 ■ と■ きき 毎月第 1・3 ㈯ 14:00 ～ 16:00　■場■所 調理室　■対■象 小学 4 ～ 6
年生　■定■員 21 人　■￥ 1,800 円（後期分）　■持■物 エプロン、三角巾、手拭タオル

■申■込  ９月 1 日㈯～ 10 日㈪ 往復はがきで申し込みください。（10 日消印有効）
※絵画教室は人数調整後、受講時間を記したはがきを返信します。

■ 問問 青少年児童センター  ☎ 072-952-0032

往信はがき（あて先）

〒 583-0883

羽曳野市
向野 3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
文化教室申込み  係

無記入

復信はがき（返信用）

申込者の

郵便番号
住所
氏名（保護者名）

●●教室受講希望
　　   （1部・2 部）
受講希望者の
・氏名（ふりがな）
・生年月日
・住所 ・電話番号
・学校名 ・学年
・保護者名

■希望者1人1枚申込。
■申込多数の場合は、抽選
日時・場所を記入し、連絡
します。
■開催日が変更になる場合
があります。

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。
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はびきの市民大学
（業務受託者：株式会社みのりの里）

カラオケ教室 朝（後期）
■と■きき  10 月3日・17日・31日、11月14日・
28 日、12 月12 日㈬ 10:00 ～12:00
■定■員  22 人  ■￥  4,110 円（6 回）  ■申■込  9
月12 日㈬10:00 ～

万葉集講座（後期）
■と■きき  10 月3 日・17日・31日、11月14
日・28 日、12 月12日、平成 31年1月
9 日㈬ 10:30 ～12:00　■定■員  40 人　
■￥  10,500 円（7 回）　■申■込  9 月19 日㈬
10:00 ～

日本書記講座（後期）
■と■きき  10 月10 日・24日、11月7日・21日、
12 月5日・19 日、平成 31年1月23日㈬ 
10:30 ～12:00  ■定■員  40人  ■￥  10,500
円（7 回）　■申■込  9月19 日㈬10:00 ～

パソコン教室 「Windows10をマスターしよう」
■と■きき  10 月1日・15 日・22 日㈪13:30
～15:30　■定■員  10 人　■￥  1,300 円（3
回）　■持■物  Win10 パソコン、筆記用具
■申■込  9 月10 日㈪10:00 ～

■はびきの市民大学（以下）
　受講会場：LIC はびきの内
　問合せ　☎ 072-950-5503
　　　　　℻ 072-950-5650
　（shimindaigaku@minorinosato.com)
  ○申込は来館・電話・FAX にて。
※全て先着順。  
※受講料は返金できません。
※ 講座内容の詳細は市民大学ウェブサイ

トをご覧ください。
《単位認定講座》受講生募集
最古の国道「竹内街道」
■と■きき  10 月 3 日・10 日・24 日・31日、
11月7 日・21日㈬ 10:30 ～12:00
■定■員  60 人  ■￥  3,000 円  ■申■込  9 月 6
日㈭～19 ㈬

開創1300 年を迎えた「西国三十三
所巡礼」に始まる、日本型ツーリズム 
■と■きき  11月10 日・17 日、12 月1日・8
日・15 日・22 日㈯10:30 ～12:00  ■￥  
3,000 円  ■申■込  10 月1日㈪～27日㈯

入門仏教講座
［思想と歴史～インドから日本へ］
■と ■きき  10 月 20、11月10 日・17 日、12
月1日・15 日、平成 31年1月 26 日㈯
13:00 ～14:30　■定■員  60人　■￥  3,000
円　■申■込  9月10 日㈪～10 月 6日㈯

世界遺産候補 
百舌鳥・古市古墳群の研究
■と■きき  11月17日㈯・24日㈯、12月1日㈯・
9 日㈰・15 日㈯・22 日㈯、平成 31年
1月28 日㈪、2 月2日㈯・10 日㈰・17
日㈰・23日㈯ ※23日は現地講義2コマ分 
15:00 ～16:30　■定■員  60 人   ■￥  6,000
円　■申■込  9 月26 日㈬～11日 2日㈮

《公開講座》受講生募集
死生観について考える
大阪大谷大学連携講座
■と■きき  11月 4 日・11日・18 日㈰ 10:30
～12:00（受付10:10 ～）  ■定■員  各 60
人（先着順）  ■￥  各 500 円（当日支払）
■申■込  10 月 2 日㈫～講義日前日。※1講
義ずつの申込可。

ワインと音楽のマリアージュを楽しむ
■と■きき  11月24日㈯14:00 ～（受付13:30）
■場■所  音楽実習室（3 階） 
■講■師  金銅真代（㈱河内ワイン専務・日
本ソムリエ協会認定ソムリエ）、Yu-ma

（ヴァイオリン）、祖田修（ピアノ）  
■定■員  60 人（先着順）  ■￥  3,000 円 ※
支払方法（受講料 500 円申込 1週間以内・
飲食費 2,500 円講義当日）  ■申■込  11月
17 日㈯まで。※飲酒をしての運転は絶対
にしないでください。

医療法人春秋城山病院公開講座
■と■きき  10 月19 日、11日 9 日、12 月 21
日㈮ 13:00～14:30  ■定■員  各60人  ■￥  
各 500 円（当日支払）  ■申■込  9 月12 日
㈬～講義日前日。※1講義ずつの申込可。

羽曳野市市制 60 周年記念イベン
ト世界に誇れる日本料理、食文化
の大切さを学びます
正月料理としきたり／日本料理と日本
酒／日本料理の器 ≪実演≫一番だしの
引き方 ※だしの試飲あり 
■と■きき  11月 27 日㈭ 13:00 ～14:30  
■講■師  近藤一樹（料理研究家）  ■定■員  40 人  
■￥  500 円（当日支払）  ■申■込  9 月19
日㈬～11月 26 日㈪

各コミュニティセンター教室
受講生募集（指定管理者：株式会社クリーン工房）

■ＭＯＭＯプラザ（以下）
　問合せ　☎ 072-957-5553
　※詳細はお問い合わせください。
リフレッシュヨガ教室（3 期㈬㈭コース） 
■と■きき  【㈬コース】10 月 3 日・10 日・17
日、11月7 日・21日・28 日、12 月 5 日・
12日・19日 【㈭コース】10月4日・11日・
18 日、11月1 日・8 日・15 日、12 月
6 日・13 日・20 日各15:15 ～16:45　
■定■員 各 24 人　■￥  各コース 4,620 円
■申■ 込【㈬コース】9 月 27 日㈭

【㈭コース】9 月 28 日㈮ 
各13:00 ～ ※ 2 期途中参加受付中

ベビーダンス教室（3 カ月～2 歳前後）
キッズ☆ベビーダンス教室（1 歳半
～就学前）受付中
■と■きき  10 月4日・18 日、11月1日・15日、
12 月 6 日・20 日㈭ （ベビー）11:15 ～
12:15（キッズ）10:00 ～10:45  
■場■所  はびきの庵 円想　■定■員  6 人（大
人同伴）　■￥  3,000 円（1カ月）　

和装教室 名古屋帯コース 受付中
■と■きき  ① 9月26日・27日②10 月10 日・
11日③10 月 24 日・25 日④11月 7 日・
8 日⑤11月 21日・22 日（㈬㈭開催）

［朝］10:00 ［昼］14:00 ［夜］18:00
※㈭の夜はありません。 
■場■所  はびきの庵 円想  ■対■象  女性  ■定■員  
各 8 人  ■他  着物、帯、小物の貸し出し可。
※一部持参品あり  ■￥  2,000 円

簡単！おうちパン教室 受付中
■と■きき  10 月 6 日、11月10 日、12 月1
日㈯ 10:00 ～、13:00 ～  
■定■員  各 8 人   ■￥  6,000 円（材料費込）  
■申 ■ 込 9 月 8 日㈯ 13:00 ～※パンの種
類についてはお問い合わせください。

MOMO マルシェ（手作り市）
出店者募集
■と■きき  12 月 9 日㈰  ■定■数  4 区画　
■￥  500 円1区画（0.6m ×1.8m の机）
■申■ 込 9 月 9 日㈰ 13:00 ～20 日㈭　
※申込多数の場合は抽選。
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－ 催し － 
防災講演会  家庭や地域における
防災対策についての基本を学ぼう！
　中学校区を単位として
防災講演会を開催。今回
は誉田中学校区です。
※校区以外の方も参加で
きますが、会場へのお車で
の乗り入れはできません。
■防災対策のはじめの一歩は「地域と
　家庭で十人十色」玉木 貴（市民防災
　 ラボ代表・静岡県ふじのくに防災士）

自身の被災経験をきっかけに市民防
災について研究・調査をもとに全国で
講演著者を通じ、防災の啓発活動を
行っている。

■と■きき  10 月 20 日㈯ 14:00 ～　■場■所  古
市小学校 体育館　■￥  無料　■ 問問 防災企
画課 ☎ 072-958-1111　内線 2720

井上千栄子 
ろう花・粘土展 ～百花繚乱～

■と■きき  10 月 14 日㈰まで
■場■所  ギャラリーはびき
の（市役所東玄関横）
開館 9:00 ～ 17:00

（㈯㈰開館 ※㈷閉館）　
■ ￥ 入館無料

■申■込・ ■問問  市民協働ふれあい課　
☎ 072-958-1111 内線 1081

ＯＳＡＫＡ女性活躍推進
ドーン de キラリ フェスティバル 2018
　女性の活躍を応援するシンポジウム

（ゲスト：なるみさん）、相談会、女性
起業家が出展する「マルシェ」も開催。 
■と■きき  ９月７日㈮・８日㈯  ■場■所  ドーン
センター（大阪市中央区）  ■申■込  シンポ
ジウムは申込が必要。［ドーンセンター］
ウェブサイトをご覧ください。 ■問問  府民
お問合せセンター  ☎ 06-6910-8001

南河内「大阪産
もん

めぐり」スタンプラリー
　大阪産を扱う直売所や飲食店など（4
カ所）をめぐり集めたスタンプで応募
された方の中から抽選で、大阪産等の
賞品をプレゼント。応募用紙は参加店・
施設ほか、南河内の市町村農林担当課
などでも入手できます。
■と■きき  9 月 21日㈮ ～12 月 9 日㈰
■ 問問 大阪府南河内農と緑の総合事務所 
地域政策室  ☎ 0721-25-1131 内線
210 ※同事務所ウェブサイトをご覧ください。

みなみかわち歴史ウォーク
第１回 「初秋の天野街道から天野山
金剛寺、天野酒酒蔵を訪ねて」
■と■きき  9 月 23 日㈰ 寺ヶ池公園（南海：
千代田駅下車 徒歩10 分、集合・受付 
9:30 ～）雨天決行（荒天中止）
《コース》スタート～天野街道～天野山金
剛寺～道の駅 奥河内くろまろの郷～花の
文化園～河内長野市立ふるさと歴史学習
館～烏帽子形公園～天野酒酒蔵（ゴール）
～南海・近鉄 河内長野駅（約14km）

■対■象  参加自由、申込不要。  ■￥  無料（拝
観料などは自己負担） ■他  参加特典：参
加賞（抽選）・完歩賞（全３回を完歩し
た方） ■ 問問 華やいで大阪・南河内観光キ
ャンペーン協議会事務局（松原市役所 
観光課内）☎ 072-334-1550

歴史探訪＆ウォーキング
SC はびきの若手部会 主催
■と■きき  11月 2 日㈮古市駅前東広場 集合

（受付10:00 ～）（予備日11月5日㈪）
《コース》古市駅～大阪府立環境農林水
産総合研究所～美具久留御魂神社～喜
志駅（約 5km）

■対■象  市内在住の 60 歳以上の方　
■定■員  200 人（先着順）　■￥  無料　
■申■込・ ■ 問問 9 月28 日㈮までに、［SC 会員］
校区理事へ、［市民の方］事務局へ申込。
羽曳野市老人クラブ連合会事務局（福
祉総務課内）☎ 072-958-1111  内線
1121

■石川プラザ（以下）
　問合せ　☎072-950-2002
　※詳細はお問い合わせください。
歌声くらぶ 当日受付 13:30 ～
■と■きき  9月18日、10月16日、11月20日
㈫14:00 ～15:30  ■￥  各日510 円（1回）

土曜ベーシックヨガ教室（3 期） 
■と■きき  10月6日・20日・27日、11月10日・
17 日・24 日、12 月1 日・8 日・22 日
㈯10:00 ～11:30  ■￥  4,620 円（9 回）
■申■ 込 9 月 9 日㈰～

ママヨガ教室（3 期） 
■と■きき  10月9日・16日・30日、11月6日・
20 日 、12 月 4 日・11日・18 日㈫①
9:30 ～10:30 ②10:45 ～11:45　
■対■象  6 カ月～2 歳児とお母さん  ■￥  ①
② 4,110 円（8 回）　■申■ 込 9 月12日㈬～ 

フラダンス教室（3 期）  
■と■きき  10 月9 日・16日・23日、11月 6日・
13 日・27 日、12 月 4 日・11日㈫ ①
初心者 9:30 ～10:30 ②経験者10:35
～11:35  ■￥  ①② 4,110 円（8 回）  ■申■ 込
9 月12 日㈬～

やさしいヨガ教室（3 期）  
■と■きき  10 月 4 日・11日・18 日、11月 8 日・
15 日・22 日、12 月 6 日・13 日・20
日㈭14:00～15:30  ■￥  4,620円 （9回）
■申■ 込 9 月 28 日㈮～ 

秋季フリーマーケット＆地元野菜朝市 
■と■きき  10 月 28 日㈰ 10:00 ～13:00
■場■所  集会室・ロビー  ■申■ 込 出店申込 9
月30 日㈰11:00 ～会議室にて受付（12
ブース）  ■ ￥ 1,540 円（1ブース）

■丹治はやプラザ（以下）
　問合せ　☎ 072-937-2355
　※詳細はお問い合わせください。
要介護状態にならないための予防
運動体験会
■と ■ きき 10 月1日㈪ ① 10:00 ～ 11:00
②11:00 ～12:00　■ ￥ 無料　■対■象  60
～ 80 歳代前半で（運動制限のない方、
当施設まで自立して来られる方、180
を超える高血圧症でない方）　■定■員  各
10 人　■申■ 込 予約制（来館、電話にて） 

歌声くらぶ 当日受付 13:30 ～
■と■ きき 9 月25日、10 月23 日、11月27
日㈫14:00 ～　■ ￥ 各日 510 円

女性のための瞑想・癒しヨガ教室
（3 期） 受付中
■と■ きき 10 月 2 日・9 日・16 日、11月 6
日・13 日・20 日、12 月 4 日・11 日・
18 日㈫ 13:30 ～　■ ￥ 4,620 円

リフレッシュヨガ教室（3 期） 受付中
■と■ きき 10 月 3 日・10 日・17 日、11月7
日・21 日・28 日、12 月 5 日・12 日・
19 日㈬10:00 ～　■ ￥ 4,620 円

太極拳教室（3 期） 受付中
■と■ きき 10月10日・24日、11月14日・28日、
12月12日・26日㈬13:30 ～  ■  ￥ 3,080円

民踊教室（3 期）河内音頭ほか 受付中
■と■ きき 10 月5 日・19 日、11月2日・16 日、
12月7日・21日㈮13:30～  ■ ￥ 3,080円 
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－ スポーツ － 

子ども市内銭湯入浴デー
親子ふれ愛（ふろ愛）事業
■と■きき  9 月1日・8 日・15 日・22 日・29
日㈯　■対 ■象  保護者または近所のおじ
さん、おばさんの同伴の子ども（小学
生以下）※大人 1 人につき、子ども1 人
が無料　■施■設  古市温泉（☎ 072-956-
0338）、ひかり湯　■ 問問 社会教育課 ☎
072-958-1111 内線 4450・4451

高齢者敬老入浴
■と■きき  9 月15 日㈯、10 月15 日㈪
■対■象  65 歳以上の市民（入浴時に対象
年齢以上であるかを確認）　■￥  100 円
■施■設  古市温泉  ☎ 072-956-0338　
■ 問問 福祉総務課 ☎ 072-958-1111 内線1121

私たちが調べた古市古墳群
～高鷲小６年生のレポート展～　
　1 学期に古墳学習として古市古墳群
で好きな古墳を選び、グループごとに
歩いて見て回りました。写真撮影や資
料を調べ、各自でレポートにまとめま
した。世界文化遺産登録を応援したい
という気持ちを込めたイラストや “おす
すめポイント” などを展示しています。
■場■所  陵南の森歴史資料室
■ 問問 文化財保護課　☎ 072-958-1111
内線 4482

【関西５私鉄】あの町！この町！ウォーク
羽曳野市編「世界文化遺産登録を目
指す『古市古墳群の大王墓』めぐる」
■と■きき  10 月 21日㈰ 集合・受付

【午前】10:00 ～【午後】12:30 ～
■場■所  観光案内所集合（古市駅前東広場）
《コース》午前・午後 ※両方参加可。
【午前】古市駅～日本武尊白鳥陵古墳～
　峯ヶ塚古墳～翠鳥園遺跡～墓山古墳
　～古市駅解散（約 4km）

【午後】古市駅～白鳥神社～誉田八幡宮
　～応神天皇陵古墳～大鳥塚古墳～古
　室山古墳～中津山古墳～道明寺天満
　宮～ 道明寺駅解散（約 4km）

■定■員  各 40 人（先着順）　■￥  各 200 円
（通し200 円）　■他  羽曳野まち歩きガ
イドの会（案内）　■申■込・ ■ 問問 氏名・参加
人数・住所・電話番号を明記の上、件
名に「あの町この町ウォーク申込」と
入力し、電話・FAX・メールで申込く
ださい。羽曳野市観光協会事務局（観
光課内） ☎ 072-958-1111 内線 2731 
℻ 072-950-2055  メール kankou@city.
habikino.lg.jp

羽曳野フォトロゲイニング 2018
古市古墳群と日本遺産・竹内街道をめぐる
　主催者から提示される地図をもとに
時間内にチェックポイントの写真を撮
って回り得点を集めるスポーツです。
■と■きき  10 月14 日㈰ 8:00 ～16:00
雨天決行・荒天中止　■場■所  駒ヶ谷小学
校 体育館　■対■象  ［3 時間の部］一般・
ファミリー［5 時間の部］一般 2 ～ 5
人のチーム単位のエントリー。3 部門
ごとに上位 3 チームを表彰。※チームに
は必ず 20 歳以上の成人を含むこと
■定■員  250 人（先着順）　■￥  1人（大人
3,000 円、中学生以下1,000 円）
■申■・込 ■ 問問 9 月 30 日㈰までに、ウェブ
サイトより申込ください。［アクトレッ
プ㈱］で検索。☎ 06-6699-5000　
℻ 06-6699-5800 

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。

秋の福祉ビックバザー 物品提供
　ご連絡いただければ、取りに伺いま
す。（大型の物や電化製品、本は引取
不可。食器は未使用のものに限ります。）
※物品提供締切日は11月 2 日㈮です。
■と■きき  開催日 11月10 日㈯　■場■所  LIC
はびきの 1階アトリウム　■ 問問 ふたかみ
福祉会後援会  ☎072-959-3221 ℻072-
957-1604 受付㈪～㈮９:00 ～17:00

フリーマーケット出店者募集
　家庭で不要となった家具、衣類、地元野
菜の販売が対象です。（飲食販売不可）
■と■きき  9 月 23 日㈷10:00 ～13:30　
■場■所  市民体育館（西浦）　■対■象  地域住
民　■￥  1,540 円（1ブース）　■問問  市民体
育館（西浦）☎ 072-958-2340

第 25 回 SC はびきの
グラウンド・ゴルフ大会
■と■きき  10 月12 日㈮９:00 受付（予備日
16 日㈫）  ■場■所  健康ふれあいの郷グラ
ウンド・ゴルフ場  ■対■象  市内在住の 60
歳以上の方  ■定■員  300 人（先着順）  ■￥  
400 円（申込時に持参） ■申■込・ ■ 問問［SC
会員］校区理事へ、［市民の方］9 月
19 日㈬ 13:00 ～14:00 に、市役所 A
棟中・東会議室で申込（チーム名、住所、
氏名、生年月日、電話番号、参加費が
必要）。羽曳野市老人クラブ連合会事務
局（福祉総務課内）☎ 072-958-1111 
内線1121

羽曳野市市制施行 60 周年記念協賛事業
秋季羽曳野市グラウンド･ゴルフ大会
■と■きき  11 月 13 日㈫ 9:00 ～（予備日 11
月 20 日㈫）  ■場■所  グレープヒルスポー
ツ公園  ■対■象  羽曳野市グラウンド ･ ゴ
ルフ協会会員  ■定■員  384 人（先着順）
■￥  １人 500 円（郵便振替でグラウン
ド・ゴルフ協会へ振込）  ■申■込・ ■ 問問 10
月 15 日㈪までに郵送にて申込。同事
務局（北辻）☎ 072-956-1082
※加入手続き（1 チーム 5 人以上）受付。

はびきの軽トラ市
in 恵我之荘駅前広場

　地元特産品が多数出
店！ステージイベントに

「マルセイユ」「モンブ
ラン」が登場！

（よしもとクリエイティブエ
イジェンシー ）
※都合により出演者が変更に
　なる場合があります。

■と■きき  9 月 23 日㈷ 9:30 ～13:30
　　　※イベント内容の詳細は市ウェブサイト
　　　　［はびきの軽トラ市］をご確認ください。
■ 問問 観光課 ☎ 072-958-1111 内線 2760

▲モンブラン

▲マルセイユ
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大阪エヴェッサチアダンススクール
■と■ きき 9月3日・10日・17日・24日㈪ 
①18:15～19:15②19:30 ～20:30   
■場■ 所 フリールーム  ■対■ 象 ①4歳～小学3年
生 ②小学4年生～中学生 ※（市外可）  ■定■ 員
各20人  ■￥  6,480円  ■持■物 運動できる服
装、上靴、飲み物、着替え  ■申■ 込 受付中

しぇいぷ UP Lesson
■と■ きき【㈪クラス】10 月1日～12 月 3 日

【㈫クラス】10 月 2 日～12 月11日　【㈬
クラス】10 月 3 日～12 月 5 日　【㈭クラ
ス】10 月 4 日～12 月 6 日　【㈮クラス】
10 月 5 日～12 月14 日 10:00 ～11:00

（10 回 ※㈭クラスは13:45 ～14:45）  ■場
■ 所 サブアリーナ  ■対■ 象 女性  ■定■ 員 75人  
■￥  4,000 円  ■持■物 運動できる服装、上
靴  ■申■ 込 9 月11日㈫ 9:00 ～ 

フラダンス教室
■と■ きき 10 月1日～12 月10 日㈪ 10:00
～11:00（8 回）  ■場■ 所 フリールーム 2
■対■ 象 市内在住・在勤の方  ■定■ 員 30 人
■￥  4,100 円（保険料含む）  ■持■物 運動で
きる服装、上靴  ■申■ 込 9月3日㈪9:30 ～

マタニティビクス教室
■と■ きき 10 月1日～12 月3 日㈪11:15 ～
12:00（10 回）  ■場■ 所 サブアリーナ  ■対■ 象
10 月1日現在、妊娠14 週以降の経過
が良好で、医師の診断書等が提出できる
妊婦（市外可）  ■定■ 員 30人  ■￥  3,000 円  
■持■物 運動できる服装、上靴  ■申■ 込 9月
10 日㈪13:00 ～14:00  コロセアム1階
会議室にて説明会（無料）を開催（欠席
の方はご連絡ください）

ダンベル体操教室
■と■ きき 10 月 2 日～12 月11日㈫ 13:45
～14:45（10 回）  ■場■ 所 サブアリーナ
■対■ 象 女性  ■定■ 員 60 人  ■￥  4,000 円
■申■ 込 9 月11日㈫ 9:00 ～ 

ミニバスケットボール（秋）教室
■と■ きき 10 月2日～12月11日㈫18:30 ～
20:00（10 回）  ■場■ 所 サブアリーナ  ■対
■ 象 市内在住の小学 5・6 年生男女（夏期
教室生を優先）  ■定■ 員 男女各20 人（応
募数は申込日前日にご確認ください） ■￥  
2,000 円  ■申■ 込 9 月18 日㈫18:00 ～
18:15（多数の場合は18:30 から抽選） 

バトントワリング教室
■と■ きき 10 月2日～12 月11日㈫18:00 ～
19:30（10 回）  ■場■ 所 メインアリーナ 
■対■ 象 市内在住の小・中学生  ■定■ 員 40人
■￥  4,000 円（バトン代別） ■持■物 運動できる
服装、上靴   ■申■ 込 9月18 日㈫17:30 ～

リフレッシュ体操
■と■ きき 10 月3 日～12 月5日㈬13:45 ～
14:45（10 回）   ■場■ 所 サブアリーナ　
■対■ 象 女性   ■定■ 員 60人   ■￥  4,000 円  
■申■ 込 9 月19 日㈬ 9:00 ～

気功教室
■と■ きき 10 月 3 日～12 月12 日㈬ 13:45
～14:45（10 回）  ■場■ 所 フリールーム 3
■対■ 象 市内在住・在勤の方  ■定■ 員 30 人
■￥  4,000 円  ■持■物 運動できる服装  
■申■ 込 9 月19 日㈬13:00 ～

簡単エアロビクス教室
■と■ きき 10 月 5 日～12 月14 日㈮ 14:00
～15:00（10 回）  ■場■ 所 フリールーム1
■対■ 象 市内在住・在勤の方  ■定■ 員 30 人
■￥  4,000 円  ■持■物 運動できる服装　
■申■ 込 9 月21日㈮13:00 ～

正しい歩き方教室
■と■ きき 10 月16日㈫14:00 ～15:30 ■場■ 所
ランニングロード  ■対■ 象 市外の方も可  
■定■ 員 30人  ■￥  500 円  ■持■物 運動できる
服装、上靴  ■申■ 込 9月18日㈫ 9:00 ～

市民体育館（西浦） 教室参加者募集
  【申込・問】市民体育館  ☎ 072-958-2340
※電話申込不可、代理可、申込時に参加費持参。
※申込開始時刻の時点で定員を超えた場合は抽選。

はびきのコロセアム教室参加者募集
【申込・問】はびきのコロセアム  ☎ 072-937-3123
※電話申込不可、代理可、申込時に参加費持参。
※申込開始時刻の時点で定員を超えた場合は抽選。

親子スポーツ教室（後期）
■と■ きき 9 月 5 日～11月14 日㈬ （10 回）

《 Ａ》9:30 ～ 10:10　《 Ｂ》10:15 ～
10:55《Ｃ》11:00 ～12:00  ■対■ 象《Ａ・
Ｂ》平成 27 年 4 月 2 日～平成 28 年
4月1日生で平成30年4月1日現在で、
2 歳以上の子どもとその親。《Ｃ》平成
26 年 4 月 2 日～平成 27 年 4 月1日
生で平成 30 年 4 月1日現在で、3 歳
以上の子どもとその親。
■定 ■員  《 Ａ 》15 組 30 人《 Ｂ 》20 組
40 人《Ｃ》25 組 50 人  ■￥  《Ａ・Ｂ》
4,110 円《 Ｃ》5,140 円（ 保 険 料 込 ）   
■申■ 込 受付中

第 3 回整ヨガ教室
■と■ きき 10 月1日～12 月10 日㈪ （10 回）
18:30 ～20:00  ■対■ 象 18 歳以上の男女

（市外可）  ■定■員  20人  ■￥  5,140 円（保険
料込）  ■申■ 込 9 月17日㈪10:00 ～

第 3 回朝 YOGA 教室
■と■ きき 10 月 6 日～12 月15日㈯ （10 回）
10:00 ～11:30  ■対■ 象 18 歳以上の男女

（市外可）  ■定■員  20 人  ■￥  5,140 円（保険
料込）  ■申■ 込 9 月15 日㈯10:00 ～

第 3 回カラダほぐし教室
■と■ きき 10月11日～12月13日㈭ （10 回）
10:00 ～11:00  ■対■ 象 18 歳以上の男女

（市外可）  ■定■員  12 人  ■￥  5,000 円（保険
料込）  ■申■ 込 9 月13 日㈭10:00 ～

球出しプログラム
■￥  40 分 300 円／ 80 分 500 円
■対■象  中学生以上のテニス経験者 

ノルディックウォーキング体験会
　2 本のポールを使い足腰の負担を軽
減しながら簡単エクササイズ
■と■きき  10 月17日㈬ 10:00 ～11:30  ■￥  
300 円（保険料含む）  ■ 問問 グレープヒ
ルスポーツ公園 ☎ 072-958-5511

駒ヶ谷テニスコート（SSKテニススクール）
※詳細はウェブサイトを検索またはお問い
　合わせください。（申込：駒ヶ谷テニスコート）

 　☎ 072-957-5963

秋期バドミントン教室
羽曳野市体育協会バドミントン連盟主催
■と■きき  10月1日～12月17日㈪（10回）
9:00 ～ 12:00  ■場■所  市民体育館（西浦） 
■対■象  女性（初心者） ■￥  6,000 円（保険
料込） ■他  ラケット貸出あり  ■申■込  9 月
13 日㈭ 9:30 ～ 10:00 市民体育館（西
浦）ロビー  ※参加費と印鑑を持参。
■ 問問 藤本  携帯090-4298-6760

女性テニス教室
羽曳野市体育協会テニス連盟主催
■と■きき  9 月 14 日㈮～毎週㈮（10 回）
9:30 ～ 11:00  ■場■・所   ■申■ 込 羽曳が丘
西北公園テニスコート（9 月 7 日㈮
10:00 ～）  ■対■象  女性（初心者）  ■定■員  
20 人  ■￥  9,000 円（申込時に持参）  
■ 問問 田中 ☎ 072-956-2331

秋期シニアテニス無料体験講習会
羽曳野市体育協会テニス連盟主催
■と■きき  10 月毎週㈬ 13:00 ～ 15:00
■場■・所   ■申■ 込 羽曳が丘西北公園テニスコ
ート（9 月 21 日㈮９:00 ～ 11:00）
■対■象  シニアの方（初心者）  ■持■物  テニ
スシューズ、動きやす服装、ラケット

（貸出可） ■ 問問 増田 携帯090-2706-9865
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9 月の 相談日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

4 日・11 日・18 日・25 日
10 月 2 日㈫ 13:00 ～ 17:00 市役所 1 階 市民相談室

随時予約を受け付けています。☎ 072-957-4000 
1 日あたり定員 8 人。相談時間 30 分。
※対象者は、市内在住・在勤・在学の方に限ります。
※ 相談回数は 1 人、1 年度 1 回でお願いします。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁です。靴下を着用してください。

6 日・20 日
10 月 4 日㈭ 13:00 ～ 17:00 陵南の森総合センター

行政相談 12 日㈬ 13:00 ～ 15:00 陵南の森総合センター
国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁です。靴下を着用してください。

人権相談 21 日㈮ 14:00 ～ 16:00 陵南の森総合センター
2 階 視聴覚室

予約不要。直接お越しください。
☎ 072-958-1111　内線 1054

女性相談 5 日㈬・14 日㈮・26 日㈬
10 月 3 日㈬ 13:30 ～ 16:30

市役所 1 階 市民相談室
（電話・面接）

人間関係、暴力、からだのことなど、女性が抱える悩みを専門
の相談員がお受けします。要予約。
☎ 072-958-1111　内線 1055

消費生活相談 毎週㈪㈬㈭㈮［㈷は除く］
10:00 ～ 16:00 ※受付 15:30 まで 市役所 2 階 消費生活相談室 ☎ 072-947-3715

障害者生活相談

毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 ～ 17:30 支援センターはる 身体・知的障害者の方のご相談、障害者の就業に関するご相談。

☎ 072-957-1607　ＦＡＸ 072-957-1604
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
8:45 ～ 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障害児の方のご相談。

☎ 072-950-1530　ＦＡＸ 072-950-1531
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 ～ 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-953-0519　ＦＡＸ 072-953-0567
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 ～ 16:00 相談支援センターホープ 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-957-2175　ＦＡＸ 072-957-2176

障害者雇用相談 20 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室 障害福祉課に予約。
☎ 072-958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 072-957-1238

育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 保健センター ☎ 072-956-1000
教育相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］10:00 ～ 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） ☎ 072-958-7867
家庭児童相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所 1 階 こども課 こども課（家庭児童相談担当）に予約。☎ 072-947-3837 （直通）
ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 9:15 ～ 17:00 市役所 1 階 こども課 こども課（児童支援担当）に予約。☎ 072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］ ☎ 072-958-3308 ［むかいの］ 携帯 090-8880-0058

総合相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直
接お越しください。　地域人権協議会　☎ 072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

毎月第 1 金曜日 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室
南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441

毎月第 3 金曜日 13:00 ～ 17:00 市民会館 3 階 第 6 会議室

心配ごと相談
東部地域 13 日㈭ 14:00 ～ 16:00 市役所別館 2 階 

ボランティアセンター
予約不要、直接お越しください。
民生委員が、あらゆるご相談に応じます。
社会福祉協議会　☎ 072-958-2315西部地域 27 日㈭ 14:00 ～ 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。
☎ 072-958-2315

総合福祉相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。 
☎ 072-958-2315

介護相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。 
☎ 072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00 ～ 17:00 LIC はびきの 1 階 市民大学 ☎ 072-950-5503･ ＦＡＸ 072-950-5650
市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 18 日㈫ 13:00 ～ 16:00 市役所 2 階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着 3 人。
☎ 072-958-1111　農業委員会事務局まで

地域就労相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00
地域就労支援センター

（人権文化センター内および
 産業振興課内）

電話または直接お越しください。☎ 072-937-0860
（就職斡旋は行っておりません。） 

青少年相談コーナー
（16 ～おおむね 25 歳） 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）

を専門の担当者がお受けします。☎ 0721-25-1172

青少年本人専用相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］16:00 ～ 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者がお受けします。
☎ 06-6946-0003　メール：ssl@yso.or.jp

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。
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（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
初めての方やしばらく掲載していない方を優先しています。作品・氏名に必ずふりがなを添えてください。

－ 市民のページ － 秋祭大祭行事 誉田八幡宮
● 9 月14 日㈮  宵宮
●15 日㈯  例祭執行10:00 ～
　 神楽奉納 19:00 まで
　 拝復席15:00 ～
　 渡御 20:00 ～（応神天皇陵内へ）
※15 日㈯・16 日㈰ 地車曳行（夜店出店）

■問問 誉田八幡宮　☎ 072-956-0635

羽曳野太鼓「翔」
20 周年記念コンサート

「来て・見て・聞いて・楽しんで！！Ver5」
■と■ きき 10 月 28 日㈰  開場13:30  開演 
14:00　■場■ 所 市民会館 大ホール　
■￥  入場無料 全席自由　■他  駐車場な
し。公共交通機関をご利用ください。
■問問 羽曳野太 鼓「翔」  西岡 携帯 090-
8881-9653

はびきのおもちゃ病院
■と■きき  9 月 9 日㈰ 9:00 ～12:00
■場■所  市役所別館 2 階 
※部品交換が必要な場合は実費負担。
■問問  羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315（平日のみ）

マンツーマン・パソコンセミナー
① ワードの基礎から応用  文字入力、文

書、はがき、表（住所録・名簿）作成など
② エクセルの基礎から応用  表の作成、

データ入力、グラフ作成、家計簿、
住所録、表計算、関数計算など

■と■きき  ㈪～㈮９:30 ～11:30、12:30 ～
14:30、15:00 ～17:00 ※時間帯、応
相談。㈯㈰㈷休み。 ■￥  各講座 10,000
円（5 回分）※分納可（1回 2,000 円）テ
キスト代込。 ■申■込・ ■問問  陵南の森生きが
い情報センター内 河内飛鳥 UNIC 会  
☎ 072-931-1900 ※つながらない時は
携帯電話へ。 島 携帯 090-3716-3203

PC 講座「ワード実用講座・お役
立ちツールの利用」受講者募集

（羽曳野ＩＴサポート会）
■と■ きき ① 10 月 4 日㈭ゲートボール大会
案内の作成 ②10 月11日㈭賞状の作成 
③ 10 月18 日㈭ポスターの作成（各日
13:30 ～16:30）　■場■所  市民会館 4 階
研修室　■対■象  20 歳以上の市民・市内
在勤で初心者の方。 ■定■員  14 人 （応募
多数の場合は、抽選。）  ■￥   3 回1,300
円（テキスト代含む）  ■他  Windows7使
用　■申■込  往復はがきに、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号（無記入無効）、
年齢を明記。9 月10 日㈪必着。〒583-
8585 羽曳野市誉田 4-1-1羽曳野市社会
福祉協議会付、羽曳野 ITサポート会宛
※当会ウェブサイトからの申込可
■問問  羽曳野 ITサポート会（本田）
☎ 072-939-3733 携帯090-5169-9031

個別指導110 番 受講者募集
（パソコンサークルステップ）
　パソコン、スマホ、タブレットの操
作でわからないところがある方
■と■きき  9月7日・14日・28 日㈮10:00
～12:00、9月4日・11日・25日㈫
15:40 ～16:40　 ■場■所  LIC はびきの3 階
■￥  1,200 円（1時間）　■他  レンタル可（要
予約）  ■申■込・ ■問問  電話申込。パソコンサー
クルステップ（山田） 携帯090-6608-5799

みんなの食育講座  
「災害時にも役立つポリ袋調理」
　熱源を選ばす、排水の少ない調理法。
アレルギーや療養食にも対応できます。
■と■ きき 9 月10 日㈪ 10:00 ～12:30
■場■ 所 生きがいサロン 6 号館  ■￥  1,000
円（材料費、レシピ、軽食付き）
■場■・所 ■申■・込 ■問問 はみんぐ南河内 
☎ 072-976-5255  ℻ 072-976-5256

大人の講座 9 月 （体験あり）
①自力整体  4日・18日㈫15:00 ～16:30
②手編み  10 日㈪14:00 ～16:00
③はがき絵  13日㈭14:00 ～16:00

■￥  ①2,000 円 ②③1,000 円 ※要会員、
材料費別　■場■所・ ■申■込・■ 問問  FAX 申込可。
NPO 法人南河内こどもステーション 
☎・℻ 072-957-1114

【古市 6 町  白鳥神社宮入】・【軽里  軽羽迦神社宮入】
 ［宵宮］10 月 6 日㈯ ［本宮］10 月 7 日㈰
■ 試験曳き 9 月 30 日㈰
■ 宵宮パレード開催 10 月 6 日㈯
　 古市駅近鉄バスロータリーに古市・軽里
 　7 町のだんじりが集結！
    記念品を無料配布（18:00 頃）

平成 30 年 古市・軽里だんじり祭り（一部交通規制のお知らせ）

　当日は一部交通規制が行われます。周
辺住民・周辺企業・ドライバーの皆様に
は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力お願いいたします。
※臨時の近鉄バス・タクシー乗り場（右図）
を古市駅西駐車場・周辺に設けられます。
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臨時 ： タクシー乗り場
（古市駅西駐車場・周辺）

エコイベントを開催しました  
　7 月 21日・22 日、LIC はびきので開
催されたエコイベントに、くまモン（熊
本）・めじろん（大分）・もずやん（大阪）
が登場しました。
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公益社団法人
シルバー
ワークプラザ（ ）羽曳野市シルバー人材センター

■シルバー会員募集中　
　社会のために、自らのために、あなたの豊
かな知識・経験を活かしませんか。
≪資格≫ ●市内在住、60 歳以上の健康で働
　く意欲のある方 ●事業趣旨に賛同していた
　だける方
≪入会方法≫ 入会説明会の参加（必須）後、
　申込書類を期日までに提出してください。そ
　の際、年会費として 2,000 円が必要です。
　理事長の承認後、会員登録が完了します。
≪入会説明会≫ 

［市役所別館 2 階］
　9 月11日㈫、10 月18 日㈭ 13:30 ～  

［シルバーワークプラザ 3 階］
　9 月14 日㈮、10 月15 日㈪ 13:30 ～
※事業説明、入会手続き案内、入会申込書の配布など。

■シルバー人材センターへの仕事依頼（☎072-936-1500）　
公共的・公益的な団体です。安心して仕事をお任せください。見積無料！

野々上 4-5-12    ☎ 072-936-1500    ＦＡＸ 072-936-1511
http://habikinosc.ec-net.jp    E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

■介護職員初任者研修講座 （旧ホームヘルパー2 級課程に相当）
　在宅・施設を問わず、介護職として働く上で必要となる基本的な知識・技術を修
得する介護実務の入門研修講座です。
　●修了後に資格取得　●費用負担の少ない研修です。
　●家族の介護や高齢者の利用が多い施設などでも役に立ちます

【第 3 回コース】10 月 2 日㈫・3 日㈬・4 日㈭・9 日㈫・10 日㈬・11日㈭・16 日㈫・
17 日㈬・18 日㈭・23 日㈫・24 日㈬・25 日㈭・30 日㈫・31日㈬、11月1日㈭・
6 日㈫・7 日㈬・8 日㈭・13 日㈫・14 日㈬・15 日㈭・21日㈬・22 日㈭・27 日㈫

（予備日：11月 20 日㈫）
≪場所≫シルバーワークプラザ　≪対象≫開始日に満 16 歳以上の方。
≪定員≫20 人（8 人に満たない場合は、中止する場合あり。）
≪費用≫一般 34,000 円、シルバー会員と学生 25,000 円  ※税込、テキスト代 5,400 円別途
≪申込≫シルバー人材センター（申込書配布 平日９:00 ～17:00）　
≪締切≫ 9 月 28 日㈮ 
※第４回コース（平成 31 年 1月～に実施予定） 

　
● 社会福祉協議会 ● 総合福祉センター（市役所別館）1階⑦番　☎072-958-2315　ＦＡＸ 072-958-3853

http://www.hasyakyo.net/　Eメール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

「ベビっこひろば」
　園庭で色水・泡遊
びなどをします。

【日時】9 月 5 日㈬
　　   10:00 ～11:00

【場所】ベビーハウス社協園庭
　　　（雨天時：なかよしひろば）

【対象】地域の就学前の親子
【持物】汚れても良い服装・着替え・タ
　オル・ビニール袋・お茶など必要な
　物をご用意ください。

【申込】予約不要。
【問】ベビーハウス社協
　　 ☎ 072-930-0240

保育士募集
 ■あおぞら保育園    
　☎ 072-950-1105
 ■ベビーハウス社協
　☎ 072-930-0240
 詳細は、お問い合わせください。

善意のご寄付ありがとうございます
ビオラの集い                             ¥ 2,000
四ツ葉のクローバー涌元順子         ¥ 2,000
匿名                           　　　     ¥ 2,000
新極真会南大阪支部                   ¥40,000
浅田照次                                  ¥20,000
浅田悦弘                                  ¥10,000
羽曳野市環境衛生事業協同組合    ¥30,000
　　　　　　　　　　 （平成 30 年 7 月 敬称略）

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。

秋の全国交通安全運動 9月21日㈮から30 日㈰までの10 日間、秋の交通安全運動を実施。大阪府では、『二輪車の交通事故防止』
を重点項目として取り組みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　（羽曳野市道路公園課／羽曳野警察署）

≪交通安全街頭キャンペーン：9 月 27日㈭≫
　「交通ルールの徹底」「交通マナーの向上」
を呼びかけます。 

【場所】高鷲駅前、はびきの埴生学園、
　　　 埴生幼稚園 

【問】市役所道路公園課 ☎ 072-947-3712（直通）

≪秋の交通安全運転講習会（9 月開催）≫
 ■ 6 日㈭  19:00 ～ 丹治はやプラザ
 ■ 7 日㈮  19:00 ～ 陵南の森公民館
 ■10 日㈪19:00 ～ 市民会館 3 階大会議室
 ■11日㈫ 19:00 ～ ＭＯＭＯプラザ
 ■12 日㈬ 19:00 ～ 石川プラザ
 ■ 22日㈯10:00 ～ 羽曳野・藤井寺交通安全協会

【持物】運転者講習受講・受賞記録カード
【問】羽曳野警察署 ☎ 072-952-1234

スローガン
 ●とびださない  ぼくとままとの  おやくそく
 ●反射材  自分をアピール  防ぐ事故
 ●ぼく安心  チャイルドシートに  抱かれてる
 ●一杯で  消える未来と  消せぬ罪
 ●慌てるな  無理なすり抜け  事故のもと

愛の献血にご協力を
　400ml 献血限定、複数回献血へ
のご協力をお願いします。若年層の
献血者が激減しています。

【日時】10 月 21日㈰
　　　10:00 ～15:00

【場所】健康まつり
　　　（はびきのコロセアム）

【共催】羽曳野ライオンズクラブ
※ 本人確認のため、身分証明証（免許証、

保険証など）の提示をお願いする場
合があります。
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市役所保険年金課　☎ 072-958-1111  内線1720  ＦＡＸ 072-956-1419
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338

　最近、『歯科診療を受けたいが体調が思わしくない』
『足腰の具合がよくないので家から出にくい』という方
が見受けられます。訪問歯科診療は聞いたことがある
が、今まで通ってた診療所が、訪問歯科診療を行って
いないので、どうすればよいか分からない方がいらっ
しゃると思います。そこで羽曳野市歯科医師会は、「在
宅歯科ケアステーション」を立ち上げています。もし『訪
問歯科診療を受けたい』『相談したいことがある』と
いうことがございましたら、かかりつけの歯科もしく
は、羽曳野市歯科医師会在宅歯科ケアステーションに
ご連絡ください。（ただし、通常の診療所での治療に
くらべ訪問歯科診療の治療は限られていますので、ご
了承ください。）
　 　　　　　　　　　　　　 はら歯科医院　原  正徳
羽曳野市歯科医師会在宅歯科ケアステーション
☎ 072-956-8111（㈫㈭㈮ 12:00 ～16:00 にご連絡ください。

訪問歯科診療
　チック症は、無意識のうちに顔の一部や頭などを動
かす症状です。頻繁にまばたきをしたり、時折「キャッ」
と奇声を発する場合もあります。チックは“急性”と“慢性”
の別や、さらに、“運動性” と “音声的” なチックにも分
けられます。運動性のチックは顔だけでなく、足や手な
どに急激に起こる瞬時の動きです。音声的なチックは「う
う」「ああ」「鼻をすする」「こんこん咳払いをする」など、
特徴的な癖のような音声を発する症状です。いずれも自
覚して動かしているのではなく、本人が無自覚に動かし
ているのです。心因的ストレス（日常生活での欲求不満
など）が原因となっている場合が多いと言われ、それら
を取り除いたり、神経を安定させることで、軽減させたり、
反復するのをかなり防ぐことができます。チック症を起
こす前は、疳虫症状が長期間にわたって出ていることが
ほとんどで、小児の皮膚を観察すると、頚肩部から背部
にかけて皮膚の過緊張部位が多くあって小児鍼を継続す
ることによって改善させ、チック症の緩解につながる可
能性があります。
　 　　　　　　　　     はびきの鍼灸マッサージ師協会
 　　　　　　　　　                     ☎ 072-958-5764

老齢基礎年金 －繰上げ請求される場合の注意点－ あやしい電話にはご注意！
　最近、高齢者のご家庭に「税金を還付する」「年金受給額」

「預金口座の番号」などを聞くあやしい電話が増えています。
日本年金機構職員や市役所職員がお尋ねすることはありませ
ん。くれぐれも「なりすまし」による被害にご注意ください。

年金相談
　【とき】9 月 25 日㈫ 10:00 ～12:00、13:00 ～16:00
　【場所】支所 2 階　【対象】受給資格など一般的な相談の方
　【費用・申込】不要   
　【持物】年金手帳・ねんきん定期便などの資料
　【問】保険年金課年金担当　

　老齢基礎年金の支給は 65 歳からですが、希望すれば 60
歳から 65 歳の間でも繰り上げて支給をうけることができま
す。ただし、年金額が減額されるほか、将来不利になること
がありますのでご注意ください。主な内容は次のとおりです。
○繰上げ請求後に取消・変更することはできません。
○受給額は一定の減額率で計算し、生涯受け取ることになります。
○繰上げ請求後、障害年金の等級に該当しても、障害基礎年
　金は請求できません。
○遺族厚生年金を受給されている方が繰上げ請求すると、65
　歳まで老齢基礎年金と併給できません。（多いほうの選択）
○ 国民年金に任意加入中の方は繰上げ請求できません。また、繰

上げ請求後は任意加入できません。追納（免除期間）もできません。
○繰上げ請求後は寡婦年金の請求はできません。
　※ 寡婦年金とは国民年金の１号被保険者として保険料を納めた期間が 10

年以上（免除期間含む）ある夫が亡くなられた場合に、婚姻期間が10
年以上継続していて、夫によって生計を維持されていた妻に 60 歳か
ら 65 歳まで支給されるものです。ただし、死亡した夫が障害基礎年
金の受給者だった場合や老齢基礎年金を受給されていた場合は対象と
なりません。また死亡一時金の支給対象にもなる場合は、どちらか一
方の選択することになります。

■天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531（代表）
　[ 平　日 ] 8:30 ～17:15  ※㈪は19:00 まで　
　[ 第２㈯ ] 9:30 ～16:00
　→ 電話は自動音声案内です。⑤で所員が出ます。
　※時間や時期により混み合っている場合がありますの
　　で、何度かおかけ直し願います。

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは株式会社ホープまで ☎ 092-716-1404 へ。
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ちびっこサロン   日時 　9 月 12 日㈬ 10:30 ～
　　　　　　　　場所　森のゆうびんきょく
朗読ボランティア入門講座
日時　10 月 11 日、25 日、11 月 8 日、22 日、12 月 13 日
　　　平成 31 年 1 月 10 日㈭　10:00~12:00（全６回）
場所　陵南の森公民館　視聴覚室
講師　朗読ボランティアグループ「はびきの」
申込　９月１０日㈪ 10:00~　陵南の森図書館にて受付（電話可）
定員　20 人（先着順）
インターネットサービス
の一時停止
期間　９月７日㈮ 22:00  
    　～９月８日㈯ 6:00
　上記期間は、システム
メンテナンスおよび機器
更新作業のため、インタ
ーネットによる図書の検
索や、予約などのサービ
スがご利用いただけませ
ん。ご理解・ご協力を
お願いいたします。

○中央図書館（LIC はびきの内）  軽里 1-1-1               ☎072-950-5501
○陵南の森図書館                    島泉 8-8-1               ☎072-952-2750
○羽曳が丘図書館                    羽曳が丘西 2-5-1      ☎072-957-5553
○丹比図書館                          樫山 251-1              ☎072-937-2355
○東部図書館                          古市 1541-1            ☎072-950-2002
○古市図書館 ☎072-958-0050 ㈬㈭㈮㈯㈰ 10:00 ～ 17:30
○ブックステーションはびきのコロセアム ☎072-937-7210 ㈫㈭㈮ 13:30 ～ 16:30

●開館時間 10:00 ～ 18:00（※中央図書館は 10:00 ～ 20:00）

『雨ふる本屋と雨もりの森』
日
ひ な た

向 理恵子／作 　童心社
ルウ子とサラが通う図書館には、
もう一つの世界に通じる秘密の
入り口がある。ある日、見知ら
ぬ男がそこを通るのを見た２人
が急いで後を追ってみると…。

『空飛ぶ救命救急室ドクターヘリの秘密』
和
わ け

氣 晃司／著   彩流社
テレビドラマで有名になったドク
ターヘリ。その本当の姿を知って
ほしいと、救命医療に関わってき
たフライト・ドクターがクイズを
交えてわかりやすく解説します。

『ちひろメモリアル生誕 100 年（別冊太陽）』  平凡社
55 年の生涯を通じて、透明感のあ
る独特の画風で子どもたちの姿を描
き続けた童画家・いわさきちひろ。
その作品と人となりを多数の写真や
資料とともに紹介した１冊です。

今月の休館日は9月30日㈰
市内の図書館は全て休館です。
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おはなし会（9 月）
東部図書館 12 日㈬ 10:30 ～
羽曳が丘図書館 8 日㈯、22 日㈯ 15:00 ～
古市図書館 15 日㈯ 15:00 ～
丹比図書館 22 日㈯ 10:30 ～

中央図書館   2 日㈰、9日㈰
 16日㈰、23 日㈰ 13:30 ～

陵南の森図書館

  2 日㈰、9日㈰、23日㈰ 11:00 ～
15 日㈯ 15:00 ～
16 日㈰
・11:00（小さい子向き）
・11:30（少し長いお話を聞ける子向き）
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街かどから・・・

羽曳野市軟式野球理事長杯　大会結果
　5 月 20 日～ 7 月 8 日にかけ、
グレープヒルスポーツ公園ほか
で、軟式野球Ｂ・Ｃ級混合 28 チー
ムによる理事長杯大会が行われ
ました。毎週末、白熱した熱戦が
繰り広げられました。大会結果は
次のとおり。

【優勝】丹比荘病院野球部
【準優勝】羽曳野市役所チームＺ

第 22 回 キックベースボール大会！
　7 月 22 日㈰、グレー
プヒルスポーツ公園
で、市こども会育成連
絡協議会が主催のキッ
クベースボール大会が
開催されました。大会
結果は、激闘の末 羽曳
が丘ハビッキーズが優
勝しました。

ジュニアオリンピックカップ　夏季水泳競技（JOC）
　 ７ 月 26 日 ㈭、 第
41 回 全国 JOC 夏季
水泳競技大会の 50m
自由形に出場される、
白鳥小学校４年生の
池田 星

せ な
那さんが、市

長室を訪ねてくれま
した。同大会は８月
22 日～ 26 日にかけ
て東京で開催。

踊って笑って収穫祭　
　7 月 22 日㈰、コロコロふれ
あいパークで、特産品のブドウ
などを収穫できたことに感謝す
るお祭りを、夏の太陽の下で実
施しました。会場では元気一杯
のキレッキレのダンスやお笑い
芸人さんのライブなどで盛り上
がり、最後はもぎたてのブドウ
などが当たる抽選会も行われま
した。

羽曳野市市制施行 60 周年記念協賛事業
「第９回羽曳野ＪＣ杯サッカー大会」大会結果
　７月 16 日㈷、グレープヒルスポー
ツ公園にて、上記大会が開催されまし
た。羽曳野市サッカースポーツ少年団
共催のもと、12 チーム、約 300 人
が熱戦を繰り広げました。

【優　勝】富田林中央ＪＳＣ
【準優勝】羽曳野マドリディスモＣＦ
【第３位】ＦＣ狭山プライマリー
             ＦＣ平野

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは株式会社ホープまで ☎ 092-716-1404 へ。
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「こんにちはあかちゃん」に掲載をご希望の方は、①住所 ②赤ちゃんの氏名（ふりがな）③生年月日 ④コメント ⑤撮影者のお名前と続柄 ⑥電話番号
を明記し、⑦画像を添付の上、kouhou@city.habikino.lg.jp までメールをお送りください。メール以外の申込については、お問問い合わせください。
＜問問合せ＞ 秘書課 広報担当 ☎ 072-958-1111（内線 3333・3340）　

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

< 島泉 >< 碓井 >
父親の勝也さん

撮影撮影
母親の莉子さん 中

なか
田
た

 夢
め い

彩ちゃん佐
さ さ き

々木 辰
たつ

光
み

ちゃん
平成29 年8月 25日 生まれ平成28 年9 月 8 日 生まれ

★ 我が家の大切な大切な宝物です ★いっぱい “大好きき” を見つけてね！

・・・・・ ＨＡＢＩＫＩＮＯ ＣＩＴＹ ＴＯＰＩＣＳ

夏の思い出づくり！ファミリーイベント
　８月１日㈬、グレープヒルスポーツ公園内キャンプ場で、
ふれあいサマーイベント 2018 を実施しました。参加者は
ダッチオーブンでのパンづくり、火起こし体験などを行い、
最後に花火大会を鑑賞しました。夏の思い出に残る楽しい
ひとときを過ごしました。

安心を見守って
　6 月に東京で開催された「第 55 回記念日本更生保護女
性の集い」にて羽曳野市更生保護女性会の上間慶子さん（法
務大臣感謝状）と友國クニ子さん（日本更生保護女性連盟
会長表彰）が表彰を受けられました。お二人は、長年、地
域の犯罪予防に尽力をされ、過ちを犯した人たちに対して
立ち直りの支援をし、非行少年などの更生保護に努められ
ました。（▼ 7 月 25 日 市役所にて撮影）

上間慶子さん 友國クニ子さん

< 古市 >
母親の絵美さん

撮影
川
かわかみ

上 寧
ね ね

々ちゃん
平成29 年7月 19日 生まれ

笑顔がめっちゃ可愛い寧々
元気に育ってね♥

「百舌鳥・古市古墳群」のオリジナルフレーム切手

　8 月 10 日㈮より、オリジナルフレーム切手「世界文化
遺産を大阪に 百舌鳥・古市古墳群」の販売が開始されまし
た。販売前日には大阪府庁で切手贈呈式が行われ、販売元
の日本郵便株式会社 荒若近畿支社長より本部会議に切手が

贈呈されました。支社
長からは「世界に冠た
る素晴らしい古墳群で
あり、ぜひ世界遺産に
なってほしい。登録に
向けた機運醸成のため、
我々も明日から気を引
き締めて切手販売に取
り組みたい。」とお言葉
をいただきました。切
手は大阪府内の全郵便
局（簡易郵便局は除く）
で、１シート 1,300 円

（税込）で購入できます。



○体験コーナー ( 消火訓練・土のうづくり・はしご車搭乗《小学生 30 名限定》・起震車搭乗《250 名限定》
・非常食試食・避難所受付体験）○展示 ( ドローン・防災グッズ・災害特殊車両等 )○消火・救出訓練
○はしご演技○幼年消防クラブ演技○市職員訓練 など

市役所本館東側入口に設置の自動写真撮影機で記念写真の撮影ができるようになりました。
①結婚記念として ②市の文化遺産を背景に ③市マスコットキャラクター「つぶたん」など 
次の 9 種類の画像の中からお好みの記念写真を 1 枚 200 円で撮影していただけます。

　また、市ウェブサイトから無料で結婚
記念写真を貼るためのイラスト付き台紙
がダウンロードできます。
　羽曳野市で婚姻届を提出される方は、
ぜひご利用ください。

【詳細】
・撮影時間帯は 9:00 ～ 17:30 まで
  （土曜・日曜・祝日も撮影可能）
・証明写真もこれまでどおり撮影可能
【料金】
記念写真　1 枚 200 円（※今回追加）
　↑※証明写真ではありません

証明写真　1 枚 800 円（スタンダード）
証明写真　1 枚 900 円（美肌スーパー）

問合せ 市民課　
☎072-958-1111 内線 1670


