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（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
初めての方やしばらく掲載していない方を優先しています。作品・氏名に必ずふりがなを添えてください。

－ 市民のページ － 
はびきのおもちゃ病院
■と■きき  10 月14 日㈰ 9:00 ～12:00
■場■所  市役所別館 2 階 ※部品交換が必要
な場合は実費負担。 ■問  羽曳野市社会福
祉協議会 ☎ 072-958-2315（平日のみ）

子どもカーニバルでんでん
　乳幼児向けの遊びから小学生や大人
まで楽しめます。軽食（有料）もあります。
■と■ きき 11月 3 日㈷10:00 ～14:00 雨天
決行（荒天中止）　■場■ 所 四天王寺悲田
院保育園園庭・保育室　■ 問 同保育園　
☎ 072-957-7517

大人の講座 10 月 （体験あり）
①自力整体 2日・16日・30日㈫15:00 ～16:30
②手編み  15 日・22 日㈪ 14:00 ～16:00
③はがき絵  18 日㈭ 14:00 ～16:00
■￥  ①2,000 円 ②③1,000 円 ※要会員、
材料費別　■場■所・ ■申■込・■ 問  FAX 申込可。
NPO 法人南河内こどもステーション 
☎・℻ 072-957-1114

みんなの食育講座  
「おひとり分の簡単作り置きおかず」
■と■ きき 10 月 22 日㈪ 10:00 ～12:30
■場■ 所 生きがいサロン6号館  ■￥  800円

（材料費、レシピ、軽食付き）
■場■・所 ■申■・込 ■問 はみんぐ南河内 
☎ 072-976-5255  ℻ 072-976-5256

行政書士による無料相談会（予約制）
　相続、遺言、成年後見制度など申請手
続について相談に応じます。（1人 30 分）
■と■きき  10 月18 日㈭ 13:30 ～15:30
■場■所  LIC はびきの 中会議室Ｂ
■申■込・ ■問 大阪府行政書士会南大阪支部

（井爪）☎ 072-952-2424

パソコン「ワード・年賀状作成講座」
■と■ きき ①11月1日㈭文面作成 ②11月 8
日㈭オリジナル年賀状作成 ③11月15
日㈭宛名面作成（各日13:30 ～16:30） 
■場■所  市民会館 4 階研修室  ■対■象  20 歳
以上の市民・市内在勤で初心者の方。
■定■員員  14 人 （多数の場合は抽選。） 
■￥   3 回1,300 円（テキスト代含む） 
■他  Windows7使用  ■申■込  往復はがきに、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号（必須）、年齢を明記。10 月10 日
㈬必着。〒 583-8585 羽曳野市誉田
4-1-1羽曳野市社会福祉協議会付、羽曳
野 ITサポート会宛 ※当会ウェブサイトか
らの申込可。 ■問  羽曳野 ITサポート会（本田）
☎ 072-939-3733  携帯090-5169-9031

個別指導110 番 受講者募集
　パソコン、スマホ、タブレット操作
■と■きき  10 月 9 日・23 日・30 日㈫15:40
～16:40、10 月 5 日・19 日㈮ 10:00
～11:00、11:00 ～12:00 
■場■所  LIC はびきの 3 階　■定■ 員員 2 人
■￥  1,200 円（1時間）　■他  レンタル可（要
予約）  ■申■込・ ■問  電話申込。パソコンサー
クルステップ（山田） 携帯090-6608-5799

ボランティアパソコン講座
①エクセル入門講座②ワード活用講座
■と■きき  ①10 月 8 日・15 日・22 日㈪ ②
10 月 9 日・16 日・23 日 ㈫ 9:30 ～
11:30　■場■所  市民会館 4 階12 会議室
■対■象  マウス操作に慣れている方　
■￥  1,500 円（3 回）初日にお支払いく
ださい（返金不可）  ■申■込・ ■問  パソコン
交流館（国沢） ☎ 072-956-4197
携帯 050-5328-6368

マンツーマン・パソコンセミナー
基礎から応用 ①ワード  ②エクセル  
■と■きき  ㈪～㈮９:30 ～11:30、12:30 ～
14:30、15:00 ～17:00 ※時間帯、応
相談。㈯㈰㈷休み。 ■￥  各講座 10,000
円（5 回分）※分納可（1回 2,000 円）テ
キスト代込。 ■申■込・ ■問  陵南の森生きが
い情報センター内 河内飛鳥 UNIC 会  
☎ 072-931-1900 ※つながらない時は
携帯電話へ。 佃 携帯 090-2065-6575

クリーンピア 21
※10月2日㈫まで定期整備のため休館
≪プログラム会員募集10 月～12 月≫
■エアロビクス、ヨガ、　ピラティス、
太極拳、ZUMBA Ⓡ　■赤ちゃん体操
≪成人水泳教室募集10 月～12 月≫
■問  （プール）☎ 072-975-2580／（各教
室・スクール・ジム）☎ 072-975-2588

秋の福祉ビックバザー（物品提供）
　物品は取りに伺います。（大型の物、
電化製品、本は引取不可。食器は未使
用のものに限ります。）
■締■切  （物品提供）10 月 26 日㈮まで

■と■ きき（開催日）11月10 日㈯ 10:30 ～
14:30　■場■ 所 LIC はびきの1 階アトリ
ウム　■ 問 ふたかみ福祉会後援会　
☎ 072-959-3221　℻ 072-957-1604

（受付：㈪～㈮ 9:00 ～17:00）

HAPIBAR フリーマーケット
出展者募集（先着順）
■と■ きき 11月 25 日㈰ 10:00 ～15:00
■場■ 所 HAPIBAR（ハピバール : 西浦1112-2）
■ ￥ 1,000 円（1ブース）
■申■・込 ■ 問 ふたかみ福祉会ハピバール　

（大西）☎ 072-958-3232
メール nandaka.egao@hapi-bar.com

第 31回 国際平和ポスター展
羽曳野ライオンズクラブ主催
　「思いやりは大切なこと」をテーマに、
小学校 5・6 年生対象に作品を各小学
校で募集し優秀作品を展示します。
■と■ きき 10 月 5 日㈮午後～ 9 日㈫午前中
■場■ 所 LIC はびきの1階アトリウム
■問  羽曳野ライオンズクラブ　☎ 072-
950-6162

健康フェア 大阪府立大学療養学習支援センター
　骨密度・体組成・血圧測定・動脈硬
化度測定などを行います（無料）。
■と■ きき 10 月 27 日㈯ 13:00 ～ 15:00

（12:30 受付開始） ■場■ 所 大阪府立大学 
療養学習支援センター ■対■象 どなたでも 
■定■ 員員 なし※動脈硬化度測定は 10 人程
度。当日 12:30 ～ 13:00 に申込（多数
の場合は抽選）。 ■申■込 ・ ■ 問 療養学習支
援センター（中岡）☎ 072-950-2893

あそびのたね（子どもゆめ基金助成活動）
峰塚公園でプレパーク 
　ダンボールやロープなど遊びの材料
を用意しています。誰でも参加ＯＫ！
■と■ きき 10 月 8 日㈷ 10:00 ～15:00、
18 日㈭ 14:30 ～16:30（雨天中止）　
■場■ 所 峰塚公園管理施設ゾーン、大型遊
具付近、駐車場北側　■￥  無料　
■問 はびきのプレパーク・子どもゆめ基金特
別委員会（岡本）携帯 090-8216-8720




