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2 −はびきの　2018.10.1−

シャトルバスの運行

おねがい
駐車台数に限りがあります。
シャトルバスをご利用ください。

■主催／羽曳野市健康まつり実行委員会（実行委員会参加団体）
　羽曳野市・羽曳野市医師会・羽曳野市歯科医師会・羽曳野市薬剤師会・羽曳野市民生委員児童委員協議会
　羽曳野市連合区長会・羽曳野市社会福祉協議会・羽曳野市老人クラブ連合会・羽曳野市スポーツ推進委員協議会
　羽曳野市エイフボランタリーネットワーク・はびきの鍼灸マッサージ師協会・大阪府柔道整復師会羽曳野支部
　はびきの生活学校・羽曳野市食生活改善推進協議会・大阪はびきの医療センター（順不同）
■協賛／羽曳野市商工会■後援／大阪府藤井寺保健所・藤井寺保健所管内藤井寺羽曳野公衆衛生協力会・大阪府国民健康保険団体連合会
■問合せ／羽曳野市健康増進課（保健センター）　☎072-956-1000 ／ＦＡＸ072-956-1011

■認知症サポーター養成講座（定員６０名）
時間 10:30~11:45　会場 コロセアム２階会議室
１0 月１日㈪ 9:00 から地域包括支援課で申込受付開始。認知症についての知識を
習得したい方なら、どなたでも受講できます！※事前申込必要（電話または窓口で要予約）

《問合せ・申込》地域包括支援課☎072-947-3822

■健康づくり講演会（定員7０名）
テーマ「心臓血管治療の最前線と予防」
講師　城山病院 心臓血管センター長　土田 隆雄 先生
時間　13:00 ～　会場　コロセアム 2 階会議室
１0 月１日㈪ 9:00 から健康増進課で申込受付開始。
※事前申込必要（電話または窓口で要予約）

《問合せ・申込》健康増進課（保健センター）☎072-956-1000

面積…26.45k㎡

人口…112,083人（前月比-69）

　男…  53,396人

　女…  58,687人

世帯…  49,871　　

　（平成30年8月31日現在）

羽曳野市
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市長挨拶／102歳の絵画展
ふれあい健康まつり
特定健診
きらりはびきの
菊花大会／防災講習会／ブロック塀撤去補助
古民家スタンプラリー
セレッソ大阪・柏羽藤環境事業組合
きらきらシニア
すくすく子育て支援
健康ふぁみりー
国民年金／健康メール／東洋医療
LICはびきの
制度／お知らせ／募集など
10月の相談日程
市民のページ／風流韻事
社協／シルバー／羽曳野警察署
図書館だより／サラダボール
街かどから
はびきのの夕べ

2018年10月1日発行
発行　　羽曳野市 市長公室 秘書課
　　　　〒583-8585 羽曳野市誉田4-1-1
　　　　072-958-1111（代表）
URL     http://www.city.habikino.lg.jp/
mail      mailbox@city.habikino.lg.jp

●音声版「声の広報」は市ウェブサイトから
　ダウンロードできます。

●世界文化遺産登録を目指す古市古墳群の
玄関口である古市駅。駅の東側、リノベーショ
ンされた観光案内所では、国内外から訪れる
旅人を温かく迎えます。

市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプル
に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛
と発展性を示しています。

 ラジオ体操・みんなの体操会８月 25 日㈯／峰塚公園

　〝センテナリアン〟これは『１世紀（センチュリー）を生きた人』という
意味で、100歳以上の人を指す言葉だそうです。100歳を超えることが珍し
くない時代、本市にも現在52名のセンテナリアンがお住まいになっています。
　毎年９月中旬、市内各所で敬老会が開催されています。そこでたくさんの
ご高齢の方にお目にかかり、『健康長寿の秘訣』とは、変化を柔軟に受け止め、
自分の求めに素直に応じ、自然体で暮らすこと…ではないかと感じています。
　お一人おひとりが人生に感謝し幸福を感じている。そんなまちでありたい
と思っています。
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羽曳野市国保では、40 歳以上の方に 1 年に 1 回特定健康診査を実施しています。
特定健康診査はメタボリックシンドロームに着目した健診で、近年増えている糖尿病や高血圧症な
どの生活習慣病の発症や重症化を予防するための健診です。
健康増進普及月間にあわせた健康情報通信 3 か月連載の第２回目は慶應義塾大学医学部衛生学公衆
衛生学 教授　岡村 智教先生　にお話を伺いました。

◆未来の病気を予測する？
自分がいつ病気になるかを予測できれば事前に

準備できるのにと考えたことはないでしょうか。
日食や月食がいつおこるかは正確に予測できます
が、残念ながら病気の発症については正確な日時
を予測することはできません。

しかし現在の健診所見などから、将来病気にな
る確率を計算することはできます。

国立循環器病研究センターが作成した吹田スコ
アは、吹田市民の追跡調査から作られ、これを用
いると今後 10 年以内に冠動脈疾患（心筋梗塞な
ど）を発症する確率を計算できます（図参照）。

平成 29 年度の羽曳野市国民健康保険の
特定健診データの平均値をご覧ください

（表参照）。糖尿病や慢性腎臓病、喫煙がな
いとすると、平均的な羽曳野市民におけ
る男性の冠動脈疾患の発症確率は 51 点で
6.6％、女性は 43 点で 2.6% となります。
もし喫煙者だったら 5 点加算されるので、
冠動脈疾患の発症確率は、男性で 11.0%、
女性で 4.2% に上昇します。

最近はこのような計算式で一人ひとりの発症のしやすさを計算して、発症確率が高い人には厳しめの、低い人に
は緩めの治療目標値を置くようになっています。

日本動脈硬化学会のガイドラインでは、吹田スコアで LDL コレステロール（悪玉コレステロール）の目標値を
決めるようになっています。吹田スコアの得点が 40 点以下の場合、望ましい LDL コレステロール値は 160 未満、
41 ～ 55 点だと 140 未満、56 点以上だと 120 未満となります。
「10 年以内に 5％の確率で発症する」という状態は、逆に言うと 95% の確率で発症しないということも言える

ので重大に考えるかどうかは個人差があると思います。
しかし個人的には自分の体で博打をする必要はないので、確率は低いに越したことはないと考えます。
いずれにしても冠動脈疾患などの循環器疾患は、高血圧、脂質異常症、糖尿病、喫煙などが重なって発症するこ

とがわかります。なお肥満が入っていないのは、肥満そのものが問題なのではなく、肥満によって高血圧や脂質異
常症、糖尿病になるのが問題だからです。

当然、肥満を解消すれば血圧などは下がるので、循環器疾患の予防に肥満対策は必須です。また残念ですが年齢
が上がるほど発症しやすくなるので、今まで大丈夫だったからと放置しないで、健診で異常を指摘されたらかかり
つけの先生や保健師さんなどに相談するようにしてください。

＜問合せ＞ 保険年金課 総務保健事業担当  ☎ 958-1111  内線1761

・特・定・健・診・ 受けていますか？特定健診
～健康の秘訣は継続受診～
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今年から羽曳野市国保特定健診は無料になりました！

※ 冠動脈疾患の予測発症確率は下記のサイトにア
クセスすれば簡単に計算できます。QR コード
から自分のスマートフォンに入れることも可能
です。

冠動脈疾患発症予測ツール 
これりすくん

http://www.j-athero.org/general/ge_tool.html

※ この点数と発症確率は非喫煙・糖尿病なし、腎臓病なしの場合のもので、これらが
あると発症確率は上昇します。
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　今年の菊花大会は、羽曳野市市制施行60周年記念として、日本遺産『竹
内街道・横大路 (大道 )』沿線の峰塚公園を会場とし、大阪菊花会と街
道沿いの菊花愛好家の皆さまの菊花を一同に集め盛大に開催いたします。
　羽曳野市が世界文化遺産の登録を目指す『百舌鳥・古市古墳群』の構
成資産のひとつである峯ヶ塚古墳の壮大な緑を背景に、色艶やかな総数
100花壇の菊花をお楽しみください。

出品の種類　
大菊花壇、盆栽花壇、福助花壇
特作花壇、だるま花壇、競技花花壇

（問合せ）
大阪菊花会 名誉会長　花川 豊吉
 ［携帯］090-3275-6360
 土木部道路公園課みどり推進室
      072-958-1111 内線 2430

　ご自身の被災体験をきっか
けに市民防災についての研究
をはじめられ、阪神淡路大震
災以降、東日本大震災や熊本
地震、今年の西日本豪雨など
各被災地において、被災者支
援や被災地調査を行っておら
れる、玉木 貴 さんを講師にお
招きします。これまでの経験

日　時　10 月 20 日㈯ 14 時開始
場　所　古市小学校体育館
テーマ　防災対策のはじめの一歩は
　　　　「地域と家庭で十人十色」
講　師　玉木 貴
　　　　（市民防災ラボ代表・静岡県ふじのくに防災士）
入場無料。誰でも参加可能。公共交通機関をご利用ください。

防災講演会

と最新の知識をもとに、地元事情もふまえた市民目線の
わかりやすいお話をしていただきます。

第

道路等に面したブロック塀等の撤去を促進する
費用の一部を補助します。

補助対象物
①道路等に面するブロック塀等 ( 隣地境界線は除く )
②建築物に付属する個人が所有するブロック塀等
③その高さが道路面から 60 センチメートル以上のもの
④安全性が確認できないものを全て撤去する工事
⑤１敷地１回限り

補助対象者
ブロック塀等の所有者等（個人のみ）
※市税の滞納等がないこと

補助金額
①撤去工事費の 1/2 の金額
②見附面積１平方メートルあたり
　10,000 円の 1/2 の金額
③上限額　200,000 円
  ※①～③の内でいずれか少ない金額

補助期間
平成 31 年 3 月 31 日まで。ただし、平成 31 年２月 28 日までに
工事を完了させてください。（完了報告書の提出が必要）
※申請前に行った工事は対象となりません。

問合せ　都市開発部建築住宅課住宅政策推進室　
               072-958-1111 内線 2270 ～ 2274
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⑤１敷地１回限り

補助対象者
ブロック塀等の所有者等（個人のみ）
※市税の滞納等がないこと

補助金額
①撤去工事費の 1/2 の金額
②見附面積１平方メートルあたり
　10,000 円の 1/2 の金額
③上限額　200,000 円
  ※①～③の内でいずれか少ない金額

補助期間
平成 31 年 3 月 31 日まで。ただし、平成 31 年２月 28 日までに
工事を完了させてください。（完了報告書の提出が必要）
※申請前に行った工事は対象となりません。

問合せ　都市開発部建築住宅課住宅政策推進室　
               072-958-1111 内線 2270 ～ 2274

　河内地域に残る歴史的文化遺産の古民家を訪ねて
みませんか。11 月 17 日㈯・18 日㈰（「関西文化
の日」）は、普段非公開の住宅も見学できます。
[ 期　　間 ] 11 月 1 日㈭～ 30 日㈮
[ 参加方法 ] 最初に訪れた古民家で、スタンプ台紙を購入。（1 枚 100 円）
　　　　     期間中、対象の古民家を自由に訪れ、台紙に押印。
★ ８ヵ所以上の古民家でスタンプを集めて応募すると、抽選で
　 景品をプレゼント！（平成 30 年 12 月 10 日㈪当日消印有効、
　 当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます）。
★ 公開日時、所在地、料金などの詳細はスタンプ台紙に記載しています。
　 詳しくはお問合せください。

＜後援＞
　羽曳野市教育委員会・各教育委員会（東大阪市・八尾市・柏原市・藤井寺市・松原市・富田林市・河内長野市）
　歴史街道推進協議会

吉村家住宅（重要文化財） 畑田家住宅（市指定文化財）
日時　　11 月 17 日㈯ 10:30 ～ 15:00
　　　　11 月 18 日㈰ 10:30 ～ 12:00
　　　　※11 日㈰も一般公開と科学フォーラムを実施します。
　　　　　　　　 詳しい内容は P24 をご覧ください。

参加費　無料（※小学生以下は保護者同伴）

日時　　11 月 17 日㈯・11 月 18 日㈰
      　　11 月 24 日㈯・11 月 25 日㈰
　　　　10:00 ～ 16:00
　　　　※24 日㈯、よし笛の演奏＆朗読会 14:00~15:30

参加費　無料（※小学生以下は保護者同伴）

7
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柏羽藤環境事業組合 嘱託員募集
職　種 報　酬 期末報酬 昇給制度 募集人数 応　募　資　格

１．嘱託員【変則勤務】※（技術職）179,200 円 年間 1.0 月分 あり ５名程度 学校教育法による高等学校を卒業した方２．嘱託員　 （技術職） 167,000 円 なし なし

次の職種について嘱託員を募集します。詳しくは、10 月 1 日㈪から総務課で配布する「嘱託員募集要項」を
ご覧ください。柏羽藤環境事業組合ウェブサイトでもご覧になれます。

※変則勤務者については、柏原市の一般職給料表 6 等級・5 等級に基づき昇給あり　

１．嘱託員【変則勤務】
①業務内容　焼却施設などの運転及び保守管理等
②勤務形態　４日を１つのサイクルとする変則的な勤務
※ 変則的な勤務、工場内の移動や重い物を運ぶ業務もあり
２．嘱託員　　         
①業務内容　プラットホームの管理に関すること等
　　　　　　ペットボトル減容施設、粗大ごみ処理施設、
　　　　　　し尿処理施設、ごみ処理施設の運転及び保守等、
　　　　　　施設の環境美化に関すること等
②勤務形態　週５日勤務　但し、週休日は土・日・祝日に限らない。
※ 日勤のみで、主に上記業務内容に従事

受付期間　　　10 月 1 日㈪～ 10 月 25 日㈭
　　　　　　　9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
選考日　　　　10 月 28 日㈰
選考方法   　　書類選考と面接試験

配布場所・問合せ 
　〒 582-0027　大阪府柏原市円明町 666 番地
　柏羽藤環境事業組合　総務課　☎ 072-976-3333

8 −はびきの　2018.10.1−
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きらきらシニア 地域包括支援課（市役所別館 1 階）
☎ 072-947-3822   FAX 072-950-1030
chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

問 

合 

せ

今回は『フレイルの予防・栄養編』についてお伝えします。
フレイル（虚弱）とは…

1フレイルを予防する栄養

　フレイルは、筋力低下や低栄養などの『身体の問題』、記憶力低下やうつ状態などの『こころの問題』、閉じこもりなどの『人
との関わりの問題』の 3 つの要素が関係し、進行するとうつや引きこもり、低栄養状態などにつながる初期の状態です。

①「しっかり動く筋肉」をつけるための栄養
　「骨を固くするカルシウム量は若い頃にピークを迎え、高齢になるとだんだんと少なくなる」ということをご存じの方は多
いと思いますが、筋肉量も同じであることはあまり知られていません。筋肉量は 20 歳代でピークを迎え、その後は年々少
なくなっていき、80 歳代になると半分になるといわれています。この筋肉量の違いが体の動きやすさの違いとなって現れ
るのです。しかし、筋肉量は日頃の体の使い方と食事によって低下を緩やかにすることができることが分かっています。

○筋肉をつける栄養素は「たんぱく質」

○食材としては……肉・魚・卵・大豆製品

○1食にどれくらいの量を摂るのが良いのか……
70 歳以上の方の1日の推奨量は、
たんぱく質として女性 50g、男性 60g
食材として 1日約 200 ～300g、1食 70 ～100ｇ

食事で摂ったたんぱく質は運動の刺激によって筋肉となります。「筋肉」は、3 食の食事と日々の運動で身につくものです。

② 日々を前向きに過ごすための栄養
　たんぱく質は、気持ちを前向きにする脳の神経伝達物質の材料にもなりま
す。たんぱく質の摂取が少なくなると気分が落ち込みやすく、気力がわきま
せん。その意味でも 3 食の食事はとても大切です。食事量が足りているかど
うかは体重を目安にすると分かりやすいでしょう。体重 (kg) を身長 (m) で 2
回割った BMI がその基準になります。70 歳以上の目標とする BMI は 21.5
～ 24.9 若い人に比べて高め、すなわち少し太めになっています。痩せると筋
肉量は少なくなりがちですから注意しましょう。

●介護予防できらきらシニア ～介護予防事業参加者募集！！～

熟年簡単クッキング教室 ～認知症予防コース～
認知症予防に役立つ食材を使って調理実習を行います。楽しく作って美味しく食べて、認知症予防に取り組みましょう。

日時 11月 22 日㈭　 10:00 ～12:30 ごろ 場所 羽曳野市立保健センター 3 階　栄養指導室

対象 65 歳以上の市民 持物 エプロン・三角巾・タオル・筆記用具

費用 500 円 定員 10人程度 ( 応募多数の場合は抽選になります。)

◆申　込　地域包括支援課の窓口、またはお電話で申し込みください。締切：10 月 25 日㈭
◆問合せ　地域包括支援課　☎ 072-947-3822 （直通）

目標とする BMI の範囲（18 歳以上）1,2

( 出典：日本人の食事摂取基準 2015)

2フレイルに気づこう　指わっかテスト
　ふくらはぎの一番太いところを、自分の指で作った輪っかで囲みます。
ふくらはぎは体を支えるための筋肉量を把握しやすい場所です。

「囲めない」であればしっかりとした筋肉がついています。
「ちょうど囲める」や「隙間ができる」であれば、食事と運動を心がけ
て筋肉量を増やしましょう。
　次回は、フレイル予防について、お伝えします！！

( 参考：図 ) 飯島勝矢　公益財団法人長寿科学振興財団 HP：より早期からの包括的フレイル予防 https://www.tyojyu.or.jp/
東京大学 高齢社会総合研究機構 主任研究者  飯島勝矢　厚生労働省保険局高齢者医療課資料　平成２７年度 老人保健健康増進事業等補助金 
老人保健健康増進等事業 　口腔機能・栄養・運動・社会参加を総合化した複合型健康増進プログラムを用いての新たな健康づくり市民サポータ
ー養成研修マニュアルの考案と検証　（地域サロンを活用したモデル構築）を目的とした研究事業 　事業実施報告書 
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すくすく 子育て支援
子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター メール配信登録

※お知らせや各種申
し込みの抽選結果
をメールで受け取
れます。

はびきの子育てネット
※『てとてと』は、サイ

ト内「配布物」にア
ップしています。

4月2日㈪　子育て支援センターふるいち、むかいのは
新年度準備のため、「広場」はお休みです。

妊娠・出産・育児期の困りごと（育児不安、育児ストレス、家事でお困りな
ど）を抱える家庭に、支援者が訪問するサービス※無料

～訪問までの流れ～
希望者から支援を受けたい旨の申し出→こども課で本支援の必要性を
判断→具体的なサービス（内容、期間など）を決定→訪問支援を開始

養育支援訪問事業 こども課 ☎072-958-1111 （内線1221・1253）

支援センターむかいの
（向野523　☎ 090-8880-0058・FAX 072-953-6361）

※同センター「ふるいち」「むかいの」
のスケジュールなどは、センター
ニュース『てとてと』か、はびきの
子育てネット（子育て支援センタ
ーのページ）をご覧ください。

━

━

━

み ん な の 広 場

あ そ び の 広 場

おはなしの広場

よっといで３才児

就学前の子どもとその保護者対象
㈪㈬㈭10:00～11：30、㈭のみ15:00～16:15も開放

※4日㈭、10日㈬、24日㈬、29日㈪はお休み
　（ももんちゃんの日もお休みになります）
※3日㈬　身体測定　※31日㈬　誕生会

15日㈪　10：00～11：30  「体育館であそぼう」

11日㈭　11：00～11：30 

24日㈬　10：00～11：30  「峰塚公園であそぼう」
【場所】峰塚公園（現地集合・解散　雨天中止）
3歳以上の子どもとその保護者対象

（平成26年4月2日～平成27年10月31日生まれ）

■実施場所：青少年児童センター（向野3-1-33）

━

━

━

━

10日㈬　10：00～11：30
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）

29日㈪　10：00～11：30
（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）

4日㈭　10：00～11：30
（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ）

ももんちゃん
（0歳児）

ぺんぎんさん
（1歳児）

ひつじさん
（2歳児）

★おひさま広場　対象の年齢の子どもとその保護者／親子で遊ぼうね！

はびきのファミリーサポートセンター＜協力会員募集＞
子育ての援助をしてくださる会員を募集しています。

古市4-2-9（子育て支援センターふるいち内） ☎・FAX 072-956-4943

こども家庭サポーター子育て相談　※電話、来所のどちらでも可
■ 日時　10月11日㈭、11月8日㈭ 14:00～16:00
■ 場所　市役所別館2階プレイルーム

羽曳野市こども家庭サポーターの会　☎ 072-957-6000

■ 受付時間　㈪～㈮ 9:00～17:30（㈷、12月29日～1月3日を除く）
こども課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

白鳥児童館白鳥児童館
お部屋でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。午前中はちいさな
お友達もゆっくり遊べますよ。自由にお越しください。

利用時間：月～土 9：00～17：00
翠鳥園2-9-101　☎ 072-957-4900

保育ボランティア（有償）募集
保育ボランティアを募集しています。（有償ボランティア）

「子育て講座」などに伴う保育のお仕事です。資格の有無は問いませ
ん。詳しくは子育て支援センターふるいち・むかいのまでお問い合わ
せください。

資格不要

<各広場・保育室の開放時間>　※曜日、対象年齢は表を参照
・広　場　 ㈪～㈮10:00～11:30 ※㈷を除く
・保育室 　㈬～㈮14:00～16:00 ※㈷を除く

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 072-958-3308・FAX 072-958-3350）

━

━

━
━

━
━

━

━

み ん な の 広 場

よ ち よ ち 広 場

わ ん ぱ く 広 場

2 歳 児 教 室
3 歳 児 教 室

あ そ び の 広 場
双 子 の 広 場

誕 生 会

おはなしの広場

㈪㈫㈮　就学前の子どもとその保護者対象
※2日㈫、23日㈫はお休み　15日身体測定（毎月第3㈪です）

㈬　0歳～1歳半未満の子どもとその保護者対象
※身体測定17日（毎月第3㈬です）　3日、24日はお休みです。

㈭　隔週で年齢別（1歳児・2歳児）
11日、25日は2歳児　4日、18日は1歳児

11日㈭　「リズムをたのしもう」

24日㈬　「峰塚公園であそぼう」
【場所】峰塚公園（現地集合・解散　雨天中止）

30日㈫　「みんなでハロウィン」

23日㈫　双子ちゃん、三つ子ちゃん きてね♪
※毎月第4㈫

15日㈪　（10月生まれのお友だち）
※毎月第3

22日㈪　※毎月第4㈪

病後児保育病後児保育 当日利用可能

病後など集団生活が困難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。

㈪～㈮　9：00～17：00（電話可）■ 予約受付時間

通常保育 8：00～18：00（7：30～8：00、18：00～19：00の延長可能）
当日保育 9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育 8：00～17：00（当日利用および延長不可）※保育園通園児童のみ対象

■ 利用時間

1人1日1,000円（0歳～学童）
※延長30分300円

・非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子ども半額

■ 利用負担金 送迎応相談。
詳しくはお問い合わせください。

NPO法人サポートネットワーク
ぬくもり

☎ 072-937-0016
FAX 072-937-5716

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 072-957-7517）

毎週㈫㈮10:00～11:30（21日を除く）
※9日㈫リズム、23日㈫おえかき

園庭開放時間など……

場所の記載がないものは「四天王寺悲田院　研徳田ホール」で実施
● お申し込みの必要はありません。

日 時
内 容
場 所

19日㈮　10：15～11：30
秋祭り（いろいろな遊びを楽しめます）
悲田院児童センター　研徳田

＊すこやか広場 （対象）乳児から就学前まで

日 時
内 容
場 所

11日㈭　10：30～11：30 （12:00まで開放）
ふれあい遊びなど
四天王寺悲田院保育園　2階

＊子育てサロン （対象）3、4カ月～1歳前後

日 時
内 容

22日㈪　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊1歳親子教室 （対象）平成28年4月～平成29年3月生まれ

日 時
内 容

29日㈪　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊2～3歳親子教室 （対象）平成26年4月～平成28年3月生まれ

━
━
━
━

━

子育て講座 「大人もこどももこのゆびとまれ」 先着１００人、参加費無料

日 時
場 所
内 容
対 象

申 込

11月12日㈪　10：00～11：30
青少年児童センター体育館

＜講師＞ 服部 美幸氏（ぬくぬくらんど代表）
就学前の子どもとその保護者、ファミリー・サポート・センタ
ー会員、一般の方　※羽曳野市民に限る
10月22日㈪～子育て支援センターむかいの・ふるいちへ電
話か直接申し込み、または子育てネットから申し込み
ふるいちからバス乗車希望の方はふるいちへ直接申し込み

（詳しくはチラシ、ネット参照）
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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター メール配信登録
※お知らせや各種申

し込みの抽選結果
をメールで受け取
れます。

はびきの子育てネット
※『てとてと』は、サイ

ト内「配布物」にア
ップしています。

4月2日㈪　子育て支援センターふるいち、むかいのは
新年度準備のため、「広場」はお休みです。

妊娠・出産・育児期の困りごと（育児不安、育児ストレス、家事でお困りな
ど）を抱える家庭に、支援者が訪問するサービス※無料

～訪問までの流れ～
希望者から支援を受けたい旨の申し出→こども課で本支援の必要性を
判断→具体的なサービス（内容、期間など）を決定→訪問支援を開始

養育支援訪問事業 こども課 ☎072-958-1111 （内線1221・1253）

支援センターむかいの
（向野523　☎ 090-8880-0058・FAX 072-953-6361）

※同センター「ふるいち」「むかいの」
のスケジュールなどは、センター
ニュース『てとてと』か、はびきの
子育てネット（子育て支援センタ
ーのページ）をご覧ください。

━

━

━

み ん な の 広 場

あ そ び の 広 場

おはなしの広場

よっといで３才児

就学前の子どもとその保護者対象
㈪㈬㈭10:00～11：30、㈭のみ15:00～16:15も開放

※4日㈭、10日㈬、24日㈬、29日㈪はお休み
　（ももんちゃんの日もお休みになります）
※3日㈬　身体測定　※31日㈬　誕生会

15日㈪　10：00～11：30  「体育館であそぼう」

11日㈭　11：00～11：30 

24日㈬　10：00～11：30  「峰塚公園であそぼう」
【場所】峰塚公園（現地集合・解散　雨天中止）
3歳以上の子どもとその保護者対象

（平成26年4月2日～平成27年10月31日生まれ）

■実施場所：青少年児童センター（向野3-1-33）

━

━

━

━

10日㈬　10：00～11：30
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）

29日㈪　10：00～11：30
（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）

4日㈭　10：00～11：30
（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ）

ももんちゃん
（0歳児）

ぺんぎんさん
（1歳児）

ひつじさん
（2歳児）

★おひさま広場　対象の年齢の子どもとその保護者／親子で遊ぼうね！

はびきのファミリーサポートセンター＜協力会員募集＞
子育ての援助をしてくださる会員を募集しています。

古市4-2-9（子育て支援センターふるいち内） ☎・FAX 072-956-4943

こども家庭サポーター子育て相談　※電話、来所のどちらでも可 
■ 日時　10月11日㈭、11月8日㈭ 14:00～16:00
■ 場所　市役所別館2階プレイルーム

羽曳野市こども家庭サポーターの会　☎ 072-957-6000

■ 受付時間　㈪～㈮ 9:00～17:30（㈷、12月29日～1月3日を除く）
こども課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

白鳥児童館白鳥児童館
お部屋でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。午前中はちいさな
お友達もゆっくり遊べますよ。自由にお越しください。

利用時間：月～土 9：00～17：00
翠鳥園2-9-101　☎ 072-957-4900

保育ボランティア（有償）募集
保育ボランティアを募集しています。（有償ボランティア）

「子育て講座」などに伴う保育のお仕事です。資格の有無は問いませ
ん。詳しくは子育て支援センターふるいち・むかいのまでお問い合わ
せください。

資格不要

<各広場・保育室の開放時間>　※曜日、対象年齢は表を参照
・広　場　 ㈪～㈮10:00～11:30 ※㈷を除く
・保育室 　㈬～㈮14:00～16:00 ※㈷を除く

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 072-958-3308・FAX 072-958-3350）

━

━

━
━

━
━

━

━

み ん な の 広 場

よ ち よ ち 広 場

わ ん ぱ く 広 場

2 歳 児 教 室
3 歳 児 教 室

あ そ び の 広 場
双 子 の 広 場

誕 生 会

おはなしの広場

㈪㈫㈮　就学前の子どもとその保護者対象
※2日㈫、23日㈫はお休み　15日身体測定（毎月第3㈪です）

㈬　0歳～1歳半未満の子どもとその保護者対象
※身体測定17日（毎月第3㈬です）　3日、24日はお休みです。

㈭　隔週で年齢別（1歳児・2歳児）
11日、25日は2歳児　4日、18日は1歳児

11日㈭　「リズムをたのしもう」

24日㈬　「峰塚公園であそぼう」
【場所】峰塚公園（現地集合・解散　雨天中止）

30日㈫　「みんなでハロウィン」

23日㈫　双子ちゃん、三つ子ちゃん きてね♪
※毎月第4㈫

15日㈪　（10月生まれのお友だち）
※毎月第3

22日㈪　※毎月第4㈪

病後児保育病後児保育 当日利用可能

病後など集団生活が困難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。

㈪～㈮　9：00～17：00（電話可）■ 予約受付時間

通常保育 8：00～18：00（7：30～8：00、18：00～19：00の延長可能）
当日保育 9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育 8：00～17：00（当日利用および延長不可）※保育園通園児童のみ対象

■ 利用時間 

1人1日1,000円（0歳～学童）
 ※延長30分300円
・非課税世帯は半額（証明書必要）

生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子ども半額

■ 利用負担金 送迎応相談。
詳しくはお問い合わせください。

NPO法人サポートネットワーク
ぬくもり

 ☎  072-937-0016
FAX 072-937-5716

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 072-957-7517）

毎週㈫㈮10:00～11:30（21日を除く）
※9日㈫リズム、23日㈫おえかき

園庭開放時間など……

場所の記載がないものは「四天王寺悲田院　研徳田ホール」で実施
● お申し込みの必要はありません。

日 時
内 容
場 所

19日㈮　10：15～11：30
秋祭り（いろいろな遊びを楽しめます）
悲田院児童センター　研徳田

＊すこやか広場 （対象）乳児から就学前まで

日 時
内 容
場 所

11日㈭　10：30～11：30 （12:00まで開放）
ふれあい遊びなど
四天王寺悲田院保育園　2階

＊子育てサロン （対象）3、4カ月～1歳前後

日 時
内 容

22日㈪　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊1歳親子教室 （対象）平成28年4月～平成29年3月生まれ

日 時
内 容

29日㈪　10：30～11：30
季節の製作遊び

＊2～3歳親子教室 （対象）平成26年4月～平成28年3月生まれ

━
━
━
━

━

子育て講座 「大人もこどももこのゆびとまれ」 先着１００人、参加費無料

日 時
場 所
内 容
対 象

申 込

11月12日㈪　10：00～11：30
青少年児童センター体育館

＜講師＞ 服部 美幸氏（ぬくぬくらんど代表）
就学前の子どもとその保護者、ファミリー・サポート・センタ
ー会員、一般の方　※羽曳野市民に限る
10月22日㈪～子育て支援センターむかいの・ふるいちへ電
話か直接申し込み、または子育てネットから申し込み
ふるいちからバス乗車希望の方はふるいちへ直接申し込み

（詳しくはチラシ、ネット参照）

「運動会見にきてね」（かけっこの出番があるよ）場所：羽曳が丘小学校の運動場
雨天時：10月17日㈬に延期(場所は羽曳が丘幼稚園）10月14日㈰ 9：00～11：30羽 曳 が 丘 幼 稚 園 かん が るー 組 958-7201

施設名 未就園児教室名 電話（市外局番072） あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）
「運動会で走りっこをしよう！」古 市 幼 稚 園 う さ ぎ 組 958-3359 10月13日㈯ 9：30～10：30
「運動会に来てね！」※雨天時：古市南小学校体育館古 市 南 幼 稚 園 たん ぽ ぽ 広 場 958-7616 10月13日㈯ 9：00～11：30

丹 比 幼 稚 園 チューリップ教室 954-0230 「運動会にきてね」（かけっこの出番があるよ）雨天時：丹比小学校体育館10月  6日㈯ 9：00～11：30
埴 生 南 幼 稚 園 ひよこ組 教 室 957-0212 10月13日㈯ 9：00～12：00「運動会に来てね！10時頃出番があります。」雨天時：16日㈫

白 鳥 幼 稚 園 なかよしランド ひよこ組 958-2601 「身体を動かして遊ぼう」10月12日㈮ 10：00～11：00

「運動会に来てね！かけっこに参加してね！」※雨天時西浦小学校        西 浦 幼 稚 園 あ ひ る 教 室 958-3538 10月13日㈯ 9：00～11：30

埴 生 幼 稚 園 ぴよぴよくらぶ 955-1062 「運動会にきてね（かけっこの出番があるよ）雨天時：はにふ学園　第二体育館」10月  6日㈯ 9：00～12：00

こども未来館たかわし（認定こども園） う さ ぎ 組 955-0730 ｢運動会に来てね！」（出場は9：30頃になります）
場所：隣接の小学校第２グラウンド　雨天時：10月15日（月）に延期10月13日㈯ 9：30～11：00

10月13日㈯恵 我 之 荘 幼 稚 園 う さ ぎ 教 室 938-0017 「運動会に参加してね」※雨天時は10月16日（火）に延期10：00～11：00
高 鷲 南 幼 稚 園 げんきっきくらぶ 955-1624 「運動会にきてね！」（出番は9：30頃の予定）雨天時：高鷲南中学校体育館10月13日㈯ 9：00～10：30

高 鷲 北 幼 稚 園 たんぽぽくらぶ 938-5577 ｢運動会に参加してね！」（プログラム5番「かけっこ」）※雨天時：高鷲北小学校10月13日㈯ 9：00～12：00

●こどもステーション10月の予定 事前予約

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（市役所南側）

☎・ＦＡＸ 072-957-1114（FAXでの申込可）詳細はお問い合わせください。 

※会場の記載のないものは、「こどもステーション」で実施

4日㈭ 時間要相談　「ひとりで悩まないで相談室」　
　参加費：1人1時間まで3,000円（会員半額）

6・13・20・27㈯ 11:00～12:00　「さんすう科学くらぶ」　
　会費：月3,000円(教材費別途)　対象：幼児から　※体験有500円
6・20日㈯ 13:30～15:00　「図工くらぶ」　
　会費：月2回3,000円（教材費別途） 対象：幼児～どなたでも ※体験有500円
13・27日㈯ 14:00～15:00　「英語くらぶ」　
　歌や絵本、ゲームで英語を身近に！ 会費:月2回2,000円 ※体験有500円
6・13・20・27日㈯ 10:00～10:50　「国語くらぶ」　
　読む・書く・見る・聞く・話すことで国語力を身につけよう！
　会費:3,000円（要教材費） ※体験有500円

12・19・26日㈮ 17:30～20:00、6・13・20・27日㈯ 11:00～14:00
「こどものふれあい広場」　学習支援とこども食堂　みんなで一緒にごは
んをつくろう。　要参加費（保険・食事代）

㈪～㈮ 10:00～16:00　「一時保育」　※要登録、予約は前日まで
1時間あたり：乳幼児500円～、学童300円～
会員登録の方は㈯ ㈰ ㈷時間外保育、送迎も可

毎週㈬㈭㈮ 12：00～13:30　「kiMaMaカフェ」　
ふれあいレストラン(デザート・飲み物付き)
※事前予約で別日も可。歌おう会は第2・第4㈮

「おやおやくらぶ」 10:45～11:30　参加費：無料
5日㈮うた・手遊び 12日㈮おかずをつくろう 19日㈮つくってあそぼう 
26日㈮おしゃべりサロン　
ほっとタイム ㈪～㈮ 10：00～16:00参加費：無料(弁当持参可)

15・22日㈪ 16:00～17:00 「こどもの手編みくらぶ」
　会費：月1回700円（教材費別途） 対象：小学生以上 ※体験有500円

14日㈰ 10:00～13:00　「農業くらぶ」
　会場：れんげ農場　参加費 大人:800円 小学生:600円 幼児（3歳～）:400円

つどいの広場　10月

施設名 電話（市外局番072） 園庭開放※健康相談は要予約 楽しい親子教室育児相談

坂門ヶ原保育園 956-6246 6日㈯ 雨天中止    10：00～11：30 ㈪～㈮開園中常時
（要予約） 26日㈮ 13：30～15：00頃

陽 気 保 育 園 954-9630 ㈪～㈮13:00～15：00（要予約）

高 鷲 保 育 園 953-3883 10：00～11：30㈪㈫㈭ 開園中常時 30日㈫ 10：00～ミニ運動会

誉 田 保 育 園 958-2525 第2、第4㈯ 10：00～11：30
郡 戸 保 育 園 第2㈫　 10：00～11：00938-5280

はびきの保育園 958-3328
20日㈯ 9：00～ 運動会　※雨天の場合は23日㈫
5日㈮子育てサロン「お話でてこい」

島 泉 保 育 園 953-4624
20日㈯ 9：00～ 運動会　※雨天の場合は23日㈫
26日㈮ 10：00～ 子育てサロン「ミニ運動会」 10：00～

軽 里 保 育 園 20日㈯ 9：00～ 運動会　※雨天の場合は23日㈫958-3338
下 開 保 育 園 20日㈯ 9：00～ 運動会　※雨天の場合は23日㈫958-3318

四天王寺悲田院保育園 957-7517 10：00～11：30 9日㈫ リズム　23日㈫ お絵かき（園庭開放時）㈫㈮

ベビーハウス社協保育園 930-0240 10：00～11：00ベビっこひろば 17日㈬

高 屋 保 育 学 園
（認定こども園） 957-1234 毎週㈫㈭ 15：15～16：45

15日㈪ 10：00～10：40　マイケルと遊ぼう！
　　　　（2～5歳児の親子)要予約
18日㈭ 10：30～11：00　親子リズムdeあそぼう
　　　　（1～5歳児の親子)予約不要（先着20組まで)
　　　　※園庭開放も同時開催 10:00～11:30

㈪～㈮
10：00～11：00
（健康相談含む）

開園中常時

㈪～㈮開園中常時
（要予約）

向 野 保 育 園 20日㈯ 9：00～ 運動会　※雨天の場合は23日㈫953-2071

あおぞら保育園 950-1105 10：00～11：00
10：00～11：30　げんきっこくらぶ 
11日㈭ 体験入園「0歳児の親子」要予約
18日㈭ 体験入園「1～3歳児の親子」要予約

25日㈭

保
育
施
設
の
子
育
て
支
援

●着替え・タオル・水筒・うわぐつをお持ちください。　●雨天時はどの園も室内で行います。

NPO法人サポートネットワークぬくもり あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　☎ 072-937-0016　FAX 072-937-5716

● あいあいルーム ＜開放時間＞㈫㈬㈮10：00～16：00

  5日㈮　10：30～11：30 布バッグに絵を書こう

12日㈮　10：30～11：30 ポップコーンを作って食べよう

19日㈮　10：30～11：30 手作りおもちゃ作り

26日㈮　10：30～11：30 小麦粉ねんど遊び
NPO法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲 5-422-22　☎・ＦＡＸ 072-939-1625

● つどいの広場　カンナ ＜開放時間＞㈮のみ午前中開放 ㈪㈬㈮（※㈷を除く）
10：00～12：00、14:00～16:00

㈪～㈮　10：00～16：00 子育て何でも相談
第2㈫　10：00～12：00 就労相談～子育て中の再就職～

その他の
お知らせ

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　☎・ＦＡＸ 072-957-3282　http://kosodate-kurumi.com 

● くるみ ～手をつなぐ子育て～ ＜開放時間＞㈫㈬㈭ 10：00～16:00
12：00～14：00は園児昼寝

教
育
施
設
の
子
育
て
支
援

○お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。

申込：随時、電話で予約の受付をします。

要予約 離乳食付き、子ども400円
赤ちゃんの生活は一部分をとりだして、見ていく
ことは出来ません。睡眠、遊びなどについて気軽
に相談してみませんか？

赤ちゃんの子育て
＆給食体験

2日㈫ 9：30～11：00 

申込：開催される月の1日より電話で予約の受付をします。

要予約 大人900円・子ども600円
くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、
午後より懇談（12：30～14：00）を行います。

体験保育

27日㈯ 9：30～14：00 

西 浦 東 幼 稚 園 にこにこくらぶ 957-7200 「運動遊びをしよう」10月17日㈬ 9：30～10：30

駒 ヶ 谷 幼 稚 園 わ くわ く体 験 958-8776 「身体を動かして遊ぼう」10月16日㈫ 10：00～11：00

  9日㈫ 10：30～11：30 えほん・あらかると　絵本の読み聞かせ、誕生日会。

23日㈫ 10：30～11：30 えほん・あらかると　絵本の読み聞かせ、リズム遊び。

11日㈭ 10：30～11：30 おもしろ歯医者さんのためになる話　こどもの歯について学ぶ。

12日㈮ 10：30～11：30 かきくけ子育て　子育ての疑問を保健師と話す。



12 −はびきの　2018.10.1−

市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

☎072-956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

■小児救急電話相談
　☎＃8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）
　☎06-6765-3650
　　　　　　　　（IP電話・ダイヤル回線など）

■救急安心センターおおさか
　☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・
　　　　　　　　　　　　　携帯電話・PHS）
　☎06-6582-7119
　　　　　（固定電話【ダイヤル回線】・IP電話）

康

このページについて
詳しくは
ウェブサイトを
参照。

●検診（健診）は年度内に各 1 回。定員になり次第締切。FAX 申し込みは不可。

◆定期健康相談・栄養相談 10 月 10 日㈬ 午前中 ※要予約

【学ぶで～ 健康シリーズ（随時受付中！）】
教室を受講してあなたの健康度をアップしましょう☆
特定健診を受診してこの教室を受講すると健康マイレージに
応募できますよ。

　[ 対象 ] 羽曳野市民

★学ぶで～アルコール ( 医師メニュー )
　お酒との上手な付合い方を学んでみませんか？

[ 日時 ] 11 月 14 日㈬ 13:30 ～ 15:30（13:15 ～受付）
[ 講師 ] 羽曳野市医師会　丹比荘病院　市原　久一郎医師
[ 場所 ] 保健センター　[ 定員 ] 30 人（先着順）

その他の教室メニュー

運動メニュー
13:30 ～ 15:30
（13:15 ～受付）

学ぶで～ウォーキング
※健康運動指導士が効果的なウォ

ーキングを教えます！
場所：峰塚公園
雨天時：保健センター

10 月 31 日㈬

学ぶで～笑いヨガ
※笑って健康を手に入れましょう！
場所：陵南の森総合センター

11 月 2 日㈮

学ぶで～ピラティス
※お腹まわりを鍛えてからだのバ

ランスを整えましょう。
場所：市役所別館

12 月 14 日㈮

栄養メニュー
10:00 ～ 12:00
（9:45 ～受付）

学ぶで～だし・減塩
※乳和食を体験しませんか？
場所：保健センター

12 月 4 日㈫

平成 31 年 1 月～ 3 月分はウェブサイトまたはちらしをご覧ください。

胃がん・肺がん・大腸がん集団検診
( 受診時満 40 歳以上の市民 ) 午前中

保健センター
10 月 31 日㈬
11 月 2 日㈮・8 日㈭・20 日㈫・21 日㈬ 
12 月 3 日㈪・20 日㈭

陵南の森 11 月 13 日㈫ 市役所別館 11 月 18 日㈰

コロセアム 12 月 9 日㈰ 石川プラザ 12 月 12 日㈬

乳がん・子宮がん集団検診
受診券 ( ピンクもしくは黄色の受診券ハガキ ) が必要
乳がん：1977 年以前の西暦奇数年生まれの女性
子宮がん：1997 年以前の西暦奇数年生まれの女性

保健センター 11 月 5 日㈪　保育有（就学前まで）

陵南の森 11 月 16 日㈮ 石川プラザ 12 月 19 日㈬

＜がん検診（集団検診）＞※予約制
平成 30 年10 月～12 月分受付中。詳細は「平成 30 年度健康
だより」かウェブサイトを参照

胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料　乳がん検診は1,000 円
※生活保護受給者は無料 ※受給証明書が検診当日必要

費 

用

きらり☆わたしの美活  場所：保健センター 
　～女性の美しさのヒケツを学んでみませんか？～　【無料】
[ 対象 ] おおむね 30 ～ 50 歳代の市民（女性）

10 月 11 日㈭
9：30 ～ 15：00

・更年期との付きあい方のお話
・ヒップアップと骨盤底筋を鍛える運動
・美しくなるためのレシピ
　（栄養士が考えた美活ランチ付き）
・アンチエイジングにきく正しい歯磨き方法

先着 20 人

毎月 19 日は食育の日
家族で食事を
楽しみ
ましょう。

予 約 制

「食」について学べる講座です。
対象：食育に関心があり、ボランティア活動に興味がある市民
　　　5 回とも出席できる方優先

日　程 時　間 内　　容
10 月
30 日㈫

10：00 ～
12：00 開講式、「ボランティアについて」「食中毒予防について」

11 月
6 日㈫

10：00 ～
13：00

「食育推進計画・栄養の基礎」
調理実習 ( ヘルシークッキング )

11 月
13 日㈫

10：00 ～
12：00 「食事バランスガイド・生活習慣病予防について」

11 月
20 日㈫

10：00 ～
13：00

「食育をすすめていくために」
調理実習 ( 子どものおやつを作ろう）

11 月
27 日㈫

10：00 ～
12：00 運動実技「運動を生活に取り入れよう !」、修了式

詳しくは羽曳野市ウェブサイト・チラシなどをご覧ください。

キャロット教室 場所：保健センター　定員：先着 20 人
受講料：無料( 食生活改善推進員養成講座）

10 月はがん検診受診率 50％達成に
向けた集中キャンペーン月間です
がんは死因の第１位です。
平成 27 年には年間約 37 万人が亡くなり、今後人口の
高齢化に伴って死亡者数が増加していくことが見込まれ
ています。

がんによる死亡者を減少させるために
は、早期発見・早期治療が重要になり
ます。
あなたとあなたの家族のために受けま
しょう、がん検診。

日本の女性の 12 人に 1 人が乳がんにか
かるといわれています。乳がん検診は年
度末になると予約が殺到し、とりにくく
なる事がありますので対象の方は早めに
受診しましょう。

10月はピンクリボン月間です
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◆乳幼児健康診査◆（会場：保健センター）
　対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）まで、ご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

４カ月児 
健康診査

10 月 12 日㈮ 平成 30 年 6月1日～12日生まれ
10 月 26 日㈮ 平成 30 年 6月13日～30 日生まれ
11 月 9 日㈮、30 日㈮ 平成 30 年 7 月生まれ

１歳６カ月児 
健康診査

10 月 23 日㈫、24 日㈬ 平成 29 年 3 月生まれ
11 月 27 日㈫、28 日㈬ 平成 29 年 4 月生まれ

２歳６カ月児 
歯科健康診査

10 月 9 日㈫、10 日㈬ 平成 28 年 4 月生まれ
11 月 13 日㈫、14 日㈬ 平成 28 年 5 月生まれ

３歳６カ月児 
健康診査

10 月 2 日㈫、3 日㈬ 平成 27 年 4 月生まれ
11 月 6 日㈫、7 日㈬ 平成 27 年 5 月生まれ

◆予防接種◆（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
＜集団接種＞（ＢＣＧ・会場：保健センター）

※ BCG 接種は４カ月児健康診査と同日です
４カ月児健康診査をすでに受け、BCG を
接種していないお子さんは、健康増進課

（保健センター）にお問い合わせください。
＜個別接種＞（各医療機関に直接電話で予約）

詳細は「平成 30 年度健康だより」、
市ウェブサイト参照。

◆マタニティスクール◆　（定員 20 人）
[ 日時 ]　＜もみじコース＞ 　　（会場：保健センター、予約制）

1 回目 10 月 29 日㈪
10:30 ～ 15:00

マタニティクッキング（ランチ付き）
歯科健診

2 回目 11 月 15 日㈭
13:00 ～ 15:30

助産師に聞く
お産のための心と身体の準備

3 回目 11 月 17 日㈯
　９:30 ～ 12:00

沐浴体験
パパの妊婦体験

4 回目 11 月 26 日㈪
13:00 ～ 15:30

赤ちゃんの育て方
先輩ママとの交流

※平成 31 年 1・2 月出産予定の初産婦の方優先。
※全４回の参加が難しい場合、3 回目のみの参加も若干名可能。
◆「ママとベビーの交流会」（妊婦さんとの交流会含む）◆
・定員 15 組（先着順）上のお子さんの保育なし　※予約制
[ 対　象 ] 生後 3 カ月までのベビーとママ
[ 日　時 ] 11月 26 日㈪ 14:00 ～ 16:00
[ 場　所 ] 保健センター 4 階　
　身体計測・助産師と保健師による育児相談・
絵本や遊びの紹介・妊婦さんとの交流会。
◆離乳食講習会◆　※予約制
・定員 15 組（先着順）対象となる乳児のみ保育あり
[ 日 時 ] 10 月 16 日㈫ ・11 月 21 日㈬のいずれか１日  

13:00 ～ 15:30
[ 対 象 ] 4 カ月児健診受診後から 10 カ月までの乳児の保護者
[ 場 所 ] 保健センター  3 階

◆ことばの相談◆　※予約制
「話し出す時に出だしがつまる」「正しく発音できない」「こ
とばを繰り返し言う」「コミュニケーションがとりにくい」
など、こどもの発音・吃音・言葉の遅れなど気になる方は
一度ご相談ください。

＜

無
料＞

ＨＩＶ・梅毒即日検査 
（梅毒検査のみは不可）

毎週㈬
[ 匿名可・予約不要 ] 9:30 ～ 10:30

＊夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）で実施しています。
　詳しくは保健所へお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査　　
予
約
制

第 2、4 ㈬ 13:30 ～
14:30風しん抗体検査　　　　

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

こころの病気、
アルコール依存症など

医療機関に関する相談 毎週㈪～㈮   9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料＞

水質検査（飲用水・井戸水
・遊泳場水・浴槽水）予

約
制

依頼の際は、
お問い合わせください。室内空気検査（ホルムアルデヒド

・VOC）

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週㈪～㈬  9:30 ～
12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査
予
約
制

毎週㈪～㈭  9:30 ～
12:00

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 072-955-4181
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/ ■生活衛生室　☎ 072-952-6165　　　※いずれも土、日、祝日は除く

高齢者のインフルエンザ
予防接種のご案内

対
象
者

① 羽曳野市民で接種時に 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満の羽曳野市民の方で

心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫
不全ウィルスによる免疫の機能のいずれか
の障害を有し、その障害が身体障害者手
帳 1 級の方、もしくはそれと同等である
と医師の診断がなされた方（持病のある
方は主治医の承諾を得てください）

期
間

平成 30 年 10 月 20 日㈯～
平成 31 年 1 月末日

費
用

1,000 円
（生活保護受給者は無料：

生活保護受給証明書が接種当日必要）

持
物

住所・年齢の確認できる物
（健康保険証など）

申
込

羽曳野市指定医療機関へ直接お問い合わせ
ください。
※藤井寺、松原、富田林、太子町の指定医療

機関でも接種できます。主治医が該当市町
にある方は医療機関へお問い合わせくださ
い。入院などで指定医療機関で実施できな
い方は健康増進課（保健センター）へ接種
前にお問い合わせください。

羽曳野市指定医療機関
亀山医院 957‐5330 あそか西松庵診療所 959‐5501
上嶋クリニック 958‐7733 天仁病院 939‐8561
よしおか泌尿器科クリニック 950‐5100 北川内科クリニック 938‐6528
坂本医院 956‐0207 たてやまクリニック 955‐3005
ますだ整形外科クリニック 957‐6815 丹比荘病院 955‐4468
山本内科クリニック 958‐1567 おとのクリニック 931‐2001
江口クリニック 950‐5580 埴生診療所 953‐0885
ひきまクリニック 950‐4880 倉岡医院 954‐3294
山岡耳鼻咽喉科 950‐5302 岩本整形外科クリニック 930‐5311
土屋医院 957‐1001 藤野整形外科 955‐0188
藤本病院 958‐5566 いしどレディースクリニック 959‐7123
江藤クリニック 956‐8881 加藤医院 953‐5901
ぶどうの家診療所 950‐0155 コープ診療所 938‐6226
かわばた医院 950‐3700 しまだ耳鼻咽喉科 954‐3301
松谷整形外科クリニック 950‐2377 調子医院 952‐3150
坂本クリニック 958‐7270 高村病院 939‐0099
福岡医院 956‐3027 山田クリニック 953‐0121
貴志クリニック 958‐9062 ふじもと医院 931‐5611
しもと医院 955‐1661 森クリニック 930‐2755
田中小児科 938‐5288 しみずこどもの丘クリニック・しみず矯正歯科※ 957‐3194
ヤスダクリニック 931‐7777 ※ 9 月開院　子どもの予防接種も可能です。
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市役所保険年金課　☎ 072-958-1111  内線1720  ＦＡＸ 072-956-1419
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338

　最近患者さんが増加している病気の1つに「認知症」
がありますが、認知症の方への接し方に苦労されてい
るご家族や関係者の方も多いのではないでしょうか。
　認知症の方には、物忘れは激しいのに、自分の心に
残った感情的なしこりは強く残るという特徴がありま
す。認知症の方の問題行動に対して周囲の方々が感情
を表に出した対応をしてしまうと、『うるさい人』『い
やな人』『怖い人』というマイナスの感情が残ってしま
い、逆に「ありがとうございます」「そうですね」とい
うような対応をしたらポジティブな感情が残る場合が
多い傾向があります。大切なのは認知症の方を現実の
世界に対応させるのではなく、周囲の方々が認知症の
方が持っている世界を理解して、その世界に合わせた
対応をするということです。認知症の方々にとって穏や
かな気持ちで生活することが、種々の問題行動をおさ
えることにつながります。

　 　　　　　　　　　　　　     土屋医院　土屋英人

認知症の方との接し方 　2・3 歳の子どもが “おもらし” をしても夜尿症とは
言わず、多くは 4 歳ぐらいになると解消しますが、5・6
歳以上になっても “おもらし” をするものを『夜尿症』と
いいます。夜尿症は軽症から重症までさまざまで、毎晩
おもらしを、真夜中、明け方、一晩に 3 度と言うような
子どももいます。回数が多かったり、寝入りばなに漏ら
す場合は重症と言えます。生活面では、「夕方以降にお
菓子を食べない」「水分を大量にとらない（特にジュース
などの糖分を含む水分を控える）」「就寝前は必ずトイレ
に行かせる」などの指導も必要です。小児鍼は直接、膀
胱や泌尿器系に治療することはないが、皮膚刺激をする
ことによって身体に良好な影響を与える働きがあります。
このことは、夜尿症に限らず言えることです。夜尿症特
有の反応点である皮膚過緊張部位に施すことが有効に
作用し、また、夜尿で特に大切な副交感神経安定をも
たらす『良質な睡眠』に導くよう働きかけることと相ま
って夜尿症改善に至ります。

　 　　　　　　　　     はびきの鍼灸マッサージ師協会
 　　　　　　　　　                     ☎ 072-958-5764

任意加入制度のお知らせ・60 歳以降も国民年金
に加入できます！

国民年金保険料特定付加保険料制度のお知らせを
発送（日本年金機構）

厚生年金受給者の方に平成 31年度扶養親族申告書
を送付（日本年金機構）

国民年金保険料は前納がお得です！
下半期の納期限は10 月末日です。

　正確な所得税源泉徴収額の計算に必要です。期限は平
成 30 年10 月 31日まで。「作成と提出の手引き」をよく
お読みになり、お早めの提出をお願いします。

【問合せ】0570-081-240（専用ナビダイヤル）

　10 月末までに【10 月～翌年 3 月まで】の下半期保険料
を一括で納付されると割引（定額保険料 800 円、一部免
除保険料 200 円～ 600 円）があります。

　老齢基礎年金は【国民年金】【厚生年金】【共済年金】
の納付月数を合わせて10 年以上あれば 65 歳から受給で
きます。満額の老齢基礎年金は 20 歳～ 60 歳の納付月数
が 480 月必要です。（60 歳の誕生月の前月で納付月数が
不足している方・満額には届かないが増額したい方・満額
にしたい方）は 65 歳まで国民年金に加入できます。さら
に 65 歳でも納付月数が届かない方は 70 歳までに120 月
を満たすまで加入ができます。

●付加保険料（毎月 400 円加算）は 65 歳まで加入できます。
●手続きには年金手帳・銀行通帳かキャッシュカード（クレジ
　ットカード可）・銀行印等が必要です。
●前納割引あり。　●一部・全額免除申請はできません。
●付加保険料のみの納付はできません。

※加入手続・相談は市役所年金担当窓口まで。

　これまでは、付加保険料納付申出をしたが納期限（翌月末日）
まで納付しなかった場合は、付加年金を辞退したとみなされ、
再び申出をするまで納付することができませんでした。また期限
後の納付は、還付の対象でしたが納付済として支給されています。
■納付期間：平成 28 年 4 月1日からの 3 年間
■対象期間：平成18 年 4月以降の期間で、特定納付付加保険
料の納付申出が承認された日の属する月から遡って10 年以内。
■対象：①みなし辞退の適用を受けなかったならば、付加保
険料を納付できる方。②期限後納付した付加保険料があり、
本来は還付すべき保険料と相殺することができる方。※過去
に付加保険料納付申出をされていない方は対象になりません。
●②の方で特定付加保険料の相殺の申込がないまま10 年を
　超えると平成 31年 4 月からの年金が減額となります。
●お知らせが届いた方は申込と納付をお勧めします。

【問合せ】天王寺年金事務所まで

■天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531　[ 平　日 ] 8:30 ～17:15  ※㈪は19:00 まで　[ 第２㈯ ] 9:30 ～16:00 → 電話
は自動音声案内です。⑤で所員が出ます。 ※時間や時期により混み合っている場合がありますので、何度かおかけ直し願います。
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支　所
☎ 072-955-0583　℻ 072-930-2144
羽曳野市民会館
☎ 072-958-2311　℻ 072-958-2312
LIC はびきの（生活文化情報センター）
☎ 072-950-5500　℻ 072-950-5505
はびきのコロセアム
☎ 072-937-3123　℻ 072-937-3124
市民体育館（西浦）
☎ 072-958-2340　℻ 072-958-3614
陵南の森総合センター（老人福祉センター・公民館）
☎ 072-952-2751　℻ 072-952-1303
陵南の森生きがい情報センター

（テレワークセンター）
☎ 072-931-1900　℻ 072-931-2112
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553　℻ 072-957-5580
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355　℻ 072-937-2388
石川プラザ
☎ 072-950-2002　℻ 072-958-9110
保健センター（休日急病診療所）
☎ 072-956-1000　℻ 072-956-1011
人権文化センター
☎ 072-955-4556　℻ 072-955-7042
青少年児童センター
☎ 072-952-0032　℻ 072-937-8580
白鳥児童館
☎ 072-957-4900　℻ 072-957-4900
青少年センター
☎ 072-958-0050　℻ 072-956-7867
エコプラザはにふ（中央スポーツ公園）
☎ 072-959-3567　℻ 072-959-3568
時とみどりの交流館（峰塚公園管理棟）
☎ 072-942-6647　℻ 072-942-6647
道の駅 しらとりの郷・羽曳野総合棟

（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-957-6900　℻ 072-957-6910
子育て支援センターふるいち
☎ 072-958-3308　℻ 072-958-3350
子育て支援センターむかいの
☎ 090-8880-0058　℻ 072-953-6361
向野老人いこいの家
☎ 072-952-0033　℻ 072-952-0033
給食センター
☎ 072-958-2306　℻ 072-958-1082
社会福祉協議会
☎ 072-958-2315　℻ 072-958-3853
シルバー人材センター
☎ 072-936-1500　℻ 072-936-1511
柏原羽曳野藤井寺消防組合
☎ 072-958-0119　℻ 072-958-9900
羽曳野警察署
☎ 072-952-1234　℻ 072-952-2531
藤井寺保健所
☎ 072-955-4181　℻ 072-939-6479
藤井寺郵便局
☎ 072-954-2601　℻ 072-938-8591
柏羽藤環境事業組合
☎ 072-976-3333　℻ 072-976-3331
クリーンピア 21（休業日：㈫）
☎ 072-975-2580　℻ 072-975-2577
健康ふれあいの郷 グラウンド・ゴルフ場

（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-950-6611　℻ 072-950-3888
茶山テニスコート（土・日・祝日のみ）
☎ 072-959-8836

主な公共施設
国民健康保険被保険者証の更新
　毎年10 月は、羽曳野市国民健康保
険被保険者証の更新時期です。10 月
上旬から順次、新しい被保険者証を簡
易書留郵便でお届けいたしますので、
お手元に届きましたら、記載内容の確
認をお願いします。（※本年度より被保
険者証の様式が変更になりました。）
※納付相談、その他手続きが必要な
方には、窓口交付します。
■有効期限 ･･･2019 年10 月 31日まで
に満 75 歳の誕生日を迎えられる方や、
退職者医療制度の対象年齢（満 65 歳の
誕生日まで）により「退職者医療」から「一
般」に変更になる方の被保険者証の有
効期限はあらかじめ変更となる日の前日
までとなります。被保険者証が届きまし
たら一度有効期限をお確かめください。
■問  保険年金課資格賦課担当　
☎ 072-958-1111 内線 1740･1760

保険年金課（後期医療助成担当）
からのお知らせ
ジェネリック医薬品（後発医薬品）
を利用してみませんか
■ジェネリック医薬品とは？･･･ 先発医
薬品（これまで使われてきた新薬）の
特許が切れた後に販売される医薬品
で、先発医薬品と同じ有効成分を同量
含んでおり、同等の効き目があると国
に認められた医薬品です。
■メリット ･･･ 薬の価格が安いため、自
己負担の軽減になります。
■切替え･･･ 医師、薬剤師にご相談くだ
さい。短期間だけジェネリック医薬品に
切り替える「お試し調剤」もできます。
■注意 ･･･ ●先発医薬品と色や大きさ、
形などが異なることがあります。●すべ
ての薬にジェネリック医薬品が対応して
いません。●薬局によっては取り扱って
いないジェネリック医薬品もあります。
■問  大阪府後期高齢者医療広域連合 給
付課  ☎06-4790-2031  ℻06-4790-
2030／市役所保険年金課 後期医療助
成担当  ☎ 072-958-1111 内線1741・
1744  ㈯㈰㈷除く9:00 ～17:30
◆福祉医療助成の医療証をお持
　ちの方へ
■自動償還 ･･･ 平成 30 年４月診療分
から、1カ月の医療費（医科・歯科・院
外調剤・訪問看護など）の自己負担額
が月額上限額を超えた場合、超過額を
計算の上、払い戻しします。
≪初回≫1カ月の医療費（自己負担額）

が月額上限額を超過している確認が取
れた場合に、口座登録届出書を送付し
ます（診療月の３～４カ月後）。領収書
の添付は不要です。必要事項を記入の
上、返送してください。振込日の確定後、
支給決定通知書を送付します。
≪２回目以降≫手続不要。超過額が発
生したら、指定口座へ振り込みます（支
給決定通知書を送付）。
◆ひとり親家庭医療証、重度障害
　者医療証をお持ちの方へ
　10 月中に新しい医療証をお送りしま
す。11月1日以降は［ひとり親家庭医
療証（桃色）、重度障害者医療証（オレ
ンジ色）］をお使いください。
ひとり親家庭医療費助成とは･･･
■対■象  いずれかに該当し、18 歳に達する日
以後の最初の3月31日までの児童を扶養
している所得制限内の方およびその児童。
①離婚などで児童扶養手当を受給して
いる方 ②父または母が亡くなったこと
で、遺族年金を受給している方 ③父ま
たは母が障害者医療の要件に該当する
方 ④配偶者暴力などに対する保護命令
が出されたＤＶ被害者

【自己負担額】医療機関で支払う自己負
担額は、1医療機関あたり入・通院とも1
日 500 円を限度に 2 日目まで負担。3
日目からは不要。1医療機関の支払いは、
1カ月1,000 円（上限）まで。なお、調剤
薬局での自己負担はありません。
重度障害者医療費助成制度とは･･･
■対■象  いずれかを保持し、所得制限内の方。
①身体障害者手帳１級または２級 ②療育手
帳 A ③療育手帳 B1および身体障害者手帳 
④精神障害者保健福祉手帳1級 ⑤指定難
病（特定疾患）受給者証（障害年金１級ま
たは特別児童扶養手当１級該当者に限る。）

【自己負担額】医療機関で支払う自己負
担額は、1医療機関あたり入・通院とも
1日 500 円を限度に負担いただき、1
カ月の上限額は 3,000 円です。なお、
調剤薬局についても、1日 500 円を限
度に負担してください。
※11月１日以降は、入院時食事代を一旦医療
機関の窓口でお支払ください。後日申請する
必要があります。（※払い戻しの対象の方は、「限
度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を
受けることができる非課税世帯の方のみ。）

■問  保険年金課 後期医療助成担当 
☎ 072-958-1111 内線 1741・1744

市民税からのお知らせ
◆公的年金からの特別徴収（年金
　天引き）税額
　10 月より住民税の特別徴収（本徴収）
が始まります。 本徴収の税額と仮徴収

（来年 4 月から）税額の内容は、6 月
以降に送付した「市・府民税納税通知書」《市内図書館》の電話番号・FAX 番号は、

 図書館だよりのページをご確認ください。

－ 制度 －  
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法人課税第1 部門 ☎ 0721-24-3281 
内線 212

新築・増築家屋の実地調査
　家屋（新築・増築）の固定資産税額
を算出するため、実地調査を行ってい
ます。家屋全体（収納スペースを含む）
が調査対象です。なお、登記申請をさ
れずに家屋を新築・増築・取壊したと
きは、届出書の提出が必要です。
実地調査は、事前に日程を通知した上
で、身分証を携帯した評価補助員（税
務課職員）が行います。不審に思われ
たときは、身分証を確認していただくか、
税務課までお問い合わせください。

■問  税務課固定資産税担当 本館1階⑨⑩
窓口 ☎ 072-958-1111 内線1540・1550

10 月は「児童手当」の支給月です
　10 月12 日㈮に、受給資格者の指定
口座に児童手当を振り込みます。
■ 6月～ 9 月分
児童の年齢・支給月額（所得制限額未満）
① 0 歳～3 歳未満（誕生日月まで）
　15,000 円
② 3 歳～小学校修了前（第1子・第 2 子）
　10,000 円
③ 3 歳～小学校修了前（第 3 子以降）
　15,000 円
④中学生（一律） 10,000 円
児童の年齢（上記①～④）・支給月額

（所得制限額以上）
児童1人あたり　5,000 円

※出生順位の数え方は、18 歳に達した日
以降の最初の３月 31日までのお子さんのう
ち最年長の子から「第１子」として数えます。
■問  こども課　☎ 072-947-3836（直通）
℻ 072-956-0730

に記載の『納付明細』をご覧ください。
なお、徴収方法は次のとおりです。通
知書とご確認ください。
■平成 29 年度より引き続き公的年金
からの特別徴収をしている方
　平成 30 年度公的年金にかかる年税
額のうち、仮徴収（4 月・6 月・8 月）
を差し引いた残りの税額を、本徴収（10
月・12 月・翌年 2 月）の 3 回で公的
年金から天引きします。
■平成 29 年 4 月 2 日から平成 30 年
4 月1日までの間に新たに 65 歳となら
れた方または 65 歳を超えられているが
何らかの理由により平成 29 年度の公的
年金からの特別徴収が中止となった方
　平成 30 年度公的年金にかかる年税
額のうち、2分の1の税額を普通徴収（納
付書）にて徴収、残り税額を本徴収（10
月・12 月・翌年 2 月）の 3 回で公的
年金から天引きします。
◆住民税の課税判定
　扶養親族の人数に応じて一定所得以
下の場合は住民税（均等割・所得割）
が非課税となります。
【例】給与収入のみで年間 97万円以下
 の人は非課税（扶養親族 0 人の場合）

【例】年金支給のみで年間152 万円以下
の人は非課税（受給者が 1月1日時点
で 65 歳以上かつ扶養親族 0 人の場合）

※その他、要件についての詳細は市ウェ
ブサイトをご覧ください。

◆扶養親族等の申告
　給与の支払や年金支給を受ける方は
10 月から12 月にかけて「扶養親族等の
申告書」にて生計を一にする扶養親族
の申告がありますが、同世帯に住む全て
の親族を記載するものではありません。
【注意】生計を一にする扶養親族とは、
その年中の合計所得金額（収入－経費
等）が 38 万円以下の親族（専従者を除
く）を扶養している状態をいいます。な
お、税制改正により平成 31 年度（平成
30 年分）の配偶者（特別）控除の要件
が変更となり、配偶者の所得状況等に
変更がない場合であっても、控除額に
変動が生じる場合があります。

■問  税務課市民税担当　☎ 072-958-
1111 内線 1520・1580

消費税軽減税率制度説明会
　平成 31年（2019 年）10 月から実施さ
れる消費税の軽減税率制度の説明。
■と■ きき ①10 月 22 日㈪ 13:30 ～14:45
②11月16 日㈮ 15:00 ～16:30　
■場■所  ①富田林市民会館 ②すばるホール
■対■象  どなたでも　■申■込  なし　■￥  無料
■他  駐車場限りあり　■問  富田林税務署 

－ お知らせ －  
10 月の夜間窓口・休日窓口

【国民健康保険・後期高齢者医療】
夜間 11日㈭・23 日㈫ 18:00 ～20:00
休日 21日㈰・28 日㈰ 10:00 ～15:00
※ 28 日㈰は支所のみ開設 
■場■所・ ■問  保険年金課 市役所1階③窓口 
☎ 072-958-1111 内線 1750・1751

屋外広告物の適正化にご協力を！
　看板や広告塔などの表示・設置には、
許可が必要な場合があります。特に、
世界文化遺産登録をめざす古市古墳
群周辺においては、古墳と調和した景
観を保全するため、より厳格な基準が
設けられています。安全管理も含めて、
適正化にご協力をお願いします。
■問  都市計画課　☎ 072-958-1111 
内線 2573

市有地の売却予定
①樫山 206 番 4（宅地：360.90 ㎡）
②河原城 469 番1  他 2 筆
   （雑種地：3 筆合計1398.27㎡）
③桃山台 4丁目133 番3（宅地：256.60 ㎡）
④はびきの2丁目 81番 23 号
   （宅地：900.03 ㎡）
※詳細は市ウェブサイトでお知らせします。
■問  ①～③管財用地課  ☎ 072-947-3803

（直通）／ ④水道局総務課  ☎ 072-958-
1111 内線 5012

市税催告コールセンター
　市税（市・府民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税、軽自動車税、法人市民税）
の納期限から一定期間を過ぎても納付
確認ができない方に対し、専門オペレ
ーターが市税未納のお知らせと、納付
のご案内をします。
■㈪～㈮ 9:00 ～17:30
■第 2・3 ㈫㈭ 9:00 ～20:00
■第 3 ㈰ 9:00 ～17:30
※10月追加実施：第 4 ㈫ 夜間コールセンター
※㈯、上記以外の㈰㈷、年末年始は業務
　を行いません。

≪振り込め詐欺など不審電話にご注意 !! ≫
　「市税催告コールセンター」から、還
付金の案内や納付のために ATM（現金
自動預け払い機）の操作を求めること
は一切ありません。
■問  税務課納税担当 ☎ 072-958-1111
内線 1440・1450

税理士による無料税務相談センター
　口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談（1人 30 分程度）。
■と■ きき 10 月17 日㈬・26 日㈮ 13:00 ～
16:00　■場■所  市役所本館1階税務相談
コーナー　■対■象  一般納税者で、税理士
の関与がない方　■申■込  電話申込（先着
順）※状況により当日申込可。 ■問  近畿
税理士会 富田林支部事務局　☎ 0721-
25-6250（㈪～㈮ 9:00 ～17:00）市役
所での税理士相談は11月まで。

秋季都市緑化月間 PR 活動
　10 月 21日㈰はびきのコロセアムで
開催される「ふれあい健康まつり」の
会場内で、「ひろげよう 育てよう みど
りの都市」の全国統一テーマのもと、
羽曳野市みどりの推進協議会と羽曳野
市緑の少年団が、チューリップの球根
を無料配布します。また、羽曳野市緑
の少年団は花の種の配布、緑の募金活
動も併せて行います。
■問  道路公園課みどり推進室　☎ 072-
958-1111  内線 2430
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はびきの中学生 study-O 10月・11月
≪東教室（市役所）/ 西教室（あいあいハ
 ウスおよび支所）≫
 ［10 月］13 日㈯・14 日㈰・
            21日㈰・28 日㈰
  ◆講義開催日10 月 21日㈰
　  【ＡＭ：東教室】【ＰＭ：西教室】
 ［11月］4 日㈰・24 日㈯・25 日㈰
■と■きき  各教室［午前クラス］9:30 ～12:30

［午後クラス］13:30 ～16:30　■￥  無料
■対■象  市内在住・在学の中学生
※随時受付中！ 詳しくは、市ウェブサイト
  または担当まで。
■問  政策推進課 特命プロジェクトチーム  
☎ 072-958-1111 内線 3530

水銀使用廃製品の拠点回収
【蛍光管・乾電池・水銀体温計（電子体温計を除く）】
　2 カ月に一度、偶数月の燃えないゴ
ミで回収していましたが、水銀による
環境の汚染を防止し、健康保護および
生活環境の保全を図るため、平成 30
年 6 月から一般収集をしておりません。
水銀体温計 → 公共施設回収ボックス
蛍光管・乾電池 → 購入元の電気店お
よび公共施設回収ボックス（電気店によ
っては、引き取りを行っていない場合が
ありますので、ご確認ください。）
※事業所から排出されるものについては、
　回収ボックスの対象外です。

《回収ボックス設置場所》
●市役所本館1 階　●支所 
● LIC はびきの　　●市民体育館
●はびきのコロセアム 
●陵南の森総合センター 
●丹治はやプラザ　●石川プラザ 
● MOMOプラザ　 ●エコプラザはにふ

※ 各施設の屋内にボックスを設置してい
　るため、開館時間内にお願いします。 
■問  環境衛生課　☎ 072-958-1111 
内線 2841

パスポート関連のお知らせ（納付
方法変更・ダウンロード申請書）
≪パスポート手数料の納付方法の変更≫
　大阪府証紙の販売終了に伴い、10月1
日㈪から、現金による納付に変更されま
す。また、あわせて市民課窓口で収入印
紙を販売します。
●パスポート受取時の納付
■大阪府手数料

【10 月1日㈪から】市役所市民課窓口
で、現金による納付。
■国手数料

【10 月1日㈪から】市役所市民課窓口
で、収入印紙を販売します。

※購入済みの大阪府証紙は平成 31年 3月
　29 日㈮まで使用できます。また、大阪府
　証紙と現金を併用した納付も可能です。
≪パスポートのダウンロード申請書開始≫
　10 月1日㈪より、外務省のウェブサ
イトから申請書をダウンロードできま
す。所要事項を入力、印刷の上、署名
したものを提出してください。
■問  市民課総合窓口旅券担当 本館1階
②窓口　☎ 072-958-1111 内線1680

マイナンバーカードおよび通知カ
ードの受取（日曜窓口）
　必要書類に不足があると受け取りが
できません。また、原則ご本人が受け
取り者です。※当日は「マイナンバーカード」

「通知カード」受取のみの業務です。
■と■きき  10 月 28 日㈰ 9:00 ～12:00　
■場■所  市役所本館1階市民課②窓口
※日曜窓口は支所で受け取りできません。
【必要書類】 ・交付通知書（はがき）・通
知カード ・本人確認書類（運転免許証
などの顔写真つきの書類なら1点、そ
れ以外の書類は 2 点以上） ・住民基本
台帳カード（お持ちの方） ・印鑑

■問  市民課  ☎ 072-958-1111 内線1670

e-Tax の手続が便利になります
【平成 31 年 1月から】
　マイナンバーカードを未取得の方でも、
税務署で発行する e-Tax 用の「ID・パス
ワード」を取得するだけで、国税庁ウェ
ブサイト「確定申告書等作成コーナー」を、
パソコン・スマホなどから、申告等の作成・
送信ができます。「ID・パスワード」の発
行は、税務署窓口で随時受付中。必ず
本人確認書類（運転免許証など）を持参
の上、お越しください。 ■問  富田林税務
署管理運営第1部門  ☎ 0721-24-3281 
内線112（音声案内「2」を選択）※詳細
は国税局ウェブサイトを検索。

臨時休館日 古市みらい館（古市図
書館・青少年センター）
　白鳥神社秋祭りの開催のため休館。
■と■きき  10月６日㈯・7日㈰　■問  古市図書館・
青少年センター ☎ 072-958-0050／中
央図書館 ☎ 072-950-5501／社会教育
課 ☎ 072-958-1111 内線4460

コミュニティ活動にご利用ください
　㈶自治総合センター
より「平成 30 年度一般
コミュニティ助成事業（宝
くじ助成事業）」を受け
て、イベント等に使用できる机や椅子、
ワンタッチテント、メガホン、カラーコ
ーン等を購入しました。
■問  市民協働ふれあい課　☎ 072-958-
1111  内線 1060・1080

ハロウィンジャンボ宝くじ発売
　宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
≪発売期間≫10 月1日㈪～23 日㈫
≪抽選日≫10 月 30 日㈫
■問  （公財）大阪府市町村振興協会
☎ 06-6941-7441

認定 NPO 法人 大阪被害者支援
アドボカシーセンター
大阪府公安委員会認定 犯罪被害者等早期援助団体

　事件・事故の被害にあわれた方への
相談、付添いなどの支援を行っています。
相談・支援は全て無料です。【秘密厳守】
■相談電話 ☎ 06-6774-6365 ㈪～㈮

（㈷、年末年始除く）10:00 ～16:00）
■全国共通ナビダイヤル ☎0570-783-
554（年末年始を除く）7:30 ～22:00 
ウェブサイト［アドボカシーセンター］検索

特設行政相談会【10 月15 日㈪】開催
　総務省では、行政相談制度を知ってもらうため、10 月に「行政相談週間」
を設けています。今年は、10 月15日㈪～21日㈰です。本市では10 月15日
㈪に特設行政相談会を開設します。相談無料、秘密は厳守します。
①行政相談（行政相談委員）国の行政機関業務などに関する苦情、行政の仕組みや手続
　きなどの相談
②登記相談（司法書士）土地・建物に関する権利の登記などの相談
③登記相談（土地家屋調査士）土地・建物に関する表示登記の手続きの案内および測量
　や土地の境界などに関する相談
④法律相談（弁護士）離婚、金銭賃借、自己破産などの法律に関する相談

■場■所  市役所別館 3 階会議室　■と■きき  ①～③13:00 ～16:00、④13:00 ～17:00
■申■込  ①～③当日随時受付12:30 ～15:00、④事前予約 10 月1日㈪ 9:00 ～電話受
付（☎ 072-957-4000）　■問  市民協働ふれあい課　☎ 072-958-1111 内線 1081
■行政相談委員 ･･･ 総務大臣から委嘱され、国の仕事に関する苦情などの相談を受け付け、
　助言や関係機関に対する通知などを行っています。なお、市役所（偶数月）または陵南の
　森総合センター（奇数月）にて、毎月第 2 ㈬日（10 月を除く）13:00 ～15:00 まで行っ
　ています。予約不要、お気軽にお越しください。
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不要なスプレー缶の残りガスは、
必ず抜いてください
　スプレー缶（カセットコンロボンベ、
殺虫剤、ヘアスプレーなど）に残って
いたガスが原因と思われる、パッカー
車の火災が 、昨年も発生しています。
スプレー缶は必ず使い切ってから、風
通しの良い場所で穴をあけ、「資源ごみ」
の収集日に出してください。
■問  環境衛生課　☎ 072-958-1111 
内線 2841

貯水槽水道の設置者に、衛生管
理のお願い
　ビル・マンションなどの貯水槽水道
の適正な管理が求められております。
≪水槽の清掃≫ 年1回、定期的に行っ
てください。
≪水槽の点検≫ 水槽の損傷の有無およ
び状況など定期的に点検。
≪水質検査の実施≫ 蛇口の水の色・濁
り・臭いおよび味など、異常の有無の
定期的な検査を行ってください。
■給水される水に異常があるときは、水
道法に基づく水質検査を行ってください。
■10 ㎥を超える貯水槽水道設置者は水
道法よる衛生管理が義務づけられていま
す。貯水槽水道清掃業者による点検清掃
および法定検査を受検してください。

【10 ㎥以下の貯水槽】水道局工務課 給
水担当 ☎ 072-958-1111 内線 5040

【10 ㎥を超える貯水槽】環境衛生課 環
境担当 ☎ 072-958-1111内線 2830

貯水槽

ひび割れ

蓋が開いている虫など

鉄錆など排水管

悪質業者によるトラブルが発生し
ています！ご注意ください！
　排水管の清掃や
点検を持ちかけ、
高額な費用を請求
するなど悪質業者
が出没しています。不審な場合、作業
の開始や契約をする前に市役所へご相
談ください。
■問  下水道総務課  ☎ 072-947-3910（直通）

なくそう部落差別調査！
10月は「大阪府部落差別事象
に係る調査等の規制等に関す
る条例」啓発推進月間
　部落差別事象の発生を防止し、基本
的人権を擁護するため、部落差別を引
き起こすおそれのある個人および土地
に関する事項の調査、報告などの行為
を規制しています。差別につながる調
査の依頼はやめましょう。  ■問  大阪府
府民文化部人権局  ☎ 06-6210-9282

就学予定者の就学時健康診断
　平成 31 年４月から小学校（義務教
育学校前期課程含む）に入学される児
童（平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年
4 月1日生まれ）を対象に、就学時健
康診断を行います。就学時健康診断の
通知書は10 月中頃までに発送します。
届かないときはご連絡ください。
※健康診断日程は11月号にて掲載予定。
■問  学校教育課  ☎ 072-947-3907（直通）

駒ヶ谷幼稚園の 3 歳児保育
　埴生幼稚園・こども未来館たかわし
に続き平成 31 年度 4 月より、駒ヶ谷
幼稚園においても 3 歳児保育を実施し
ます。入園の案内は11月広報でお知ら
せする予定です。
■問  こども課　☎ 072-958-1111 内線
1240

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　10 月～11月は麻薬・覚醒剤乱用防
止運動月間です。危険ドラッグ、大麻、
覚醒剤などの違法な薬物は『買わない・
使わない・かかわらない』。（※薬物依
存でお困りの方は、藤井寺保健所地域
保健課にご相談ください。）　
■問  藤井寺保健所生活衛生室薬事課　
☎ 072-952-6165 ／地域保健課　
☎ 072-955-4181

浄化槽の適正な維持管理を！
～10 月1日は浄化槽の日です～
　浄化槽は維持管理が大切です。定期
的な保守点検や清掃のほか、1年に1
回、知事指定検査機関（一般社団法人 
大阪府環境水質指導協会 ☎ 072-257-
3531）による法定検査を受けましょう。
この検査は、水質調査、浄化槽が適正
に機能しているか確認をするものです。
年1回、受検してください。
■問  大阪府藤井寺保健所環境衛生課
☎ 072-952-6165

～ 新聞の訪問販売 ～
死亡した夫の名義で、新聞の契約があ
と1 年残っており、残期間を妻である
私が購読するよう販売会社に言われ
た。解約できないか？

Q

家族が同居していても、契約者が死
亡の場合はすぐに解約できます。また、
購読が困難になる病気、入院、転居
など、解約が合理的だと考えられる
場合は解約できる場合があります。

A

【消費生活相談】毎週㈪㈬㈭㈮
　10:00 ～12:00、13:00 ～15:30
　まずは、電話にてお問い合わせください。
　消費生活センター（市役所本館 2 階）
　☎ 072-947-3715（直通）

教えて !

消費生活 Q A＆

－ 募集 － 
市制施行 60 周年記念事業

「絵画・写真コンテスト」作品募集
　市制施行 60 周年を記念して、「絵画・
写真コンテスト」を実施します。あなた
のとっておきの作品をご応募ください！
募集テーマ「四季折々、はびきのの道」
■募■集  10 月 19 日㈮まで
■対■象  【絵画】高校生以上【写真】どなたでも
■各■賞  【絵画】【写真】各 7 点・合計 14 点
●金賞  副賞（賞金 1 万円・ステーキ肉
            1 万円相当）
●四季賞（春賞・夏賞・秋賞・冬賞）　
　副賞（ステーキ肉 1 万円相当）
●特別賞（市長賞）
   副賞（60 周年記念ワイン）
●特別賞（審査委員長賞）
   副賞（60 周年記念ワイン）
 ※詳細は、市ウェブサイトにて掲載。

　  羽曳野  60 周年  絵画写真 検 索
 ※募集要項は、市内各施設、政策推進課
　（市役所本館 3 階）でも配布しています。

■問  政策推進課  ☎ 072-947-3801
（直通）メール the60th@city.habikino.lg.jp

保育士（非常勤職員・嘱託員）募集
■定■ 員員 若干名　■対■象  保育士資格を有す
る方　■勤■務  ㈪～㈯で週５日程度勤務
9:00 ～17:15（変更あり）　■場■所  向野
保育園等（予定）　■申■込・ ■問  こども課 
市役所本館１階　☎ 072-958-1111 内
線 1234

「こども夢プラン推進委員会」
傍聴者募集
■と■きき  ●11月 9 日㈮ 14:00 ～［市役所
本館 4 階北会議室］　■定■ 員員 定員4人（多
数の場合は抽選）　■申■込・ ■問  はがきま
たはＦＡＸで、「こども夢プラン推進委
員会傍聴申込」と記載の上、郵便番号、
住所、氏名、電話番号を明記し、〒
583-8585 誉田 4-1-1 羽曳野市 こど
も課まで。10 月 9 日㈫消印まで。
☎ 072-958-1111 内線 1234
℻ 072-956-0730
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－ 講座 － 

学童保育の職員募集
臨時職員（スポット勤務）募集
　勤務可能日だけ登録して働く仕事です。
■定■員員  若干名　■賃■金  時給1,010 円（社会
保険、福利厚生の加入なし）
■勤■務  通常 ㈪～㈮ 12:45 ～17:45

※非常勤職員も募集中。詳細は市ウェブ
サイトをご覧ください。
■申■込・ ■ 問 社会教育課（別館 3 階）
☎ 072-958-1111 内線 4510・4520

陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座
■対■象  市内在住・在勤・在学の方　■￥  無料（一部材料費あり）
■定■員員  先着順　■申■  込 受付時に氏名・住所・電話番号・年齢が必要です。
●社交ダンス体験会　■と■きき  10 月16 日㈫ 13:00 ～15:30  ■場■所 第 2・3 研修室（2 階）
■定■ 員員 10 人  ■持■ 物物 なし  ■申■込 10 月9 日㈫～15日㈪ ドリームダンス（柴原）☎ 072-954-1850
●陵南墨彩会（墨顔彩で描きます）  ■と■きき  10 月 22 日㈪ 13:00 ～15:00  ■場■所 実習室（2 階）
■定■ 員員 10 人  ■持■物物 なし  ■申■込 10 月1日㈪～21日㈰ 陵南墨彩会（起橋）☎ 072-939-0167
●健康体操　■と■きき  10 月25日㈭14:00 ～16:00  ■場■所 第 2・3 研修室（2 階）  ■定■員員 10 人
■持■物物 タオル、動きやすい服装  ■申■込 10 月5日㈮～24日㈬ 健康体操（北中）☎ 072-952-2405
●大人のジャズダンス講座　■と■きき  11月1日㈭20:00～21:00  ■場■所 第2・3研修室（2階）  ■定■員員 10人  
■持■物物 動きやすい服装  ■申■込 10 月1日㈪～31日㈬ ジャズダンスインフェローズ（東野）携帯090-8794-1601
●美文字の練習（用具準備あり）　■と■きき  11月 2 日㈮ 9:30 ～11:30  ■場■所 実習室（2 階）　
■定■員員 10 人  ■持■物物 なし  ■申■込 10 月10 日㈬～31日㈬ 洗心書友会（島津）☎ 072-958-2725
●木目込み人形干支講習会　■と■きき  11月7日㈬13:00 ～16:00  ■場■所 和室（2 階）  ■定■員員 10人  
■持■物物 なし  ■￥ 1,500 円  ■申■込 10 月5日㈮～25日㈭ 若葉会（三好）☎ 072-953-4683
●絵手紙クラブさざんか会　■と■きき  11月13日㈫13:00 ～15:30  ■場■所 視聴覚室（2階）  ■定■員員 5人 
■持■物物 なし ■申■込 10月5日㈮～11月12日㈪ 絵手紙クラブさざんか会（森田）☎ 072-945-7588

≪公民館共催（3 講座）≫
●毛筆体験講座（用具準備あり）　■と■きき  10 月19 日㈮ 19:00 ～21:00  ■場■所 実習室（2 階）
■定■員員 10 人  ■持■物物 なし  ■申■込 10 月1日㈪～14 日㈰　書の友（辻元）☎ 072-939-6760
●カナリア合唱　■と■きき  11月 2 日㈮ 13:30 ～15:45  ■場■所  第1研修室（2 階）  ■定■員員 10
～20 人  ■持■物物 なし  ■申■込 10 月1日㈪～31日㈬　カナリア（末次）携帯 080-4768-0851
●ヒップホップダンス（大人が楽しめるダンス）　■と■きき  11月10 日㈯19:15～20:45  ■場■所 第 2・3 研
修室（2 階）  ■定■員員 15人  ■持■物物 なし  ■申■込 10月1日㈪～11月9日㈮ 彩（福山）☎ 072-954-4080

白鳥児童館だより（10 月） 翠鳥園 2-9-101  ☎・℻ 072-957-4900
[ 開館日 ] ㈪～㈯ 9:00 ～17:30 ※㈷を除く  ■対■象  小学生・保護者同伴の乳幼児
［将棋であそぼう］　■と■きき  10 日㈬ 15:30 ～ 16:30
［第 20 回 児童館まつり］※雨天時は白鳥小学校体育館（上履き持参）　スーパーボール、ヨーヨー、
ミルクせんべいなどお楽しみがいっぱい。※景品が無くなりしだい終了。
■と■きき  13 日㈯13:00 ～ 15:00　■ ￥ 無料  ※12 日（午後）13 日（終日）は準備のため児童館の利用不可。

［絵本のへや］絵本・紙芝居など　■と■きき  16 日㈫・22 日㈪ 10:30 ～ 11:30
［みんなで遊ぼう水曜日］バドミントン大会　■と■きき  24 日㈬ 15:00 ～ 16:00
［①トライルーム　②チャレンジルーム］ おやつ作り「ミニサンドウィッチとクラッカー」
■と■きき  27 日㈯ ① 9:30 ～ 11:30 ② 14:00 ～ 16:00　■対■象 ①小学 1 ～ 3 年生 ②小学 4
～ 6 年生　■定■員員  ①②15 人（先着順）　■ ￥ ①② 100 円（当日持参）　■申■ 込 ① 10 月 6 日
㈯～26 日㈮  ② 10 月 20 日㈯～26 日㈮ ※電話のみ

［わくわく子育て広場］おばけに変身してハロウィンパーティー　■と■きき  29日㈪10:30 ～ 11:30

青少年児童センターだより（10月）向野3-1-33 ☎ 072-952-0032 ℻ 072-937-8580
　［一般開放］ ㈪～㈮13:00 ～17:00　㈯ 9:00 ～17:00 ※㈷除く
子ども広場「将棋広場」～初めての人・興味を持った人は、気軽にご参加ください～
  ■と■ きき 6 日・13 日・20 日・27 日㈯ 15:00 ～ 17:00 ※日程変更あり  ■ 対■象 おおむね小学生

【おもしろ教室】「ハロウィン ランタン」～ほんわかライトを使って、ハロウィンのランタンを作ろう～
 ■と■ きき 13 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■対■象 幼児と小学生（小学１年生まで保護者同伴）
 ■ 定■員員 15 人（先着順）　■ ￥ 100 円　■申■込 電話申込

【子育てセミナー】「親子体操」～親子でたのしく体を動かそう！運動会バージョン
 ■と■ きき 18 日㈭ 10:00 ～ 11:30　■場■所 同センター運動場　■講■師 体育文化指導協会　
   ※雨天時は体育館シューズ持参。※初めての方は、電話で事前申込が必要。

平成 30 年度（後期）講座受講生募集 人権文化センター地域交流促進事業
　向野 2-9-7  ☎ 072-955-4556  ※駐車場がありません　
　■ 申■ 込 10 月 3 日㈬ 9:00 ～17:00 1 階窓口にて申込書を配布。必要事項を明記　
の上、参加費と提出してください。代理申込可、電話申込不可。参加費の返金不可。
【着付け教室】正しい着付け（紐を使った手結び）と帯結（半幅帯、名古屋帯、袋帯）１。
■と■ きき 10 月 16 日～ 12 月 4 日㈫ 13:00 ～ 15:00 (8 回 )　■対■象 女性　■ ￥ 800 円　■持■ 物物
着物一式　■場■所  人権文化センター 和室　■定■ 員員 8 人　■講■師 八木 和子

【手作り味噌の作り方教室】味噌（４kg）、白味噌（3.75kg）作りも受付。組み合せ自由です。
■と■ きき 11月2日㈮14:00～16:00　■ ￥ 1セット2,400円（1人2セットまで）　■持■ 物物 エプロン・
容器（ホウロウ以外で 4 ㎏が入るもの）・台布巾・ナイロン手袋・雑巾・食品用ラップ
■場■所 青少年児童センター料理室　■定■ 員員 15 人 （定員に達しない場合、中止）　■講■師  梶川 孝子

【寄せ植え教室】 短時間で作れます。この寄せ植えで、クリスマスもお正月も楽しんで頂けます。
■と■ きき 12 月 5 日㈬ 14:00 ～ 16:00　■ ￥ 2,000 円　■持■物物 ナイロン手袋・雑巾
■場■所 人権文化センター 相談室　■定■ 員員 15 人　■講■師 田辺 加代

こども芸術講座 陵南の森公民館主催事業  
　畑田家住宅（市指定文化財）を画家
の指導のもと写生します
■と■ きき 11月18 日㈰ 13:30 ～15:30（受
付13:00）  住宅正門前集合　■対■ 象 市
内在住・在学の小学 3 年～中学 3 年生

（保護者の邸内見学可）　■定■ 員員 先着 30
人　■ ￥ 無料　■講■ 師 中村貞夫（洋画家、
宝塚大学講師）　■持■ 物物 筆記具、彩色用
具、レジャーシート（画用紙・画板は
用意します）　■展 ■ 示示 ●12 月1日㈯～
17 日㈪ 陵南の森公民館 2 階 ●12 月
18 日㈫～28 日㈮ 市役所1階 ●平成
31 年1月 8 日㈫～22 日㈫ 近つ飛鳥
博物館　■申■・込 ■問 10 月 5 日㈮ 10:00
～ 19 日㈮までの平日 9:00 ～ 17:00
電話申込。※1通話 1人申込。氏名・
電話番号・年齢・学校・学年が必要。
代理申込可。陵南の森公民館 ☎ 072-
952-2751

「人形劇＆親力アップ交流会」
陵南の森公民館＆社会教育課共催講座
■と■きき  11月 21 日㈬ 10:00 ～ 11:40
■場■所  陵南の森公民館 2 階研修室　■対■ 象
子育てや孫育てをされている方、支援し
ている方、関心のある方。 ■定■員員 30 組程
度（先着順）　■ ￥ 無料　■ 他【人形劇】保
護者同伴  【交流会】一時保育あり、申込
時に受付。■申■ ･込 ■ 問 10 月 1 日㈪ 10:00
受付。社会教育課の窓口もしくは電話に
て申込。☎ 072-958-1111 内線 4461

ボランティア・市民活動わくわく講座 
折り紙ボランティア養成講座
■と■ きき ● 11 月 9 日㈮ 13:30 ～ 15:00［エ
コプラザはにふ］ ●11月16日㈮14:00
～ 16:00［市役所別館 2 階研修室 1・2］
● 11 月 20 日㈫ 14:30 ～ 16:30［高年
生きがいサロン 3 号館］　■対■ 象 市内でボ
ランティア活動ができる方　■ ￥ 無料
■持■物物  15cm 角無地折り紙、筆記用具、
定規、はさみ、のり　■申■・込 ■ 問 事前申込、
電話または窓口まで。羽曳野市社会福
祉協議会　☎ 072-958-2315
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創業セミナー
　本市でこれから創業される方が対象。
受講すると、さまざまな優遇制度を受
けることが可能。（託児あり：1歳以上）
■と■ きき 11 月 13 日・20 日・27 日、12
月 4 日㈫ 19:00 ～ 21:00　■場■所  富田
林商工会館 2 階商工会会議室（富田林
市粟ヶ池町 2969-5）　■定■員員 30 人
■申■ 込 10 月 9 日㈫～ 羽曳野市商工会
☎ 072-958-2331　℻ 072-956-1950
■ ￥ 無料　■ 問 産業振興課　☎072-958-
1111 内線 2740　℻ 072-950-2055

シニア人財育成講習（要予約）
（事務補助・障がい者支援・保育補助）
　各分野で活躍できるシニア人材を育成
する講座です。終了後は、就業イベントの
開催など、修了者の就業まで応援します。
■と ■ きき 10 月 2 日㈫～ 24 ㈬ 13:00 ～
17:00　■場■所  エル・おおさか南館４
階会議室（大阪市中央区北浜東 3-14）
■対■ 象 55 歳以上のシニア　■ ￥ 無料
■ 問 シニア就業促進センター
☎ 06-6910-0848

男女共生セミナー
少ない手間で大きな効果♪
スーパー主夫の早めの大掃除講座
　家事を楽して、人生を楽しむ裏ワザ
を伝授します！
■と■きき  11 月 18 日㈰ 10:00 ～ 12:00
■場■所  陵南の森公民館料理実習室
■講■師  山田 亮（家事ジャーナリスト、
楽家事ゼミ主宰）　■対■ 象 市内在住・在
勤・在学の方　■定■員員 24 人（先着順）
■ ￥ 500 円　■他  一時保育 : ２歳から就
学前の幼児・無料・先着５人※要予
約　■申■ ･込 ■ 問 電話・FAX・メールのい
ずれかでお申し込みください。FAX・
メールの場合は、件名に「男女共生セ
ミナー申込」と明記し、①氏名②年齢
③住所④電話番号⑤一時保育の有無

（※子どもの氏名・年齢）をご記入の上、
お送りください。☎ 072-947-3606

（直通） ℻ 072-958-8061　
メール jinkensuishin@city.habikino.lg.jp

お琴体験教室
■と■きき   11 月 10 日・17 日、12 月８日・
22 日、平成 31 年 1 月 12 日・19 日、
2 月 2 日・16 日 ㈯ 10:00 ～ 11:00
■場■所  青少年児童センター２階　
■対■ 象 小学校・義務教育学校３年～６
年生　■ ￥ 無料　■申■ ･込 ■ 問 10 月 22 日
㈪ 9:00 ～窓口もしくは電話にて申込
ください。社会教育課　☎ 072-958-
1111 内線 4460

定期救命講習（普通救命講習Ⅰ）
■と■きき 11 月 10 日㈯ 13:30 ～ 16:30
■場■所 藤井寺市立総合体育館　■定■ 員員 30
人（先着順）　■他  受講後に修了証を発行
します。 ■申■・込 ■ 問 講習日の 1 カ月前の
9:00 ～電話受付。柏原羽曳野藤井寺消
防組合消防課 救急係 ☎072-958-9937

人権に関する市民セミナー
【部落差別の解消に向けて】
　クイズ形式や対話などを交え、人権
について考えてみませんか。
■と■ きき 11 月 2 日㈮ 14:00 ～ 15:30
■場■所  市役所別館２階研修室　■講■師  大阪
府人権協会 宮前綾子　■定■員員 30 人（先
着順）　■申■ 込 不要。直接会場へお越しく
ださい。 ■ 問 人権推進課  ☎ 072-958-
1111 内線 1054　℻ 072-958-8061 
メール jinkensuishin@city.habikino.lg.jp

大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修
　視覚と聴覚に重複して障がいのある盲
ろう者を支援するための養成研修です。
■と ■ きき 11 月 29 日㈭～平成 31 年 2 月
4 日㈪のうち 16 日間　■場■所  大阪府障
がい者社会参加促進センター　■対■ 象 ●
盲ろう者通訳・介助者として活動する
意思のある方 ●カリキュラムを指定さ
れた日時に受講できる方　■定■員員 60 人
■ ￥ 受講料無料（別途テキスト代）　
■申■込  申込書を 11 月 2 日㈮【必着】ま
でに（社）大阪障害者自立支援協会まで
郵送（大阪市天王寺区生玉前町 5-33）
■問  大阪府障がい福祉室自立支援課　
☎ 06-6944-9176　℻ 06-6942-7215

歌声サロン～一緒に歌おう～
■と■ きき 10 月10 日㈬ 13:30 ～14:30
■場■所  高年生きがいサロン 3 号館（石川
プラザ内）　■講■師  歌のボランティア「び
りーぶ」　■対■ 象 市内在住の方　
■定■員員 40 人程度　■ ￥ 無料　
■持■物物  飲み物　■申■ ･込 ■ 問 高年生きがい
サロン 3 号館　☎ 072-959-0220

精神障がい者家族教室
■と■ きき ● 10 月 23 日㈫ 13:30 ～ 15:30

「在宅生活を支える医療と看護～統合
失調症を中心に～」● 11 月 7 日㈬
13:30 ～ 15:30「本人の『働きたい！』
を支える～家族の役割と利用できる支
援～」　■場■所  藤井寺保健所２階講堂　
■対■ 象 精神障がい者（主に統合失調症の
方）のご家族　■申■・込 ■ 問 電話、FAX に
て。藤井寺保健所精神保健福祉担当  
☎ 072-955-4181 ℻ 072-939-6479

市民会館主催の教室
（指定管理者：株式会社みのりの里）

■市民会館（以下）
　問合せ　☎ 072-958-2311
　（h-shiminkaikan@minorinosato.com)
  ○申込は直接、市民会館の窓口まで。
  ※受講料は返金できません。
ピラティス（3 期）受付中
■と ■きき  10 月 9 日・16 日・23 日、11月
6 日・13 日・20 日、12 月 4 日・11日・
18 日㈫ 10:00 ～11:00　■定■員員  15 人  
■￥  6,930 円（9 回）  

歌声くらぶ 当日受付 9:30 ～
■と■きき  10 月9 日、11月13日㈫10:00 ～
11:30　 ■￥  各 510 円

料理教室（3 期）受付中
■と■きき  10 月12 日・26 日、11月 9 日・
30 日、12 月14 日㈮ 10:00 ～12:00
■定■員員  24 人（女性）　■￥  7,700 円（5 回） 

万葉集講座（後期）受付中
■と■きき  10 月3 日・17日・31日、11月14 日・
28日、12月12日、平成 31年1月9日㈬ 
10:30 ～12:00 ※特別回（1/9）10:00
～12:00 2 時間の拡大版です。　■定■員員  25
人　■￥  10,500 円（7 回）

日本書紀講座（後期）受付中
■と■きき  10 月10 日・24日、11月7日・21日、
12 月5日・19 日、平成 31年1月23日㈬ 
10:30 ～12:00 ※特別回（1/23）10:00
～12:00 2 時間の拡大版です。　■定■員員  25
人　■￥  10,500 円（7 回）

パソコン教室（後期）
　年賀状を作りましょう
■と■きき  11月 5 日・12 日・19 日㈪13:30
～15:30　■定■員員  10 人　■￥  1,300 円（3
回）　■申■込  10 月15 日㈪10:00 ～

ブリザーブドフラワー教室
■と■きき  12 月7 日㈮10:00 ～12:00
■￥  4,500 円（材料費込）　■定■員員  10 人　
■持■物物  はさみ、ごみ袋、新聞紙1枚、作
品を持って帰る袋　■申■込  10 月19 日㈮
10:00 ～

消しゴムはんこ教室
　年賀はがきに使えるはんこ作り
■と■きき  11月 30 日㈮14:00 ～16:00
■￥  1,500 円　■対■象  大人　■定■員員  10 人
■申■込  10 月12 日㈮10:00 ～
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はびきの市民大学
（業務受託者：株式会社みのりの里）

■はびきの市民大学（以下）
　受講会場：LIC はびきの内
　問合せ　☎ 072-950-5503
　　　　　℻ 072-950-5650
　（shimindaigaku@minorinosato.com)
  ○申込は来館・電話・FAX にて。
  ※受講料は返金できません。
  ※ 講座内容の詳細は市民大学ウェブサイ

トをご覧ください。

生涯学習フェスティバル
　「大学紹介展・進学資料コーナー」近
隣大学のパンフレットや公開講座を紹
介。「特集コーナー」府内私立中学・高
等学校、大学の施設（博物館など）を紹介。
■と■きき 10 月13 日㈯ 9:00 ～17:30、14
日㈰・20 日㈯ 9:00 ～16:30
■￥  無料　※資料の持ち帰り自由

≪公開講座：10 月13 日㈯≫
［第1 部］13:00 ～ 大阪音楽大学音楽
専攻科オータムコンサート
パイプオルガンのご紹介、 音楽とお話「3
つのアヴェ・マリア」～シューベルト・
グノー・カッチーニ～インマークライナ
ー～だんだん小さく～
サウンド・オブ・ミュージック ほか

［第 2 部］14:45 ～ 特別講義 日本人と
「道」～西国巡礼1300 年に寄せて
講師　河内厚郎（はびきの市民大学学長）

■￥  無料　■対■ 象 どなたでも

羽曳野市市制施行 60 周年記念
世界に誇れる日本料理、食文化の
大切さを学びます
　正月料理としきたり／日本料理と日本
酒／日本料理の器 ≪実演≫一番だしの
引き方 ※だしの試飲あり 
■と■きき  11月 27 日㈫ 13:00 ～14:30 
■講■師  近藤一樹（料理研究家） ■定■員員  40人  
■￥  500 円（当日支払） ■申■込  11月 26
日㈪まで

死生観について考える
大阪大谷大学連携講座
■と■きき  ●11月4日㈰「古墳時代の死生観
‐死から埋葬、葬送に至るまで‐」●11
月11日㈰「東アジア仏伝美術と「孝」‐
死生観を考える一側面として‐」●11月
18 日㈰「お迎えの信仰‐古代中世社会に
おける死生観の一側面‐」 各講座10:30
～12:00　■定■員員  各 60 人（先着順）  
■￥  各 500 円（当日支払）　■申■込  10 月 2
日㈫～講義日前日。※1講義ずつの申込可。

ワインと音楽のマリアージュを楽しむ
■と■きき  11月24日㈯14:00 ～（受付13:30）   
■場■所  音楽実習室（3 階）　■講■師  金銅真代

（㈱河内ワイン専務・日本ソムリエ協会認
定ソムリエ）、Yu-ma（ヴァイオリン）、祖
田修（ピアノ）  ■定■員員  60 人（先着順）  
■￥  3,000 円 ※受講料 500 円申込 1週
間以内・飲食費 2,500 円講義当日  
■申■込  11月17日㈯まで。※飲酒運転は絶
対にしないでください。

四天王寺大学特別公開講座
生活を支える様々な活動と制度 社会
福祉の視点から振り返る平成の30 年
■と■きき  【①第1～ 5 講義】11月 4 日・11日・
18 日・25 日、12 月 2 日㈰【②第 6 ～
9 講義】12 月 9 日・16 日、平成 31年
1月13 日・20 日㈰【③第10 ～12 講義】 
平成 31年 1月27日、2 月3 日・10 日
㈰13:00 ～14:30  ■定■員員  60 人（先着順）
■￥  ① 2,500 円② 2,000 円③1,500 円
■申 ■込  ①10 月1日㈪～10 月 21日㈰　
②10月1日㈪～11月25日㈰③10月1
日㈪～平成 31年1月13日㈰ 

医療法人春秋城山病院公開講座
■と■きき  ●10 月19 日㈮「心臓血管治療の
最前線」●11日 9 日㈮「乳がんのこと、
少し勉強してみませんか？」●12 月 21
日㈮「脳卒中なんかに負けない」 各講座
13:00 ～14:30  ■定■員員  各 60 人  ■￥  各
500 円（当日支払）  ■申■込  10 月18 日
㈭まで。※1講義ずつの申込可。

開創 1300 年を迎えた
「西国三十三所巡礼」に始まる、
日本型ツーリズム
■と■きき  11月10 日・17 日、12 月1日・8
日・15 日・22 日㈯ 10:30 ～ 12:00　
■定■員員  60 人　■￥  3,000 円　■申■込  10 月
1日㈪～27日㈯ 

石川プラザ（以下）
問合せ　☎ 072-950-2002
※詳細はお問い合わせください。
歌声くらぶ 当日受付 13:30 ～
■と■きき  10 月16日、11月20 日、12 月18
日㈫14:00 ～15:30　■￥  各 510 円

土曜ベーシックヨガ教室（3 期）受付中
■と■きき  10月6日・20日・27日、11月10日・
17 日・24 日、12 月1 日・8 日・22 日
㈯10:00 ～11:30　■￥  4,620 円（9 回）

ママヨガ教室（3 期）受付中 
■と■きき  10 月 9 日・16 日・30 日、11月 6
日・20 日、12 月 4 日・11日・18 日㈫
10:45 ～11:45  ■対■象  6 カ月～2 歳児と
お母さん   ■￥  4,110 円（8 回）

フラダンス教室（3 期） 受付中 
■と■きき  10 月9 日・16日・23日、11月 6日・
13 日・27 日、12 月 4 日・11日㈫ ①
初心者 9:30 ～10:30 ②経験者10:35
～11:35  ■￥  ①② 4,110 円（8 回）

やさしいヨガ教室（3 期）受付中  
■と■きき  10 月4 日・11日・18 日、11月 8 日・
15日・22日、12 月 6 日・13 日・20 日
㈭14:00 ～15:30  ■￥  4,620 円 （9 回） 

秋季フリーマーケット＆地元野菜朝市 
■と■きき  10 月 28 日㈰ 10:00 ～13:00
■場■所  集会室・ロビー 

文化祭（教室やサークルの活動を発表・交流） 
■と■きき  11月18 日㈰ 10:00 ～17:00

丹治はやプラザ（以下）
問合せ　☎ 072-937-2355
※詳細はお問い合わせください。
歌声くらぶ 当日受付 13:30 ～
■と■ きき 10 月 23 日、11月 27 日、12 月
25 日㈫ 14:00 ～　■ ￥ 各 510 円

各コミュニティセンター教室
受講生募集（指定管理者：株式会社クリーン工房）

ＭＯＭＯプラザ（以下）
問合せ　☎ 072-957-5553
※詳細はお問い合わせください。
リフレッシュヨガ教室

（3 期㈬㈭コース）受付中
■と■きき  【㈬コース】10 月 3 日・10 日・17 日、
11月 7 日・21日・28 日、12 月 5 日・
12 日・19 日 【㈭コース】10 月11日・18 日・
25 日、11月1日・8 日・15 日、12 月
6 日・13 日・20 日 
各15:15 ～16:45  
■定■員員  各24 人　■￥  各コース 4,620 円　

ベビーダンス教室（3 カ月～2 歳前後）
キッズ☆ベビーダンス教室（1 歳半
～就学前）受付中
■と■きき  10 月4日・18 日、11月1日・15日、
12 月 6 日・20 日㈭ （ベビー）11:15 ～
12:15（キッズ）10:00 ～10:45  
■場■所  はびきの庵 円想　■定■員員  6 人（大
人同伴）　■￥  3,000 円（1カ月）　

簡単！おうちパン教室 受付中
■と■きき  10 月 6 日（カボチャのうずまきパン）、
11月10 日（チョコスティックパン）、12 月1
日（クランベリーホワイトチョコパン）10:00 ～、
13:00 ～　■定■員員  各 8 人　■￥  6,000 円

（3 回分、材料費込）

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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・・・・・・・・・・・・

－ 催し － 
防火図画展
　市立小学校・中学校から防火図画を
募集し、入選した特選作品10点を展示。
■と■ きき 10 月 16 日㈫～ 21 日㈰ 9:00 ～
21:00　■場■ 所 陵南の森公民館 2 階
■問  柏原羽曳野藤井寺消防組合 予防課
☎ 072-958-9929

手をつなごう　心を結ぼう
羽曳野市こころの健康パネル展
　｢こころの病 ｣について知ってもらう
ため、パネル展を実施します。
■と■きき 10月22日㈪12:00 ～17:00、23日
㈫・24日㈬ 9:00 ～17:00、25日㈭ 9:00
～15:00　■場■ 所 市役所本館１階ロビー
10 月 23 日㈫～25 日㈭は、本館地下
スペースにおいて、作業所で働く方々が
作った物品を販売。（12:00 ～13:30）

■問 障害福祉課　☎ 072-958-1111 内線
1151

子育てサポートくるみ大バザー
　掘り出し物いっぱい、ご来場ください。
■と■ きき 10 月 28 日㈰ 10:00 ～14:00
売切れしだい終了。 ■場■ 所 イズミヤ古市
店東側空き地　■ 問 子育てサポートくる
み後援会 ☎ 072-957-3282

子ども市内銭湯無料入浴デー
【親子ふれ愛（ふろ愛）事業】
■と■ きき 10月6日・13日・20日・27日㈯
■対■象  保護者または近所のおじさん、お
ばさんの同伴の子ども（小学生以下）
※大人 1人につき、子ども1人が無料　
■施 ■設  古市温泉（☎ 072-956-0338）、
ひかり湯  ■ 問 社会教育課 ☎ 072-958-
1111 内線 4450・4451

こども写生大会（応神天皇陵古墳）
羽曳野市民活動交流会主催事業
■と■ きき 10 月 20 日㈯13:00 ～16:00（受
付12:30 市民会館 集合）※雨天 10
月 28 日㈰に順延　■対■ 象 市内在住・在
学の小学 3 年～中学 3 年生（保護者の
見学可） ■定■ 員員 30 人（先着順）　■ ￥ 無料
■持■ 物物 筆記具、彩色用具、レジャーシー
ト（画用紙、画板は用意します）　■展■示示  
●11月1日㈭～14 日㈬ 陵南の森公民
館 2 階 ●平成 31年 2 月 6 日㈬～15
日㈮ 近つ飛鳥博物館地階ギャラリー 
●平成 31年 3 月17 日㈰「はびきの市
民活動フェスタ 2019」市民会館　
■申■・込 ■問  電話または、メール申込。
北村  携帯 090-7768-1566 
メール tekw86461@ares.eonet.ne.jp

岡田美智子 パッチワーク・キルト展
■と■きき  10 月27日㈯～
平成 31年1月 6 日㈰
■場■所  ギャラリーはびきの 

（市役所東玄関横）
開館 9:00 ～ 17:00

（㈯㈰開館※㈷、年末年始閉館）
■ ￥ 入館無料　■問  市民協働ふれあい課☎
072-958-1111 内線1081
おしゃべりサロン －講習会－
美しいキルティング（デザインの考え方
～縫い方まで） ※実演あり
■と■ きき 10 月 31日㈬［1部］10:00 ～
11:30　［2 部］13:30 ～15:00
■場■ 所 ギャラリーはびきの　■ ￥ 無料
■定■ 員員 各10 人（先着順）　■持■ 物物 筆記用具
■申■込  電話または窓口で申込。

井上千栄子 ろう花・粘土展 －百花繚乱－
10 月14 日㈰まで開催。

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。

リフレッシュヨガ教室（3 期） 受付中
■と■ きき 10 月 3 日・10 日・17 日、11月7
日・21 日・28 日、12 月 5 日・12 日・
19 日㈬10:00 ～　■ ￥ 4,620 円

太極拳教室（3 期） 受付中
■と■ きき 10 月10 日・24 日、11月14 日・
28 日、12 月12 日・26 日㈬ 13:30 ～   
■ ￥ 3,080 円

民踊教室（3 期）河内音頭ほか受付中
■と■ きき 10月5日・19日、11月2日・16日、
12月7日・21日㈮13:30 ～  ■ ￥ 3,080 円

女性のための瞑想・癒しヨガ教室
（3 期） 受付中
■と■ きき 10 月 2 日・9 日・16 日、11月 6
日・13 日・20 日、12 月 4 日・11 日・
18 日㈫ 13:30 ～　■ ￥ 4,620 円

丹治はや文化祭
　舞台パフォーマンス、作品展示、作品
作り、囲碁大会、みたらし団子販売など。
■と■ きき 11月 25 日㈰ 10:00 ～17:00

大阪府高齢者大学校 2019 年度
受講生募集
■と■ きき 2019 年４月～ 2020 年 3 月
■申■ 込 10 月 1 日㈪～ 12 月 7 日㈮ 17:00
まで。※申込方法、受講料などはお問い合
わせください。 ■ 問 認定 NPO 法人 大阪
府高齢者大学校・募集委員会　
☎ 06-6360-4400 ℻ 06-6360-4500

［大阪府高齢者大学校］を検索

第 61 回市民文化祭
羽曳野市市制施行 60 周年記念

 ●第１部 記念式典 
 【とき】10 月 20 日㈯ 14:00 ～
 【場所】  LIC はびきのホール M
 ●第 2 部 記念式典
　◎大道芸の世界的
　   パフォーマー
　   “ちゃんへん．”
 
　◎和太鼓＋津軽三味線＋唄
　　天地揺さぶる祝祭ノ鼓動
　　“黒拍子”

＜入場無料・記念品あり＞ 
多数のご来場をお待ちしています。 
■問  社会教育課
　 ☎ 072-958-1111 内線 4450 
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科学フォーラム「巨大分子の面白さ
～プラスチックとゴム」　
　高分子（プラスチック、ゴムなど）の
性質が、分子の構造とどのような関係
にあるのかを、実験を交えて解説します。
■と■ きき 11月11日㈰ 13:30 ～16:30
■場■ 所 畑田家住宅（郡戸 470）
■講■ 師 畑田耕一（大阪大学名誉教授・畑
田家当主）　■定■ 員員 40 人（先着順）   
■￥  無料　■申■込 往復はがきに ｢ 住まい
のフォーラム ｣・住所・氏名・年齢・参
加人数を明記の上、〒 583-8585 誉
田 4-1-1文化財保護課まで ※一般公開
も希望の方は同じはがきに明記ください。
■問 畑田家住宅活用保存会 当主（畑田）
☎ 072-762-7495

はびきの古民家の日（3 軒同時公開）
　吉村家住宅、松村家住宅、畑田家住
宅を見学してスタンプを集めてください。
先着50人の方に記念品をさしあげます。
■と■ きき 10 月 6 日㈯10:00 ～16:00（入場
15:30 まで）　■￥ 無料　■他  見学は各民
家のルールに従ってください。■ 問 文化財
保護課　☎ 072-958-1111内線 4480

親子で音楽遊びコンサート2017
うたって！おどって！たのしいね！
　ピアノと歌とフルートの演奏で良質の
音楽を五感をはたらかせて感じましょう。
■と■ きき 11月 4 日㈰10:30 ～11:30（開演
10:00）　■場■ 所 LIC はびきの 音楽実習室
■対■象  0 歳～中学生までの親子　■定■ 員員 40
組（先着順）　■￥  1,000 円（親子1組）、
大人 1,000 円、子ども 400 円　■曲■目 
小さい秋みつけた、美しきロスマリンほか
■演■奏 青木七津子（ピアノ）、植村裕美（ソ
プラノ）、田畑裕美（フルート）  ■申■・込
■問 四十四の会事務局（細見） ☎ 072-762-
7495　メール  k.hosomi.11373@onyx.ocn.ne.jp

羽曳野まち歩き（ガイドと巡る羽曳野市）
　専門のガイドと一緒に市内の歴史遺
産と商店街をお散歩しませんか。
■と■ きき 11月 23 日㈷ 10:00 ～16:00

集合・解散（近鉄南大阪線 高鷲駅南側）
小雨決行（荒天中止）　■￥  200 円（当
日支払）　■定■員員 20 人（先着順） ≪コー
ス≫ 高鷲駅～大津神社～吉村家住宅
～恵我之荘商店街（昼食）～大塚山古
墳～明教寺～高鷲商店街～高鷲駅（約
6km）　■他  昼食各自（恵我之荘商店街
の飲食店を紹介）　■申■・込 ■問  羽曳野市
商工会 ☎ 072-958-2331

百舌鳥・古市古墳群世界文化遺産登録を期して
友好都市ウィーンのホイリゲと羽
曳野市産デラウェアワインを楽し
む会 2018（ホイリゲ：11/11 解禁）

【昼の部】13:00 ～15:00
  ●「世界遺産あれこれ」久保美智子
  ●「映像と音楽」TOT3（ピアノ＆ベース）

【夜の部】17:00 ～19:00
  ●「落語世界遺産」桂三金
  ●「映像と音楽」TOT3（ピアノ＆ベース）

■と■ きき 11月18 日㈰  ■場■ 所 市民会館 3 階
■￥  各回 3,500 円　■定■ 員員 各回 40 人
■申■・込 ■問 四十四の会事務局（谷水）
携帯090-2707-3639 

文化講座（秋）いっぷく寄席
陵南の森公民館主催事業
■と■ きき 11月17 日㈯14:00 ～15:30（受
付13:30）　■場■ 所 陵南の森老人福祉セ
ンター（公民館隣）2 階大広間（いす席）
■対■ 象 市内在住・在勤・在学の方　
■定■ 員員 80 人（先着順）　■ ￥ 木戸銭：無料
■演■者  ●河内家雷三『いくじい』『花嫁御
寮』●流行亭伽楽太『月に群雲』　
■申 ■・込 ■問 10 月 5 日㈮ 10:00 ～19 日
㈮までの平日 9:00 ～17:00 電話申込。
※1通話で1人のみ講座申込。氏名・電
話番号・年齢・住所が必要。代理申込可。
陵南の森公民館　☎ 072-952-2751

羽曳野市観光協会 日帰りバスツアー
　滋賀県へ日帰りバスツアー。信楽焼
き体験、湖南で昼食、近江八幡で散策、
ショッピング。
■と■ きき 11 月 4 日㈰ 8:00 ～ 18:00
■ ￥［会員］3,500 円 ［非会員］中学生

以上 5,500 円・小学生以下 2,500 円
■定■ 員員 40 人（先着順）　■申■込 10 月 1 日
㈪～ 17 日㈬までに電話申込（9:00 ～
17:30）。 ■申■・込 ■問  羽曳野市観光協会
事務局　☎ 072-958-1111 内線 2732

フェスタ人権 in 錦織
　ウォーキングを楽しみながら人権につ
いて考てみませんか。和太鼓演奏や風船
アートなど楽しい企画がいっぱいです。
■と■きき 10 月 28 日㈰ 10:00 ～13:00
雨天中止（受付10:00）　■場■ 所 大阪府
営錦織公園やんちゃの里　■ ￥ 無料　
■ 問 富田林人権擁護委員協議会 
☎ 0721-23-4430 ／大阪法務局富田
林支局　☎ 0721-23-2727

障害者雇用フォーラム
みんなが “人財” ～知れば変わる障害者雇用～
　障害者の雇用推進を図るためのフォ
ーラムです。※要約筆記・手話通訳有

【第１部】●平成 30 年度「障害者雇用
促進法」改正のポイント ●精神・発達
障害者しごとサポーター養成講座

【第 2 部】●支援事例の紹介 
■と■ きき 10 月 24 日㈬ 13:30 ～（受付 13:00）
■場■ 所 市役所別館３階会議室　■対■ 象 事
業主、人事労務管理担当者など障害者
雇用に興味のある方。 ■ ￥ 無料　
■申■込  産業振興課、市内公共施設または
市ウェブサイトから申込用紙を入手し、
必要事項を記入の上、申込ください。
※当日参加可能。☎ 072-958-1111 
内線 2751  ℻ 072-950-2055
「働く障害者の姿」パネル展
市役所１階ロビー（10 月 22 日～ 25 日）

羽曳野太鼓「翔」
20 周年記念コンサート

「来て・見て・聞いて・楽しんで !! Ver5」
■と■ きき 10 月 28 日㈰ 開場 13:30 開演
14:00  ■場■ 所 市民会館大ホール  ■￥  入
場無料、全席自由  ■他  駐車場なし。公
共交通機関をご利用ください。 ■問 羽曳
野太鼓「翔」 西岡  携帯090-8881-9653

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。
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≪臨時休場≫健康ふれあいの郷
グラウンド ･ゴルフ場
■10 月12 日㈮ 第 25 回老人クラブ
連合会グラウンドゴルフ大会開催

『第36回羽曳野市ふれあい健康まつり』
協賛企画事業 （予備日：10 月16 日㈫）
■11月 3 日㈯ 第10 回羽曳野市長杯
グラウンド・ゴルフ大会開催

（予備日：11月10 日㈯）
■ 問 スポーツ振興課　☎ 072-958-1111
内線 4412

中央スポーツ公園の利用停止
　市民プール施設整備工事に伴い、本
公園は次の期間利用できません。利用
者の皆様にはご迷惑をお掛けします。

利用できない期間・施設
≪期間≫11月 5 日㈪～11月末 予定 
≪施設≫ 全施設（公園への入場不可）
≪期間≫11月末～６月末 予定
≪施設≫東多目的広場（※）、西多目的広
　　　　場（南側一部）、健康遊具広場、
　　　　ウォーキングロード（東側・南側）

（※）東多目的広場は、プール整備用地の
　　 ため、廃止予定。

■ 問 スポーツ振興課　☎ 072-958-1111
内線 4415

第 10 回 羽曳野市長杯
グラウンド・ゴルフ大会
■と■ きき 11月 3 日㈯ 受付 8:00 開始 8:45

（予備日：11月10 日㈯）　■場■ 所 健康ふ
れあいの郷グラウンド・ゴルフ場
■対■ 象 市内在住・在勤・在学（高校生以上）
の方で構成された４人１組のチーム
■定■ 員員 72 チーム（288 人）先着順
■ ￥ 800 円（1チーム）　■申■ 込 10 月 9 日
㈫９:00 ～16 日㈫17:00 までに、健康
ふれあいの郷グラウンド･ゴルフ場 
☎ 072-950-6611／ スポーツ振興課 
☎ 072-958-1111 内線 4412
■ 問 スポーツ振興課

1日無料体験講習会 みんなで楽
しく、体操しませんか！
羽曳野市体操連盟主催
　ヘルシー健康体操、ストレッチ体操
で汗をながし、楽しく運動しています。
■と■ きき 10 月 27 日㈯10:00 ～11:00
■場■所 市民体育館（西浦）　■持■物物  運動で
きる服装、バスタオル、上靴　■他  子ど
もづれ可　■ 問 羽曳野市体操連盟（矢戸）
携帯 090-5368-3785

大阪エヴェッサチアダンススクール
■と■  きき 10 月1日・15 日・22 日・29 日㈪ 
①18:15 ～19:15 ②19:30 ～20:30   
■場■ 所 フリールーム　■対■ 象 ① 4 歳～小
学 3 年生 ②小学 4 年生～中学生 ※（市
外可）  ■定■ 員員 各 20 人　■￥  6,480 円（保
険料込）　■持■物物 運動できる服装、上靴、
飲み物、着替　■申■ 込 受付中

正しい歩き方教室
■と■ きき 10 月16 日㈫ 14:00 ～15:30
■場■ 所 メインアリーナランニングロード
■対■ 象 市外の方も可　■定■ 員員 30 人　
■￥  500 円（保険料込）　■持■物物 運動でき
る服装、上靴　■申■込  受付中

市民体育館（西浦） 教室参加者募集
  【申込・問】市民体育館  ☎ 072-958-2340
※電話申込不可、代理可、申込時に参加費持参。
※申込開始時刻の時点で定員を超えた場合は抽選。

はびきのコロセアム教室参加者募集
【申込・問】はびきのコロセアム  ☎ 072-937-3123
※電話申込不可、代理可、申込時に参加費持参。
※申込開始時刻の時点で定員を超えた場合は抽選。

親子スポーツ教室（後期）
　跳び箱、マット、平均台、ボールなど
■と■ きき 9 月 5 日～11月14 日㈬ （10 回）

《 Ａ》9:30 ～ 10:10　《 Ｂ》10:15 ～
10:55　■対■  象 《Ａ・Ｂ》平成 27 年 4 月
2 日～平成 28 年 4 月1日生で平成 30
年 4 月1日現在で、2 歳以上の子ども
とその親。 ■定■員員  《Ａ》15 組 30 人《Ｂ》
20 組 40 人　■￥  《Ａ・Ｂ》4,110 円（保
険料込）　■申■ 込 受付中

第 3 回 ミニバスケットボール教室
■と■ きき 10 月4 日～12 月 6 日㈭ （10 回）
18:30 ～20:00　■対■ 象 小学 5・6 年生
の男女（4 年生以下は応相談）。市外可。
■定■員員  残りわずか（継続者優先）
■￥  5,140 円（保険料込）　■申■ 込 受付中

第 3 回 整ヨガ教室
■と■ きき 10月1日～12月10日㈪ （10 回）
18:30 ～20:00  ■対■ 象 18 歳以上の男
女（市外可）  ■定■員員  20 人  ■￥  5,140 円（保
険料込）  ■申■ 込 受付中

第 3 回 朝 YOGA 教室
■と■ きき 10月6日～12月15日㈯ （10 回）
10:00 ～11:30  ■対■ 象 18 歳以上の男
女（市外可）  ■定■員員  20 人  ■￥  5,140 円（保
険料込）  ■申■ 込 受付中

第 3 回 カラダほぐし教室
■と■ きき 10月11日～12月13日㈭ （10回）
10:00～11:00  ■対■ 象 18歳以上の男女

（市外可）  ■定■員員  12 人  ■￥  5,000 円（保
険料込）  ■申■ 込 受付中

秋の入会キャンペーン（テニス）
　11月 30 日㈮までに入会すると、レッ
スン料1カ月分が無料。
■キッズ・ジュニアクラス　●キッズ1（小
学1年生～ 8 歳）●キッズ 2（4 歳～幼
稚園年長）●ジュニア（9 歳～小学 6 年生）
■一般成人クラス（中学生以上）
初心・初級・初中級・中級

球出しプログラム（テニス）
■￥  40 分 300 円／ 80 分 500 円
■対■象  中学生以上のテニス経験者 

ノルディックウォーキング体験会
　2 本のポールを使い足腰の負担を軽
減しながら簡単エクササイズ。（専用ポ
ールのレンタルあり）
■と■きき  10 月17日㈬ 10:00 ～11:30  
■￥  300 円（保険料含む）  ■ 問 グレープ
ヒルスポーツ公園　☎ 072-958-5511

駒ヶ谷テニスコート（SSKテニススクール）
※詳細はウェブサイトを検索またはお問い
　合わせください。（申込：駒ヶ谷テニスコート）

 　☎ 072-957-5963

－ スポーツ － 

第 26 回 羽曳野市中学校総合体育大会結果
種目 優勝 準優勝 第３位
野球 河原城 峰塚 高鷲・高鷲南

サッカー 峰塚 高鷲 誉田
バレーボール
（女子） 峰塚 誉田 高鷲南

はびきの埴生学園
卓球（男子） 高鷲Ａ 峰塚Ａ 河原城Ａ・高鷲Ｂ
卓球（女子） 高鷲Ａ 高鷲南Ａ 峰塚Ａ・高鷲Ｂ
バスケット
ボール（男子） 河原城 はびきの埴生学園 誉田

バスケット
ボール（女子） 峰塚 高鷲 高鷲南

ソフトテニス
（男子団体） 峰塚 誉田 高鷲・高鷲南

ソフトテニス
（女子団体） 高鷲南Ａ 峰塚Ａ 河原城・峰塚Ｂ

種目 優勝 準優勝 第３位
陸上（男子） 峰塚 高鷲南 誉田
陸上（女子） 峰塚 誉田 河原城
陸上（総合） 峰塚 誉田 河原城

剣道
（男子団体） 峰塚 河原城 高鷲

剣道
（女子団体） 峰塚 誉田 河原城

水泳（男子） 河原城 峰塚 誉田
水泳（女子） 河原城 誉田 峰塚
水泳（総合） 河原城 誉田 峰塚
柔道（団体）

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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10 月の 相談日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

2 日・9 日・16 日・23 日・30 日
11 月 6 日㈫ 13:00 ～ 17:00 市役所 1 階 市民相談室 随時予約を受け付けています。☎ 072-957-4000 

1 日あたり定員 8 人。相談時間 30 分。
※対象者は、市内在住・在勤・在学の方に限ります。
※ 相談回数は 1 人、1 年度 1 回でお願いします。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁です。靴下を着用してください。

特別行政相談会  15 日㈪ 13:00 ～ 17:00
（受付 10 月 1 日～） 市役所 1 階 市民相談室

4 日・18 日
11 月 1 日㈭ 13:00 ～ 17:00 陵南の森総合センター

特設行政相談 15 日㈪ 13:00 ～ 15:00 市役所別館 3 階会議室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。

人権相談 19 日㈮ 14:00 ～ 16:00 市役所別館 3 階会議室 予約不要。直接お越しください。
☎ 072-958-1111　内線 1054

女性相談
3 日㈬・12 日㈮
11 月 7 日㈬ 13:30 ～ 16:30

市役所 1 階 市民相談室
（電話・面接）

人間関係、暴力、からだのことなど、女性が抱える悩みを専門
の相談員がお受けします。要予約。
☎ 072-958-1111　内線 105524 日㈬ 13:30 ～ 16:30 陵南の森総合センター（面接）

消費生活相談 毎週㈪㈬㈭㈮［㈷は除く］
10:00 ～ 16:00 ※受付 15:30 まで 市役所 2 階 消費生活相談室 ☎ 072-947-3715

障害者生活相談

毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 ～ 17:30 支援センターはる 身体・知的障害者の方のご相談、障害者の就業に関するご相談。

☎ 072-957-1607　ＦＡＸ 072-957-1604
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
8:45 ～ 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障害児の方のご相談。

☎ 072-950-1530　ＦＡＸ 072-950-1531
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 ～ 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-953-0519　ＦＡＸ 072-953-0567
毎日［㈯㈰㈷年末年始は除く］
9:00 ～ 16:00 相談支援センターホープ 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-957-2175　ＦＡＸ 072-957-2176

障害者雇用相談 18 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室 障害福祉課に予約。
☎ 072-958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 072-957-1238

育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 保健センター ☎ 072-956-1000
教育相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］10:00 ～ 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） ☎ 072-958-7867
家庭児童相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所 1 階 こども課 こども課（家庭児童相談担当）に予約。☎ 072-947-3837 （直通）
ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 9:15 ～ 17:00 市役所 1 階 こども課 こども課（児童支援担当）に予約。☎ 072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］ ☎ 072-958-3308 ［むかいの］ 携帯 090-8880-0058

総合相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直
接お越しください。　地域人権協議会　☎ 072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

毎月第 1 金曜日 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室
南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441

毎月第 3 金曜日 13:00 ～ 17:00 市民会館 3 階 第 6 会議室

心配ごと相談
東部地域 11 日㈭ 14:00 ～ 16:00 市役所別館 2 階 

ボランティアセンター
予約不要、直接お越しください。
民生委員が、あらゆるご相談に応じます。
社会福祉協議会　☎ 072-958-2315西部地域 25 日㈭ 14:00 ～ 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。
☎ 072-958-2315

総合福祉相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。 
☎ 072-958-2315

介護相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可能。 
☎ 072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00 ～ 17:00 LIC はびきの 1 階 市民大学 ☎ 072-950-5503･ ＦＡＸ 072-950-5650
市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 16 日㈫ 13:00 ～ 16:00 市役所 2 階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着 3 人。
☎ 072-958-1111　農業委員会事務局まで

地域就労相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:00
地域就労支援センター

（人権文化センター内および
 産業振興課内）

電話または直接お越しください。☎ 072-937-0860
（就職斡旋は行っておりません。） 

青少年相談コーナー
（16 ～おおむね 25 歳） 毎日［㈯㈰㈷は除く］9:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）

を専門の担当者がお受けします。☎ 0721-25-1172

青少年本人専用相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］16:00 ～ 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者がお受けします。
☎ 06-6946-0003　メール：ssl@yso.or.jp

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。
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（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
初めての方やしばらく掲載していない方を優先しています。作品・氏名に必ずふりがなを添えてください。

－ 市民のページ － 
はびきのおもちゃ病院
■と■きき  10 月14 日㈰ 9:00 ～12:00
■場■所  市役所別館 2 階 ※部品交換が必要
な場合は実費負担。 ■問  羽曳野市社会福
祉協議会 ☎ 072-958-2315（平日のみ）

子どもカーニバルでんでん
　乳幼児向けの遊びから小学生や大人
まで楽しめます。軽食（有料）もあります。
■と■ きき 11月 3 日㈷10:00 ～14:00 雨天
決行（荒天中止）　■場■ 所 四天王寺悲田
院保育園園庭・保育室　■ 問 同保育園　
☎ 072-957-7517

大人の講座 10 月 （体験あり）
①自力整体 2日・16日・30日㈫15:00 ～16:30
②手編み  15 日・22 日㈪ 14:00 ～16:00
③はがき絵  18 日㈭ 14:00 ～16:00
■￥  ①2,000 円 ②③1,000 円 ※要会員、
材料費別　■場■所・ ■申■込・■ 問  FAX 申込可。
NPO 法人南河内こどもステーション 
☎・℻ 072-957-1114

みんなの食育講座  
「おひとり分の簡単作り置きおかず」
■と■ きき 10 月 22 日㈪ 10:00 ～12:30
■場■ 所 生きがいサロン6号館  ■￥  800円

（材料費、レシピ、軽食付き）
■場■・所 ■申■・込 ■問 はみんぐ南河内 
☎ 072-976-5255  ℻ 072-976-5256

行政書士による無料相談会（予約制）
　相続、遺言、成年後見制度など申請手
続について相談に応じます。（1人 30 分）
■と■きき  10 月18 日㈭ 13:30 ～15:30
■場■所  LIC はびきの 中会議室Ｂ
■申■込・ ■問 大阪府行政書士会南大阪支部

（井爪）☎ 072-952-2424

パソコン「ワード・年賀状作成講座」
■と■ きき ①11月1日㈭文面作成 ②11月 8
日㈭オリジナル年賀状作成 ③11月15
日㈭宛名面作成（各日13:30 ～16:30） 
■場■所  市民会館 4 階研修室  ■対■象  20 歳
以上の市民・市内在勤で初心者の方。
■定■員員  14 人 （多数の場合は抽選。） 
■￥   3 回1,300 円（テキスト代含む） 
■他  Windows7使用  ■申■込  往復はがきに、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号（必須）、年齢を明記。10 月10 日
㈬必着。〒 583-8585 羽曳野市誉田
4-1-1羽曳野市社会福祉協議会付、羽曳
野 ITサポート会宛 ※当会ウェブサイトか
らの申込可。 ■問  羽曳野 ITサポート会（本田）
☎ 072-939-3733  携帯090-5169-9031

個別指導110 番 受講者募集
　パソコン、スマホ、タブレット操作
■と■きき  10 月 9 日・23 日・30 日㈫15:40
～16:40、10 月 5 日・19 日㈮ 10:00
～11:00、11:00 ～12:00 
■場■所  LIC はびきの 3 階　■定■ 員員 2 人
■￥  1,200 円（1時間）　■他  レンタル可（要
予約）  ■申■込・ ■問  電話申込。パソコンサー
クルステップ（山田） 携帯090-6608-5799

ボランティアパソコン講座
①エクセル入門講座②ワード活用講座
■と■きき  ①10 月 8 日・15 日・22 日㈪ ②
10 月 9 日・16 日・23 日 ㈫ 9:30 ～
11:30　■場■所  市民会館 4 階12 会議室
■対■象  マウス操作に慣れている方　
■￥  1,500 円（3 回）初日にお支払いく
ださい（返金不可）  ■申■込・ ■問  パソコン
交流館（国沢） ☎ 072-956-4197
携帯 050-5328-6368

マンツーマン・パソコンセミナー
基礎から応用 ①ワード  ②エクセル  
■と■きき  ㈪～㈮９:30 ～11:30、12:30 ～
14:30、15:00 ～17:00 ※時間帯、応
相談。㈯㈰㈷休み。 ■￥  各講座 10,000
円（5 回分）※分納可（1回 2,000 円）テ
キスト代込。 ■申■込・ ■問  陵南の森生きが
い情報センター内 河内飛鳥 UNIC 会  
☎ 072-931-1900 ※つながらない時は
携帯電話へ。 佃 携帯 090-2065-6575

クリーンピア 21
※10月2日㈫まで定期整備のため休館
≪プログラム会員募集10 月～12 月≫
■エアロビクス、ヨガ、　ピラティス、
太極拳、ZUMBA Ⓡ　■赤ちゃん体操
≪成人水泳教室募集10 月～12 月≫
■問  （プール）☎ 072-975-2580／（各教
室・スクール・ジム）☎ 072-975-2588

秋の福祉ビックバザー（物品提供）
　物品は取りに伺います。（大型の物、
電化製品、本は引取不可。食器は未使
用のものに限ります。）
■締■切  （物品提供）10 月 26 日㈮まで

■と■ きき（開催日）11月10 日㈯ 10:30 ～
14:30　■場■ 所 LIC はびきの1 階アトリ
ウム　■ 問 ふたかみ福祉会後援会　
☎ 072-959-3221　℻ 072-957-1604

（受付：㈪～㈮ 9:00 ～17:00）

HAPIBAR フリーマーケット
出展者募集（先着順）
■と■ きき 11月 25 日㈰ 10:00 ～15:00
■場■ 所 HAPIBAR（ハピバール : 西浦1112-2）
■ ￥ 1,000 円（1ブース）
■申■・込 ■ 問 ふたかみ福祉会ハピバール　

（大西）☎ 072-958-3232
メール nandaka.egao@hapi-bar.com

第 31回 国際平和ポスター展
羽曳野ライオンズクラブ主催
　「思いやりは大切なこと」をテーマに、
小学校 5・6 年生対象に作品を各小学
校で募集し優秀作品を展示します。
■と■ きき 10 月 5 日㈮午後～ 9 日㈫午前中
■場■ 所 LIC はびきの1階アトリウム
■問  羽曳野ライオンズクラブ　☎ 072-
950-6162

健康フェア 大阪府立大学療養学習支援センター
　骨密度・体組成・血圧測定・動脈硬
化度測定などを行います（無料）。
■と■ きき 10 月 27 日㈯ 13:00 ～ 15:00

（12:30 受付開始） ■場■ 所 大阪府立大学 
療養学習支援センター ■対■象 どなたでも 
■定■ 員員 なし※動脈硬化度測定は 10 人程
度。当日 12:30 ～ 13:00 に申込（多数
の場合は抽選）。 ■申■込 ・ ■ 問 療養学習支
援センター（中岡）☎ 072-950-2893

あそびのたね（子どもゆめ基金助成活動）
峰塚公園でプレパーク 
　ダンボールやロープなど遊びの材料
を用意しています。誰でも参加ＯＫ！
■と■ きき 10 月 8 日㈷ 10:00 ～15:00、
18 日㈭ 14:30 ～16:30（雨天中止）　
■場■ 所 峰塚公園管理施設ゾーン、大型遊
具付近、駐車場北側　■￥  無料　
■問 はびきのプレパーク・子どもゆめ基金特
別委員会（岡本）携帯 090-8216-8720
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公益社団法人
シルバー
ワークプラザ（ ）羽曳野市シルバー人材センター

■シルバー会員募集中　
　社会のために、自らのために、あなたの豊
かな知識・経験を活かしませんか。
≪資格≫ ●市内在住、60 歳以上の健康で働
　く意欲のある方 ●事業趣旨に賛同していた
　だける方
≪入会方法≫ 入会説明会の参加（必須）後、
　申込書類を期日までに提出してください。そ
　の際、年会費として 2,000 円が必要です。
　理事長の承認後、会員登録が完了します。
≪入会説明会≫ 

［市役所別館 2 階］
　10 月18 日㈭、11月13 日㈫ 13:30 ～  

［シルバーワークプラザ 3 階］
  （野々上 4-5-12）
　10 月15 日㈪、11月16 日㈮ 13:30 ～
※事業説明、入会手続き案内、入会申込書の配布など。

■シルバー人材センターへの仕事依頼（☎072-936-1500）　
公共的・公益的な団体です。安心して仕事をお任せください。見積無料！

■空家・空地の管理をお引受けいたします　
当センターは、羽曳野市と「空家の適正管理の促進に関する連携協定」を締結し、
空家見守りサポート業務を実施しています。お気軽にご相談ください。

■介護職員初任者研修講座（旧ホームヘルパー2 級課程に相当）　
第 3 回コースは現在開催中です。
第 4 回コースは平成 31年1月から実施予定です。

■シルバー貸農園好評受付中！（場所：南恵我之荘 5 丁目）
会員が仲良くふれあえる菜園として、貸農園を開設しています。随時受付しています。
ご希望の方は、お早めにお申し込みください。
≪利用条件≫
　・利用料　1区画：6,000 円 / 年、2 区画：9,000 円 / 年
　・資　格　シルバー人材センターに会員登録している方および入会できる方
　　　　　   シルバー農園利用契約書および利用の決まりを守れる方

野々上 4-5-12    ☎ 072-936-1500    ＦＡＸ 072-936-1511
http://habikinosc.ec-net.jp    E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

　
●社会福祉協議会● 総合福祉センター（市役所別館）1階⑦番　☎072-958-2315　ＦＡＸ 072-958-3853

http://www.hasyakyo.net/　Eメール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

「ベビっこひろば」運動遊具であそびましょう

【日時】10 月17 日㈬ 10:00 ～11:00
【場所】ベビーハウス社協園庭（雨天：なかよしひろば）
【対象】地域の就学前の親子  
【申込】予約不要
【問】ベビーハウス社協  ☎ 072-930-0240

保育士募集 詳細は、お問い合わせください。
 ■あおぞら保育園　　☎ 072-950-1105
 ■ベビーハウス社協　☎ 072-930-0240 

善意のご寄付ありがとうございます
羽曳野チャリソフの会参加チーム一同 　¥47,000
匿名　　　　　　　  　　　         ¥ 2,000
旧民生委員女性部すずらん会        ¥ 8,506
四ツ葉のクローバー 涌元順子       ¥ 2,000
浅田照次                                  ¥20,000
浅田悦弘                                  ¥10,000
羽曳野市環境衛生事業協同組合    ¥30,000
社会福祉法人ふたかみ福祉会　  ガスコンロ1台
　　　　　　　　　　 （平成 30 年 8 月 敬称略）

平成 30 年大阪府北部地震災害義援金
 そのほか多数のご支援ありがとうございます

祝氏興商株式会社 代表取締役祝洪波　   ¥100,000
西生会第 7 老人クラブ「トマトの会」     ¥  5,000
匿名　　　　　　　　　　　      ¥　1,000
通法寺町会　　　　　　　　　　 ¥100,000
　　　　　　　　　　 （平成 30 年 8 月 敬称略）
※平成 30 年 7 月豪雨災害義援金につきましては順次掲載します。 

愛の献血にご協力を（400ml 限定）
　複数回献血へのご協力をお願いします。
若年層の献血者が激減しています。
≪羽曳野ライオンズクラブ共催≫
■10 月 21日㈰ 10:00 ～15:00
　 健康まつり（はびきのコロセアム）
■11月 9 日㈮ 10:00 ～16:30
　 LIC はびきの

第 5 回災害ボランティア養成講座
「DIG（災害図上訓練）体験」
　地図を使って防災対策を検討する訓練です。

【日時】11月10 日㈯ 14:00 ～16:30
【場所】市役所別館 3 階会議室
【対象】災害ボランティア活動に関心ある方
【費用】無料　【申込】社会福祉協議会まで

赤い羽根共同募金「あたたかい気持ち」
～72 回共同募金運動10 月1日から～
　平成 29 年度は 4,027,450 円のご協
力をいただき、ありがとうございました。
今年度も、連合区長会および各種団体
のご協力をいただき、戸別や法人、街
頭、学校などで募金活動を実施します。
皆様のご支援お待ちしています。

広 

告

◆ナンバープレート盗難防止ネジ無料取付けキャンペーン！◆
≪日時≫ 10 月13 日㈯10:00 ～11:00　荒天中止　　≪場所≫ 羽曳野市役所駐車場
≪対象≫ 普通自動車、軽四自動車　先着100 台  ※構造上取付ができない車両もあります
≪ 問 ≫ 羽曳野警察署生活安全課防犯係　

羽曳野けいさつ署こちら 誉田 4-2-1   ☎ 072-952-1234  羽曳野警察署 検 索

広告掲載に関する問い合わせは合同会社ＩＭ総合企画まで ☎072-242-7997へ。
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○中央図書館（LIC はびきの内）  軽里 1-1-1               ☎072-950-5501
○陵南の森図書館                    島泉 8-8-1               ☎072-952-2750
○羽曳が丘図書館                    羽曳が丘西 2-5-1      ☎072-957-5553
○丹比図書館                          樫山 251-1              ☎072-937-2355
○東部図書館                          古市 1541-1            ☎072-950-2002
○古市図書館 ☎072-958-0050 ㈬㈭㈮㈯㈰ 10:00 ～ 17:30
○ブックステーションはびきのコロセアム ☎072-937-7210 ㈫㈭㈮ 13:30 ～ 16:30

●開館時間 10:00 ～ 18:00（※中央図書館は 10:00 ～ 20:00）

『きゅうきゅうしゃのぴーとくん』
正高　もとこ／作 
鎌田　歩／絵　岩崎書店
病気やけがをした人を助
けるため、救急車のぴー
とくんは毎日いっしょう
けんめい働いていまし
た。でも、最近仕事がつ
らくなってきたんです。
そのわけはね…。

今月の休館日は 10月31日㈬      市内の図書館は全て休館です。

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

おはなし会（10 月）
東部図書館 10 日㈬ 10:30 ～
羽曳が丘図書館 13 日㈯、27 日㈯ 15:00 ～
古市図書館 20 日㈯ 15:00 ～
丹比図書館 27 日㈯ 10:30 ～
中央図書館 7 日㈰、14日㈰、28 日㈰ 13:30 ～

陵南の森図書館

7 日㈰、14日㈰、28 日㈰ 11:00 ～
20 日㈯ 15:00 ～
21 日㈰
・11:00（小さい子向き）
・11:30（少し長いお話を聞ける子向き）

ちびっこサロン　日時 10 月 10 日㈬ 10:30 ～　場所 森のゆうびんきょく
朗読ボランティア入門講座　場所 陵南の森公民館視聴覚室　
日時 10 月 11 日、25 日、11 月 8 日、22 日、12 月 13 日
　　 平成 31 年 1 月 10 日㈭　10:00~12:00（全６回）
定員 15 人（先着順） 　　講師 朗読ボランティアグループ「はびきの」
申込 陵南の森図書館にて受付（電話可）
読書月間スタンプラリー 10 月 1 日㈪～ 12 月 28 日㈮
市内の図書館で本を借りると、館ごとに１日１回スタンプを押します。
スタンプが貯まると図書館オリジナルグッズをプレゼントします。

『あいことばは名探偵』
杉山　亮／著　偕成社
アイドルの紅井ば
らひこがサインし
た、偽の契約書を
取り返してほしい
と依頼を受けたミ
ルキー探偵。果た
して真犯人を捕ま
えられるかな？

『はじめての日本美術史』
山本　陽子／著 　
山川出版社
日本を代表する美術品に
は繊細なものが多いた
め、西洋のものほど気軽
に実物を鑑賞することが
できません。そんな名作
45 作品を紹介した、日
本美術史の入門書です。
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いのです。あなたの気
き も

持ちはわかるけど、
それより、どうかもう、あなたご自

じ
身
しん

の
人
じんせい

生をもとに戻
もど

してあげて欲
ほ

しい。」と。
このあと続

つづ
く歌

か し
詞には「手

て
紙
がみ

の中
なか

身
み

はど
うでもよかった、それよりも償

つぐな
いきれる

はずもない、あの人
ひと

から返
へん

事
じ

が来
き

たのが、
ありがたくて、ありがたくて…。」との
加
か

害
がいだんせい

男性の思
おも

いが綴
つづ

られ、悲
ひ

哀
あいかん

感の中
なか

に
も人

ひと
の優

やさ
しさを感

かん
じさせてくれました。

　2001 年
ねん

、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

のある駅
えき

で、4
人
にん

の少
しょう

年
ねん

が男
だんせい

性に暴
ぼうこう

行し死
し

亡
ぼう

させるとい
う事

じ
件
けん

が起
お

こりました。翌
よくねんとう

年東 京
きょう

地
ち

方
ほう

裁
さいばんしょ

判所で判
はんけつこうはん

決公判が行
おこな

われ、主
しゅはんかく

犯格の少
しょう

年
ねん

2
ふ た り

人に実
じっけいはんけつ

刑判決が下
くだ

されました。判
はんけつ

決
後
ご

、少
しょう

年
ねんたち

達の言
こと

葉
ば

や態
たい

度
ど

から本
ほんとう

当に反
はんせい

省
しているのか疑

ぎ
念
ねん

を抱
いだ

いた裁
さいばん

判長
ちょう

は、さ

だまさしさんの「償
つぐな

い」という具
ぐ

体
たいてき

的な
歌
うた

の題
だいめい

名を挙
あ

げて「歌
うた

を知
し

らなくても、
せめて歌

か し
詞だけでも読

よ
めば、あなた達

たち
の

言
こと

葉
ば

がなぜ心
こころ

に響
ひび

かなかったのか、分
わ

か
るでしょう。」という内

ないよう
容で、異

い
例
れい

とも言
い

える歌
うた

を引
いんよう

用した説
せつ

諭
ゆ

を行
おこな

いました。こ
のことは当

とう
時
じ

のマスコミでも「償
つぐな

い説
せつ

諭
ゆ

」
として取

と
り上

あ
げられました。

　さだまさしさんは新
しんぶんしゃ

聞社の取
しゅざい

材に対
たい

し
て、「法

ほうりつ
律で心

こころ
を裁

さば
くには限

げんかい
界がある。 

今
こんかい

回、実
じっけいはんけつ

刑判決で決
けっ

着
ちゃく

がついたのではな
く、心

こころ
の部

ぶ
分
ぶん

の反
はんせい

省を促
うなが

したのではない
でしょうか。」とコメントしました。
　世

よ
の中

なか
には、人

ひと
の心

こころ
を育

そだ
てる歌

うた
や本

ほん
な

ど、すばらしい作
さくひん

品がたくさんあります。
　次

じ
世
せ

代
だい

を担
にな

う子
こ

どもたちや若
わかもの

者が、そ
のような作

さくひん
品の言

こと
葉
ば

や出
で き

来事
ごと

などに触
ふ

れ
ることで、大

たいせつ
切なことを感

かん
じてほしいと

願
ねが

っています。

羽
は

曳
びき

野
の し

市人
じんけんけいはつすいしん

権啓発推進 協
きょう

議
ぎ

会
かい

『命
いのち

とつぐない』
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街かどから・・・

緑の少年団連盟交流集会 - 羽曳野市市制施行 60 周年記念 -

　8 月 19 日㈰、大阪府緑の少年団連盟交流集会が山添村生
涯学習施設東豊館で行われ、府内５団体約 100 名が山の緑
と自然の風を感じながら交流を深めました。自分たちで作っ
た竹のうつわやお箸で流しそうめんを楽しみました。

- 羽曳野市市制施行 60 周年記念 -
夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会　
　8 月 25 日㈯、峰塚公園にて開催された「夏期巡回ラジオ
体操・みんなの体操会」に約 900 名が集まり、心地よくカ
ラダを動かしました。体操会後のポイントレッスンでは、笑
い声が絶えない、楽しいひと時を過ごしました。この模様は、
ＮＨＫラジオ第一放送にて、世界各国で生放送されました。

南河内ブロックこども会ソフトボール大会
　８月 19 日㈰、松原市民運動広場にて南河内ブロックこど
も会ソフトボール大会が開催されました。羽曳野市からは、
高鷲南子ども会連合と羽曳が丘子ども会ファイターズの２
チームが出場。高鷲南子ども会連合が準優勝し、羽曳が丘子
ども会ファイターズが３位と好成績を残しました。

高鷲南子ども会連合

第 21 回 市長杯ソフトボール大会結果
　６月３日㈰から８月 26 日㈰まで、石川スポーツ公園
で上記の大会が開催されました。

【優　勝】　羽曳山タートルズ
【準優勝】　球友クラブ
【第三位】　野々上ファミリーズ
　　　　   ネオキラーズ

火ノ玉ジャパン、銀メダル！ - 中村拓海選手 大活躍 -
　8 月 18 日㈯、英国・リバプールで開催されたボッチャ世
界選手権団体戦で、日本チーム〝火ノ玉ジャパン〟が銀メダ
ルを獲得。リオパラリンピック同様、決勝で世界ランキング
１位の強豪国タイに敗れはしたものの、一時はリードする
場面もあり、実力の差は確実に詰まっています。今大会の
団体戦で、何度も起死
回生のスーパーショッ
トを披露した羽曳野市
在住の中村拓海選手は

『2020 東京では、タイ
にリベンジし、最高に
輝く金色のメダルを手
にしたい！』と 2 年後
に向けた強い気持ちを
伝えてくれました。

全国中学校体育大会／近畿中学校総合体育大会出場
　平成 30 年度全国中
学校体育大会に出場さ
れた、高鷲南中学校の
岡部江里加さん（卓球
競技の部／女子シング
ルス）、平成 30 年度
近畿中学校総合体育大
会に出場された、誉田
中学校の東海友理子さ
ん（水泳競技の部／女
子背泳ぎ）、峰塚中学
校の野田和成さん（水
泳競技の部／男子個人
メドレー）が、その報
告のため、市長室を訪
ねてくれました。

▲ 写真左から 東海友理子さん、岡部江里加さん

▲ 写真中央　野田和成さん
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< 学園前 >< 東阪田 >
母親のあゆみさん

撮影撮影
母親の愛美さん 金

こんどう
銅 かえらちゃん尾

お
寅
とら

 心
はな
彩ちゃん

平成29 年10月 26日 生まれ平成29 年6 月 14 日 生まれ

いつもニコニコ笑顔で好奇心旺盛のはなちゃん
　　　いっぱい思い出作っていこうねー★

・・・・・ ＨＡＢＩＫＩＮＯ ＣＩＴＹ ＴＯＰＩＣＳ

< 東阪田 >
母親の麻衣子さん

撮影
齊
さいとう

藤 旭
あさひ

ちゃん
平成29 年12月 21日 生まれ

いつまでも笑顔で
すくすく元気に育ってね！

　　かえちゃんの成長が毎日楽しみ！
　もうすぐ１歳、みんなでお祝いしようね！

古市古墳群や竹内街道などの歴史資産との調和
　9 月 6 日㈭、古市駅東広場に集まった地元の方々に、リノベーションさ
れた観光案内所がお披露目されました。漆喰調の白色と暖かみを感じさせ
るウッドデッキが特徴で景観と調和した外観。中に入ると温もりある木製
のカウンターと棚に飾られた特産品が旅人
をお迎えします。今後、古市駅周辺の新た
なランドマークとなり、訪れる人たちに、羽
曳野市の観光資産などの魅力を伝えてくれ
ます。なお、リノベーション費用の一部に
ついては、羽曳野市ふるさと応援寄附金（ふ
るさと納税）の支出用途で「市長におまかせ」
の項目を選んでいただいた寄附金を充当し
ています。

暑さをしのごう！納涼祭
　8 月 26 日㈰、近鉄南大阪線高鷲駅の
北側ロータリーで納涼祭を実施しました。
会場では、和太鼓チーム魂の心に響くリ
ズム、HIRO DANCE COMPANY のキレ
キレのダンスなどが披露され、暑さを忘
れ、楽しく過ごしました。また、はびき
の軽トラ市ではワインの飲み比べや旬の
果物なども販売されていました。

元気で楽しく！羽曳野市敬老会
　9 月 13 日㈭・14 ㈮、市内５ヵ所の施設で敬老会を実施しました。
ご来場した皆さんは、歌謡ショーやマジック、落語を堪能しました。




