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（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
初めての方やしばらく掲載していない方を優先しています。作品・氏名に必ずふりがなを添えてください。

－ 市民のページ － 
高鷲保育園ビッグバザー
■と■き き11月11日㈰ 10:00 ～14:00
■場■・所所 ■問 高鷲保育園 問問
☎ 072-953-3883

はびきのおもちゃ病院
■と■き き11月11日㈰ 9:00 ～12:00
■場■所 所 市役所別館 2 階 ※部品交換が必
要な場合は実費負担。 ■問 問羽曳野市社会
福祉協議会 ☎ 072-958-2315（平日）

タケルくん体操講習会（要予約）
■と■き 所11月17 日㈯ 15:00 ～　■￥ 無料
■場■ 所所 LIC はびきの２階 交流ギャラリー
■申■・込込 ■問 11月15 日㈭まで。NPO 法
人羽曳野市柔道整復師会（あさの整骨
院） ☎ 072-958-6966
タケルくん体操ＤＶＤを無料贈呈！

聴覚障がい者ピアサロン
レザークラフトを作ってみよう
■と■ きき 11月12 日㈪ 13：30 ～15：30（受
付13:00）　■場■ 所所 支援センターはる
■対■ 象象 聴覚障がい者　■￥ ￥500 円
■申■込・込 ■ 問問 11月 5 日㈪まで。支援セン
ターはる（聴覚ピアカウンセラー片岡）
℻ 072-957-1604

みんなの食育講座  
　減塩の手作り柚子胡椒とポン酢＆干
し柿（お持ち帰り）
■と■ きき 11月12 日㈪ 10:00 〜12:00
■場■ 所所 生きがいサロン 6 号館
■￥ 問2,000 円（材料費、レシピ）
■場■・所所 ■申■・込込 ■問 はみんぐ南河内 
☎ 072-976-5255  ℻ 072-976-5256

家事と家計の講習会
　悩むより、つけて解消家計の不安。
■と■き き11月 9 日㈮ 10:30 ～12:00
■場■ 所所 市民会館 2 階　■ ￥￥ 300 円（資料
代）、150 円（託児：1歳以上。軽食、
保険付き。要予約）　■問 大阪友の会古
市方面（堀内）  問問 ☎・℻ 072-957-4673
携帯 090-3487-4673

あそびのたね（子どもゆめ基金助成活動）
峰塚公園でプレパーク 
　ダンボールやロープなど遊びの材料
を用意しています。誰でも参加ＯＫ！
■と■ きき 11月11日・25 日㈰  10:00 ～
15:00、29 日㈭14:30 ～16:30（雨天
中止）　■場■ 所所 峰塚公園管理施設ゾーン、
大型遊具付近、駐車場北側　■￥ ￥無料
■問 はびきのプレパーク・子どもゆめ基金特
別委員会（岡本）携帯 090-8216-8720

大人の講座 11月 （体験あり）
①自力整体 6 日・20 日㈫15:00 ～16:30
②手編み と12 日・19 日㈪14:00 ～16:00
③はがき絵 と15 日㈭ 14:00 ～16:00
■￥ ￥①2,000 円 ②③1,000 円 ※要会員、
材料費別　■場■所・所 ■申■込・■問 問 FAX 申込可。
NPO 法人南河内こどもステーション 
☎・ＦＡＸ 072-957-1114

HAPIBAR（ハピバール）
フリーマーケット
　古着、日用品、食べ物など集まります。
　カフェも特別メニューで出店。
■と■ きき 11月 25 日㈰ 10:00 ～15:00
■場■ 所所 HAPIBAR（西浦1112-2）
出店希望の方（定員になりしだい締切り）

【￥】1,000 円（1ブース 2m×2m）
■申■・込込 ■ 問問 ふたかみ福祉会ハピバール　

（大西）☎ 072-958-3232
メール nandaka.egao@hapi-bar.com

家庭園芸セミナー（要申込）
冬場の果樹の管理
■と■き 11月 30 日㈮ 13:30 ～15:00（受
付 13:00）　■場 ■所 府立環境農林水産
総合研究所南棟 3 階大会議室（尺度
442）　■定■員 100 人　■ ￥￥ 無料
■申■・込込 ■問 11月 27 日㈫まで。［FAX 申込］
氏名、電話番号、お住まいの市町村名
を記入。［WEB 申込］研究所ウェブサ
イト情報同研究所 企画グループ　
☎ 072-979-7070 ℻ 072-956-9691

① Word で作る年賀状講座（2回）
②個別指導110 番
■と ■き き ① 11月 9 日・16 日㈮ 10:00 ～
12:00 ② 11 月 2 日・30 日 ㈮ 10:00
～11:00、11:00 ～12:00　場場
■場■所 所①② LIC はびきの 3 階
■対■ 象象 ①初心者の方 ②パソコン、スマ
ホ、タブレット操作の質問がある方
■￥ ￥ ① 3,000 円（ テキスト代 込 ） ②
1,200 円（1時間）
■他 ￥①②レンタル可（要予約）  
■申■込・問 ■問 問 電話申込。パソコンサークル
ステップ（山田） 携帯 090-6608-5799

マンツーマン・パソコンセミナー
基礎から応用 ①ワード  ②エクセル  
■と■き き ㈪～㈮９:30 ～11:30、12:30 ～
14:30、15:00 ～17:00 ※時間帯、応
相談。㈯㈰㈷休み。 ■￥ 問各講座 10,000
円（5 回分）※分納可（1回 2,000 円）
テキスト代込。 ■申■込・込 ■問 問 陵南の森生き
がい情報センター内 河内飛鳥 UNIC 会  
☎ 072-931-1900 ※つながらない時は
携帯電話へ。 島 携帯 090-3716-3203

ボランティアパソコン講座
①エクセル活用  ②パワーポイント活用
■と■き き①11月12 日・19 日・26 日㈪ ②
11 月 13 日・20 日・27 日 ㈫ 9:30 ～
11:30　■場■所 所市民会館 4 階12 会議室
■対■象 象マウス操作に慣れている方　
■￥ ￥ 1,500 円（1 回 500 円）初日にお
支払いください（返金不可）
■申■込・問 ■問 問パソコン交流館（国沢） 
☎ 072-956-4197 携帯050-5328-6368

ワード・オリジナルグッズ作成講座
■と■ きき ① 12 月 6 日㈭メッセージカード
作成 ② 12 月13 日㈭ぽち袋作成 ③
12 月 20 日㈭一筆箋作成（各日13:30
～16:30）  ■場■所 所市民会館 4 階研修室  
■対■象 象市内在住・在勤で20 歳以上の方（初
心者）　■定■員 員 14人 （多数の場合は抽選） 
■￥  ￥3 回1,300 円（テキスト代込）
■他  他 Windows7 使用　■申■込 問 往復はがき
に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号（必須）、年齢を明記。11月12
日㈪必着。〒583-8585 羽曳野市誉田
4-1-1羽曳野市社会福祉協議会付、羽曳
野 ITサポート会宛 ※当会ウェブサイトか
らの申込可。 ■問 問羽曳野 ITサポート会（本田）
☎ 072-939-3733 携帯090-5169-9031

小児鍼・擦過鍼体験会
　子どもの健やかな成長と成人の健康
維持の一助に。
■と■ きき 11月 22 日㈭ 13:30 ～15:00
■場■ 所所 保健センター2 階予防接種ホール
■申■ 込込 会場受付（当日）
■問 問はびきの鍼灸マッサージ師協会

（左川）☎・℻ 072-958-5764




