
8 −はびきの　2018.12.1−

○中央図書館（LIC はびきの内）  軽里 1-1-1               ☎072-950-5501
○陵南の森図書館                    島泉 8-8-1               ☎072-952-2750
○羽曳が丘図書館                    羽曳が丘西 2-5-1      ☎072-957-5553
○丹比図書館                          樫山 251-1              ☎072-937-2355
○東部図書館                          古市 1541-1            ☎072-950-2002
○古市図書館 ☎072-958-0050 ㈬㈭㈮㈯㈰ 10:00 ～ 17:30
○ブックステーションはびきのコロセアム ☎072-937-7210 ㈫㈭㈮ 13:30 ～ 16:30

●開館時間 10:00 ～ 18:00（※中央図書館は 10:00 ～ 20:00）

『聴導犬こんちゃんがくれた勇気』
高橋　うらら／著　岩崎書店
大きな目がかわいいシー
ズーのこんちゃんは、普
通の飼い犬でした。そん
なこんちゃんが、聴導犬
として立派に働くように
なるまでには、たくさん
の物語があったのです。

年末年始の休館日は 12月29 日㈯～ 1月3 日㈭  市内の図書館は全て休館です。
※ 防犯のため、年末年始の休館中ブックポストは使えません。

おはなし会（12 月） 今月の特集・テーマ
東部図書館 12 日㈬ 10:30 ～ 心もからだもあたたまる本
羽曳が丘図書館 8 日㈯、22 日㈯ 15:00 ～ サンタとクリスマスの本
古市図書館 15 日㈯ 15:00 ～ 追悼２０１８
丹比図書館 ー クリスマスの本
中央図書館 9 日㈰、16日㈰、23 日㈰ 13:30 ～ 暖かい・温かい冬／クリスマスの本（児童）

陵南の森図書館

2 日㈰、23日㈰ 11:00 ～

写真は語る
クリスマスの本（児童）

15 日㈯ 15:00 ～
16 日㈰
・11:00（小さい子向き）
・11:30（少し長いお話を聞ける子向き）

ちびっこサロン　日時 12 月 12 日㈬ 10:30 ～　場所 森のゆうびんきょく
おはなしライブ　日時 12 月８日㈯ 13:30 ～　   場所 ＬＩＣはびきの音楽実習室　
主催 おはなしボランティアグループ「はびきの」
内容 素話「100 万回生きたねこ」ブラックパネルシアター「金の斧　銀の斧」ほか
読書月間スタンプラリー 12 月 28 日㈮まで
市内の図書館で本を借りると、館ごとに１日１回スタンプを押します。スタンプが
貯まると図書館オリジナルグッズをプレゼント！（水曜はラッキーデー・スタンプ２倍押し）

『オムライスパーティー』
たちもと みちこ／作・絵　教育画劇
畑でとれたトマトをカー
トに入れて、みんなにお
すそ分けしに出かけたこ
ぶたちゃん。でも、行く
先々でお返しにもらった
野菜で、カートはますま
すいっぱいになって…。

読んでみませんか？

クリスマスおはなし会　①中央図書館 12 月 2 日㈰ 14:00 ～
②陵南の森図書館 12 月 9 日㈰ 11:00 ～ ③丹比図書館 12 月 15 日㈯ 14:00 ～

はびきのウェルネス教室
陵南の森生きがい情報センター

[ 対象 ] 40 歳以上の市民（2019 年1月1日時点）
　　　・自力で来所、運動できる方
　　　・医師から運動制限を受けていない方
　　　・はびきのウェルネスのフォローアップ事業へ登録のない方

[ 日程 ] 1月7日㈪～3 月 25 日㈪（毎週㈪、全10 回）

[ 時間 ] ①座位中心のクラス  11:30 ～12:45
　　　  ②立位のクラス  10:00 ～11:15 または13:45 ～15:00

[ 定員 ] 各時間10 人　　　[ 費用 ] 無料

[申込 ] 12 月 3 日㈪～14 日㈮（10:00 ～16:00、㈯㈰を除く）の期間に、
　　　　西部教室まで電話申込（☎090-9889-9583 西部教室専用）、
　　　　または来所にて直接申込  開設日：㈪㈮10:00 ～16:00
                                                           ㈬   10:00 ～14:00
　　　・申込多数の場合は抽選（結果は12 月下旬に郵送）
　　　・可能な限り全日程を受講してください。
＜抽選時の優先順位について＞
①教室に初めて参加する方
②教室に初めて参加するが、LICウェルネスゾーンの受講履歴がある方
③教室受講履歴がある方 ＜問合せ＞ 地域包括支援課 ☎ 072-947-3825（直通）

2019 年1月期
（1月～3月）

受講生募集！

運動機器を利用した「無酸素運動」と
座位または立位でステップする

「有酸素運動」を組み合わせた
サーキットトレーニング！

受講修了後もフォローアップ事業で
修了者をサポートします。

場 所

[ 日程 ] 12 月 10 日㈪
[ 時間 ] 15:00 ～16:00 の間
[ 持物 ] 室内シューズ、飲み物、タオル

体験会
実施

運動機器を利用した「無酸素運動」と
座位または立位でステップする

「有酸素運動」を組み合わせた
サーキットトレーニング！

受講修了後もフォローアップ事業で
修了者をサポートします。


