
3−はびきの　2019.6.1−

運動機器を利用した「無酸素運動」と
座位または立位でステップする

「有酸素運動」を組み合わせた
サーキットトレーニング！

はびきのウェルネス教室
陵南の森生きがい情報センター

[ 対象 ] 40 歳以上の市民（令和元年 7月1日時点）
　　　・自力で来所、運動できる方
　　　・医師から運動制限を受けていない方
　　　・はびきのウェルネスのフォローアップ事業へ登録のない方
　　　※ LIC ウェルネスゾーンプログラムとの併用はできません。
[ 日程 ] 7月1日㈪～ 9 月 30 日㈪（毎週㈪、全10 回）
[ 時間 ] ①立位のクラス  10:30 ～11:45
　　　  ②座位中心のクラス  13:00 ～14:15
[ 定員 ] 各時間10 人　　　[ 費用 ] 無料
[申込 ] 6 月 4 日㈫～14 日㈮（10:00 ～16:00、㈯㈰を除く）の期間に、
　　　　西部教室まで電話申込（☎090-9889-9583 西部教室専用）、
　　　　または来所にて直接申込 開設日：㈪㈬㈮10:00 ～16:00
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㈫　 10:00 ～14:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ㈭    10:00 ～12:00
　　　・申込多数の場合は抽選（結果は 6 月下旬に郵送）
　　　・可能な限り全日程を受講してください。
＜抽選時の優先順位について＞
①教室に初めて参加する方
②教室に初めて参加するが、LICウェルネスゾーンの受講履歴がある方
③教室受講履歴がある方

＜問合せ＞ 
地域包括支援課 ☎ 072-947-3825（直通）

令和元年7月期
（7月～ 9月）

受講生募集！場 所

[ 日程 ] 6 月 10 日㈪
[ 時間 ] 15:00 ～16:00 の間
[ 持物 ] 室内シューズ、飲み物、タオル

体験会
実施

「羽曳野市民デー」
セレッソ大阪を応援しよう！
　市内在住・在学・在勤の方は、Ｊ1 リーグ
セレッソ大阪のホームゲームを特別優待価格
で観戦できます！

日時  7 月 13 日㈯  名古屋グランパス戦
　　  19:00 キックオフ（17:00 開場予定）
場所  ヤンマースタジアム長居（大阪市東住吉区長居公園内）
優待価格  ホームサポーター自由席 ( 前売りのみ )
※アウェイクラブのグッズを身に着けての応援はお断りする場合が
ございます。
●大人・高校生　1,500 円（通常前売り価格 2,200 円）
●小中学生　　　  500 円（通常前売り価格　800 円）
販売期間  6 月 5 日㈬ 10:00 ～ 7 月 11 日㈭ 23:59
購入方法　
 ①応援デー専用サイトを表示（PC・スマートフォンのみ）
 ②「Ｊリーグチケット」の会員登録（無料）に登録
 ③アンケートで「羽曳野市に在住・在学・在勤」を選択し、
    「申込者のお名前」、「在住・在学・在勤の情報」を入力
 ④１人 5 枚まで購入可

◇注意事項◇
・迷惑メール対策などで、セキュリティを設定されている方は
「@j-league.ne.jp」および「@cerezo.co.jp」からのメールが受信でき
るように設定の変更をお願いします。
・QR チケット以外に通常の紙チケットの発券（コンビニエンスストア
等）も可能ですが、発券手数料（1 枚につき 108 円）が必要となります。
・QR チケットの場合、手数料は無料です。但し、支払い方法は、クレ
ジットカード・d ケータイ払いプラス・Yahoo! ウォレットのみとなり
ます。
・優待販売は前売りのみとなります。当日の優待販売はございません。
また、販売枚数に達し次第、優待販売を終了させていただきます。

[ 当日 ] 
・QR チケットでご入場される場合、お手持ちのスマートフォンなどの
画面に表示された QR チケットを入場ゲートに設置している専用端末
にかざしてご入場ください。
・QR チケットは１席につき１つ必要です。 お申し込みいただいた後、
分配（QR チケット送信）とダウンロードが必要になります。
・試合当日、スタジアムでの引換えはございません。
・入場ゲートでご本人・ご住所（在住・在勤・在学）の確認をさせて
いただく場合がございます。必ず在住・在勤・在学のわかる「本人確
認書類」（運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）をお持ちください。セレッソ大阪

オフィシャルチケット
「名古屋戦応援デー専用」サイト
※このＱＲコードから直接
　アクセスいただけます。


