
11−はびきの　令和3年（2021年）11月−

【対象】市内在住・在勤・在学の方　【注意事項】マスク着用、事前検温の上ご参加ください。※定員になりしだい締め切ります。
※受付時に氏名、住所、連絡先、年齢が必要です。※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止、あるいは日程が延期になる場合があります。

R3-41 ●社交ダンス体験会「和やかな雰囲気の中で基礎を大事に前向きに」  ■申■込 11 月１日㈪～ 11 月 16 日㈫
とき11月16日㈫ 13:30 ～14:30　■会■場 2,3 研修室　■定■員 10人　■費■用 無料　■持■物 動きやすい服装、飲み物、マスク、手袋
問ドリームダンス　柴原 政治  ☎ 072-954-1850　＜陵南の森公民館共催＞
R3-42 ●皆で歌いましょう「みんなで楽しく歌いましょう。唱歌、叙情歌など」   ■申■込  11 月１日㈪～ 11 月 19 日㈮
とき 11 月 19 日㈮ 13:30 ～ 15:45　■会■場  第 1 研修室　■定■員  20 人　■費■用 無料　■持■物 マスク、マスクに代わるもの
問 カナリア　伊藤 真弓  ☎ 072-921-6052 　
R3-43 ●百人一首競技かるた「かるたに親しみ、競技かるたを楽しむ」  ■申■込  11 月１日㈪～ 11 月 27 日㈯
とき 11 月 27 日㈯ 13:00 ～ 17:00　■会■場  和室　■定■員 10 人　■費■用 無料　■持■物 なし　
問 羽曳野かるた会　有本 孝子  ☎ 072-956-4927　
R3-44 ●ジャズダンス体験講座「ストレッチで体をほぐし楽しくジャズダンス」　
■申■込  11 月１日㈪～ 11 月 30 日㈫　とき 12 月２日㈭ 20:00 ～ 21:00　■会■場  2,3 研修室　■定■員 10 人　■費■用 無料　
■持■物 運動しやすい服装で　問 ジャズダンス・インフェローズ　東野 直子  ☎ 090-8794-1601
R3-45 ●干支のカレンダーを書で書いてみませんか「住所・氏名の練習とカレンダーの作成」　
■申■込  11 月１日㈪～ 12 月 2 日㈭　とき 12 月３日㈮ 9:30 ～ 11:30　■会■場  実習室　 ■定■員 5 人　■費■用 無料　■持■物 なし　
問 洗心書友会　岡田 知子  ☎ 072-958-3868　＜陵南の森公民館共催＞　

陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座

羽曳野塾（移動公民館事業） ～みつけよう
楽しい仲間、はじめよう嬉しい時間～ 

R3-52、53、54
公民館は、「講師をしたい方」・「サークル活動
をしたい方」・「友だちと講座を始めたい方」
などのスタートアップをサポートします。

【活動アイテム】：モノ作り、体操・ダンス、
　　　　　　　   語学、 楽器、子育て、など
■■場場■ ■ 所所所所 地域の集会場、社会教育施設、
　　 コミュニティーセンターなど
■■対対■■象象    市内在住・在勤・在学の方。
■■定定■■員員   員員３グループ（初回分を支援。書類選考の
   　上、  順次開催）
■■￥￥   講師謝礼は、公民館が負担。材料費などは、
　 受講者の実費負担。  
■■問問  陵南の森公民館へお気軽にご相談ください
  　☎ 072-952-2751（平日10:00 ～17:00）

陵南の森老人福祉センタークラブ連絡協議会主催　
第２回クラブ体験Ｄａy！自由参加できます。いろいろなクラブ活動の紹介です。
■■場場■ ■ 所所所所 陵南の森老人福祉センター  ■■対対■■象象    60歳以上の羽曳野市民  ■■￥￥   員員無料
24 日㈬ 10:00 ～ 12:00 ヘルシー体操・グラウンドゴルフ

13:30 ～ 15:30 書道・笑いヨガ・絵画・グラウンドゴルフ
25 日㈭ 10:00 ～ 12:00 詩吟・民踊
26 日㈮ 10:00 ～ 12:00 SOV（雑巾縫い・手作り小物）

グラウンドゴルフ
13:30 ～ 15:30 社交ダンス・グラウンドゴルフ

27 日㈯ 13:30 ～ 15:30 俳句
24、25、
26、27 日

（４日間共）

10:00 ～ 12:00 ゲートボール
13:30 ～ 15:30 カラオケ・将棋・囲碁・バンパー

（ミニビリヤード）
※・カラオケはクラブ紹介のみ　・写真クラブは１階事務所横で展示
　 ・25 日㈭、27 日㈯ 1 階事務所横でバザー開催（手作りマスク、 布製品の
     カバンなど）売上金は社会福祉協議会に寄付します。
●新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止する場合があります。
■ ■ 問問 陵南の森老人福祉センタークラブ連絡協議会　　
　　　　　                                            代表　林　☎ 090-9095-8946

はびきの市民大学　☎ 072-950-5503　℻ 072-950-5650
●感染予防対策のため、入室の際、検温・手指消毒していただいた後、着席してください。
●マスクの着用をお願いします。　●講座の詳細は市民大学ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。
■■場場■■所所所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室　■■￥￥  各3,000 円
■■申申■ ■ 込込込込 インターネット（はびきの市民大学ウェブサイト）・官製はがき・FAX・来館
　　 ※必要事項：氏名（フリガナ）・性別・年齢・郵便番号・住所・電話（FAX）番号・希望講座（複数可）
　　　 介助が必要な方はご記入ください。 11月１０日㈬必着　※定員を超えた場合は、抽選
忠臣蔵を多角的に知る 学長企画講座 ■■とと■ ■ きききき 12 月4日・11日・18 日・１月８日・15日・22日㈯10:30 ～12:00
地域の変化とこれからの観光 阪南大学提携講座 ■■とと■■きききき   員員12 月18 日・25 日・１月８日・22 日・29 日・２月５日㈯

　　 13:00 ～14:30
コロナ禍で健康に暮らすために自分でできること
四天王寺大学特別公開講座

■■とと■ ■ きききき 12 月11日・18 日・25 日・1月 8 日・22 日・29 日㈯
　　 15:00 ～ 16:30 

暮らしに活かす アロマセラピーとメディカルハーブ ■■とと■■きききき 12 月８日・15日・22日・1月12日・19 日・26日㈬10:30 ～12:00




