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[ 会費 ] 月2,500 円以下（別途、材料費など負担あり）
※入会待ちのグループ有り、見学の可否を含め詳細は代表者までご確認願います。

＊午前＝ 9:00 ～ 12:00、午後＝ 13:00 ～ 17:00、夜＝ 18:00 ～ 21:00
市外局番 072

 市ウェブサイト（陵南の森公民館のページ）にも掲載中

陵南の森公民館グループ一覧表陵南の森公民館グループ一覧表陵南の森公民館グループ一覧表4
年令和

No 活動内容 定期利用団体名 定期活動日・時間帯 代表者名 ☎

1 絵画 アート・サークル 第 2・4 ㈰ 午後 藤野一郎 090-3828-
8404

2 水墨画 水墨画の会 第 2・4 ㈪ 午前 塩見泰幸 954-7507

3 墨彩画 陵南墨彩会 第 2・4 ㈪ 午後 起橋博子 939-0167

4 ペン習字 あじさいペン習字
クラブ 第 2・4 ㈬ 午前 小柳正泰 958-8845

5 絵手紙 絵手紙クラブ
さざんか会 第 2 ㈫ 午後 伊藤君枝 953-8097

6 木目込人形 若葉会 第 1・3 ㈬ 午後 西田幸子 939-3642

7 七宝焼 あじさいクラブ 第 1 ㈭ 午前
第 3 ㈭ 午後 林知子 952-1474

8 川柳 はびきの市民川柳会 第 4 ㈰ 午後 吉村久仁雄 957-2575

9
陶芸

若草陶芸土曜クラブ 第 1・3 ㈯ 午後 西田正太郎 956-4014

10 若草陶芸日曜クラブ 第 1・3 ㈰ 午前 向井勝弘 958-1894

11 ビーズ手芸 アート　ビーズ 第 2 ㈮ 午前 中戸明子 938-1020

12

合唱

はびきの
女声コーラス 第 1・ 2 ㈯ 午後 西田紀子 090-7497-

5883

13 カナリア 第 2・3・ 4 ㈮ 午後 末次美智子 911-3793

14 コーラスたんぽぽ 第 2・3・4 ㈮ 午前 大関素子 957-5501

15 詩吟 あすなろ 第 1 ～ 4 ㈪ 午後 佐藤十三子 956-3229

16

ボランティア

朗読ボランティア
グループ 「はびきの」 第 2・4 ㈭ 午後 橋本千文 957-4312

17 歌声ボランティア
抒情歌サロン・ロンド

第 1・ 4 ㈪ 午前
第 2 ㈮ 午後 本田溥典 939-3733

19 音楽ボランティア
グループ「玉手箱」 第 3 ㈭ 午後 松本泰彰 958-4665

20 百人一首
競技かるた 羽曳野かるた会 第 1・3 ㈯ 午後   有本孝子 956-4927

21 教育 大阪友の会 古市方面 第 2 ㈰ 午前 園田久栄 090-6917-
2035

23 写真 ピンボケ写真クラブ 第 3 ㈯ 夜 福本勝彦 953-9769

24 人形劇 ポップコーン 第 1 ～ 4 ㈬ 午前 永島公子 080-6174-
4049

26

書道

書写研究会 第 1 ㈮ 午後 狭間智津代 956-1309

27 書の友 第 1・3 ㈮ 夜 和田冨美江 938-0811

28 洗心書友会 第 1・3 ㈮ 午前 岡田知子 958-3868

29 みずぐき会 第 2・4 ㈯ 午前 田中忠夫 954-5878

30 陵南子ども習字 第 1・3 ㈯ 午前 廣瀬五月 090-4767-
1462

31
ペン習字

洗心ペン習字 第 2・4 ㈭ 午前 服部佳也子 090-7352-
2881

32 そよかぜペン習字
クラブ 第 2・4 ㈯ 午前 宮﨑真理子 080-3799-

7762

33 エッセイ えんぴつクラブ 第 1・3 ㈬ 午後 井上三榮子 939-5133

34
着付け

着付教室 第 1・3 ㈭ 午前 野々垣由美子 952-5239

35 着付クラブ 第 2・4 ㈭ 午前 西川敦子 955-9501

36 手編み かすみ草 第 2・4 ㈬ 午前 石川玲子 090-6605-
1511

37 パッチワーク ゆめのキルト同好会 第 2・4 ㈭ 午前 吉田由美子 090-7551-
7161

38
洋裁

ソーイングメイツ 第 2・3 ㈬ 午後
第 4 ㈬ 午前 村上敏子 939-4699

39 ドレメチェリー 第 1・4 ㈬ 午後 竹内裕子 954-8845

No 活動内容 定期利用団体名 定期活動日・時間帯 代表者名 ☎

40 洋裁 ポピーソーイング 第 1・ 3 ㈪ 午後
第 2 ㈮ 午後 藤田香菜恵 955-4921

41 刺繍 花の糸 第 1・3 ㈮ 午後 山下益子 953-8000

42 国際料理 インターナショナル
フレンドシップクラブ

3 ～ 4 カ月に 1 回
㈭ 午前・ 午後 内藤美智子 958-2975

43 華道 たちばなクラブ 第 1・3 ㈭ 午後 今川廣子 938-3478

44

茶道

榮会 第 2・4 ㈬ 午前 松井永徳 956-1666

45 寿雅会 第 1・3 ㈫ 午後 武野千恵子 952-1596

46 なごみ会 第 2・4 ㈭ 午後 和田つや子 938-7188

47 木犀会 第 1・3 ㈭ 午後 松尾三八子 954-0185

48 短歌 はびきの短歌会 第 3 ㈰ 午後 谷口眞 080-3768-
4046

49 健康体操 健康体操 第 1 ～ 4 ㈭ 午後 北中亜紀子 952-2405

50

太極拳

太極拳 剣 同好会 第 1 ～ 4 ㈯ 午前 本山秀子 938-8332

51 楊家養心気功
太極拳クラブ 第 1 ～ 4 ㈪ 午前 藤本節子 938-1477

52 太極拳・拳友会 第 1・2・3 ㈰ 午前 近藤富美代 090-4902-
4093

53
ヨガ

健康ヨーガ 第 1 ～ 4 ㈯ 午前 橘忠正 953-7008

54 ヨガ同好会 第 1 ～ 4 ㈬ 午前 林ルリ子 938-4032

55

社交ダンス

エデック 第 2・4 ㈰ 午後 平川裕三 955-6750

56 社交ダンス 同好会 第 1 ～ 4 ㈭ 午前 林圭介 090-5906-
0556

57 DI クラブ 第 1 ㈰ 午後 三村昌之 070-4387-
7032

58 ダンスサークル
パピヨン 第 1 ～ 4 ㈮ 夜 鈴木久美子 952-6442

59 ダンスサークル
マインド 第 1 ～ 4 ㈬ 午後 柴原満利枝 954-1850

62 リズム体操 リズム教室 第 1 ～ 4 ㈮ 午前 村尾泰子 954-6798

63 フォーク
ダンス

フォークダンス
サークル 第 1・2・4 ㈪ 午後 滝本邦子 954-0151

64

ジャズダンス

Ｍ－Ｓｈｉｎｉｎｇ 第 1 ～ 4 ㈫ 午前 杉田恭 958-5875

65 ジャズダンス
インフェローズ 第 1 ～ 4 ㈭ 夜 東野直子 090-8794-

1601

66 スタジオ Ｙ2 第 1・3 ㈯ 夜
第 2・4 ㈫ 夜 高安品子 090-7116-

8202

67
子供の

ジャズダンス

ジャズダンス
キッズ Ⅰ 第 1 ～ 4 ㈯ 午後 村瀬智絵 090-5096-

8511

68 ジャズダンス
キッズ Ⅱ 第 1 ～ 4 ㈯ 午後 今津江美 090-3056-

6012

69 ヒップホップ
ダンス 彩 第 1・3 ㈪ 夜

第 2・4 ㈯ 夜
須崎友子 080-4823-

8362

70 民舞 安来節愛好会 第 2 ㈰ 午前 久田信美 939-7946

71 民謡 若草民謡会 第 1・3 ㈰ 午後 前野護 953-3101

72 篆刻 篆刻同好会 第 1 ㈭ 午後 田中忠夫 954-5878

73 大正琴 琴羽会 第 1 ～ 4 ㈪ 午後 東千恵子 938-4150

74 琴 箏曲雅会 第 1 ～ 4 ㈮ 午前 田鍬喜久子 090-6751-
4337

75
英会話

英会話サークル 第 1 ～ 4 ㈪ 夜 石山智恵子 953-6040

76 Kei's English Studio 第 1・3 ㈭ 午前 利根昭雄 090-1071-
5133

77 韓国語 羽曳野韓国語会話
グループ 第 1・3 ㈬ 午前 草開英二 957-0852

78 中国語 中国語サークル 第 1 ～ 4 ㈭ 夜 高木幸延 957-2901

79 こどもまつり 南河内
こどもステーション 第 4 ㈰ 午前 原一男 957-1114
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[ 対象者 ] 対象者は、羽曳野市在住で 60 歳以上の方です。（使用証の交付を事務所で受けてください。）
　　　　　※入会を希望される方は、定員等がありますので代表者に問い合わせてください。

陵南の森老人福祉センター登録クラブ一覧表

＜平成 30 年度＞ ～学び、語ろう楽しいクラブに参加しませんか ～

＜令和 4 年＞～学び、語ろう、楽しいクラブに参加してみませんか～

No. クラブ名 活動内容 活動日時など 代表者 ☎（市外局番 072）

1 詩吟クラブ 詩吟 第 2・4 ㈭ 10:00 ～ 12:00 
[ 入会金 ] 1,000 円　[ 会費 ] １カ月 2,000 円

藤岡 雛子 953-1768
久保 楢幸 954-3315

2 みのりの会 民踊・民舞・
盆踊り

第 1 ～ 4 ㈭ 9:30 ～ 12:00 
[ 会費 ] 1 カ月 500 円

中島 輝久 090-9992-3959
白石 和子 938-9459

3 陵南の森
ダンスクラブ 社交ダンス 第 1 ～ 4 ㈮ 13:00 ～ 17:00 

[ 入会金 ] 500 円　[ 会費 ] 1 カ月 1,000 円
柴原 満利枝 954-1850

中田 豊 090-5094-5315

4 ふれあい新健康
体操クラブ

健康体操

第 1 ～ 4 ㈪ 9:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] 6 カ月 2,000 円

芝池 妙子 090-5652-6992
長谷川 隆子 080-6106-7380

5 ヘルシー体操クラブ 第 1 ～ 4 ㈬ 14:00 ～ 15:00 
[ 会費 ] 年 2,000 円

川本 英子 954-4551
辻本 節美 956-1429

6 陵南の森
カラオケクラブ カラオケ 9:00 ～ 15:00 

[ 会費 ] 6 カ月 2,000 円

（Ａ班） 毎週 ㈬・㈭
（Ｂ班） 毎週 ㈮・㈯
（Ｃ班） 毎週 ㈪・㈫

中嶋 忠 938-2905

高田 恭宏 080-2455-2079

7 紙絵サークル ちぎり絵
第 2 ㈭ 13:00 ～ 16:00 
第 2 ㈮   9:30 ～ 12:00 
[ 会費 ] 1 カ月 500 円

増井 邦子 957-1209

中島 若葉 938-4762

8 折り紙
さざん花 折り紙 第３㈯ 9:00 ～ 12:00

[ 会費 ] 1 カ月 125 円
中島 若葉 938-4762

田村 美津子 953-4173

9 絵画クラブ
「二水会」 水彩画 第 1・3 ㈬ 13:00 ～ 16:00 

[ 会費 ] 1 カ月 1,000 円
奥野 稔 958-0386

椎崎 民子 958-2308

10 書道クラブ 書道 第 1 ㈬ 9:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] 1 カ月 1,000 円

堂後 美津子 953-6660
森口 順子 080-1428-2498

11 みささぎ俳句クラブ 俳句 第 2 ㈯ 13:00 ～ 17:00　 
[ 会費 ] 1 カ月 500 円

岡田 猛 958-3199
和島 剛 955-0222

12 陵南の森囲碁クラブ 囲碁 毎日 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] （1 ～ 6 月）（7 ～ 12 月）各 1,000 円

永瀬 進 938-4403

吉田 芳実 958-3937

13 陵南の森将棋クラブ 将棋 毎日 13:00 ～ 17:00 
[ 入会金 ] 1,000 円　[ 会費 ] 年 1,500 円

宮武 文夫 953-2922
沖島 秀雄 938-5386

14 バンパークラブ 
（ミニビリヤード）

バンパー
プール

毎日 13:00 ～ 17:00 
[ 入会金 ] 300 円　[ 会費 ] 1 カ月 300 円

小西 幸 090-8826-2292
古財 不二 956-3832

15 陵南の森グラウンド・
ゴルフ愛好会

グラウンド・
ゴルフ

第 1 ～ 5 ㈫   9:00 ～ 11:00
　　　　 ㈮ 13:00 ～ 15:00 
[ 会費 ] 1 カ月 200 円

衣川 武和 953-2689

山内 健治 090-3273-0724

16 北宮ニューホープ
クラブ

㈫ 11:00 ～ 13:00 
[ 会費 ] なし

奥野 文子 955-1879
高田 清 955-4424

17 なごみ会 ㈬・㈮ 11:00 ～ 13:00 
[ 会費 ] 1 カ月 100 円

塚原 正人 955-6678
松本 貞子 954-5020

18 陵南ゲートボール
クラブ ゲートボール ㈪～㈰ 9:00 ～ 12:00 

[ 会費 ] 年 3,000 円
倉橋 盛雄 090-8194-1025
東村 晴次 939-3028

19 笑いヨガクラブ 笑いヨガ 第 1・3 ・4 ㈬ 14:00 ～ 15:30 
[ 会費 ] 1 カ月 100 円

岡田 達雄 090-8796-4978
福川 田鶴子 080-5711-9277

20 ＳＯＶ Ⅱ ボランティア 第 1・3 ㈮ 10:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] 年 1,000 円

矢戸 平子 090-5368-3785
橋本 壽子 090-5122-2543




