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本市の人口と世帯数（令和 4 年 7 月 31 日現在）
世帯数 51,339、人口 109,320 人
男性 51,905 人、女性 57,415 人

市ウェブサイト facebook LINE YouTube

◎本紙掲載の講座や催しなどは、新型コロナウイルス感染症の
　拡大状況などにより内容の変更や、延期・中止の可能性があ
　ります。ご了承ください。

はびきの埴生学園　伊波和美さんのデザイン
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　新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受けた
業種、そこで働く方々など、市民生活や経済活動へ
の影響は依然として続いています。
　こうした中、コロナ禍における原油価格・物価高
騰等に直面する市民生活や経済活動に対して支援や
負担の軽減を実施できるよう、「はびきの暮らし応援
商品券」を販売します。
 消費を喚起することで地域経済を下支えし、街の元
気を取り戻します！

令和 4 年 8 月1日現在で羽曳野市の住民基本台帳に
①記録されている方
②記録されていない方であって、その後転入または出生によ
　り令和 4 年11月1日までに記録されている方
③記録されていない方であって、羽曳野市において生計を営
　んでいることが確認できる方

①の方については９月上旬に購入券を一斉送付予定。9 月13 日
　までに購入券が届かない場合は事務局 (072-947-0112) ま
　でご連絡ください。
②の方については、順次「購入券」を各世帯毎に送付いたし
　ます。
③の方については、「購入券」の発行・送付に伴い申請が必要
　となりますので、詳しくは事務局までお問い合わせください。

≪注意≫「購入券」が無いと商品券の購入ができないため、
　　　お手元に届き次第大切に保管してください。

1冊につき 2,500 円で、1枚 500 円の10 枚綴り（5,000
円分）の商品券を購入できます。
お一人で、商品券を 2 冊まで購入できます。
この商品券は、先着順や抽選での販売ではなく、販売期間中
はすべての販売対象者の方がお一人につき 2 冊まで購入でき
ます。

9月上旬より
9月上旬より購入券送付開始
購入券送付開始
9/20㈫より
9/20㈫より　販売開始!!
　販売開始!!

でっかい
！エール

だ！

でっかい
！エール

だ！

2,500 円で2,500 円で 55,000,000 円のお買い物ができる円のお買い物ができる !!　!!　最大最大 55,000 円お得,000 円お得 !!!!
※※商品券の使用開始は、商品券の使用開始は、10 月1日10 月1日からから

◎商品券販売対象者

◎購入券の送付について

◎販売価格

◎販売期間

◎使用までの流れ

濃い緑色の封筒
でお届けします→

令和 4 年 9 月 20 日㈫から11月 30 日㈬まで
販売開始当初は混雑が予想されます。販売期間は十分ござ
いますので、ゆとりをもってご購入ください。また、新型コ
ロナウイルス感染症等への対策として、販売窓口で列に並ぶ
際には間隔を空ける、購入時間帯をずらす等ご協力ください。

「購入券」が羽曳野市より届く（9 月上旬より発送）

販売窓口にて「はびきの暮らし応援商品券」を購入する
【販売期間：令和 4 年 9 月 20 日から11月 30 日まで】
　　　　　　

取扱店にて「はびきの暮らし応援商品券」を使用する
【使用期間：令和 4 年10 月1日から12 月 31日まで】
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「購入券」に購入金額を添えて販売窓口にてお買い求めください。
「購入券」の購入者氏名欄に販売窓口に来られる方の氏名をご記入
ください。
商品券は、家族分をまとめて購入したり、代理人（知人や近所の方
等の第三者）が購入することも可能です。
お釣りが出ないようご配慮をお願いします。

◎購入方法

令和 4 年 9 月 20 日㈫から11月 30 日㈬まで
◎販売期間

商品券の購入について商品券の購入について

購入券イメージ

9:00 ～ 17:00

10:00 ～ 19:00

販売窓口販売窓口

商品券の購入・使用に関する問い合わせ先　羽曳野市プレミアム付き商品券事業コールセンター☎ 0120-983-623
【９月】毎日 /9:00 ～ 17:00　【10・11 月】平日のみ /9:00 ～ 17:00（土日祝は非対応）

取扱店については販売窓口で配布する「取扱店一覧リーフレット」や
羽曳野市ウェブサイト（９月中旬以降）をご確認ください。
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未 生創来

■�市民の意見等を市政に反映し、地域の実情に即したま
ちづくりを推進するため、公募形式のタウンミーティング

（対面形式 / オンライン形式）や、市内 7 地区における
地域区長懇談会を開催
　※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況等により変更する場合

があります。

■�事業者や大学等との公民連携の推進（令和3年 8月
以降の協定締結［包括、個別、災害］�計30 件）��
　　　　　　　　　　　　　　　　　　���　　　など

■�さらなる返礼品の充実（406 品目）により、令和 3 年度
のふるさと納税寄附額が 1 億円超えに（令和元年度比
6倍強に）�

■�観光によるまちづくりを推進するため、（仮称）羽曳野観
光局を設立（令和４年10月設立予定）

■�当市にゆかりのある、ダルビッシュ有氏がスポーツ・観
光大使に、笑福亭仁智氏が文化大使に就任

■�高鷲北幼稚園跡地において、安全で安心してボール遊
びができる広場の整備 

■�民間事業者と連携し、大阪府立環境農林水産総合研
究所が墓山古墳の濠

ほり

水
みず

から培養したオリジナル産業用
酵母を用いた特産品の開発促進

■�公有化した史跡地の周知を図るため、史跡地等への解
説看板を設置

■�藤井寺市とともに古市古墳群の保存・活用に向けた取
り組みを強化

■�多様なニーズや新たなライフスタイルに対応するため、
パソコンやスマートフォン、タブレットで電子書籍が閲
覧できる電子図書館サービスの導入（令和4年10月～）

■�図書館を利用しやすく、利用の促進を図る図書館アプ
リの運用・読書手帳の配布、Twitter・Instagram によ
る情報発信
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

▲
�

※スマホイメージ画面

▲地域区長懇談会の様子 ▲包括連携協定締結式
　（令和4年7月�大阪大谷大学）

市民協働・地域自治  市民の声をお伺いする機会を充実しています

魅力あるまちづくり  豊かな地域資源や特性を最大限に活かした取り組みを進めています

市長に就任してから2 年が経過し、 
　　　　　　任期の折り返しを迎えました

　広報 8 月号に引き続き、この1年に取り組んだ「主な取り組み」と「財政状況」
「新型コロナウイルス感染症対策 市独自施策」についてご紹介いたします。  　
　タイトルの『未来創生』にあるように、これから魅力ある羽曳野市をカタチに
するため、さらなる成長・発展に向けた歩みを進めてまいります。

羽曳野市長　 山入端　創

羽曳野市公式 YouTube チャンネルより

※イメージ図

羽
曳
野
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
返
礼
品
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。（
時
期
に
よ
っ
て
写

真
の
返
礼
品
が
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

▲
�

▲
�

安
全
で
安
心
な
、
ボ
ー
ル
遊
び
が

で
き
る
広
場
の
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。（
高
鷲
北
幼
稚
園
跡
地
）

図
書
館
ア
プ
リ
は
、
ス
マ
ホ
な
ど
に

バ
ー
コ
ー
ド
を
表
示
、
提
示
で
本
を

借
り
ら
れ
ま
す
。
予
約
も
簡
単
！



5−はびきの　令和4年（2022年）9月−

　財政状況については、借金にあたる「地方債」の
残高を着実に減らしながら、自主財源の増収策を講
じるとともに、総事業の見直しによる事業費の削減等
により、貯金にあたる「基金」の残高は増えています。
　しかしながら、今後予定される庁舎や給食センター
の更新事業などに伴って「地方債」残高の増加が見込
まれるなど、財政状況の厳しさは増していくものと考え
られるため、引き続き、財政規律をしっかりと守りなが
ら、メリハリをつけた財政運営を行ってまいります。

新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受ける、市民生活への支援や地域経済の活性化に向けた取り組みを進めています。

■�インフルエンザ予防接種にかかる費用を受験を控えて
いる中学 3 年生・義務教育学校 9 年生、高校 3 年生
を対象に公費助成（令和4年10月～）

■多子世帯の児童・生徒の保護者に対して小学校・中学
　校の給食費を助成

■新型コロナウイルス感染症対策（密の防止）や熱中症
　防止、指定避難所としての環境改善を図るため、小・中・
　義務教育学校における体育館の空調設備を整備（令和
　4年度・5年度で整備）

■�コロナ後における当市の観光・シティプロモーションの
促進（PR動画等の策定）

■�市民１人あたり最大5,000円分のプレミアム付き商品券
（はびきの暮らし応援商品券）を販売
　⇒１冊5,000円分の商品券を2,500円で販売。
　　≪還元率100％≫�1人２冊まで購入可能。

■  ICTによる利用者の利便性の向上・業務の効率化の推進
　・行政手続きのオンライン化の推進
　・申請書などの文字を読み取りデータ化するAI-OCR
　　を導入
　・金融機関への預貯金照会を電子化するシステムを導入
　・議会運営においてタブレット端末の導入による議案
　　のペーパーレス化等を推進

■持続可能な行財政運営や受益者負担の公平性の観点
　から、住民票の写し・所得証明書等の各種証明書の交
　付手数料等を改定（令和4年10月～）

■持続可能な下水道事業の経営健全化に向け、下水道使
　用料を改定（令和5年 4月～）

■耐震性能や老朽化等の課題がある市役所本館の新庁
　舎整備にかかる基本構想・基本計画の策定

■人事評価制度において実績評価を導入

■�公共施設の効率的な運営に向けた指定管理者制度の
拡充（令和4年 4月から道の駅しらとりの郷・羽曳野、
グラウンド・ゴルフ場に導入。峰塚公園にも導入予定。）

■ 公共施設の運営の見直し（図書館に休館日の設定・高
年生きがいサロンの開館時間の変更）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

▲現在の羽曳野市役所本館と議会棟（昭和49年1月落成）

財政運営  

新型コロナウイルス感染症対策　令和 4 年度 市独自施策 

行財政改革の推進  徹底した行財政改革を力強く推進しています

未 生創来

未 生創来

地方債残高 財政調整基金

地方債・基金推移

30,000

34,000

32,000

36,000

31,000

35,000

33,000

37,000
38,000

3,000

4,000

3,500

4,500

5,000
（百万円）

R1

3,677

37,272

R2

3,934

36,442

R3見込

4,857

35,548
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3 回目の接種から 5 カ月を経過した

新型コロナウイルスワクチン
４回目接種の対象者が拡大しました

【問合せ】新型コロナウイルス対策室　☎ 072-957-3320（直通）

■集団接種の予約やコロナワクチンに関する相談
　羽曳野市新型コロナワクチン接種コールセンター
   ☎0570-071-105 （平日9:00 ～17:15）

次の① ､ ②に該当される 18 歳以上 60 歳未満の方 60 歳以上の方
接種券の申請は不要です。①基礎疾患を有する方や

その他重症化リスクが高
いと医師が認める方

接種券は５カ月を過ぎた頃に、お手元にお届けしています。
５カ月経過前での接種等の接種まちがいを防ぐため、ご理解をお願いします。

医療機関や高齢者施設・障害
者施設等の従事者の方

≪ワクチン接種のお知らせ≫
◆接種をお急ぎの方は、国や府主催の大規模接種会場もご検討ください。
◆ワクチン接種実施期間について、国は９月30日以降も延長される見込みで検討がされています。

◀ LINE 公式
　アカウント

◀市ウェブサイト

コロナに感染！？
こんな時どうすればいいの？

自宅待機 SOS（24 時間対応）
☎ 0570-055221
陽性が判明した場合のご質問
●宿泊療養●簡易配食●健康相談など

新型コロナ受診相談センター
（24 時間対応）
☎ 06-7166-9911, 06-7166-9966
●受信可能な病院案内 ●濃厚
接触者●感染疑いなど

大阪府無料検査事業コールセンター
（土日祝を含む９:00 ～ 21:00 まで）
☎ 06-7177-9542
● PCR 検査など

大阪府が設置し対応している機関のため、最新情報は大阪府のウェブサイトでご確認ください。

いつどこで、コロナウイルスに感染しても
おかしくない状況です。自宅療養になった場合に備え、
必要な食料品や日用品などを準備しておきましょう。

※令和４年８月５日時点の情報です。

自宅療養になった場合の備えを !!

9月１6日～25日はＳＤＧｓ週間です

※ SDGs（持続可能な開発目標）とは、貧困、不平等・格差、気候変動による影響など、
　世界のさまざまな課題を根本的に解決し、すべての人たちにとってより良い世界をつく
　るために設定された、世界共通の17の目標です。

電気をつけっぱなしにしない

水を出しっぱなしにしない ご飯を残さずに食べる徒歩や自転車で通勤・通学する

差別をしない・させない マイバッグ・マイボトルを持参する

日常の行動もＳＤＧｓ
の達成につながりま
す。できることから行
動してみましょう！

市ウェブサイト、コールセンター、市窓口で接種券を申請
してください。

②拡大対象者（7 月 22 日から）
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

�　6月 1日から本給付金の対象世帯の取り扱いが変更になり、新たに令和４
年度の住民税均等割が非課税となった世帯が支給対象に追加されました。
　また、今回の変更に伴い、家計急変世帯については、令和４年１月以降の
収入の減少により家計が急変した世帯のみが対象となりました。

«問合せ»臨時特別給付金コールセンター　☎072-947-4140（平日9:00～17:00）

支給対象と申請の有無

詳細はこちらの
QRコードから

「振り込め詐欺」や
「個人情報の詐取」にご注意ください！
　自宅や職場などに都道府県・市区
町村や国（の職員）などをかたる不
審な電話や郵便があった場合は、市
役所や最寄りの警察署か警察相談専
用電話（＃9110）にご連絡ください。

‐配偶者等からの暴力（DV）を理由に羽曳野市から避難されている方‐
　�配偶者からの暴力を理由に避難している方で、今お住まいの市区町村に住民
票を移すことができない方は、所定の手続きをすることで、避難先の市区町
村から給付金を受け取ることができます。

‐令和3年度および令和4年度住民税が課税から均等割非課税になった場合‐
　�修正申告等により令和3年度および令和4年度の住民税が課税から均等割非
課税となり非課税世帯となった場合、別途申出が必要となります。

‐支給時期‐
　�確認書（または申請書）の審査が完了してから3週間後が目安です。審査の
結果については、後日通知いたします。

1世帯あたり10万円1世帯あたり10万円
1世帯あたり1回限り。すでに本給
付金を受給された世帯に、再度支給さ

れるものではありません。

新型コロナウイルス感染症の影響で
令和 4 年１月以降の収入が減少し
世帯全員が住民税非課税相当の

収入となった世帯（家計急変世帯）
申請時点で羽曳野市に住民登録のある方世帯のすべての方が、

令和3年12月10日以前から
羽曳野市に住民登録のある場合

世帯の中に令和3年12月11日
以降に転入した方がいる場合

世帯全員の令和 4 年度（令和 3 年中収入）の「住民税均等割が非課税」の世帯
令和4年6月1日時点で羽曳野市に住民登録のある方

申請が必要です。

【申請書配布場所】
市役所、支所、人権文化センター

※市ウェブサイトからもダウンロード可。

【申請期間】
9月30日㈮まで

【申請窓口】
市役所本館4階

臨時特別給付金推進室

対象となる可能性のある世帯には
確認書を送付します。

【提出期限】
確認書を発出した日から3カ月、
または11月30日㈬の
いずれか早い方

必要事項を記入の上、
同封の返信用封筒に入れ、
期限までに提出してください。

申請が必要です。
対象となる可能性のある世帯には

申請書を送付します。

【提出期限】
11月30日㈬

　必要事項を記入の上、
同封の返信用封筒に入れ、
期限までに提出してください。
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令和 5 年度保育施設の申込書の配付および受付日が早まります
« 配布開始日 »　9月中旬頃から　« 受付期間 »　10月25日㈫～10月31日㈪�※10月29日㈯も受付します。
« 受付場所 »　子育て給付課（市役所本館1階）　※詳細は、申込書および広報10月号をご確認ください。

羽曳野市立教育施設募集一覧
種別 施設名 保育年齢 住所 ☎
認定

こども園
こども未来館たかわし

3 歳
～

5 歳

恵我之荘 2-10-13 072-955-0730
向野こども園 向野 523 072-931-1801

幼稚園

駒ヶ谷幼稚園 駒ヶ谷 327-1 072-958-8776
埴生幼稚園 伊賀 5-8-1 072-955-1062

羽曳が丘幼稚園 羽曳が丘 6-8-1 072-958-7201
高鷲南幼稚園 高鷲 2-19-10 072-955-1624
古市幼稚園

4 歳
～

5 歳

古市 4-2-10 072-958-3359
西浦幼稚園 西浦1077 072-958-3538

古市南幼稚園 南古市1-9-16 072-958-7616
埴生南幼稚園 桃山台 2-3-28 072-957-0212

« 受付期間 »　受付中～12月28日㈬　※㈯㈰㈷除く
« 受付時間 »　9:00 ～17:00（12:00 ～12:45除く）
« 申請場所 »　食育・給食課または学校教育課（市役所別館3階）
　※本申請は窓口受付のみです。（郵送不可）
　※�受付期間中に申請し、令和4年 4月1日から助成要件を満たしてい
る場合、令和4年４月分から学校給食費を助成します。

　※助成の要件に所得制限はありません。

令和４年度
羽曳野市多子世帯学校給食費助成事業
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大による経済的負担を軽減するため、
多子世帯（３人以上の子がいる世帯）の児童生徒の保護者に対し、令和４年
度分学校給食費を助成します。

--３３人以上の子がいる世帯の保護者の方へ -人以上の子がいる世帯の保護者の方へ -

« 教育施設（幼稚園・認定こども園（１号認定）とは »
　教育・保育給付の１号認定を受けて「生きる力」の基礎を育むことを目
的として幼児教育を提供する施設です。

令和５年度

羽曳野市立教育施設等園児募集

申込書・案内書の配布
« 配布開始日 »　9月１日㈭から　配布時間：㈪～㈮9:00 ～16:30
« 配布場所 »　◦市立教育施設（幼稚園、認定こども園）
　　　　　　　　◦市役所子育て給付課　◦支所
« 申込 期間 »　◦幼稚園：9月12日㈪～14日㈬14:30 ～16:30
　　　　　　　　◦認定こども園：9月26日㈪～28日㈬14:30 ～16:30

※ 西浦幼稚園、軽里保育園は、令和10
年 4 月に、羽曳野市の第４のこども園
として再編・統合する予定です。（新設
予定場所：現第１給食センター跡地）

※ 白鳥幼稚園は、令和 4 年度末で閉園
となります。

※ 古市幼稚園、駒ヶ谷幼稚園、古市南幼
稚園、下開保育園は、令和 8 年 4 月に、
羽曳野市の第 3 のこども園として再編・
統合する予定です。（新設予定場所：現
下開保育園付近）

« 問合せ » 子育て給付課

« 問合せ »食育・給食課

助成の要件や申請時に必要な
ものなど、詳しくは市ウェブ
サイト「羽曳野市多子世帯学
校給食費助成事業
のお知らせ」をご確
認ください。
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対象の方は
申請が必要だよ！
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はびきの古民家の日
10月1日（土）10:00 ～16:00

　重要文化財の『吉村家住宅』、国登録有形文
化財の『松村家住宅』、羽曳野市指定文化財『畑
田家住宅』の3軒を同時に公開します。

« 問合せ »文化財課

（入場は15:30 まで）

無料

スタンプラリーもあります！
3軒すべて見学された方で先着100
人の方に記念品をご用意しています。

※見学については各民家のルールに従ってください。

第1回「ヤマトタケルの系譜」第1回「ヤマトタケルの系譜」
10 月29 日㈯14:00 ～15:30（古市小学校 体育館）10 月29 日㈯14:00 ～15:30（古市小学校 体育館）

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の
魅力を味わう市民講座魅力を味わう市民講座
　私たちのまちには、世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」があります。「人類全体の宝」となった「百舌鳥・古市古墳群」私たちのまちには、世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」があります。「人類全体の宝」となった「百舌鳥・古市古墳群」
の価値や魅力に、さまざまな視点から迫ります。皆さんの知的好奇心をくすぐるような講演です。の価値や魅力に、さまざまな視点から迫ります。皆さんの知的好奇心をくすぐるような講演です。

今後の予定今後の予定（詳細は、広報 11月号・12 月号でお知らせします）（詳細は、広報 11月号・12 月号でお知らせします）
◦◦第 2 回　12 月17 日第 2 回　12 月17 日㈯14:00 ～15:30㈯14:00 ～15:30
　　「古墳時代親族構造からみた古市・百舌鳥古墳群の成立」「古墳時代親族構造からみた古市・百舌鳥古墳群の成立」
　　岡山大学社会文化科学学域 教授　清家 章岡山大学社会文化科学学域 教授　清家 章  氏氏
◦◦第 3 回　令和 5 年1月 21日第 3 回　令和 5 年1月 21日㈯㈯1414:00 ～15:30:00 ～15:30
　　「「古墳時代の牧古墳時代の牧－－百舌鳥・古市古墳群と馬生産のはじまり百舌鳥・古市古墳群と馬生産のはじまり」」
　　京都府立大学文学部歴史学科 准教授　諫早 直人 氏京都府立大学文学部歴史学科 准教授　諫早 直人 氏

« 問合せ »世界遺産課« 問合せ »世界遺産課

神戸大学大学院神戸大学大学院
人文学研究科人文学研究科

教授教授　　古市 晃古市 晃  氏氏

«« 定員定員 »　150»　150 人（先着順）人（先着順）
«« 費用費用 »　»　500 円（資料代500 円（資料代などなど））
«« 申込申込 »　はがき»　はがきまたは電子メールまたは電子メールにて申込。にて申込。
　　　　  ［　　　　  ［氏名、住所、連絡先（電話番号氏名、住所、連絡先（電話番号））］］を明記を明記してください。してください。
　　　　  ※　　　　  ※11回の申込みで 5 人まで回の申込みで 5 人まで
　　　　　 　　　　　 （（複数申込する場合は、「複数申込する場合は、「代表者の代表者のみ」み」氏名、住所、連絡先を明記氏名、住所、連絡先を明記。。））
　　　 　（申込先）　　　 　（申込先）〒 583‐8585 誉田 4-1-1 羽曳野市教育委員会 世界遺産課〒 583‐8585 誉田 4-1-1 羽曳野市教育委員会 世界遺産課
　　　　　　　　 　　　　　　　　 メールメール  sekaibunka@city.habikino.lg.jpsekaibunka@city.habikino.lg.jp

«« 主催主催 » » 羽曳野市羽曳野市世界遺産世界遺産「百舌鳥・古市古墳群「百舌鳥・古市古墳群」」保存・活用実行委員会保存・活用実行委員会
　　（NPO 法人フィールドミュージアムトーク史遊会、（NPO 法人フィールドミュージアムトーク史遊会、
　 　 羽曳野まち歩きガイドの会、四十四の会、羽曳野市教育委員会）羽曳野まち歩きガイドの会、四十四の会、羽曳野市教育委員会）

吉村家住宅 畑田家住宅 松村家住宅
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羽曳野市国保では、40 歳以上の方に 1 年に 1 回特定健康診査（特定健診）を
実施しています。メタボリック症候群に着目した糖尿病や高血圧症などの生活習
慣病の発症や重症化を予防するための健診です。今月から 3 回にわたり健康情報
を連載します。第１回目は羽曳野市医師会  古山  裕章 先生にお話を伺いました。

特定健診へ行こう
～健診は自分のカラダを知るチャンスです～

≪問合せ≫　保険年金課 総務保健事業担当　内線1761

内科・整形外科・リハビリテーション科

ふるやまクリニック  古山  裕章  医師

（羽曳野市医師会）

　特定健診のねらいは、メタボリック症
候群を抑制して三大疾病である脳卒中
と心筋梗塞を防ぐことにあります。
　特定健診を受けるとどのようなメリッ
トがあるのでしょうか？
　2008 年の解析結果では、健診結果
を踏まえ適切に治療を行えば、未治療
のメタボリック症候群関連疾患の発症
を 30％抑えることが示されました。す
ごい予防効果です。
　しかし、これだけの大きな効果があ
るにもかかわらず、特定健診の認知度
は低く、受診率は全国平均で 53％に
とどまり、大阪府民の直近の受診率は
50％程度です。
　受けたことのない方、定期的に利用
していない方は、これからお示しする内
容を読んでぜひ健診を受けてください。
そして未然に病気の発症を防いでいた
だきたいです。

　【高血圧】血圧が高いとポンプである
心臓に負担をかける（心不全など）だけ
でなく、常に高い血圧がかかっている全
身の臓器の血管の損傷（動脈硬化）が
すすみ、臓器障害（腎障害、目の障害、
脳の障害など）を引き起こします。
　【脂質異常症】悪玉コレステロールや
中性脂肪が高い場合を指します。この
疾患では血管が動脈硬化を起こしやす
くなるため、血圧が上昇したり（高血圧）、
臓器の血流が悪化したり出血しやすくな
ったりします（脳梗塞、脳出血など）。
　【高血糖】糖尿病では、全身の小さな
動脈に損傷が起きます。糖尿病患者さ
んは高血圧や脂質異常を合併すること
が多く、さまざまな臓器障害の原因に
なっています。糖尿病の障害には『腎臓』

『神経』『眼』があげられます。
　60 歳以上で透析が必要な患者さん
の大半は糖尿病が原因であるといわれ
ています。また網膜の障害から視力を
失う方もおられます。

　脳血管障害は、収縮期血圧が 5 下が
ると発症が 42％下がります。悪玉コレス
テロール値が 40 下がると発症は 15％
低下します。食事療法だけでなく薬も
使うとさらに有効で、食事療法単独より
35％以上発症を抑制します。
　女性の糖尿病患者さんは男性より
30％も脳卒中を起こしやすく注意が必
要です。
　心筋梗塞は 2000 年以降増加してい
る危険な疾患で、高血圧・糖尿病・コ
レステロールのコントロールでそれぞれリ
スクが 30％～ 60％は低下するといわれ
ています。
　がんに関しては、糖尿病による発症リ
スクの上昇が知られています。がんの中
でもとくに大腸がん、膵臓がん、肝臓
がんとの関連が強いと言われています。
　糖尿病の方は特定健診を受ける際に
同時に大腸がん検診も受けていただく
のが良いと思います。

特定健診を受診
していただきた
い切実な理由

そもそもメタボリック症候
群であると、なにが悪いの
でしょうか？

メタボリック症候群と三大
疾患（がん・脳血管障害・心
臓病）との関連性

高血圧

または130mmHg 以上
収縮期血圧

85mmHg 以上
拡張期血圧

高血糖

または110mg/dl 以上
空腹時血糖値

6.0% 以上
HbA1c

※�高中性脂肪※�高中性脂肪血症、低コレステロール血症、高
血圧症血圧症、糖尿病で薬剤治療を受けている場合
はそれぞれの項目にあてはまるものとします。

または150mg/dl 以上

中性脂肪

40mg/dl 未満

HDL
 コレステロール値

脂質異常

＋＋
「右図」のうちち22 項目以上項目以上

内臓脂肪蓄積

男性 
85cm 以上

女性
90cm 以上

※内臓脂肪面積
　男女とも ≧100 ㎠ に相当

腹囲

メタボリック症候群
の

診断基準
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令和 4 年 10 月1日から
　● 一定以上の所得のある方（75 歳以上の方等で後期高齢者医療の

被保険者（※ 1））は、現役並み所得者（窓口負担割合 3 割）を除き、
窓口負担割合が２割になります。

　●住民税非課税世帯の方は１割負担となります。
　● 世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、後期高齢者

医療の被保険者の方の前年中の課税所得（※ 2）や年金収入（※ 3）

をもとに、世帯単位で判定し、被保険者証を送ります。
　●窓口負担割合２割の対象になるかは 右図の流れで判定します。

○制度全般に関すること
大阪府後期高齢者医療広域連合�事務局

○保険料の納付、その他各種届出に関すること 羽曳野市保険年金課��後期高齢者医療担当　☎ 072-958-1111（内線1741・1330）

［窓口負担割合見直しについて（令和4年10月31日まで）］�専用コールセンター　☎ 06-7501-0437
［被保険者証、保険料等について］�資格管理課　☎ 06-4790-2028
［高額療養費、健康診査、医療費通知等について］�給付課　☎ 06-4790-2031

○制度改正の見直しの背景等に関すること 厚生労働省コールセンター　☎ 0120-002-719

新しい被保険者証は、
　● 9月下旬までにお届けします。［有効期限］令和 5 年 7月 31日まで。
　●届いたその日から使用できます。

（※ 1）�後期高齢者医療の被保険者とは、75歳以上の方等（65～74歳で
一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）

（※ 2）�「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収
入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎控除や社
会保険料控除等）を差し引いた後の金額）です。

（※ 3）「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
（※ 4）課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
（※ 5）�「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経

費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

施行後３年間（令和７年９月 30 日まで）は
　● ２割負担となる方について、窓口負担割合の引き上げに伴う１カ月の外来医療の負担増加額を 3,000 円までに抑えます

（入院の医療費は対象外です）。　
　● ２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方を対象に、令和４年９月下旬に大阪府後期高齢者医療

広域連合から事前に口座を登録するための申請書を郵送します。
　●申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒にて返送してください。申請書の提出で、口座が登録されます。
　●高額療養費の支給対象となった場合に、登録された口座へ自動的に払い戻されます。

■窓口負担割合 2 割の施行日と判定の流れ

■窓口負担割合が 2 割になる方は、負担を抑える配慮措置があります

後期高齢者医療制度のお知らせ
■後期高齢者医療被保険者証が変わります　■窓口負担割合 2 割の施行日と判断の流れ ほか

現役並み所得者（※ 4）に該当するか

世帯内75歳以上の方のうち課税所得が
28万円以上の方がいるか

世帯内に75歳以上の方が
2人以上いるか

該当する 該当しない

いる

1人だけ 2人以上

いない

『年金収入』
＋

『その他の合計
所得金額（※5）』

が
200万円以上か

世帯全員が

3 割
世帯全員が

1 割 1 割 2 割
世帯全員が

1 割
世帯全員が

2 割

320万円
以上

200万円
以上

320万円
未満

200万円
未満

『年金収入』
＋

『その他の合計
所得金額』
の合計が

320万円以上か

■後期高齢者医療被保険者証が変わります（令和 4 年 10 月から）

現在ご使用の被保険者証（水色）の有効期限は、�令和 4年9月30日までです。
新しい被保険者証（黄色）が届きましたら破棄または、市役所保険年金課へお返しください。

◎
新
し
い
被
保
険
者
証
は

　【
黄
色
】
で
す

 問合せ 
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【問合せ】地域包括支援課（市役所別館1階）
☎072-947-3822（直通）

みまもりあいステッカーをみまもりあいステッカーを
利用しませんか？利用しませんか？

☝みまもりあいステッカー見本
ステッカーは 48 枚配布します。
 サテン式シールなので、水洗いする
衣服にも縫い付ける事が出来ます。

　認知症等による一人歩き等で居場所がわからなくなった際、身元
判明・早期保護・事故防止の一助となるステッカーです。利用者は
衣服や靴、バッグ、杖などにステッカーを貼りつけておくだけです。

緊急連絡転送システムの仕組み

発見者が、
フリーダイヤルへ連絡

自動音声に従い
10 桁の ID を入力

発見者からの電話が
緊急連絡先へ自動転送

発見者とご家族が
直接電話

みまもりあいアプリ
ステッカーはスマホアプリと連
動でき、高齢者が行方不明にな
った場合、みまもりあいアプリ
をダウンロードしている地域の
協力者へ高齢者の特徴などの情
報を発信し、捜索の協力依頼を
することができます。

iPhone android

« 対象者 »
　市内在住の 65 歳以上で、一人歩き行動により行方不明となる恐れのある方
« 利用料 »
　◦初期費用　　2,000 円（1回目のみ市が負担）
　◦年間登録料　3,600 円
« 申請 »
　地域包括支援課窓口で申請。
　 ※緊急連絡先として登録される方の氏名、住所、電話番号が必要です。緊

急連絡先に登録される方には、事前に同意を得ておいてください。

・365 日 24 時間、全国どこからでも電話ができます。
・緊急連絡先は２つまで登録可能です。※１つ目の連絡先が不在の場合は２つ目の連絡先に自動転送されます。
・防犯対策として、すべての通話内容を一定期間録音管理します。

« とき »　9 月21日㈬10:00 ～12:00 / 13:30 ～15:30
　　　　  1人 30 分程度、陵南の森は午後のみ実施
« 場所 »　市役所別館1階 相談室 / 陵南の森２階 実習室
« 対象 »　市内在住
« 申込 »　地域包括支援課へ電話申込（9 月2日㈮～16 日㈮）
　　　　  申込の際、ご希望の会場をお伝えください。
« 費用 »　無料
« 定員 »　市役所別館16 枠、陵南の森 8 枠（先着順）

・ご来場の際はマスクを着用して頂き、手指消毒のご協力をお願いします。
・当日の体温 37.5 度以上の方、風邪症状のある方は参加できません。
・新型コロナウイルスの影響で中止または延期になる可能性があります。

９月は世界アルツハイマーデー月間

認知症に関する個別相談会を実施します
自動通話録音装置貸与事業
振り込め詐欺などの電話を使った特殊犯罪を
未然に防ぐことができるよう、会話内容が自
動で録音される装置を無償で貸し出します。

【1 世帯 1 台・100 台限定】
« 対象 » 下記①～④すべてを満たす方
　① 市民かつ市内在住の方
　②  介護保険施設等や病院へ入所や入院を

していない方
　③   70 歳以上のひとり暮らし、または 70

歳以上高齢者のみ世帯 ※住民票上の世
帯が別であっても、70 歳未満の方が同
居されている場合は貸与できません。

　④  居住住居に電話回線を引いて固定電話
を設置していること ※一部取り付けで
きない電話機があります。

« 申請受付開始日時 »10 月 3 日㈪ 10:00 から
« 受け渡し方法 » 決定通知送付後、決定通知
書を持って受け取りに来てください。

12 −はびきの　令和 4 年（2022 年）9 月−
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街かどから・・・

人権擁護委員退任の感謝状
　人権擁護委員として、人権相談や人権啓発活動に 4 期12
年間務められました、二宮博直さんが7月1日、人権擁護
委員を退任されました。これまでの活動に感謝の意を表し、
法務大臣、山入端市長、
大阪府人権擁護委員連
合会長より感謝状を贈呈
させていただきました。

・・・TOPICS

～アルコール自動噴霧器の寄贈～
　8月3日、ミツワ電機工業株式会社様よりアルコール自
動噴霧器２台を寄贈いただきました。温かなお心遣いを
いただき、心より感謝いた
します。寄贈いただいた品
は、市役所本館、別館の出
入り口に設置させていただ
きました。

～水辺の観察会～
　7月3日、石川河川公園事務所で、水辺の観察会を開催
しました。雨のため、室内での勉強会になりましたが、メ
ダカやカワバタモロコ等の魚の観察をしたり、網の使い方
を学びました。

～クラフトビールの寄贈～
　7月29日、CRUST�JAPAN株式会社様よりクラフトビー
ルを寄贈いただきました。SDGsに配慮した地域事業として、
コロナ禍で増え続ける廃棄炊飯米や野菜や果物を使ったク
ラフトビールです。温かな
お心遣いをいただき、心よ
り感謝いたします。寄贈い
ただいた品は、催しなどで
活用させていただきます。

ここ
ん
に
ん
に
ちち
はは

あ
か
ちち
ゃゃ
んん

< 南恵我之荘 > < 高鷲 >

母親の
涼香さん

母親の
みづきさん

母親の
彩華さん

堀
ほ り た

田  結
ゆ い ね

音ちゃん

うまれてきてくれて、ありがとう♪ 元気に育ってね !!生まれてきてくれてありがとう！
元気に育ってね！大好きだよ♥

< はびきの >
北
きたがた

方  結
ゆ づ き

月ちゃん 久
く ぼ

保  彰
あ や と

杜ちゃん

令和 3 年 8 月 18 日 生まれ令和 3 年 3 月 9 日 生まれ 令和 3 年 8 月 20 日生まれ

大阪大谷大学と包括連携協定を締結
　7月13日、大阪大谷大学と包括連携協定を締結しまし
た。これまでも各種イベントへの協力、市民大学講座の提供、
教育実習生の受入など、さまざまな協力関係を築いてきまし
た。この協定に基づき、地域社会の発展および地域の活性化、
教育研究の振興に寄与する
ことをめざし、これまで以
上に幅広い分野で連携協力
を行ってまいります。

空手大会で優勝！
　「あすなろ杯�三重県空手道新人錬成大会�小学校5年生
男子の部」で市立古市小学校�奥野寿也さんが優勝され、
教育長への表敬訪問に来
られました。今後、更に
高いレベルでの挑戦をさ
れるとのことです。今後
のご活躍を期待しており
ます。
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市役所保険年金課　☎ 072-958-1111  内線1720  
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338

　コロナ感染が始まって約 2 年と半年が経過しまし
た。その間、外出が制限されたり、自主的に外出を
控える方も数多くおられたと思います。歯科治療も中
断したままになっていませんか ⁉ 今回は症状が無い
からといって放置しておくと歯がどうなってしまうか
について書いてみたいと思います。

①歯が無くなっている…その歯と嚙み合っていた歯が
伸びて来る。空間が無くなるためブリッジや入歯を
作ることが困難に。

②根っこの治療中…根の先に歯根嚢胞という空洞を
作ってしまい抜歯になることも。

③歯周病のメインテナンス中…歯周病という病気は知
らず知らずのうちに骨が溶けてしまう病気です。気
付いた時には歯がグラグラで抜歯になることも。

　このように歯の病気は放置しておくと後々治療が
困難となり費用も多くかかってしまうことがあります。
コロナ感染が落ち着いたら、治療を再開したり、検
診を受けてみませんか。

　　　　　　　きたで歯科クリニック　北出 充

歯科治療、中断していませんか！？歯科治療、中断していませんか！？ 　老年症候群対策としては、体力向上運動（筋
力アップ運動）・身体への刺激（歩行などの運動
や鍼灸など）・栄養改善等々があげられます。
　その内、体力向上運動について述べます。
　体力とは筋力・バランス能力・歩行能力を意
味する運動機能のことです。運動機能向上トレ
ーニングは老年症候群全般に対して有効であり
対策の基本となります。
　体力向上のための筋力アップ運動は高齢者向
けの運動であること、またその内容・効果が科
学的（統計学的に有意）であることが重要です。
　具体的に筋力アップ運動時の注意事項として、
呼吸・姿勢・リズム・負荷・意識等を正しくとり
ながら行うことが大切です。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）　☎ 072-958-5764

  【問合せ】■天王寺年金事務所  ☎ 06-6772-7531（代）
�� [ 平　日 ]�8:30 ～17:15�※週初めの開所日は19:00まで
��[ 第２㈯ ]�9:30 ～16:00
��※電話は自動音声案内です。5で所員が対応します。
��※繋がりにくい場合は、お手数ですが時間をおいてから
　��おかけ直しください。�　�

日本年金機構
ウェブサイト

■対象となる方
　●老齢基礎年金を受給している方
　　☑６５歳以上
　　☑ 世帯全員の市民税が非課税
　　☑前年の年金収入額とその他所得額の合計が 881,200 円以下
　●障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方
　　☑ 前年の所得額が「4,721,000 円＋扶養親族の数× 38 万円」
　　　 以下である。
■請求手続き
　●令和４年度において、所得額が前年より低下したこと等により、
　　新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方には、日本年
　　金機構から請求手続きのご案内が８月末以降、順次送付されます。
　　同封のハガキに記入し、日本年金機構に郵送してください。
　●これから年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きをするときに、あわせて申請してください。
　　□ 第１号加入期間のみの方：市役所 年金担当 または 年金事務所
　　□ 第１号以外の加入期間がある方：年金事務所
　　※ 該当可否については市役所では判断できません。
　申請された方には、支給決定通知書又は不該当通知書が順次発送
　されます。
　年金生活者支援給付金を受け取っている方で、引き続き支給要件を年金生活者支援給付金を受け取っている方で、引き続き支給要件を
　満たしている場合、翌年以降のお手続きは原則不要です。　満たしている場合、翌年以降のお手続きは原則不要です。
■お問い合わせ
　☞ ねんきんダイヤル　　　　　 ☎０５７０－０５－４０９２
　◆ 050 から始まる電話からは　☎０３－５５３９－２２１６
　　

　収入の減少や失業等により保険料の納付が困難な場合は、保険
料が免除・猶予される制度があります。また、新型コロナウイルス
感染症の影響により所得が承認基準まで減少した場合、対象期間
の保険料の納付が免除・猶予される臨時特例措置も設けられてい
ます。保険年金課 年金担当までご相談ください。
　◆手続きに必要なもの
　　□ 基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの
　　□ 所得の申立書（臨時特例で申請する場合）
　　□ 雇用保険被保険者離職票や退職辞令など
　　　 （退職特例で申請する場合）
　◆申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼって申請できます。
　　過去２年間に未納期間がある方はご相談ください。
　申請書や所得の申立書は、窓口に備え付けてあります。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用した 
　電子申請も可能です。
　※学生の方は「学生納付特例制度」をご利用ください。
免除や猶予が承認された期間は、年金の受給資格期間に算入されます。
未納のままにせず、手続きを行ってください。

年金生活者支援給付金制度のご案内（日本年金機構）  国民年金保険料の免除制度・納付猶予制度について
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○中央図書館（LIC はびきの内）  軽里 1-1-1               ☎072-950-5501
○陵南の森図書館                    島泉 8-8-1               ☎072-952-2750
○羽曳が丘図書館                    羽曳が丘西 2-5-1      ☎072-957-5553
○丹比図書館                          樫山 251-1              ☎072-937-2355
○東部図書館                          古市 1541-1            ☎072-950-2002
○古市図書館 ☎072-958-0050 ㈬㈭㈮㈯㈰ 10:00 ～ 17:30
○ブックステーションはびきのコロセアム ☎072-937-7210 ㈫㈭㈮ 13:30 ～ 16:30

●開館時間 10:00 ～ 18:00（※中央図書館は 10:00 ～ 20:00）

9月30日㈮市内の図書館は
全て休館です。

おはなし会（9 月） 今月の特集テーマ

中央図書館  3日㈯　11日㈰
 17日㈯　25日㈰ 13:30～ 一般 里親について考えよう

児童 おいしいお料理

陵南の森図書館

 4日㈰　11日㈰　24日㈯ 11:00～
一般 和菓子・洋菓子の本

 17日㈯ 15:00～
 18日㈰�（小さい子向き） 11:00～

児童 他館の本あつめました
 18日㈰�（少し長いお話を聞ける子向き） 11:30～

東部図書館  14日㈬ 10:45～ 東部☆マンガ大集合！！

古市図書館  17日㈯ 11:00～ 自分の身は自分で守ろう！『防災・防犯の本』
『あなたのＰＯＰ飾ります』

羽曳が丘図書館  10日㈯　24日㈯ 15:00～ 敬老の日
おじいちゃん、おばあちゃん長生きしてね

丹比図書館  24日㈯ 10:30～ 気になる�手にとる�本の POP

世界遺産課・中央図書館共催

DOKI☆土器
古墳のヒミツ大公開！

日　時
10月22日㈯
①子どもも聞ける世界遺産入門講座
　14:00 ～14:45　定員 50人
②オリジナル遺跡ストラップをつくろう
　15:00 ～15:30　定員15組
場　所
LICはびきの2階大会議室
申　込
・9月15日㈭10:00～9月21日㈬
緑の図書利用カード（羽曳野市民
用）を持っている方先行受付
・9月22日㈭10:00 ～
一般受付（どなたでも可）
中央図書館に来館または
電話（072-950-5501）にて受付

休館日変更のお知らせ
10月 1日㈯から、図書館の休館日・開館時間が以下のように変更されます。
中央図書館　毎週㈪　休館（祝日含む）
　　　　　　㈯・㈰・祝日の開館時間　10:00 ～ 18:00
陵南の森・丹比・羽曳が丘・東部図書館　毎週㈮　休館（祝日含む）
ブックステーションはびきのコロセアム　㈫・㈭・㈯開館（祝日休館）

なお、毎月最終水曜日
（12月を除く・祝日の
場合はその翌日）は館
内整理のため全館休館
となります。
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◇はびきの電子図書館　10 月１日スタート
10月 1日㈯正午から、はびきの電子図書館の運用を開始します。
図書館に来館しなくても資料を利用できる、電子図書館ならではのサービスを提供していきます。　　　　
※ご利用には、羽曳野市立図書館の緑の図書利用カードが必要となります。電子図書館へは、羽曳野市立図書館ホームページの
リンクからお入りください。　　
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すくすく 子育て支援
スケジュールなどの詳細は、センターニュース

「てとてと」または、「はびきの子育てネット」内、
子育て支援センターのページをご覧ください。

メール配信登録
※ お知らせ、抽選結果  

などをメールで受取

はびきの子育てネット
※ 「てとてと」は、サイ

ト内「配布物」に掲載
子育て支援センター

支援センターふるいち（古市複合館）　古市 4-2-9
☎ 072-958-3308　FAX 072-958-3350

【広場】㈪～㈮ 10:00 ～ 11:30 ※㈷除く
【午後開放】㈭㈮ 14:00 ～ 16:00

みんなの広場 ㈪㈫㈮　［計測・誕生会］9・12 日
［休み］　6･13･16 ･20･27 日　« 対象 » 就学前の子ども
よちよち広場 ㈬　［計測］7･14 日　［誕生会］14 日（9:45 ～
/11:00～［各1時間］）　［休み］　21 日
« 対象 »0 歳～ 1 歳半未満の子ども
てくてく広場 隔週㈭　8（リズムを楽しもう）・22 日
« 対象 » 令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 3 月 31 日生まれ
のびのび広場 隔週㈭　1（リズムを楽しもう）15・29 日
« 対象 » 平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ
あそびの広場　20 日　ピアノを楽しもう♪
双子・年子の広場　27 日㈫ おはなしの広場　26 日㈪
はびきのファミリー・サポート・センター < 協力会員募集中 > ※有償

（子育て支援センターふるいち内　☎ 072-956-4943）
あなたの時間をほんの少しだけ子育てのお手伝いに貸していただけ
ませんか？詳しくは上記までお気軽にお問い合わせください。

支援センターむかいの　実施場所は向野こども園旧園舎 1 階
向野 523　☎ 080-7536-7898

【開催時間】㈪～㈮ 10:00 ～ 11:30 ※㈷除く
みんなの広場 ㈪㈬㈭　※下記記載のの年齢別教室開催日を除く

［おはなしの会］5 日㈪　［計測・誕生会］22 ㈭・26 ㈪
« 対象 » 就学前の子ども
2・3 歳児　15 日㈭　　計測・米粉粘土で遊びます。
« 対象 » 平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ
1 歳児　14 日㈬　計測・米粉粘土で遊びます。
« 対象 » 令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ
0 歳児　12 日㈪　計測をします。
　　　　« 対象 » 令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ
0.0 歳児　10 月より開催予定 « 対象 » 和 4 年 4 月 2 日以降生まれ
双子・三つ子・年子の広場　2 日㈮　« 対象 » 就学前の子ども
※ お庭で水遊び、泥んこ遊びが楽しめます。着替えやタオル、ビニー

ル袋（汚れ物入れ）、水筒などをお持ちください。

◦保護者の方と一緒にお越しください。
◦ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により、
　各支援センターの利用は週 2 回とします。

乳幼児健康診査（場所：保健センター）
種類 日程 対象児

4 カ月児
9 月 16 日㈮ 令和 4 年 5 月 1 日～ 17 日
9 月 30 日㈮ 令和 4 年 5 月 18 日～ 31 日
10 月 21 日㈮・28 日㈮ 令和 4 年 6 月生まれ

1 歳
6 カ月児

9 月 26 日㈪・27 日㈫ 令和 3 年 2 月生まれ
10 月 24 日㈪・25 日㈫ 令和 3 年 3 月生まれ

2 歳
6 カ月児

9 月 20 日㈫・21 日㈬ 令和 2 年 3 月生まれ
10 月 18 日㈫・19 日㈬ 令和 2 年 4 月生まれ

3 歳
6 カ月児

9 月 2 日㈮・13 日㈫ 平成 31 年 3 月生まれ
10 月 4 日㈫・7 日㈮ 平成 31 年 4 月生まれ

健診日の2 週間前までに個別通知が届いていない方はご連絡ください。

養育支援訪問事業
　妊娠・出産・育児期に育児の不安や
ストレスなどを抱え、他からの支援が
期待できない家庭を支援します。
■■問問 こども家庭支援課

児童虐待の疑いなど
” おかしい” と思ったら
■■とと■■きき    ㈪～㈮ 9:00 ～ 17:30 ※㈷除く
■■問問 こども家庭支援課 家庭児童相談担当
☎ 072-947-3837（直通）

子育て電話相談［子育てで気になること］
■■とと■■きき    平日・㈯ 13:00 ～ 17:00
■■場場■ ■ 所所所所 NPO 法人南河内こどもステーション
■■問問 羽曳野市こども家庭サポーターの会
☎ 072-957-1114

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎ 189（いちはやく）
※ 365 日 24 時間対応、通話料無料

21 時まで子育て相談を受ける窓口
　子育てに対する不安や困難さを抱え
ているが、日中は育児や仕事に追われ、
市役所の開いている時間に相談の電話
をすることが難しく、「相談したいが、
相談する場所がない」という方を対象
とした窓口です。
■■とと■■きき    ㈪～㈮ 18:00 ～ 21:00 ※㈷除く
■■申申■■込込      市ウェブサイトの予約フォームか

ら希望日時を予約。
■■問問 こども家庭支援課 
　家庭児童相談担当

【問合せ】
こども家庭支援課 母子保健担当

☎ 072-947-3888（直通）

離乳食個別相談会
（予約制、試食・保育なし）
　離乳食の見本を展示しています。
■■とと■■きき    9 月12 日㈪15:30 ～17:00
■■対対■■象象      ４カ月児健康診査受診後から１歳

半頃までの乳幼児の保護者
■■場場■■所所所所    保健センター3 階

電話・対面相談（育児相談・栄養相談）
■■とと■■きき    ［電話］平日 9:00 ～17:00

［対面］平日10:00 ～16:00 ※要予約
■■対対■  ■  象象 乳幼児の保護者

ママとベビーの交流会　※予約制
　身体計測・育児相談・絵本や遊びの
紹介など。
■■とと■■きき    9 月 29 日㈭14:00 ～16:00
■■場場■■所所所所    保健センター3 階
■■対対■■象象    生後 3カ月までの赤ちゃんと母親
　　 （上の子の保育なし）

すくすく健診　※予約制
　体重や身長の伸びが気になる方など、
小児科医の経過観察健診です。
■■とと■■きき    9 月 8 日㈭ 22 日㈭・10 月６日㈭
受付13:30 ～14:30
■■場場■■所所所所    保健センター3 階

妊婦歯科健康診査
　母子手帳別冊のピンク色の受診券は
お持ちですか。妊娠中のお口の健診を
行っています。

（問診・歯科健康診査・歯科保健指導）
■■対対■  ■  象象 対象：妊婦（妊娠週数16 ～27 週

に受けることが望ましい）
実施医療機関：妊婦歯科健康診査受診
券の裏側（ピンク色のハガキ）参照

講座のお知らせ
◎こもも教室 (2 回セット) 
ふるいち：９月１3 日㈫ ･21日㈬　むかいの：16 日㈮・20 日㈫
■■対対■  ■  象象 令和４年 4 月～ 6 月生まれの子ども
◎むかいの講座「いやいや期のお話」9 月 28 日㈬
■■対対■  ■  象象 就学前の子どもとその保護者
※詳しくは、子育てネットまたは支援センターまでお問い合わせください。
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病後児保育（0 歳～学童）

利
用
時
間

8:00（7:30） ～ 18:00（19:00）
※カッコ内は延長可能時間

［当日］9:00 ～ 17:30（延長不可）
［土曜］8:00 ～ 17:00
　　　（当日利用および延長不可）

■■申申■ ■ 込込 ㈪～㈮ 9:00 ～ 17:00
　　 （電話可、当日利用可）
■■￥￥ 1人1日1,000円（延長30分300円）
※非課税世帯は半額、生活保護世帯は
無料、2 人目以降の子ども半額。
■■問問 NPO 法人サポートネットワークぬく
もり（向野 2-8-2［埴生診療所敷地内］）
☎ 072-937-0016　FAX 072-937-5716

白鳥児童館　翠鳥園 2-9-101
☎ 072-957-4900 ※駐車場はありません。

【利用時間】㈪～㈯10:00 ～12:00
　　　　　　　　　13:00 ～17:00
　室内でおもちゃ遊び、広場で砂場遊
びなど。午前中は小さなお友達もゆっく
り遊べます。自由にお越しください。
※入館人数と利用時間を制限する場合
があります。

公立教育・保育施設の子育て支援　～育児相談など、詳しくは各園に問い合わせ～
施設名［☎ 市外局 072］ あそびにおいでよ！ようちえん《9 月》

古市幼稚園［958-3359］  　6 日㈫ 9:30 ～ 10:30
古市南幼稚園［958-7616］  　7 日㈬ 9:30 ～ 10:30
駒ヶ谷幼稚園［958-8776］  　6 日㈫ 9:30 ～ 10:30
西浦幼稚園［958-3538］ 　 15 日㈭ 9:30 ～ 10:30
羽曳が丘幼稚園［958-7201］  　8 日㈭・28 日㈬ 9:30 ～ 10:30
白鳥幼稚園［958-2601］  　8 日㈭ 9:30 ～ 10:30　　12 日㈪ 9:00 ～ 10:00 ※
埴生南幼稚園［957-0212］  　6 日㈫ 9:00 ～ 10:00 ※　　8 ㈭ 9:30 ～ 10:30
埴生幼稚園［955-1062］  　2 日㈮ 13:30 ～ 14:30　　14 日㈬ 13:30 ～ 14:30 ※ 
◎高鷲南幼稚園［955-1624］ 　 2 日㈮ 13:00 ～ 14:00
こども未来館たかわし［955-0730］ 　毎週㈫㈭ 10:00 ～ 11:00
向野こども園［953-2071］
下開保育園 ［958-3318］
軽里保育園［958-3338］
島泉保育園［953-4624］
はびきの保育園［958-3328］

　 毎週㈫㈭ 10:00 ～ 11:00

　　＝園庭開放　　＝未就園児教室　※＝雨天中止［持物］着替え・タオル・水筒・上靴
［対象］未就園児と保護者（マスク着用必須）◎印の園は令和 5 年度入園予定の方のみ
◎今後の状況により中止になる場合がございますので事前に各園にお問合せください。

民間教育・保育施設の子育て支援　～詳しくは、各園に問い合わせ～
施設名［☎市外局 072］ 園庭開放（健康相談は要予約）

高鷲保育園［953-3883］ 毎週㈫㈬㈭ 10:00 ～ 12:00 ※雨天中止
さかとがはらこども園［956-6246］第 2・4 ㈯ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止
明の守こども園［954-9630］ 第 4 ㈫ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止 ※要予約
誉田保育園［958-2525］ 3 日㈯ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止
郡戸保育園［938-5280］ 第 2 ㈫ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止
高屋保育学園［957-1234］ 毎週㈫㈭ 14:30 ～ 15:45 ※雨天中止
四天王寺悲田院こども園［957-7517］㈫・㈮ 10:00 ～ 11:00 ※要予約 ※ 16 日㈮・23 日㈷除く 
あおぞら保育園［950-1105］ 第 4 ㈭ 10:00 ～ 11:00
ベビーハウス社協［930-0240］
○車での来園はご遠慮ください。　○育児相談は開園中常時行っています。

NPO 法人子育てサポートくるみ
壺井 508-1　☎ 072- 957-3282
FAX 072-958-4089

【園庭開放】㈫㈬㈭ 10:00 ～ 16:00
　自然いっぱいの広い遊び場に大きなす
べり台と土山があり、親子でたっぷり遊
べます。子育て相談も随時受け付けてい
ますので、気軽にお声掛けください。

NPO 法人つどいの広場 カンナ
高鷲 5-422-22 ☎・FAX 072-939-1625

【開放時間】㈪㈬㈮ 10:00 ～ 16:00
【スーパーボールすくい遊び】2 日㈮
【ポップコーンを作って食べよう】9 日㈮
【敬老の日制作】16 日㈮
【小麦粉ねんど遊び】30 日㈮
いずれも 10:00 ～ 12:00　　　　　　　

四天王寺悲田院地域子育て支援センター
ぼのぼ　学園前 6-1-1
☎ 072-957-7517　FAX 072-950-3457
◦前日までに電話にて要予約

【園庭開放など】㈫㈮ 10:00 ～ 11:00
※ 16 日・23 日除く
【0 歳サロン】7 日㈬
【1 歳親子教室】14 日㈬
【2・3 歳親子教室】21 日㈬
【すこやか広場】16 日㈮
いずれも 10:30 ～ 11:30

NPO 法人サポートネットワークぬくもり
あいあい保育園
向野 2-8-2（埴生診療所敷地内）
☎ 072-937-0016   FAX 072-937-5716
広場は午前・午後の 2 部制。
あいあいルーム

【子育て世代のマネー講座
（子どもの教育資金について）】
9 日㈮ 10:30 ～ 11:30　

【えほん・あらかると】
13 日㈫ 10:30 ～ 11:30
■■持持■■物物     タオル・着替え・お茶

【ホップ・ステップ・リトミック】
27 日㈫ 10:30 ～ 11:30

【就労相談（子育て中の再就職）】
第 2 ㈫ 11:00 ～ 12:00

【子育て何でも相談】
平日 10:00 ～ 16:00（電話可）

つどいの広場事業（9 月）

園

園

NPO 法人南河内こどもステーション
市役所南側　☎・FAX 072-957-1114　
詳細は問い合わせください。
農業体験　11 日㈰　10:00 ～ 13:00
□□場場■■所所所所     れんげ農場
■■￥￥    大人 800 円 ･ 小学生 600 円、３歳以上 300 円
おやおやくらぶ
2 日㈮絵本の読み聞かせ
16 日㈮おやつづくり
思春期カウンセリング
第 2・4 ㈬ 13:30 ～ 15:00
■■対対■■象象     小中学生や高校生、保護者の方も可
みんなの食堂　毎週㈯ 11:00 ～ 13:00 と
9 日㈮ 17:00 ～ 19:00  

■■対対■■象象     どなたでも参加できます
みんなの居場所　㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00
■■対対■■象象     どなたでも参加できます
一時保育（要登録）　㈪～㈮ 10:00 ～
16:00（前日までに要予約・㈯㈰㈷時間
外応相談）　    ■■￥￥    乳幼児 1 時間 500 円～
やってみようくらぶ　
毎週㈯ 10:00 ～ 15:00

（24 日㈯ 11:00 ～ 12:00「科学であそぼう」

園
未
未 園

未
未 園
未
未
未
未
未

園 未
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健康増進課（保健センター）の検診（健診）や教室の申込など　☎072-956-1000
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になり次第締切。FAXでの申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程が変更・中止になる場合があります。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。

健
ふ みり-ぁ

康

9 月は「健康増進普及月間」と
「食生活改善普及運動月間」です

　日本人の平均寿命は世界トップ
クラスですが、『平均寿命から寝た
きりや認知症など介護状態の期間
を差し引いた期間』である「健康寿
命」との差はいまだ大きく開いてい
ます。「健康寿命」を延ばすことは、
元気で心豊かな暮らしを送るために
とても重要です。
　運動・食事・禁煙など生活習慣の
改善によって生活習慣病の発症を予
防し、健康増進に努めましょう。年
1 回検診（健診）を受けることも大
事です。
« スローガン »
1 に運動、2 に食事、しっかり禁煙、
最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

成人歯科健診（集団または個別）

■■対対■ ■ 象象 平成 8・昭和 61・56・51・46・
41・36・31・26 年生まれの市民
■■￥￥  無料（受診券が必要。お手元にな
い方はご連絡ください。）
◦集団健診（要予約）
9 月 7 日㈬　■■場場■■所所所所     保健センター
◦個別健診
市内の指定歯科医院で令和 5 年 3 月
31 日まで受診可

学ぶで～健康シリーズ
（予約制・随時受付中）

■■場場■ ■ 所所所所 保健センター　■■￥￥ 無料
■■対対■ ■ 象象 羽曳野市民
★学ぶで～腸活（運動）※いずれか 1 日
■■とと■■きき 9 月 9 日㈮または 10 月 6 日㈭
10:00 ～ 12:00（受付 9:30 ～）
■■講講■■師師    健康運動指導士
★学ぶで～減塩（栄養）
■■とと■■きき 9 月 14 日㈬
10:00 ～ 11:30（受付 9:45 ～） 
■■講講■■師師    管理栄養士
★学ぶで～肺の病気　医師
■■とと■■きき 9 月 22 日㈭
13:50 ～ 15:30（受付 13:40 ～） 
■■講講■■師師    葉山 善友 医師
★学ぶで～心臓病と動脈硬化　医師
■■とと■■きき 10 月 20 日㈭
13:50 ～ 15:30（受付 13:40 ～） 
■■講講■■師師    喜納 直人 医師
★学ぶで～フレイル（運動）
■■とと■■きき 11 月 4 日㈮
10:00 ～ 12:00（受付 9:30 ～） 
■■講講■■師師    健康運動指導士
★キャロット教室
  （食生活改善推進員養成講座）
ボランティア活動、健康づくり、食育、
食品衛生について。
■■とと■■きき 10 月 25 日、11 月 8 日・15 日・
29 日㈫の 4 日間、10:00 ～ 11:30
※詳細は市ウェブサイト、チラシを
ご覧ください。

フレイル・認知症予防

食生活改善推進員（食改さん）と一
緒にフレイル・認知症予防について
考え、健康寿命を延ばしましょう。
※調理・試食なし
■■とと■ ■ きき 10 月 4 日㈫・18 日㈫
いずれか 1 日 10:00 ～ 11:30
■■場場■■所所所所   保健センター
■■対対■ ■ 象象 65 歳以上の市民　■■￥￥  無料
■■定定 ■■員員   各 12 人程度（先着順）
■■持持 ■■物物   筆記用具・飲み物・不織布マス
ク・眼鏡（必要な方のみ）
■■申申 ■■込込   羽曳野市食生活改善推進協議会
小松　☎ 072-952-1136

9 ～ 12 月分を来所・電話にて受付中。日程、詳細は市ウェブサイト、
または「令和 4 年度羽曳野市健康だより」をご覧ください。
胃がん・肺がん・大腸がん検診（集団検診） 
■■対対■ ■ 象象 1983 年 3 月 31 日以前生まれの市民　■■￥￥  無料
※ 肺がん検診には結核健診が含まれます。65 歳以上の人は、年 1 回受けるこ

とが法律で義務付けられています。
乳がん、子宮がん検診（集団検診）

［乳がん］

［子宮がん］

■■対対■ ■ 象象 1981 年以前の西暦奇数年生まれの女性
■■￥￥  1,000 円（1981 年生まれと生活保護受給者は無料）
■■対対■ ■ 象象 2001 年以前の西暦奇数年生まれの女性　■■￥￥  無料

※受診券（ピンク色または黄色のはがき）が必要です。
※  80 歳以上の方で乳がん・子宮がん検診を希望される方はご連絡ください。

がん集団検診（予約制）ー 9 月はがん制圧月間ですー

アニサキスによる食中毒にご用心

アニサキスの幼虫は長さ２～３cm
の白い糸状で、サバ・アジ・サンマ・
カツオ・イワシ・サケ・イカなどの
内臓に寄生していて、魚が死ぬと内
臓から筋肉へ移動します。寄生され
た魚を生や加熱不十分で食べると、
アニサキスの幼虫が胃や腸で激しい
腹痛を起こします。
« アニサキスによる食中毒を防ぐには »
①  魚は新鮮なものを選んで、内臓を

できるだけ早く取り除く。
②  身の部分にアニサキス幼虫がつい

ていないか、よく見て取り除く。
③  ‐20℃で 24 時間以上の冷凍、ま

たは 60℃以上で１分の加熱。
■■問問    大阪府藤井寺保健所
☎ 072-952-6165

定期健康相談・栄養相談

9 月 5 日㈪
午前中

※要予約

がん検診
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市立休日急病診療所 誉田 4-2-3　☎ 072-956-1000（保健センター 2 階）
休日急病診療所（内科・小児科・歯科） 小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）

［診療日］㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～ 1 月 3 日）
［診療時間］10:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

［診療日］㈯㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～ 1 月 3 日）
［診療時間］18:00 ～ 22:00（受付 17:30 ～ 21:30）

※ 8 時（夜間診療は 15 時）の時点で羽曳野市に「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」「特別警報」のいずれかが発表
されている場合は休診、8 時（夜間診療は 15 時）以降に発表された場合は、その時点で休診。
« 発熱で受診される方へ » ※来院時は、事前にお電話ください。　※受診時はマスクを着用ください。
　　　　　　　　　　　　※新型コロナウイルス感染症にかかる PCR 検査など各種検査は実施できません。

小児救急電話相談　☎＃ 8000（携帯電話・NTT プッシュ回線）☎ 06-6765-3650（IP 電話・ダイヤル回線など）
救急安心センターおおさか　☎＃ 7119（固定電話【プッシュ回線】・携帯電話・PHS）
　　　　　　　　　　　　☎ 06-6582-7119（固定電話【ダイヤル回線】・IP 電話）

9 月24 日～30 日は「結核予防週間」

　結核は全国で年間約 13,000 人、
大阪府では約 1,400 人の結核患者が
発生し、り患率全国ワースト 1 の状
況が 20 年以上続いています。
　「2 週間以上続くせき・たん・微熱」

「胸痛」「食欲不振」「だるさ」「寝汗」
などの症状があれば早めに医療機関
を受診しましょう。結核患者の約 6
割が 70 歳以上の高齢者ですが、高
齢者の場合は特徴的な症状が現れな
いこともあります。年 1 回は胸部 X
線検査を受けるようにしましょう。
■■問問    藤井寺保健所地域保健課
☎ 072-955-4181
FAX 072-939-6479

藤井寺保健所　藤井寺市1-8-36　☎ 072-955-4181　FAX 072-939-6479

HIV・梅毒即日検査�　梅毒検査のみは不可、結果は 1 ～ 2 時間後。
第 1 ～ 3 ㈬ 9:30 ～ 10:30【無料・匿名可】
※夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）で実施。詳しくはお問
い合わせください。
こころの健康相談　こころの病気、アルコール依存症などの相談に精神科医、
精神保健福祉相談員が応じます。【無料・要予約】
医療機関に関する相談　㈪～㈮ 9:15 ～ 12:15/13:00 ～ 16:00【無料】

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水）【有料・要予約】
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、サルモネラ属菌、腸管
出血性大腸菌 O157）㈪～㈬ 9:30 ～ 12:00【有料】
ぎょう虫卵検査　㈪～㈭ 9:30 ～ 12:00【有料・要予約】

藤井寺保健所 生活衛生課　☎072-952-6165

ひとりで悩まないで

　令和3 年中の自殺者数の状況は、全国で21,007人、大阪府では1,376 人で、前年より減少したも
のの、新型コロナウイルス流行前の令和元年より多く、高止まりとなっています。
　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられるときは、一人で抱え込まず、専門の相
談機関にご相談ください。また、身近な方の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守りなが
ら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

大阪府実施の電話相談 ～こころの健康に不安を感じたら～

■こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570-064-556  ※一部のIP 電話などからは接続できません
　9 月1日 9:30 ～ 9 月30 日 17:00 まで　24 時間体制で相談受け付けしています。

おこなおう まもろうよ こころ

■大阪府こころのほっとライン ー新型コロナ専用ー
　 新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、こ

ころの健康に関する相談に文字チャットでお応えします。
　㈬㈯㈰ 17:30 ～22:30（受付22:00 まで）

SNS 相談　LINE アプリから「友だち登録」をしてください
■大阪府こころの
　健康総合センター
　ウェブページ

悩みの相談窓口一覧
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市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容等をお伝えください。

支　所
☎ 072-955-0583　℻ 072-930-2144
羽曳野市民会館
☎ 072-958-2311　℻ 072-958-2312
LICはびきの（生活文化情報センター）
☎ 072-950-5500　℻ 072-950-5505
はびきのコロセアム
☎ 072-937-3123　℻ 072-937-3124
市民体育館（西浦）
☎ 072-958-2340　℻ 072-958-3614
陵南の森総合センター（老人福祉センター・公民館）
☎ 072-952-2751　℻ 072-952-1303
陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）
☎ 072-931-1900　℻ 072-931-2112
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553　℻ 072-957-5580
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355　℻ 072-937-2388
石川プラザ
☎ 072-950-2002　℻ 072-958-9110
保健センター（休日急病診療所）
☎ 072-956-1000　℻ 072-956-1011
人権文化センター
☎ 072-955-4556　℻ 072-955-7042
青少年児童センター
☎ 072-952-0032　℻ 072-937-8580
白鳥児童館
☎ 072-957-4900　℻ 072-957-4900
青少年センター
☎ 072-958-0050　℻ 072-956-7867
エコプラザはにふ（中央スポーツ公園）
☎ 072-959-3567　℻ 072-959-3568
時とみどりの交流館（峰塚公園管理棟）
☎ 072-942-6647　℻ 072-942-6647
道の駅�しらとりの郷・羽曳野総合棟
（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-957-6900　℻ 072-957-6910
子育て支援センターふるいち
☎ 072-958-3308　℻ 072-958-3350
子育て支援センターむかいの
☎ 080-7536-7898　℻ 072-953-6361
向野老人いこいの家
☎ 072-952-0033　℻ 072-952-0033
給食センター
☎ 072-958-2306　℻ 072-958-1082
社会福祉協議会
☎ 072-958-2315　℻ 072-958-3853
シルバー人材センター
☎ 072-936-1500　℻ 072-936-1511
柏原羽曳野藤井寺消防組合
☎ 072-958-0119　℻ 072-958-9900
羽曳野警察署
☎ 072-952-1234　℻ 072-952-2531
藤井寺保健所
☎ 072-955-4181　℻ 072-939-6479
藤井寺郵便局
☎ 072-954-2601　℻ 072-938-8591
柏羽藤環境事業組合
☎ 072-976-3333　℻ 072-976-3331
クリーンピア21（休業日：㈫）
☎ 072-975-2580　℻ 072-975-2577
健康ふれあいの郷�グラウンド・ゴルフ場
（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-950-6611　℻ 072-950-3888
茶山テニスコート（土・日・祝日のみ）
☎ 072-959-8836

主な公共施設

《市内図書館》の電話番号は、�図書館だよりの
ページをご確認ください。

－ 制度・お知らせ －  

改修された住宅に対する
固定資産税の減額について

一定の要件を満たす住宅の改修を行
った場合、申告により、工事完了日
の翌年度分の固定資産税が減額され
ます。※工事完了日から 3 カ月以内
に、税務課への申告が必要です。
［耐震改修］昭和 57 年 1 月 1 日以
前に建築された住宅

［バリアフリー改修］高齢者等（改
修工事完了年の翌年 1 月 1 日にお
ける年齢が 65 歳以上の方、要介
護認定または要支援認定を受けて
いる方、障害のある方）が居住する、
新築された日から 10 年以上を経
過した住宅

［熱損失防止改修］平成 26 年 4 月
1 日以前に建築された住宅
詳細や申告の必要書類等について
は、お問い合わせください。
■■問問    税務課 固定資産税担当

水道メーター交換での
宅地内作業にご協力お願いします

正しく水量を計るために
計量法により定められた
有効期間（8 年）満了ま
でに水道メータ交換を無
料で行っています。

委託業者が事前に「お知らせとお願
い」を配付し、交換を行います。
不審に思われた場合は、身分証明書
の提示を求め、確認いただくか水道
局へお問い合わせください。
※メータ交換の際 15 ～ 30 分間、
水が止まります。交換後、配管内に
空気が混入して水が白く濁る場合が
ありますが、少し水を出せば解消し
ます。
■■問問    水道局

コミュニティ助成事業でコミュニティ
組織が備品を購入しました

宝くじの社会貢献
広報事業として実
施している「コミ
ュ ニ テ ィ 助 成 事
業」の助成を受け、西浦町会が空気
清浄機、会議テーブル、会議イス、
イス収納台車を購入しました。
■■問問    市民協働ふれあい課

令和 4 年度
子ども活動支援補助金の交付

（公財）ライフスポーツ財団様より、
保育活動内で安全に運動ができる機
会を提供し、心身の健やかな育成を
図るために、公立認定こども園のア
スレチック遊具購入費用等として子
ども活動支援補助金 1,000,000 円
を交付していただきました。
■■問問    こども政策課

進路選択支援事業

経済的な理由で、進学・就学を悩ん
でいる方に、各種奨学金や貸付制度
などの情報を提供し、進学・就学に
向けての相談・助言を行っています。
羽曳野市立教育研究所

（LIC はびきの２階）
≪相談番号 ☎ 072-958-0155 ≫

【相談日】㈫ 9:00 ～ 17:00
　　　　  ㈮ 13:00 ～ 17:00
■■問問    学校教育課

「水道料金・下水道使用料」の支払いに
モバイル決済サービスが利用できます

10 月 1 日より、下記のモバイル決
済サービスを導入します。
◦ PayPay　
◦ PayB

◦ゆうちょ Pay
◦ au PAY

※領収書は発行されま
せん。決済金額等は、
各社決済履歴画面でご
確認ください。
※領収書が必要な方は、コンビニエ
ンスストア等でお支払いください。
※バーコードのないものや支払い期
限の過ぎたものは利用できません。
■■問問    水道局
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令和 4 年度 就業構造基本調査

総務省統計局（大阪府・羽曳野市）
では、10 月 1 日現在で日本の就業・
不就業の実態を明らかにすることを
目的とした就業構造基本調査を実施
します。9 月下旬から、調査員が調
査をお願いする世帯に伺いますの
で、調査の趣旨をご理解いただき、
ご回答をお願いします。
■■問問    総務課
☎ 072-947-3812（直通）

農地法に基づく申請書類の改正

農地法施行規則の改正に伴い、農地
転用許可申請（届出）の様式に係る
押印廃止や、書式や添付書類などが
簡素化されます。【10 月 1 日～】
改正される書類
農地法 4 条申請書、5 条申請書お
よび 5 条届出書
押印廃止となる書類
①農地法 3 条、4 条、5 条に係る申
請書、届出書の様式
②耕作状況証明願、買受適格証明願
※実印・印鑑証明書は求めませんが、
押印の廃止に伴い、窓口にこられる
方の本人確認を行います。
« 手数料の改定（10 月 1 日～）»
引き続き農業経営を行っている旨の
証明書の発行手数料
現行 200 円から 300 円に改定
※詳細は市ウェブサイトをご覧くだ
さい。
※農地法に基づく各種申請には、さ
まざまな要件がありますので、計画
段階での相談をお願いします。特に、
市街化調整区域での農業振興地域に
ある農用地区域は原則農地転用が許
可できませんのでご注意ください。
■■問問    農業委員会事務局

秋の全国交通安全運動
【9 月 21日㈬～30 日㈮】

« スローガン »
確認の 甘さが苦い 事故を呼ぶ
« 全国重点 »
◦ 子供と高齢者を始めとする歩行者

の安全確保
◦ 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の

防止及び飲酒運転の根絶
◦自転車の交通ルール遵守の徹底
« 大阪重点 »
◦二輪車の交通事故防止
交通安全街頭キャンペーン

「交通ルールの徹底」と「交通マナ
ーの向上」を呼びかけます。
■■とと■ ■ きき 9 月 21 日㈬ 10:00 ～
■■場場■■所所所所   道の駅しらとりの郷・羽曳野
秋の交通安全運転講習会
新型コロナウイルス感染拡大状況に
より、中止となる場合がありますの
で、詳細については、下記までお問
い合わせください。
■■問問    羽曳野警察署 ☎072-952-1234

（一社）羽曳野・藤井寺交通安全協会
☎ 072-955-2322
■■問問    道路公園課

市議会からのお知らせ

上薮弘治氏が、一身上の都合により、
令和 4 年 7 月 15 日をもって議員を
辞職されました。
■■問問      議会事務局

クリーンピア 21の
定期整備に伴う休館日のお知らせ

■■とと■ ■ きき 9 月 27 日㈫～ 10 月 4 日㈫
施設および温水プールのメンテナン
スのため、臨時休館します。ご理解
とご協力をお願いします。
■■問問    ［プールについて］
☎ 072-975-2580

［各教室・スクール・ジムについて］
☎ 072-975-2588

犬と猫のマイクロチップ
装着費用を助成します

一般家庭において飼育される犬と猫
に、個体識別のためのマイクロチッ
プを装着された場合、装着費用の一
部について助成金を支給します。

【1 匹 1,000 円・1 世帯 3 匹まで】
■■対対■■象象   ①市内在住で、本市にて飼育し
ていること。
②飼い犬登録を行っていること。
③令和 4 年４月１日以降の装着で、
装着日より 1 年以内であること。
※詳細はお問い合わせください。
■■問問    環境衛生課

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

「戦没者等のご遺族の皆様へ」第十一
回特別弔慰金の請求はお済みですか？

« 支給内容 »
額面 25万円、5 年償還の記名国債
« 請求期間 »
令和 2 年 4 月1日㈬～令和 5 年 3
月 31日㈮（3 年間）
■■対対 ■■象象  戦没者等の死亡当時のご遺族
で、「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方がいない場合
に、次の順番による先順位のご遺族
お一人に支給されます。
①令和２年４月１日までに戦傷病者戦
没者遺族等援護法による弔慰金の受
給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の1父母　2孫　3祖
父母　4兄弟姉妹　※戦没者等の死
亡当時、生計関係を有していること
などの要件を満たしているかどうかに
より、順位が入れ替わります。
④上記①～③以外の戦没者等の三親
等内の親族（甥、姪など）※戦没者
等の死亡当時まで引き続き１年以上
の生計関係を有していた方に限る。
«すでに申請がお済みの皆さまへ »
国債を発行するまで多くの関係機関
を経由するため、市窓口での手続き
完了から約1年程度お待ちいただい
ている状況です。ご理解のほどよろ
しくお願いします。
□□問問    福祉総務課

9 月 23 日は「手話言語の国際デー」
テーマ：手話言語で団結しよう

ろう者の人権が完全に保障されるよ
う、社会全体で手話言語についての
意識を高めましょう。
ライトアップを実施します！
世界ろう連盟が「手話言語の国際
デー」のイメージカラーを『青』
とし、世界中でライトアップイベ
ントを呼びかけています。
■■とと■ ■ きき 9 月23 日㈮日没～20:00
■■場場■■所所所所   市役所別館、はびきのコロセ
アム、LIC はびきの
■■問問      障害福祉課
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公共下水道供用開始のお知らせ

8 月 1 日から新たに、誉田・碓井・野々上・高鷲・伊
賀・向野・南恵我之荘・はびきの・河原城・島泉地区
のそれぞれ一部の地域で公共下水道の使用が可能とな
りました。

【処理区域：1036ha・整備率：85.8％】
※処理区域は下水道総務課に備え付けの下水道台帳システムにて閲覧できます。

◦排水設備工事（水洗化工事）は３年以内に指定工事店で
処理区域になると、供用開始から３年以内に公共下水道に接続する排水設備工
事をしなければなりません。工事の見積りや市への申請手続きなどは本市指定
工事店を通じて行ってください。※指定工事店一覧表はウェブサイトもしくは
下水道総務課に備え付けています。

◦排水設備工事（水洗化工事）の助成制度
改造工事や切り替え工事の負担を少しでも軽くし、速やかに公共下水道に接続
していただくための助成制度を設けています。助成制度には、補助金の交付と
融資のあっせん（銀行貸し付け）があり両方受けることもできます。

対象 くみ取り便所改造工事と浄化槽切替工事。（家屋の新築や便所の増築
については対象となりません。）

補助金

建物の形態や便所の処理方法や個数によって、補助金は異なります。
（例）一戸建て住宅：くみ取り便所改造 10,000 円、浄化槽切替 8,000 円
※ 令和 4 年度より、供用開始の日から 1 年以内の水洗化工事に限り、

さらに 4 万円を加算します。
融資の
あっせん 50 万円を限度とし工事にかかった費用分を斡旋します。

要件
① 市税、下水道事業受益者負担金の滞納がないこと。
② 供用開始から 3 年以内に工事を行うこと。
③ 融資のあっせんを受けるときは、府内在住の連帯保証人が必要です。

申請 指定工事店を通じて申請してください。
■■問問    下水道総務課

1日でも早く水洗工事を
行ってください。
ご協力よろしく
お願いします。

9 月10 日は「下水道の日」

下水道には、生活排水をきれいにし、
川や海に返す役割のほかに、雨水を
すみやかに排除して、私たちの暮ら
しを守る役割もあります。
■■問問    下水道総務課

■■とと■ ■ きき 9 月 2 日㈮ 13:30 開始
この訓練は、携帯電話に訓練情報を
送信（大阪府から 13:33 頃 / 羽曳
野市から13:35 頃）します。地震
発生時に、どのように情報を入手し、
行動するかを考えるきっかけです。
この機会に、防災訓練の参加や災害
時の初動の大切さについて理解を深
めましょう。
■■問問      災害対策課

羽曳野市きらきらシニアプロジェクト
介護支援サポーター事業

市内の介護施設などで介護支援サポ
ーター活動を行うことに対して、ポイ
ントを付与し、たまったポイントを換
金できる制度です。
« 主な活動 » 施設等（市指定）での
行事やレクリエーションの補助、入所
者の話し相手、軽作業など
« 対象 »65 歳以上の羽曳野市民
« ポイント »・1ポイント＝100 円
・1時間1ポイント（1日上限 2 ポイ
ント・年間上限 50 ポイント）
« きらプロはじめて講座 »
活動を行うには、きらプロはじめて
講座を受講いただき、きらプロサポ
ーターの登録が必要です。
■■とと■ ■ きき 9 月27日㈫14:00
■■場場■■所所所所   市役所 A 棟中・東会議室
□□問問    介護支援サポーター登録について
→ 羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315
事業について → 地域包括支援課
☎ 072-947-3822（直通）

令和 4 年度 高齢者福祉ガイドブック
「認知症ケアパス」を作成しました

高齢者の方々が住み慣れた地域で生
活していくための事業・サービスなど
について掲載したガイドブックです。
認知症と疑われる症状が発生した場
合に備え、医療や介護サービスにつ
いてまとめた「認知症ケアパス」も掲
載していますのでご活用ください。
« 配布場所 » 配布は 9 月以降です。
地域包括支援課（別館1階②番窓口）
※市ウェブサイトにも掲載中
□□問問     地域包括支援課 総務・在宅支援
担当　☎ 072-947-3825（直通）

災害時応援協定の締結状況
（令和 4 年 5 月～7月）

大規模災害時に備え、各種事業者と
協定を結んでいます。
◦元気寿司株式会社
◦佐川急便株式会社関西支店
◦ 市川石油商事株式会社ユアーハー

ト羽曳野 SS
◦大商油化学株式会社
◦ 株式会社 KTR 藤井寺インターチ

ェンジ SS
◦株式会社オータニ恵我之荘 SS
◦コーナン商事株式会社
◦ NPO 法人コメリ災害対策センター
◦隅谷配送有限会社
◦ 一般社団法人大阪府 LP ガス協会

南河内北支部
◦ 谷口商事株式会社
■■問問    防災企画課

非常 用
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－ 募 集 －

羽曳野市 会計年度任用職員募集

詳細は市ウェブサイトから⇒
◦ 市立保育園、幼稚園等職員
　（幼稚園講師・保育士）
◦心理相談員

コミュニティ助成事業申請団体募集

コミュニティ助成事業とは、（一財）
自治総合センターが宝くじの社会貢
献広報事業として、地域のコミュニ
ティ活動に必要な備品や集会施設の
整備に対し、助成するものです。こ
の助成事業は、市を通じて同センタ
ーへ申請します。
対象団体　
町会（自治会）などのコミュニテ
ィ組織
対象事業・助成額
一般コミュニティ助成事業（イベ
ント用テント、会議机、地車用備
品などの費用）・100 万円～ 250
万円
募集件数
1 件
■■申申■ ■ 込込 市民協働ふれあい課に備え付け
の申請用紙（ウェブサイトからもダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、
必要書類を添えて、提出。（郵送不可）

（9 月 5 日㈪～ 10 月 3 日㈪）
※複数の団体から申請があった場合
は、10 月 6 日㈭に公開抽選します。
※詳細は、市ウェブサイトをご覧く
ださい。
■■問問    市民協働ふれあい課

日頃の文化活動を市民文化祭で
発表しませんか？

10 月 29 日 ㈯、30 日 ㈰、11 月 3
日（木・祝）に市民文化祭を開催し
ますので、次のとおり舞台出演者、
作品展示出展者、大会参加者を募集
します。
舞台出演
音楽 日舞・民舞 三曲 民謡・邦楽
作品展示
工芸 華道 写真 絵画 手芸 書道 俳画
大会参加
囲碁・将棋
« 募集期間 »
舞台出演：8 月 22 日㈪～ 9 月 7 日㈬
作品展示：9 月 1 日㈭～ 9 月 22 日㈭
大会参加：9 月 12 日㈪～ 9 月 30 日㈮
« 要項配布場所 »
社会教育課、LIC はびきの、陵南の
森公民館、市民会館、丹治はやプラ
ザ、MOMO プラザ、石川プラザ
※市ウェブサイトでも掲載していま
すのでご確認ください。
■■問問      社会教育課

放課後児童支援員・補助員募集
【社保有・期末手当有】

« 勤務時間 »
週 5 日（平日 12:45 ～ 17:45、学
校休業日等 8:30 ～ 17:15）
« 任用期間 »
勤務可能日～令和 5 年 3 月 31 日（再
度の採用あり）
■■対対 ■■象象   不問 ※資格の有無で報酬に違
いがあります。
■■定定 ■■員員   若干名
■■申申 ■ ■ 込込 会計年度任用職員採用試験申込
書を社会教育課へ提出 ※郵送不可
※詳細は社会教育課窓口にある募集
要領または市ウェブサイトをご覧く
ださい。
■■問問  込社会教育課

\キッチンカー出店中/
«出店場所»
・市役所本館南側広場
・峰塚公園
スケジュールは
公式 Instagramでチェック！
«問合せ»産業振興課

大阪府「労働相談センター」

「賃金を払ってくれない」「職場でのハ
ラスメントに悩んでいる」「テレワー
クに関する相談」など、働く方、雇
用する方から労働相談をお受けして
います。【電話・面談・オンライン】
■■とと■ ■ きき ㈪～㈮ 9:00 ～18:00
　　 ※12:15 ～13:00 除く
■■場場■■所所所所   エル・おおさか南館 3 階
※ 豊能府民センター・泉北府民セン

ター・南河内府民センターで出張
相談も実施。（前日までに要予約）

■■申申■■込込・□□問問    大阪府労働相談センター
☎ 06-6946-2600

教えて消費生活 Q&A ～通信販売で
先に代金を振り込むのは大丈夫？～

Q. ネットでブランド物
のバッグが安かったので
注文したが、先に代金
を振り込むように案内さ
れた。大丈夫だろうか？
A. 通信販売では販売業者が表示しな
ければならない事項があります。
①  住所は番地など細部まで表記され

ているか。
②  連絡のつく電話番号の記載はある

か。
③  メールアドレスはフリーメールアド

レスではないか。
④  支払方法はクレジットカード払い、

コンビニ後払い、電子決済など複
数あるか。

支払いが前払いのみという場合、支
払い後に連絡が取れなくなる詐欺商
法の可能性もあるので要注意です。
値段が極端に安い場合や支払いは先
に振込むよう誘導されるなど怪しい
と思ったら、住所が実在するか電話
がつながるか確認するなど、慎重に
契約しましょう。
【消費生活相談】㈪～㈮
10:00 ～12:00/13:00 ～15:30
まずは電話で問い合わせください。
■ ■ 問問 消費生活センター（市役所本館２階）
☎ 072-947-3715（直通）
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はびきの市民活動フェスタ パネル展

市民活動各団体の常日頃からの活動
を分かりやすく写真パネル、製作作
品などで紹介します。皆さんも一度
ご覧になりこれらの市民活動に参加
してみませんか。
■■とと■ ■ きき 10 月17日㈪～21日㈮
9:00 ～17:00 ※ 21日㈮は15:00 まで
■■場場■■所所所所   市役所本館1階ロビー
■ ■ 問問 はびきの市民活動交流会

（会長：塚本）☎ 072-954-1444

第 33 回 こどもまつり

模擬店や舞台など盛りだくさん！ぜ
ひ遊びに来てね。« こども市募集中 »
■■とと■ ■ きき 10 月 30 日㈰ 10:00 ～ 14:00
■■場場■■所所所所   市役所南側広場
■ ■ 問問 NPO 法人南河内こどもステーシ
ョン　☎ 072-957-1114

文化庁ARTS for the future! 2
助成事業 人形劇団京芸

「火ようびのごちそうはひきがえる」

■■とと■ ■ きき 10 月 10 日（月・祝）15:30
■■場場■■所所所所   LIC はびきの M ホール
■■￥￥    小学生 600 円～　■■申申■■込込     要予約
□□問問    NPO 法人南河内こどもステーシ
ョン　☎ 072-957-1114

はびきのおもちゃ病院

■■とと■ ■ きき 9 月 11 日㈰ 9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所所所  市役所 A 棟西 2 階
■■￥￥    部品交換の場合は実費負担
■■問問     羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315（平日のみ）

古代史見学会
「纏

まきむく
向遺跡（辻地区建物群等）と箸

はしはか
墓

古墳・古墳時代黎明期の古墳を巡る」

古代からの信仰の山、三輪山の麓に
東西約 2km、南北1.5km の範囲に
広がる纏向遺跡や初期の前方後円墳
を訪れ、ヤマト王権（政権）発祥の
地についてご一緒に思いを巡らせてみ
ませんか。
■■とと■ ■ きき 9 月24 日㈯10:00 集合
　　 （小雨決行）
■■場場■■所所所所   巻向駅（JR 桜井線）
■■￥￥    200 円（資料代など）
■■申申■ ■ 込込 事前申込不要・昼食持参
コース：巻向駅 ~ 纏向遺跡（辻地区建物群）
~ 纏向石塚古墳 ~ 箸墓古墳 ~ ホケノ山古墳
~ 慶雲寺裏古墳 ~ 垂仁天皇纏向珠城宮伝
承地 ~ 珠城山古墳群 ~ 景行天皇纏向日代
宮跡 ~ 景行天皇陵（渋谷向山古墳）~ 櫛
山古墳 ~ 崇神天皇陵（行燈山古墳）~ 黒
塚古墳展示室 ~ 黒塚古墳 ~ 柳本駅（15:30
解散予定・約 8km）
□□問問    NPO 法人フィールドミュージアム
トーク史遊会（至田）
携帯 090-3825-6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp

手をつなごう 心を結ぼう
～羽曳野市こころの健康パネル展～

「こころの病」は、誰もがかかる可能
性があります。治療方法、治療薬も
進歩してきた現在、「こころの病」と
いう障害のある人の多くは、医療・
福祉・保健のサービスを利用しなが
ら、地域で暮らしています。「こころ
の病」について知ってもらうために、
パネル展を実施します。
■■とと■ ■ きき 10 月 3 日㈪12:00 ～17:00
10 月4 日㈫～ 6 日㈭ 9:00 ～17:00
10 月7日㈮ 9:00 ～15:00
■■場場■■所所所所   市役所本館1階ロビー
□□問問    障害福祉課　
☎ 072-947-3823（直通）
FAX 072-957-1238

誉田八幡宮 秋祭大祭行事

9 月 14 日㈬　宵宮
9 月 15 日㈭　例祭執行 10:00
　神楽奉納 19:00 まで
　渡御 20:00（応神天皇陵内へ）
9 月 17 日㈯　地車曳行
9 月 18 日㈰　地車曳行
□□問問    誉田八幡宮　☎ 072-956-0635

エシカルフェスタが開催されます

SDGs に関わる「エシカル」をテー
マに掲げた公園フェスティバル。
物販、体験テント、キッチンカーが
軒を連ね、ふわふわ遊具もやってき
ます。ステージでは地元ダンス教室
の発表会やアーティストライブな
ど、様々な催しで楽しめます。
■■とと■ ■ きき 10 月 1 日㈯・2 日㈰
■■場場■■所所所所   石川河川公園
　　 駒ヶ谷駅前芝生広場
□□問問    （一社）パークフェスティバル協会
☎ 072-970-6553

－ 催 し －

小児鍼・擦過鍼 体験会

■■とと■ ■ きき 9 月 14 日㈬ 13:30 ～ 15:00
■■場場■■所所所所  保健センター 2 階 予防接種ホール
■■申申■■込込  前日までに予約してください。
■■問問     はびきの鍼灸マッサージ師協会
☎・FAX 072-958-5764

羽曳野まち歩きガイドの会
月例見学会「開運 松原六社参り」

■■とと■ ■ きき 9 月24 日㈯13:00 集合
■■場場■■所所所所   近鉄南大阪線 布忍駅前広場
■■￥￥    200 円・少雨決行
■■定定■■員員     30 人（先着順）
■■申申■■込込     電話またはメール
□ □ 問問 羽曳野まち歩きガイドの会
☎ 080-5328-1137（細見）
メール k.hosomi.11373@onyx.ocn.ne.jp
コース：布忍神社 ~ 我堂八幡宮 ~ 阿麻美
許曾神社~ 河内天美駅（16:30 解散予定・
約 5ｋｍ）

里親募集説明会

里親制度やこどもたちのこと、with 里
親の私たちとお話しませんか？
■■とと■ ■ きき 9 月 10 日㈯ 10:00 ～ 15:00
■■場場■■所所所所   LIC はびきの セミナー室 B

（駐車場あり）
■■対対■■象象  里親制度に関心がある方
■■申申■■込込     事前に電話またはメール
□□問問    高鷲学園 with 里親
☎ 072-959-2202
メール withsatooya@takawashigakuen.com

令和 4 年度 羽曳野市ふれあい健康
まつり（第 38 回）」開催中止します

新型コロナウイルス感染症感染拡大
防止の観点から、中止することを決定
しました。
□□問問    羽曳野市健康まつり実行委員会事
務局 健康増進課
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－ 講 座 －  

人権文化センター地域交流促進事業
「大人のための書き方講座」

筆ペンを使って名前、住所、祝儀袋
などの基礎的な練習をします。（初め
て習う方向け）
■■とと■■きき     10 月 4 日～12 月 6 日毎週㈫
10:00 ～12:00、計10 回
■■場場■■所所所所   人権文化センター 2 階 会議室
■■対対■■象象  市内在住・在勤・在学の方
■ ■ ￥￥ 1,000 円（教室初日に徴収）
■■定定■■員員     12 人（先着順）
■■持持■■物物     筆ペン、8 マスノート、半紙
■■申申■ ■ 込込 電話（9 月7日㈬ 9:00 ～）
※代理申込可。
■ ■ 問問 人権文化センター（向野2-9-7）
☎ 072-955-4556

男女共生セミナー
「絵本でセルフカウンセリング～仕事
と家庭、どう考える？～」

家庭や職場で、家族やパートナー、
同僚等、人と話していて、違和感を
感じることはありませんか？絵本を
通して、自分の気持ちに気づき、自
由な自分を再発見してみませんか？
■■とと■■きき     10 月 30 日㈰13:30 ～15:30
■■場場■■所所所所   市役所 A 棟 2 階 中・東会議室
■■対対■■象象  市内在住・在勤・在学で 18 歳
以上の女性（一時保育あり：2 歳から
就学前の幼児 ※先着 5人）
■ ■ ￥￥ 500 円　■■定定■■員員     20 人（先着順）
■■申申■ ■ 込込 電話、FAX、メール
FAX、メールの場合は、件名に「男
女共生セミナー申込」と明記し、［①
氏名 ②住所 ③電話番号 ④年齢 ⑤
一時保育の有無（有の場合は子ども
の人数と年齢）を記載してください。
※会場へは階段での移動となります
ので、配慮が必要な方は併せてお伝
えください。
■ ■ 問問 人権推進課
☎ 072-947-3606（直通）
FAX 072-958-8061
メール jinkensuishin@city.habikino.lg.jp

令和 4 年度 第 3 回創業セミナー

受講されるとさまざまな優遇制度を
受けられます。市内で創業をお考え
の方は、ぜひご参加ください。
■■とと■■きき     ① 9 月28 日㈬ ②10 月5 日㈬
③10 月19 日㈬ ④10 月26 日㈬
14:00 ～16:00、計4 回
■■場場■■所所所所   LIC はびきの 2 階 大会議室
■■対対■■象象  本市でこれから創業される方
■ ■ ￥￥ 無料　■■定定■■員員     20 人
■■申申■ ■ 込込 羽曳野市商工会へ申込み。
☎ 072-958-2331
FAX 072-956-1950
■ ■ 問問 産業振興課

■■とと■ ■ きき 9:30 ～12:30/13:30 ～16:30
◦東教室：市役所 A 棟会議室
　9 月 3 日㈯
◦ 西教室：あいあいハウス（支所北隣）
　9 月 4 日㈰
■■対対■■象象  市内在住・在学の中学生
■■￥￥    無料　■■申申■■込込  随時受付中
※詳細は市ウェブサイトで
ご確認ください。
大学生サポートスタッフも募集中！

■■問問    政策推進課 特命事業推進室

はびきの中学生 study-O

介護予防できらきらシニア
熟年元気教室

A：認知症予防コース
9 月15 日㈭10:30 ～12:00 頃
B：骨粗鬆症予防コース
9 月27日㈫10:30 ～12:00 頃
■■場場■■所所所所   市役所別館 2 階 研修室 1 ～ 3
■■対対■■象象  65 歳以上の市民
■■定定■■員員     各15人（先着順）　■ ■ ￥￥ 無料
■■持持■■物物     筆記用具、飲物、マスク、メガ
ネ（必要な方のみ）
■■申申■ ■ 込込 窓口または電話

（9 月1日㈭ 9:00 から）
■ ■ 問問 地域包括支援課
☎ 072-947-3822（直通）

● 本紙掲載の講座や催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、内容の変更や、延期・中止の可能性があります。
●当日の体温 37.5 度以上の方、風邪症状のある方は参加できません。

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

おとなの講座

自力整体教室 第 1・3 ㈫ 15:00 ～ 16:30
手編み教室 第 3 ㈪ 14:00 ～ 16:00
はがき絵教室 第 3 ㈭ 14:00 ～ 16:00
書道教室 毎週㈫ 14:30 ～ 16:00
■■申申 ■■込込・■ ■ 問問 NPO 法人南河内こどもス
テーション　☎・FAX 072-957-1114

パソコン「ワード活用講座」

■■とと■■きき     各日 13:30 ～ 16:00
① 10 月 6 日㈭ 自治会広報紙作成
② 10 月 13 日㈭ アルバム作成
③ 10 月 20 日㈭ お料理ブック作成
■■場場■■所所所所   市民会館 2 階 会議室（変更あり）
■■対対■ ■ 象象 20 歳以上で初心者の方
■■定定■■員員     12 人（多数の場合抽選）
■ ■ ￥￥ 1,300 円（3 回分 / テキスト代込）
■■申申■ ■ 込込 はがきに［郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号］を記入
し下記へ送付。9 月 12 日㈪必着。
〒 583-8585 羽曳野市社会福祉協
議会気付、羽曳野 IT サポート会宛。 
※当会ウェブサイトからも
　申込できます。
■■問問     羽曳野 IT サポート会

（本田）携帯 090-5169-9031

古市古墳群コフニスト養成講座Ⅱ
第 6 回「群衆墓と横口式石槨墓」

羽曳野の魅力を古市古墳群とともに
発信するコフニストを目指し楽しく
勉強してみませんか。
■■とと■■きき     10 月1日㈯13:00 ～16:00
　　 （受付12:30 ～）
■■場場■■所所所所   上ノ太子駅前ロータリー集合
■■講講■■師師     兵庫県立兵庫津ミュージアム
　　 館長 笠井敏光
■ ■ ￥￥ 500 円（資料代など）
■■定定■■員員     30 人（先着順）
■■申申■ ■ 込込 メール（9 月 3 日㈯～24 日㈯）

［住所・氏名・電話番号を記入］
fieldmuseumtalk.shiyukai@gmail.com
■ ■ 問問 NPO 法人フィールドミュージアム
トーク史遊会（至田）
携帯 090-3825-6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp
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白鳥児童館だより（9 月）　翠鳥園 2-9-101  ☎・FAX 072-957-4900　※駐車場はありません。

【利用時間】㈪～㈯10:00 ～12:00/13:00 ～17:00（㈷除く）　※入館人数と利用時間を制限する場合があります。
■■対対■■象象    小学生・保護者同伴の乳幼児（申込が必要な事業については羽曳野市民に限ります。）
将棋であそぼう ハンドメイド教室 « ハロウィンかざりを作ろう »
■■とと■ ■ きき 14 日㈬ 15:30 ～ 16:30　■■対対■■象象    小学生 ■■とと■ ■ きき 17 日㈯ 10:00 ～ 12:00　■■対対■■象象  小学 1 ～ 3 年生

■■定定■■員員   10 人（先着順）　■■￥￥     100 円（当日持参）
■■申申■ ■ 込込 電話のみ（9 月 3 日㈯ 9:00 ～）

絵本のへや（絵本・紙芝居など）
■■とと■ ■ きき 14 日㈬・29 日㈭ 10:30 ～ 11:00
わくわく子育て広場 « どろんこ遊び » ハンドメイド教室 « ハロウィンかざりを作ろう »
■■とと■ ■ きき 21 日㈬ 10:30 ～ 11:30　■■持持■■物物     着替え、タオル ■■とと■ ■ きき 17 日㈯ 14:00 ～ 16:00　■■対対■■象象  小学 4 ～ 6 年生

■■定定■■員員   10 人（先着順）　■■￥￥     100 円（当日持参）
■■申申■ ■ 込込 電話のみ（9 月 10 日㈯ 9:00 ～）

みんなで遊ぼう水曜日 « バドミントン大会 »
■■とと■ ■ きき 28 日㈬ 15:00 ～ 16:00 ※雨天中止　■■対対■■象象  小学生
■■持持■■物物     水筒、帽子

青少年児童センターだより （9 月）　向野 3-1-33 　☎ 072-952-0032　FAX 072-937-8580

【一般開放】㈪～㈮13:00 ～17:00、㈯ 9:00 ～17:00（事業のある日と祝日を除く）
こども広場「将棋教室」～興味を持った人は、気軽にご参加ください～
■■とと■ ■ きき 3 日・10 日・17 日・24 日㈯ 15:00 ～ 16:30（変更の場合あり）　■■対対■ ■ 象象 小学 1 ～ 6 年生
おもしろ教室「お月見ガーランド」～アイロンビーズを使ってお月見ガーランドを作ろう～
■■とと■ ■ きき 10 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■対対■ ■ 象象 3 歳以上の幼児と小学生（小学 1 年生まで保護者同伴）■■定定■■員員   15 人（先着順）
■■￥￥     無料　■■持持■■物物     なし　■■申申■ ■ 込込 電話のみ（9 月 1 日㈭ 9:00 ～）
子育てセミナー「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう～　※初めての方は、電話にて事前登録が必要です。
■■とと■ ■ きき 10 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■場場■ ■ 所所所所 同センター体育館　■■持持■■物物     体育館シューズ（親子とも）
■■対対■ ■ 象象 3、4 歳向けの内容ですがどなたでも参加いただけます

青少年児童センター令和 4 年度後期文化教室募集　☎ 072-952-0032

■■申申■ ■ 込込 窓口申込（9 月 3 日㈯～17日㈯）　■■対対■■象象   市内在住・在学の小学生　■■定定 ■■員員   各18 人（先着順）
書道教室 1 部（硬筆）・2 部（硬・毛筆） 絵画教室
■■とと■ ■ きき 第1・3 ㈯［1部］14:00 ～15:00 ［2 部］15:00 ～16:00
■■場場 ■ ■ 所所所所 学習室　■■対対■■象象   ［1部］1年生 ［2 部］2 ～3 年生
■■￥￥  1,200 円（10 月～翌年 3 月分）　■■持持■■物物     ［1部］4B または
6B の鉛筆を 2 本、消しゴム［2 部］HB 鉛筆を 2 本、消しゴム、
筆、墨汁、雑巾

■■とと■ ■ きき 第 2・4 ㈯14:00 ～16:00　■■場場 ■ ■ 所所所所 学習室
■■対対■■象象   1～ 6 年生　■■￥￥  1,200 円（10 月～翌年 3 月分）
■■持持■■物物     HB・4B 鉛筆、消しゴム、絵具セット（絵具18 ～24 色）、
筆、パレット、スケッチブック（B4 サイズ）、タオル、雑巾

工作教室 クッキング教室　～おやつ（洋菓子・パンなど）～
■■とと■ ■ きき 第 2・4 ㈯ 14:00 ～ 16:00　■■場場■ ■ 所所所所 学習室
■■対対■ ■ 象象 2 ～ 6 年生　■■￥￥  1,500 円（10 月～翌年 3 月分）
■■持持■■物物     筆記用具、はさみ、のり、30cm 定規、手ふきタオル

■■とと■ ■ きき 第 3・4 ㈯ 14:00 ～ 16:00　■■場場■ ■ 所所所所 料理教室
■■対対■ ■ 象象 4 ～ 6 年生　■■￥￥  1,800 円（10 月～翌年 3 月分）
■■持持■■物物     エプロン、三角巾、手ふきタオル

はびきの市民大学　軽里1-1-1 LIC はびきの　☎ 072-950-5503　FAX 072-950-5650

◦無声映画が教えてくれること　9 月 8 日・22日㈭15:00 ～16:30
◦近現代文学入門　9 月 4 日・11日・18 日㈰13:00 ～14:30
■■場場■ ■ 所所所所  LIC はびきの 3 階 視聴覚室　■■￥￥  各日 800 円（当日現金）　■■申申■ ■ 込込 講義1週間前～前日までに来館・電話・FAX（先着順）
生涯学習フェスティバル　10 月14 日㈮～16 日㈰ 9:00 ～17:30 ※16 日のみ16:30 まで
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの1階 アトリウム　■■対対■■象象   どなたでも　■■申申■ ■ 込込 不要　■■￥￥  無料
世界遺産講座　①10 月14 日②10 月 21日③11月11日④11月18 日⑤11月 25 日⑥12 月 2 日⑦12 月 9 日⑧12 月16
日⑨12 月23 日⑩1月 6 日⑪1月13 日⑫1月20 日（①②③④⑧⑨⑫は15:00 ～16:30、⑤⑥⑦⑩⑪は10:30 ～12:00）
■■場場■ ■ 所所所所  LIC はびきの 3 階 視聴覚室　■■対対■■象象   どなたでも　■■定定■■員員   54 人（定員を超えた場合、抽選）
■■￥￥  6,000 円（銀行振込・現金書留→通知書の到着～ 9 月 30 日㈮　来館→ 9 月24 日㈯～30 日㈮　※返金不可）
■■申申■ ■ 込込 はびきの市民大学ウェブサイト、官製はがき、FAX、来館のいずれかで申込み。（9 月 15 日㈭必着）受講結果通知書
をお送りします。9 月 22 日㈭までに届かない場合はご連絡ください。
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－ スポーツ －

教室生募集

申込みは窓口まで。詳細はウェブサ
イトでご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
市民会館
☎ 072-958-2311
◦歌声くらぶ（第 2 火）
◦料理教室 ㈮　◦太極拳 ㈯
◦ピラティス ㈫　◦万葉集講座 ㈬
◦日本書紀講座 ㈬
◦フラワーアレンジメント 9/16 ㈮
◦シャインカービング教室 10/8 ㈯
◦スマホ教室（LINE 入門編）
　10/17 ㈪・10/24 ㈪・10/31 ㈪
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355
◦女性のための瞑想・癒しヨガ ㈫
◦リフレッシュヨガ ㈬
◦太極拳 ㈬　◦民踊 ㈮
◦おうちパン（9/8 ㈭）
◦はじめてのフラダンス ㈮
◦癒しのストレッチポールとヨガ ㈮
石川プラザ
☎ 072-950-2002
◦歌声くらぶ（第 3 火）
◦健康・美人大学 ㈪
◦楽しい『ZUMBA』ダンス㈫
◦フラダンス ㈫
◦ママヨガ ㈫　◦やさしいヨガ ㈭
◦ゆぅ～遊太極拳 ㈮
◦背骨コンディショニング ㈮
◦土曜ベーシックヨガ ㈯
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553
◦ベビーダンス
◦キッズ☆ベビーダンス
◦リフレッシュヨガ ㈪・㈬
◦イブニング・ナイトヨガ ㈭
◦ストレッチヨガ ㈯
◦背すじ美人 ㈫　◦書を楽しむ ㈮
◦簡単！おうちパン
◦出張ネイルサロン（9/3 ㈯）
◦楽しい和装 名古屋帯

（① 9/6.7 ② 9/20.21 ③ 10/4.5）
◦フラダンス無料体験（9/8 ㈭）
◦ハロウィンリース（9/29 ㈭）
◦パラグアイ刺繍（10/6 ㈭）
◦百花を活ける（10/30 ㈰）

羽曳野市グラウンド・ゴルフ協会
第 8 回 秋季 GG 交歓大会

■■とと■■きき     10 月18 日㈫ 9:00
予備日：10 月25 日㈫
■■場場■■所所所所   グレープヒルスポーツ公園
■■対対■■象象  羽曳野市 GG 協会会員
■■定定■■員員     320 人　■ ■ ￥￥ 500 円
■■申申■ ■ 込込 郵送（9 月20 日㈫まで）

GG 協会会員も随時募集中！
■ ■ 問問 北辻　☎ 072-956-1082

羽曳野市体育協会テニス連盟主催
秋季シニアテニス無料体験講習会

■■とと■■きき     10 月の毎週㈬13:00 ～15:00
■■場場■■所所所所   羽曳が丘西北公園テニスコート
■■対対■■象象  シニア（女性は年齢不問）で初心
者の方
■■持持■■物物     運動着、テニスシューズ、ラケ
ット（貸出可）
■■申申■ ■ 込込 羽曳が丘西北公園テニスコート
にて。（9 月 9 日㈮ 9:00 ～11:00）
■ ■ 問問 増田　☎ 090-2706-9865

羽曳野市体育協会バドミントン連盟
主催「秋季バドミントン教室」

■■とと■■きき     9 月12日～12 月12日
㈪ 9:00 ～12:00（全12 回）
■■場場■■所所所所   市民体育館（西浦）
■■対対■■象象  初心者の女性
■ ■ ￥￥ 7,000 円（保険料含む）
■■申申■ ■ 込込 市民体育館ロビーにて。参加費
と印鑑を持参。（9 月 8 日㈭ 9:30 ～
10:00）
■ ■ 問問 藤本　☎ 090-4298-6760

第 25 回 市長杯ソフトボール大会
一般男子の部 結果

5 月 22 日～7月 24 日まで、石川ス
ポーツ公園で開催されました。
優勝 ネオキラーズ
準優勝 古市荘園
第 3 位 ビックダディー／球友クラブ
■ ■ 問問 スポーツ振興課

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

定期上級救命講習

AED の使用方法を含む心肺蘇生法、
小児の心肺蘇生法やけがの応急手当
等の講習を行います。
■■とと■■きき     10 月23 日㈰ 9:30 ～17:30
※ 応急手当 WEB 講習を受講された

方は10:30 から
■■場場■■所所所所   国分図書館 ※駐車場なし

（柏原市田辺 1-3-7）
■■対対■■象象  市内在住・在勤・在学の方
■■定定■■員員     20 人（先着順）
■■申申■ ■ 込込 電話（9 月22日㈭ 9:00 ～）
■ ■ 問問 柏羽藤消防組合 消防課 消防係
☎ 072-958-9937

健康は正しく歩く姿勢から
「正しい歩き方教室」

■■とと■■きき     11月 9 日㈬15:00 ～17:00
■■場場■■所所所所   市民体育館（西浦）
■■対対■■象象  市外も可　■■定定■■員員     20 人（先着順）
■■持持■■物物     運動着、上靴、飲物
■ ■ ￥￥ 510 円（保険料含む）
■■申申■ ■ 込込 9 月1日㈭10:00 から受付
　　 （電話可）
■ ■ 問問 市民体育館（西浦）
☎ 072-958-2340

テニススクール入会キャンペーン
【9 月1日㈭～30 日㈮】

◦体験レッスン無料
◦入会金無料（通常：2,200 円）
■■場場■■所所所所   駒ヶ谷テニスコート
« 一般クラス »
◦初心者・初級者クラス
◦経験者・中級者クラス
◦レディースクラス
« キッズ・ジュニアクラス »
◦キッズクラス（小学生未経験者）
◦ジュニアクラス（小中学生経験者）
◦アカデミークラス
　（小・中・高校生選手：選手登録者）
◦アスリートクラス
　（コーチとの面接：選手登録者）
詳細はウェブサイトをご覧いただく
か、問い合わせください。
■■問問     SSK テニススクール

（駒ヶ谷テニスコート）
☎ 072-957-5963
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市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容等をお伝えください。

はびきのコロセアム教室募集 問：はびきのコロセアム　☎ 072-937-3123

申込みはコロセアム窓口にて。（電話不可・代理可・参加費持参）※参加費には保険料を含みます。※運動着、上靴、飲物持参。
ミニバスケットボール教室
■■とと■■きき     10 月 4 日～12 月13 日
㈫18:30 ～20:00（全10 回）
■■場場■■所所所所   サブアリーナ
■■対対■■象象   市内在住の小学 5、6 年生
■■定定■■員員     男女各 20 人　■ ■ ￥￥ 2,000 円
■■申申■■込込     9 月20 日㈫18:00 ～18:15
申込多数の場合は18:30 から抽選。
しぇいぷ UP Lesson
■■とと■■きき  

㈪クラス10 月 3 日～12 月12日
㈫クラス10 月 4 日～12 月13 日
㈬クラス10 月5 日～12 月14 日
㈭クラス10 月 6 日～12 月15 日
㈮クラス10 月7日～12 月 9 日
10:00 ～11:00（全10 回）
■■場場■■所所所所   サブアリーナ　■■対対■■象象   女性
■■定定■■員員     40 人　■ ■ ￥￥ 4,000 円
■■申申■■込込     9 月12日㈪ 9:00 から
マタニティビクス
■■とと■■きき     10 月 3 日～12 月12日
㈪11:15 ～12:00（全10 回）
■■場場■■所所所所   サブアリーナ
■■対対■■象象   10 月 3 日現在、妊娠14 週以
降で妊娠経過に異常が無いことを
証明する主治医の診断書などその旨
を示す書類（写し可）の提出が可能
な妊婦。
■■定定■■員員     15 人　■ ■ ￥￥ 3,000 円
■■申申■■込込     9 月12日㈪13:00 ～14:00
無料事前説明会を開催します。

ダンベル体操教室
■■とと■■きき     10 月 4 日～12 月13 日
㈫13:45 ～14:45（全10 回）
■■場場■■所所所所   サブアリーナ　■■対対■■象象   女性
■■定定■■員員     40 人　■ ■ ￥￥ 4,000 円
■■申申■■込込     9 月20 日㈫ 9:00 から
気功教室
■■とと■■きき     10 月5 日～12 月14 日
㈬13:45 ～14:45（全10 回）
■■場場■■所所所所   フリールーム
■■対対■■象象   市内在住・在勤の方
■■定定■■員員     30 人　■ ■ ￥￥ 4,000 円
■■申申■■込込     9 月14 日㈬13:00 から
フラダンス教室
■■とと■■きき     10 月 3 日～12 月12日
㈪［初級］9:30 ～10:30

［中級］10:40 ～11:40（全 8 回）
■■場場■■所所所所   フリールーム　■■対対■■象象   女性
■■定定■■員員     各 20 人　■ ■ ￥￥ 4,180 円
■■申申■■込込     9 月12日㈪ 9:30 から
フットサル教室
■■とと■ ■ きき 10 月1日～3 月 4 日
㈯［1部］8:30 ～10:00

［2 部］10:15 ～11:45（全10 回）
■■場場■■所所所所   メインアリーナ
■■対対■■象象   市内在住の小学生
■■定定 ■■員員     ［1部］女子10 人、男子1～
3 年生 20 人

［2 部］男子小学 4 ～ 6 年生各 10 人
■ ■ ￥￥ 3,000 円
■■申申■■込込     9 月 3 日㈯ 9:00 から

バトントワリング教室
■■とと■■きき     10 月 4 日～12 月13 日
㈫18:00 ～19:30（全10 回）
■■場場■■所所所所   メインアリーナ
■■対対■■象象   市内在住の小・中学生
■■定定■■員員     40 人
■ ■ ￥￥ 4,000 円（別途バトン代 4,620 円）
■■申申■■込込     9 月20 日㈫17:30 から
リフレッシュ体操
■■とと■■きき     10 月5 日～12 月14 日
㈬13:45 ～14:45（全10 回）
■■場場■■所所所所   サブアリーナ　■■対対■■象象   女性
■■定定■■員員     40 人　■ ■ ￥￥ 4,000 円
■■申申■■込込     9 月21日㈬ 9:00 から
簡単エアロビクス教室
■■とと■■きき     10 月7日～12 月 9 日
㈮14:00 ～15:00（全10 回）
■■場場■■所所所所   フリールーム
■■対対■■象象   市内在住・在勤の方
■■定定■■員員     30 人　■ ■ ￥￥ 4,000 円
■■申申■■込込     9 月16 日㈮13:00 から
親子スポーツ教室
■■とと■■きき     10 月 6 日～12 月15 日
㈭［1歳半児 9:30 ～10:15］

［2・3 歳児10:20 ～11:05］
［2 歳児11:10 ～11:55］（全10 回）
■■場場■■所所所所   サブアリーナ
■■対対■■象象   市内在住
■■定定■■員員     35 組 70 人　■ ■ ￥￥ 4,500 円
■■申申■■込込     9 月15 日㈭ 9:00 から
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羽曳野市社会福祉協議会
総合福祉センター（市役所別館）2 階　☎ 072-958-2315　FAX 072-958-3853
http://www.hasyakyo.net/　E メール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

社会福祉法人

　医療法人錦秀会様より、ハンドジェル 480 個（24 個×20 箱）をご寄付い
ただきました。貴法人の意向により、羽曳野市福祉施設連絡会の会員へ配布
いたしました。ありがとうございました。

善意のご寄付ありがとうございます

￥2,000

￥30,000
￥20,000
￥10,000
￥2,000

四ツ葉のクローバー 涌元 順子
㈲小林エンジニアリング
㈲ふらっとヤマウチ
新極真会　南大阪支部
浅田 照次
浅田 悦弘
匿　　名
医療法人錦秀会　ハンドジェル24 個×20 箱

（令和 4 年 7 月 敬称略）

公益社団法人

羽曳野市シルバー人材センター
野々上 4-5-12　☎ 072-936-1500　FAX 072-936-1511
http://habikinosc.ec-net.jp　E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

介護職員初任者研修講座（旧ホームヘルパー2 級課程に相当）
第 3 回コース：10 月18 日～12 月15 日（24 日間）
　在宅・施設を問わず、介護職として働く上で必要となる基本
的な知識・技術を修得する介護実務の入門講座です。講座の修
了により資格が取得できます。
■ ■ ￥￥ 一般 39,400 円、シルバー会員・学生 30,400 円
　 （税・テキスト代込）
■■対対■■象象      講習開始日において満16 歳以上の方
■■場場■■所所所所  羽曳野市シルバーワークプラザ（野々上 4-5-12）
■■定定■■員員    20 人（受講希望者が 8 人に満たない場合は閉講）

【申込書類配布場所および申込先】
羽曳野市シルバー人材センター（平日 9:00 ～ 17:00）
申込締切：10 月 7 日㈮まで
【研修日程】10/18・19・20・25・26・27、11/1・2・8・9・10・15・16・
17・22・24・29・30、12/1・6・7・13・14・15・（予備日：12/8）

シルバー会員募集中　あなたの豊かな知識・経験を活かしてみませんか ?
■■対対■■象象    市内在住で満 60 歳以上の健康で働く意欲がある方、事業
趣旨に賛同していただける方
■■入入■■会会    入会説明会へ参加後、申込書類・（※）年会費 2,000 円を
期日までに提出してください。（※）令和 4 年 4 月～令和 5 年 3
月分（入会日から1年分ではありません。）
≪入会説明会≫ 事業説明・入会手続きの案内など
市役所別館 2 階 研修室 9 月 22 日㈭・10 月１４日㈮13:30 ～
シルバーワークプラザ 研修室 9 月13 日㈫・１０月２１日㈮13:30 ～
陵南の森総合センター 視聴覚室 9 月 6 日㈫13:30 ～

広告掲載に関する問い合わせは  合同会社 IM 総合企画  ☎ 072-275-5449

べびっこひろば　室内でコーナー遊びをします。
■■とと■■きき    9 月1日㈭10:00 ～11:00　■■場場■■所所所所    ベビーハウス社協　（２階なかよしひろば）
■■対対■■象象    地域の就学前の親子 ☆予約制となります。園にお電話ください。
■ ■ 問問 ベビーハウス社協　☎ 072-930-0240

「STOP！ATMでの携帯電話」「STOP！ATMでの携帯電話」運動推進中！運動推進中！
ATMで携帯電話の通話はやめてください。ATMで還付金は返ってきません！家族や警察にまず相談を!!

こちら羽曳野けいさつ署 誉田 4-2-1　☎ 072-952-1234

￥13,300

広 

告

非常食を作ってみませんか？～みそまる作り～【参加無料】
　いつかは来る自然災害などの脅威に備え、非常食を作ってはみませんか？み
そにだしと具材を混ぜて丸めたかわいいみそ汁の素「みそまる作り教室」を開催
します。お湯を注ぐだけで簡単に本格的なみそ汁が楽しめます。材料や調理器
具などはご用意してあります。
■■とと■■きき    10 月7日㈮14:00 ～　■■場場■■所所所所    羽曳野市シルバーワークプラザ３階
定員：20 人（女性限定）先着順
※必ずお電話でお申込みください※ご参加の際は公共交通機関をご利用ください
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相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

6日・13日・20日・27日㈫
10月4日㈫13:00～ 17:00 市役所1階�市民相談室 要予約�☎072-957-4000�　定員7人（1日）、相談時間30分

●市内在住・在勤・在学の方対象
●相談回数は1人1回（年度内）
●陵南の森総合センターでは靴下着用（素足厳禁）

1日・15日㈭
10月6日㈭13:00～ 17:00 陵南の森総合センター

行政相談 14日㈬13:00～ 15:00 陵南の森総合センター 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。☎072-958-1111内線1080

人権相談 16日㈮14:00～ 16:00 市役所別館3階�会議室 人権について困ったことがあればご相談ください。予約不要。
直接お越しください。☎072-958-1111内線1053

女性相談 7日㈬・9日㈮・28日㈬
10月５日㈬13:30～ 16:30 市役所4階�人権推進課（電話・面接）

人間関係、暴力（DV・虐待等）、からだのことなど、女性が抱える
悩みを専門の相談員が一緒に考えます。要予約。
☎072-958-1111内線1055

消費生活相談
㈪�～�㈮［㈷�は除く］
10:00～ 12:00　13:00～ 16:00
※受付15:30まで

市役所2階�消費生活相談室
契約上のトラブル、悪質商法による被害、クーリング・オフなどに
関するご相談。☎072-947-3715（まずはお電話ください※予約
優先）

障害者生活相談

㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
9:00～17:30 支援センターはる 身体・知的障害者の方のご相談、障害者の就業に関するご相談。

☎072-931-1607／℻072-931-2030
㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
8:45～17:00 地域支援センターばんびーの 18歳未満の障害児の方のご相談。

☎072-950-1530／℻072-950-1531
㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
10:00～ 17:00 相談支援事業所フレンドハウス 精神障害者の方のご相談。

☎072-937-7898／℻072-937-7898
㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
9:00～16:00 支援センターホープ 精神障害者の方のご相談。

☎072-957-2175／℻�072-957-2176

障害者雇用相談 第3㈭13:00～ 17:00 市役所�4階北、市役所別館1階�相談室 障害福祉課に予約。☎072-958-1111内線1150／℻072-957-1238

育児相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 市役所1階�こども家庭支援課 こども家庭支援課�母子保健担当�☎072-947-3888

教育相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］10:00～ 16:00 教育研究所（LICはびきの内） ☎072-958-7867

家庭児童相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 市役所�1階�こども家庭支援課 こども家庭支援課に予約。☎072-947-3837�（直通）

ひとり親家庭相談 毎週㈫㈮9:15～17:00 市役所�1階�子育て給付課 子育て給付課に予約。☎072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 子育て支援センターふるいち�
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］�☎ 072-958-3308���［むかいの］�携帯�080-7536-7898

総合相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直接お
越しください。　地域人権協議会　☎072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

第1㈮13:00～ 17:00 市役所別館1階�相談室
南河内若者サポートステーション　☎0721-26-9441

第3㈮13:00～ 17:00 市民会館3階�第 6会議室

ボランティア相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 市役所別館2階�（社会福祉協議会） 社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。�
☎072-958-2315

総合福祉相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 ①市役所別館2階（社会福祉協議会）
②社会福祉協議会　西部事務所

社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。�
①☎072-958-2315　②☎072-953-8067

介護相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 市役所A棟1階
（社会福祉協議会在宅支援課）

予約不要、直接お越しください。電話相談可。�
☎072-950-0950

生活自立相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 市役所別館2階（社会福祉協議会）
生活困窮のさまざまな原因に支援員が相談に応じて支援計画を策定
し、その方にあった自立に向けて支援を行います。
予約不要、直接お越しください。電話相談可。☎072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00～17:00 LICはびきの1階�市民大学 ☎072-950-5503･℻ 072-950-5650
市民大学ウェブサイトでも受付。

地域就労相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:00 地域就労支援センター（人権文化セン
ター内および�産業振興課内）

電話または直接お越しください。☎072-937-0860
（就職斡旋は行っておりません。）�

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00～17:45

大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。☎0721-25-1553

行政書士による
無料相談会（予約制）

15日㈭13:30～ 15:30 LICはびきの1階�中会議室B

相続、遺言、成年後見制度、法人設立及び建設業等の営業許可な
ど申請手続について大阪府行政書士会が相談に応じます。
相談時間30分、要事前予約　大阪府行政書士会南大阪支部　中山
☎072-950-4545

税理士による
無料税務相談センター

21日㈬・30日㈮13:00～ 16:00 市役所1階�市民相談室

所得税・相続税、経理などに関する相談。（相談時間約30分）
一般納税者で税理士の関与がない方対象、要予約
近畿税理士会�富田林支部�事務局
☎ 0721-25-6250（平日 10:00 ～ 15:00）

9 月の相談日程（無料）
お気軽にご相談ください

※相談当日はマスクを着用
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を見合わせる場合があります。
※事前に自宅で検温し、発熱や体調不良のある方は来場をお控えください。



　　マイナンバーカードは、顔写真付きの本人確認書類として利用できたり、コンビニで住民票の写し等の証明書が取得でマイナンバーカードは、顔写真付きの本人確認書類として利用できたり、コンビニで住民票の写し等の証明書が取得で
きたり、きたり、さまざまさまざまなメリットがあります。なメリットがあります。
　　また、現在マイナポイント第 2 弾が実施されており、令和４年９月 30 日までにマイナンバーカードを申請していただいまた、現在マイナポイント第 2 弾が実施されており、令和４年９月 30 日までにマイナンバーカードを申請していただい
た方は、た方は、マイナポイントの申し込みマイナポイントの申し込みの手続きをしていただく事で、最大 20,000 円分のポイントを取得することができます。の手続きをしていただく事で、最大 20,000 円分のポイントを取得することができます。

　マイナンバーカードは、顔写真付きの本人確認書類として利用できたり、コンビニで住民票の写し等の証明書が取得で
きたり、さまざまなメリットがあります。
　また、現在マイナポイント第 2 弾が実施されており、令和４年９月 30 日までにマイナンバーカードを申請していただい
た方は、マイナポイントの申し込みの手続きをしていただく事で、最大 20,000 円分のポイントを取得することができます。

最最大大  20,00020,000 円分円分  のポイントがもらえるのポイントがもらえる
マイナンバーカードの申請は  マイナンバーカードの申請は  99月月3030 日日  まで！まで！
最大 20,000 円分 のポイントがもらえる
マイナンバーカードの申請は  9月30 日 まで！

≪≪日曜窓口日曜窓口≫≫  マイナンバーカードの受け取り、電子証明書の更新手続きマイナンバーカードの受け取り、電子証明書の更新手続き
【とき】9 月 4 日㈰　9:00 ～12:00　　【場所】 ① 羽曳野市役所 本館 市民課（2 番窓口）　② 羽曳野市 支所
　※必要書類に不足があると受け取ることができません。 ※原則ご本人様が受け取り者となります。
　※上記以外の業務は行いません。 ※日曜窓口は大変混雑し、長時間お待ちいただくことが予想されます。
　※ご来庁はできる限り公共交通機関や自転車などをご利用ください。 ※日曜窓口ではオンライン予約は対応しておりません。

【問合せ】　市民課

市役所市役所本館本館４階でマイナポイントの予約・申し込み支援窓口を開設しています。４階でマイナポイントの予約・申し込み支援窓口を開設しています。
支援窓口では、支援員が常駐し、端末操作などのサポートをしています。支援窓口では、支援員が常駐し、端末操作などのサポートをしています。 マイナポイント支援窓口（内線 1660）
市役所本館４階でマイナポイントの予約・申し込み支援窓口を開設しています。
支援窓口では、支援員が常駐し、端末操作などのサポートをしています。

マイナポイントの申し込みについてマイナポイントの申し込みについてマイナポイントの申し込みについて ※マイナポイントの申し込み期限は※マイナポイントの申し込み期限は令和 5 年令和 5 年 2 月 28 日までの予定です。2 月 28 日までの予定です。※マイナポイントの申し込み期限は令和 5 年 2 月 28 日までの予定です。

（（※※ 11））マイナポイントのマイナポイントの申込申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージ後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはまたはお買い物をする必要があります。お買い物をする必要があります。
（（※ 2※ 2））マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第１弾の未申込者も含みます。マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第１弾の未申込者も含みます。
（（※ 3※ 3））健康保険証利用申込み情報や公金受取口座情報を確認後、マイナポイント申込で選択した決済サービスにポイントが付与されます。健康保険証利用申込み情報や公金受取口座情報を確認後、マイナポイント申込で選択した決済サービスにポイントが付与されます。

（※ 1）マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をする必要があります。
（※ 2）マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第１弾の未申込者も含みます。
（※ 3）健康保険証利用申込み情報や公金受取口座情報を確認後、マイナポイント申込で選択した決済サービスにポイントが付与されます。

ポイントは QR コード決済や電子マネー、クレジットカードなどのキャッシュレス決済サービスに付与されます。

++ ++
マイナンバーカード
新規取得で

5,000 円分
※1､2

保険証としての
利用申し込みで

7,500 円分
※ 3

公金受取口座の
登録で

7,500 円分
※ 3

顔写真付きのマイナンバーカードを申請するにあたり、ご自身で申請していただく事もできますが、
市役所本館市民課で、写真撮影から申請までのサポートを実施しています。

 マイナンバーカードの申請について

市役所・出張先会場で申請 ～申請サポートを利用しよう～
本館市民課や出張申請サポート先で写真撮影から申請までお手伝いします。
【本館市民課】　■平日　9:00 ～17:00　　■ 9 月 4 日㈰　9:00 ～12:00
　　　　　　　■平日夜間　９月 27日㈫・29 日㈭　17:45 ～20:00

【 出張申請 】　各日 10:00 ～16:00
　　　　　　　■ 9 月1日㈭～3 日㈯　　　MOMOプラザ（3 日のみ10:00 ～12:00）
　　　　　　　■ 9 月 8 日㈭～10 日㈯　　石川プラザ
　　　　　　　■ 9 月15 日㈭・16 日㈮　　イオン藤井寺ショッピングセンター（２階 イオンホール）※❶

【 必要なもの 】　
　 ① 個人番号カード交付申請書 兼 電子証明書発行申請書  ※お持ちでない場合は、市役所・支所・出張先会場で再発行できます。
　 ②本人確認書類（免許証や健康保険証など）
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❶  9 月 15・16 日 に
ついては、藤井寺
市と合同で実施
します。

■マイナンバーカード受け取りの際　・交付通知書（ハガキ）　・通知カード　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　　　　　　　　　　　　　　　　��・本人確認書類（運転免許証などの顔写真つきの書類なら1点、それ以外の書類は2点以上）
■マイナンバーカードの電子証明書更新手続きの際　・マイナンバーカード　・更新通知書

マイナンバーカードの申請はお早めに！マイナンバーカードの申請はお早めに！マイナンバーカードの申請はお早めに！
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