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◎本紙掲載の講座や催しなどは、新型コロナウイルス感染症の
　拡大状況などにより内容の変更や、延期・中止の可能性があ
　ります。ご了承ください。

はびきの埴生学園　松田陽和さんのデザイン

電子雑誌

　「旅色」に

　　　　掲載されました！

本市の人口と世帯数（令和 4 年 9 月 30 日現在）
世帯数 51,383、人口 109,151 人
男性 51,850 人、女性 57,301 人

無料で読める！
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世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の魅力を味わう市民講座
第2回「古墳時代親族構造からみた
　　　　　　　  古市・百舌鳥古墳群の成立」

岡山大学社会文化科学学域  教授  清
せ い

家
け

  章
あきら

 氏

≪とき≫ 12 月17日㈯ 14:00 ～15:30        ≪場所≫ 古市小学校 体育館
≪定員≫ 150 人（事前申込要・先着順）     ≪費用≫ 500 円（資料代等）
≪申込・問合せ≫ はがき、またはEメールに氏名、住所、連絡先（電話番号）を明記。
　　　　　　　  1通のはがき、またはEメールで5 人まで（全員の氏名と代表者の住所、連絡先を明記）　※電話申込不可。
　　　　　　　  〒583‐8585　羽曳野市誉田4-1-1　世界遺産課  宛　（Eメール：sekaibunka@city.habikino.lg.jp）
≪主催≫ 羽曳野市「百舌鳥・古市古墳群」保存・活用実行委員会
　　　　（NPO 法人フィールドミュージアムトーク史遊会、羽曳野まち歩きガイドの会、四十四の会、羽曳野市教育委員会）

※今後の予定（申込などの詳細は、市広報12 月号でお知らせします）　≪とき≫ 令和5年1月21日㈯  14:00 ～15:30
　第3 回「古墳時代の牧- 百舌鳥・古市古墳群と馬生産のはじまり」 京都府立大学文学部歴史学科 准教授　諫早 直人（いさはや なおと） 氏

楽しいで～
来てや～！

この事業は、公益財団法人地域社会振興財団の交付を受け、人生 100 年時代づくり・地域創生ソフト事業
として実施しています。　後援：一般財団法人地域活性化センター

【羽曳野市役所】・親子ふれあい広場・議会棟下広場

≪主催≫「古墳DEるるる」実行委員会（もずふる応援隊）     ≪問合せ≫世界遺産課
※新型コロナウイルス感染状況によっては、中止する場合もあります。あらかじめご了承ください。

第5 回

世

界遺
産イベント世

界遺
産イベント

～る・る・るのナカミ～

その他、楽しい催しも
ご用意しております！！

峰塚中学校吹奏楽部の演奏、
四天王寺大学のステージ
　（和太鼓、チアリーディング等）
古墳にまつわる
　楽しいトークショー、歴史語り
古墳グッズなどの販売、
　キッチンカーが多数出店！
子どもの古墳学習、作品展示
試着体験（古墳時代の復元した
　ヨロイ・カブトや、 衣装など）
市役所屋上から
　巨大古墳群を見よう！
埴輪や古墳からの出土遺物を展示
　（普段はみれない鏡などや、
　 古墳群のジオラマを展示）
古墳、埴輪のオリジナル
　缶バッジ、ストラップ作り
ミッションコンプリートで、
　記念品プレゼント（先着順）

つぶたん・まなりくん
ハニワ部長が登場！

豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！

開催開催

世界遺産登録 3 周年記念事業
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でっかい
！エール

だ！

でっかい
！エール

だ！

「はびきの暮らし応援商品券」「はびきの暮らし応援商品券」
販売は販売は11月30日まで11月30日まで！！！！

「はびきの暮らし応援商品券」の販売は11月末で終了します。
プレミアム率100％のお得な商品券をこの機会に是非ご利用ください。

販売窓口
【平  日】羽曳野市内郵便局
【土日祝】LIC はびきの ･はびきのコロセアム
※販売窓口によっては、販売期間中であっても売り切れとなる場合があります。

商品券の購入・使用に関する問合せ先　商品券の購入・使用に関する問合せ先　
羽曳野市プレミアム付き商品券事業コールセンター☎ 0120（983）623　平日のみ /9:00 ～ 17:00（土日祝は非対応）羽曳野市プレミアム付き商品券事業コールセンター☎ 0120（983）623　平日のみ /9:00 ～ 17:00（土日祝は非対応）

商品券事業の
詳細はこちら

取扱店一覧
はこちら

羽曳野市商店会連合会と羽曳野市商工会は、羽曳野市の「はびきの暮らし応援商羽曳野市商店会連合会と羽曳野市商工会は、羽曳野市の「はびきの暮らし応援商
品券」事業の実施にともない、商品券を地域の商店会加盟店舗でご利用された方品券」事業の実施にともない、商品券を地域の商店会加盟店舗でご利用された方
を対象に、レシートを集め、応募すると抽選で賞品（5,000 円～ 1,000 円のクオを対象に、レシートを集め、応募すると抽選で賞品（5,000 円～ 1,000 円のクオ
カード）が当たるレシートキャンペーンを実施しています。カード）が当たるレシートキャンペーンを実施しています。
実施期間：令和 4 年 12 月 31 日㈯まで実施期間：令和 4 年 12 月 31 日㈯まで
応募方法等の詳細は羽曳野市商工会の Web ページでご確認ください。応募方法等の詳細は羽曳野市商工会の Web ページでご確認ください。

はびきの 地域商店街でお買いもの ! キャンペーンはびきの 地域商店街でお買いもの ! キャンペーン
コチラもチェック！

【とき】　11月 20 日㈰ 10:00 ～14:00
【場所】　石川スポーツ公園
※ご来場にはできるだけ公共交通機関、自転車などをご利用ください。

問合せ　災害対策課　☎ 072-958-1111

三市合同総合防災フェア

・消防車による乗車体験
・放水、水消火器体験
・自衛隊、消防の特殊車両などの展示
・消防ヘリ、ドクターヘリによる訓練　など

三市合同総合震災演習推進協議会主催
備えよう!!
～明日くるかもしれない災害に～

　阪神・淡路大震災や新潟県中越地震などでは、
多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって亡くな
ったり、大けがをしました。大地震が発生したとき
には「家具は必ず倒れるもの」と考えて、『あなた
が守る家族の安全』をテーマに、ご自宅の家具等
の安全対策をしておきましょう。

災害時応援協定の締結状況（9 月）
大規模災害時に応急対応が行えるよう、各種事業者等と
協定を結んでいます。
・「５日で５０００枚の約束。」プロジェクト実行委員会
　（９月１２日締結）
・大阪司法書士会（９月12 日締結）
・トヨタカローラ南海株式会社（９月 28 日締結）
・ネッツトヨタ南海株式会社（９月 28 日締結）
・トヨタモビリティパーツ株式会社（９月 28 日締結）

家庭での備え　地震編

（例） ・家具が転倒しないよう、家具は壁に固定する。
　　・ 寝室や子ども部屋には、できるだけ大きな家具

を置かない。
　　・ 手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッ

スルを備えておく。

キャンペーンに関する問合せは
羽曳野市商工会　☎ 072-958-2331

Vol.2

楽しいで～
来てや～！

この事業は、公益財団法人地域社会振興財団の交付を受け、人生 100 年時代づくり・地域創生ソフト事業
として実施しています。　後援：一般財団法人地域活性化センター

【羽曳野市役所】・親子ふれあい広場・議会棟下広場

≪主催≫「古墳DEるるる」実行委員会（もずふる応援隊）     ≪問合せ≫世界遺産課
※新型コロナウイルス感染状況によっては、中止する場合もあります。あらかじめご了承ください。

第5 回

世

界遺
産イベント世

界遺
産イベント

～る・る・るのナカミ～

その他、楽しい催しも
ご用意しております！！

峰塚中学校吹奏楽部の演奏、
四天王寺大学のステージ
　（和太鼓、チアリーディング等）
古墳にまつわる
　楽しいトークショー、歴史語り
古墳グッズなどの販売、
　キッチンカーが多数出店！
子どもの古墳学習、作品展示
試着体験（古墳時代の復元した
　ヨロイ・カブトや、 衣装など）
市役所屋上から
　巨大古墳群を見よう！
埴輪や古墳からの出土遺物を展示
　（普段はみれない鏡などや、
　 古墳群のジオラマを展示）
古墳、埴輪のオリジナル
　缶バッジ、ストラップ作り
ミッションコンプリートで、
　記念品プレゼント（先着順）

つぶたん・まなりくん
ハニワ部長が登場！

豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！

開催開催

世界遺産登録 3 周年記念事業
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　一般会計の歳入の総額は「467億9,830 万円」、歳出の総額は「462億2,908 万円」、歳入
歳出差引額から翌年度へ繰り越すべき財源を差し引いた実質収支は『5億6,922 万円』となり
ました。
　［歳入］は、繰入金が570.5％、分担金・負担金が122.6％増加しているものの、市債が42.8％、
国庫支出金が37.2％減少するなど、全体で前年度比15.2％の減少となっています。　　
　［歳出］は、衛生費が40.5％、土木費が38.1％増加しているものの、総務費が68.7％、公債費
37.2％減少するなど、全体で前年度比16.0％の減少となっています。
　令和４年度以降も、社会保障費や公共施設の老朽化対策等への支出と併せて、新型コロナ
ウイルス感染症に伴う歳入歳出両面への影響もあることから、健全な財政運営を持続できるよ
う、今後も行財政改革の取り組みを進めてまいります。

≪ 一般会計決算 ≫

令和3年度決算の概要（各会計の決算が第3 回定例市議会において認定されました。）

　歳入　467 億9,830 万円       
　歳出　462 億2,908 万円 ■ 実質収支　5 億6,922 万円

指標でみる羽曳野市の財政状況 ★いずれの指標も基準内となっています

①  普通会計（一般会計＋土地取得特別会計）の赤字額よ
り財政の健全度をみる比率

②本市の全会計の赤字額から財政の健全度をみる比率
③   借入金返済額などの大きさから財政の健全度をみる比率
（政令市を除く大阪府内の都市平均は3.0％です。）

④ 本市の負債残高から将来の財政の健全度をみる比率　
（政令市を除く大阪府内の41市町村中、25 市町村は将
来負担額なしとなっています。） 

　 ※ 令和３年度決算では、将来償還していく地方債元金等の将来負

担額よりも将来負担額に充当可能な財源等が多いため、将来負
担額が算定されませんでした。

⑤  基準を上回ると、財政健全化計画を立てて、自主的な改
善努力が必要

　 （「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」の早期健全化基
準は、各自治体の財政規模により異なります。）

⑥  基準を上回ると、財政再生計画を立てて、国の関与を受
け、確実な再生が必要

⑦基準を上回ると、経営健全化計画を定めなければならない

総務省ウェブサイト

指　標 羽曳野市 ⑤早期健全化基準 ⑥財政再生基準
①実質赤字比率 赤字額なし 12.10% 20.00%
②連結実質赤字比率 赤字額なし 17.10% 30.00%
③実質公債費比率 3.6% 25.0% 35.0%
④将来負担比率 将来負担額なし 350.0% ―

【健全化判断比率】財政の健康状態を表す４つの比率

※数値が低いほど、健全度が高くなります。

【資金不足比率】企業会計の経営状況の健全度をみる比率

指　標 羽曳野市 ⑦経営健全化基準
水道事業会計 資金不足なし

20.0%下水道事業会計 資金不足なし
と畜場特別会計 資金不足なし

一般会計歳入歳出決算の内訳

歳 入
467億
9,830万円

【国【国・・府府支出金】 支出金】 
  　  　171171 億91 万円
　          （36.5％）

【市税】 【市税】 
　123 億2,186 万円　123 億2,186 万円
　             （2　             （26.3％）

【地方交付税】 】 
　95 億7,952 万円52 万円
　         　 （20.5％）　         　 （20.5％）

【市債】 
　24 億520 万円
　　　　（5.1％）

【各種交付金】 
　31 億812 万円
　　　   （6.6％）

【繰入金】 
　8 億1,781 万円
　　　　（1.7％）

【使用料・手数料・分担金・負担金】 
　　　　　　　5 億5,967 万円
　　　　　　　　　　 （1.2％）

【地方譲与税】 
　2 億792 万円（0.4％）

【その他】 
　6 億9,729 万円
　            （1.5％）

■市民1人あたりの市税負担額　11万2,655 円

歳 出
462億
2,908万円

【民生費】 【民生費】 
 　238 億 　238 億99,003 万円
　      　     （51.7％）

【総務費】務費】 
　51 億6,6886 万円（11.2％）6 万円（11.2％）

【教育費】 
　39 億8,8455 万円（8.6％）万円（8.6％）

【土木費】 
　37 億8,241 万万円（8.2％）円（8.2％）

【衛生費】 
　36 億4,001 万円（7.円（7.9％）9％）

【公債費】 
　32 億8,387 万円（7.1％）

【消防費】 
　14 億6,059 万円（3.2％）

【商工費】 6 億776 万円（1.3％） 【議会費】 2 億8,398 万円（0.6％）
【農林水産業費】
　1 億1,739 万円（0.3％）

【労働費】 
　775 万円 （0.02％）

■市民1人あたりの歳出決算額　42 万2,658 円

※構成比および金額は単純四捨五入のため、合計が100％にならない場合や総額と一致しない場合があります。

令和3年度

決算
公表
問合せ：財政課

未 生創来
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新型コロナウイルス感染症対策事業　【51 億1,852 万円】
　 ●新型コロナウイルスワクチン接種事業 ●子育て世帯等臨時特

別給付金事業 ●小学校給食無償化事業 ●中学校給食半額化
事業 ●地域活性化（ワクチン接種者商品券配布）事業補助事業
●羽曳野市事業者支援金事業 ●感染防止・防災セット購入補助
事業などを実施

子ども医療費助成制度の対象年齢拡大　【4,857 万円】
　0 歳から15 歳まで対象としているものを18 歳まで拡大
子ども家庭総合支援拠点の設置準備　【1,068 万円】
　 令和4 年4 月からの「子ども家庭総合支援拠点」の設置を目指し、

家庭児童相談体制の強化など、拠点設置に向けた取組みを実施
向野こども園の整備と登園管理システム導入　【5億413万円】
　 平成30年度以来整備を進めてきた市立幼保連携型認定こども

園「向野こども園」が完成（令和4 年4 月開園）
　 また、保護者との情報共有の円滑化と業務の効率化を図るため、

登園管理システムの導入準備を実施

　羽曳野市では、市民の皆様や議会の理解と協力を得ながら適切な行財政運営を行っていくため、羽曳野市の財政状況
についてわかりやすく説明する「見える化」に取り組んでいます。
　QR コードから、羽曳野市の財政状況の見える化資料をご覧いただけます。

※ 繰入金の種類は大きく２つに区分することができ、総務省が定める基準に合致した経費に対する繰入金を「基準内繰入金」、基準に合致しない例外的な繰入
金を「基準外繰入金」と言います。基準内繰入金には雨水処理や分流式下水道等に要する経費などが挙げられます。基準外繰入金は下水道使用料収入や水洗
化率が低く経費を回収しきれない場合等に発生します。

会計別歳入歳出決算額

令和3 年度 主要事業

財政状況の見える化

市民プール整備事業　【1 億1,960 万円】
　 中央スポーツ公園内の市民プールについては、管理棟・歩道等を

整備した第1 期整備に続き、プールの本体整備に着手
世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」環境整備事業および
古墳保存整備事業　【2 億1,401 万円】
　 世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の価値や魅力を広く発信し、古

墳群の環境整備を実施
　 古市古墳群の保存と継承を図るため、史跡地の公有化および峯ヶ

塚古墳の発掘調査を実施し、古市古墳群保存活用計画策定に着手
道路・橋梁整備事業　【1 億6,306 万円】
　 老朽化が進む道路・橋梁において舗装工事等を実施
　 都市計画道路八尾富田林線（羽曳野工区）の関連道路の整備

に向けた検討を実施
市営住宅集約建替事業　【6 億7,120 万円】
　 安全で安心な住環境の確保を図るため、地域とも緊密に連携し

ながら、市営向野住宅の未耐震棟の集約建替を実施

（千円・％）

会計名
歳入 歳出 歳入歳出 

差引額決算額 前年度比 決算額 前年度比
一般会計 46,798,296 84.8 46,229,084 84.0 569,212
国民健康保険特別会計 13,083,115 104.5 12,912,317 104.8 170,798
と畜場特別会計 63,450 107.6 63,450 107.6 0
財産区特別会計 1,536,677 97.2 52,429 114.6 1,484,248
介護保険特別会計 11,136,799 101.4 10,937,395 103.9 199,404
土地取得特別会計 955,697 262.0 955,697 262.0 0
後期高齢者医療特別会計 1,939,245 101.7 1,878,107 101.6 61,138

（千円・％）

会計名 総収益 総費用 純損益決算額 前年度比 決算額 前年度比
水道事業会計 2,307,992 105.1 1,847,984 96.9 460,008
下水道事業会計 3,242,397 96.8 2,853,825 96.8 388,572

令和3年度 下水道事業の財政状況 （下水道事業会計決算の概要） 問合せ
下水道総務課

■収益的収支（税抜）
　～使用後の水を処理場へ送り、適切に処理するための費用と収益～

　令和３年度は収益的収支において、3 億8,857万円の当年度純利益を
計上しました。しかしながら、一般会計からの繰入金 ※のうち基準外繰
入金（収益的収支および資本的収支）は5 億210 万円になっており、基準

外繰入金がなければ赤字となる厳しい状況にあります。将来に渡り、安定
した下水道サービスを提供できるよう、下水道事業における経営健全化
の取り組みを進めてまいります。

■資本的収支（税込）　
　～下水道施設の建設や改良のための支出と収入～

財政課ウェブサイト

収 

入
収 

入

支 

出
支 

出

使用料収入 
11.29

企業債 
13.61

建設改良費 
8.09

企業債償還金
23.46

維持管理費等 
6.18

当年度
純利益
3.88

支払利息 
4.25

長期前受金戻入
11.56

減価償却費
18.11

繰入金
（基準内）

4.71

繰入金
（基準内）

4.45

その他 0.24 国庫補助金 1.91 工事負担金 0.47

補填財源 
10.71

（単位：億円） （単位：億円）

繰入金
（基準外）

4.62

繰入金
（基準外）

0.40

計32.42

計32.42

計31.55

計31.55
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≪問合せ≫　羽曳野市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎ 0570-071-105（平日 9:00 ～17:15）
　　　　　　新型コロナウイルス対策室　☎ 072-957-3320（直通）

新型コロナウイルスワクチン
オミクロン株
ワクチン接種 は
11・12 月中の接種を！

　接種券が届きますとオミクロン株対応ワクチンの接種ができます。
また、１・２回目接種が完了した12 歳以上で接種券がお手元にある方は、そ
の接種券で接種ができます。本市では、大勢の方が年内に接種が終了できる
よう、市集団接種会場を年内は増設し対応しますので、この機会に接種を希
望される方はお申し込みください。なお、コールセンターでのご予約は一時的に
繋がりにくい状態になっても、充分な枠を用意していますのでご安心ください。

年齢等 接種状況 接種券の発送

12 歳以上
1・2 回目接種済で

3 回目未接種

送付しません※①
 お手元の接種券をご使用ください

12 歳～ 59 歳以下
3 回目接種済で

4 回目未接種

10 月中旬以降に
順次お届けします。※②

60 歳以上

3 回目接種済で

4 回目未接種

送付しません※①
 お手元の接種券をご使用ください

4 回目接種済で

5 回目未接種

11月上旬以降に
順次お届けします。※②

※①接種券を紛失された方は、市ウエブサイト・窓口・郵送で申請してください。
※②国の定める接種間隔を空けて送付します。

【市集団接種会場】
市役所別館、陵南の森総合センター　　土、日開催
中央スポーツ公園市民プール管理棟　　週３日開催（曜日不定）

【個別接種の案内】
ファイザー社製ワクチンを使用します。
予約については、直接医療機関にお問い合わせください。
最新の個別実施医療機関については、コールセンターおよび市ウエブ
サイトでご確認できます。

小児（5 歳～11 歳）のご案内
このたび５歳から１１歳のお子様への接種に努めていただくことになりました。
1・2 回目接種を終了された方に 3 回目の接種券を発送しています。

【市小児集団接種会場】
市役所別館・・・・・・・・・・・・11月19 日㈯、12 月17 日㈯
中央スポーツ公園市民プール管理棟・・11月 30 日㈬、12 月 21日㈬
1・2 回目の方も、3 回目の方も接種できます。
1・2 回目の方は、必ず 2 回セットで予約してください。（自動では予約されません。）

　離婚前後の方を対象に、離婚に関する制度や離婚
によるこどもへの影響などをまとめた数分程度のオン
ライン動画を提供します。視聴をご希望の方は子育て
給付課へご連絡ください。

【実施期間】　令和５年２月 28 日㈫まで

※この事業は、法務省の調査研究業務を日本加除出
版株式会社が受託し、実施しています。
※動画視聴後のアンケートにご協力をお願いします。

離婚前後のお悩みをサポート

「離婚後の子育てに関するオンライン講座」

問合せ　子育て給付課

市ウェブサイト

ひとり親家庭の養育費の確保を
支援します

　養育費の不払い問題を解消するため、ひとり親のための
養育費確保支援事業を令和 4 年10 月より開始しています。

（羽曳野市在住で、児童扶養手当の支給を受けている、
または同程度の所得水準にあるひとり親家庭の母または
父が対象となります。）

(1) 公正証書等作成促進補助金
　 公正証書等作成に係る本人が負担した費用（公証人手

数料や調停申立て・裁判に要する収入印紙代等）を補
助します。

　　　　補助上限額　3 万円

(2) 養育費の保証促進補助金
　 保証会社と養育費保証契約を締結する際に要する費用

のうち、保証料として本人が負担した費用を補助します。

　　　　補助上限額　5 万円

※令和 4 年 4 月1日以降に要した費用が対象となります。
※対象者や補助対象など、この制度の詳細については、
市ウェブサイトにてご確認ください

問合せ　子育て給付課

令和４年度 羽曳野市多子世帯学校給食費助成事業
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大による経済的負担を
軽減するため、多子世帯（３人以上の子がいる世帯）の児童
生徒の保護者に対し、令和４年度分学校給食費を助成します。
  
■■申申■ ■ 込込 食育・給食課または学校教育課の窓口へ直接申請。（12
月 28 日㈬まで）※土日祝除く。※申請がない場合は助成の
対象となりません。※助成の要件に所得制限はありません。
※詳細は市ウェブサイトをご確認ください。

対象者と接種券の発送

LINE

乳幼児（6 カ月～ 4 歳）の接種が
スタートします！
準備ができ次第、接種券を発送します。
詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

☆この案内は 10 月11日現在の情報を基に

　作成しております。

問合せ　食育・給食課（市役所別館 3 階）
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就学予定児童の就学時健康診断と入学説明会就学予定児童の就学時健康診断と入学説明会
[ 対象 ] 令和 5 年 4 月から小学校に入学されるお子さん
　　　 （平成２8 年４月２日～平成２9 年４月１日生まれ）
　　　 ※小学校には義務教育学校前期課程を含みます。

5年度
令和

 

【問合せ】社会教育課 
☎ 072-947-3902（直通）

令和5年度「留守家庭児童会（学童保育）」入会児童受付

学校名
日時［受付／診断］ 日時 連絡先

古市小学校 11月15 日㈫［13:25 ～13:55／13:30］ 1月 23 日㈪15:00 ～ 072-958-3321
駒ヶ谷小学校 11月18 日㈮［13:30 ～13:45／13:45］ 1月 24 日㈫14:00 ～ 072-958-3371
西浦小学校 11月 29 日㈫［14:30 ～15:00 ／14:40］ 1月19 日㈭14:30 ～ 072-958-3351

はびきの埴生学園
（前期課程） 11月7日㈪［13:25 ～13:45／13:30］ 2 月 2 日㈭14:15 ～ 072-955-0329

高鷲小学校 11月 24 日㈭［14:30 ～15:00 ／14:45］ 12 月 9 日㈮10:30 ～ 072-955-4481
丹比小学校 11月11日㈮［14:00 ～14:30 ／14:00］ 1月16 日㈪15:00 ～ 072-955-1815

羽曳が丘小学校 11月18 日㈮［13:20 ～13:35／13:45］ 1月 20 日㈮13:30 ～ 072-958-3361
白鳥小学校 11月16 日㈬［13:35 ～13:50 ／14:00］ 1月 27日㈮13:20 ～ 072-958-3341

高鷲南小学校 11月16 日㈬［13:50 ～14:20 ／14:00］ 1月 23 日㈪14:00 ～ 072-953-4008
古市南小学校 11月 28 日㈪［13:50 ～14:20 ／14:00］ 1月 26 日㈭14:00 ～ 072-958-3331

恵我之荘小学校 11月15 日㈫［13:50 ～14:15／14:10］ 1月 20 日㈮16:00 ～ 072-953-0001
埴生南小学校 11月18 日㈮［13:50 ～14:30 ／14:10］ 1月19 日㈭15:45 ～ 072-958-3488
高鷲北小学校 11月 21日㈪［13:45 ～14:15／15:15］ 11月 21日㈪14:15 ～ 072-938-5411
西浦東小学校 11月 4 日㈮［13:45 ～14:00 ／14:00］ 11月 4 日㈮14:30 ～ 072-958-8100

※指定日に参加できない方は、
　就学予定の小学校へ連絡

※指定日に受診できない方は、
　学校教育課へ連絡就学時健康診断就学時健康診断 入学説明会入学説明会

« 対象 » 市内小学校、義務教育学校に在籍する1年生から 6 年生で、放課後に保護者が就労などで家庭にいない児童

« 申込方法 » 下記の受付日に市役所に必要書類を持参の上、直接申込み。
　　　　　　 ※オンラインにて来庁日の事前予約が必要です。（電話予約不可）

« 必要書類 » 社会教育課、各留守家庭児童会の教室、支所、市内学校園などでお渡しします。
　　　　　　 配布開始：11月1日㈫～ ※市ウェブサイトからもダウンロード可

« 受付時に必要な費用 » 傷害・賠償保険費用 800 円（年額）※任意加入になります。

※ 予約方法や必要書類などの詳細については「令和 5 年度羽曳野市留守家
庭児童会（学童保育）入会のご案内」や「市ウェブサイト」などでご確認
ください。

※12 月 3 日㈯・4 日㈰は
　受付しません。

受付日 受付時間 受付場所
11月 28 日㈪～12 月 2 日㈮

9:30 ～12:00 ／13:00 ～18:30
市役所別館 3 階 特別会議室

12 月5 日㈪～ 9 日㈮ 市役所別館 3 階 大会議室 3
12 月10 日㈯ 9:30 ～12:00 ／13:00 ～17:00 市役所別館 3 階 大会議室1.2.3

＜問合せ＞ 学校教育課 ☎ 072-947-3907（直通）

« 予約受付 » 11月7日㈪10:00 以降予約開始

←事前予約はこちらの
　QR コードから
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羽曳野市国保では、40 歳以上の方に１年に１回特定健康診査（特定健診）を実施
しています。メタボリック症候群に着目した糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の
発症や重症化を予防するための健診です。９月号から３回にわたり健康情報を連載
します。第３回は慶應義塾大学 岡村 智教 先生にお話を伺いました。

特定健診へ行こう
～健診は自分のカラダを知るチャンスです～

≪問合せ≫　保険年金課 総務保健事業担当　内線 1761

 健診の血液検査ではいろいろな項目が測られています。中でも脂質異常症関連の検査は、LDL コレステロール、HDL
コレステロール、中性脂肪の 3 種類があり、わかりにくいという話をよく耳にします。

脂質異常症の検査結果の見方を簡単に解説します。
まず脂質異常症の中で最も重要なのは LDL コレステロールです。これは肝臓から血管へ向かって流れているもので、余
ると血管にたまって動脈硬化をおこすので「悪玉コレステロール」と言われます。血管内の動脈硬化の固まり（プラーク）
は、必ずコレステロールを核にして作られます。メタボリックシンドロームの脂質異常症に LDL コレステロールが入って
いないのは、大事でないからではなく、特に重要で別格総本山のような扱いなので入っていないのです。

次に HDL コレステロールは、善玉コレステロールと呼ばれ、血管にたまった余分なコレステロールを回収して肝臓に戻
します。そのため HDL は高い方が動脈硬化になりにくいことがわかっています。肥満の解消や禁煙で HDL コレステロ
ールを増やすことができますが、HDL だけを狙い撃ちして増やせる薬はありません。

一方、中性脂肪が高いと、LDL が小型化して、酸化されやすく血管の壁に入り込みやすい超悪玉 LDL になりやすいこ
と、さらに HDL コレステロールが低くなります。その結果、中性脂肪が高い人は心筋梗塞などを発症しやすくなります。
中性脂肪は、減量や運動、アルコールやエネルギー過剰を控えることで下げることができます。また治療薬もあるので、
生活習慣の改善をしても高い場合は、かかりつけの先生にご相談ください。

 なお日本動脈硬化学会のガイドラインが 2022 年 7 月に改訂され、中性脂肪に随時（非空腹時）
の基準値が追加されました（表）。従来は、空腹時で150mg/dL 以上だけが基準値でした。中性脂
肪は LDLや HDL と異なり食後に上昇するため、非空腹時の基準値が求められていました。なお空
腹時は正常範囲でも、食後だけ中性脂肪が基準値を超えて高くなる人もいて、このような場合も注
意が必要です。

脂質異常症はややこしい？

岡村　智教  教授

慶應義塾大学医学部
衛生学公衆衛生学

LDL コレステロール

（悪玉コレステロール）

140 mg/dL 以上 高 LDL コレステロール血症

120 ～139 mg/dL 境界域高 LDL コレステロール血症

HDL コレステロール

（善玉コレステロール）
40 mg/dL 未満 低 HDL コレステロール血症

中性脂肪
150 mg/dL 以上（空腹時採血 *）

高トリグリセライド血症

175 mg/dL 以上（随時採血 *）

* 10 時間以上の絶食を「空腹時」とする。ただし水やお茶などカロリーのない水分の摂取は可とする。   
  空腹でない場合、および空腹であることが確認できない場合を「随時」とする。

~ 脂質異常症の新しい診断基準 ~
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街かどから・・・ ・・・TOPICS

百歳花束の贈呈
　9 月 29 日、山入端市長が市内在住の百歳を迎えられた
方を訪問し、ご長寿をお祝いして花束を贈呈しました。これ
からもお元気で健康な日々をお過ごしになりますようお祈り
いたします。
※訪問に際して
は、手 指 消 毒
や感染防止対
策を徹底してい
ます。 山本 マサ 様 古谷 ナツエ 様

「広報はびきの」題字を中学生がデザイン
　9 月 16 日、　「広報はびきの」表紙の題字デザインに選
ばれた中学生 6 人が市役所を訪問してくださいました。
　市では、子どもを含めた多くの市民に親しまれる広報紙
を目指し、「広報はびきの」の表紙に使用する題字の文字
デザインを市立の中学校、
義務教育学校に通う生徒を
対象に各学校を通じて募集
しました。今回は応募総数
130 点以上の中から、10
月号から来年 3 月号まで
の 6 作品が選ばれました。

あたたかく支え見守る
　本市の更生保護女性会員として
ご活躍されている松井 倶子 様に、
長年の更生保護活動の功績が認め
られ、法務大臣より感謝状が贈呈
されました。
【更生保護活動】犯罪や非行をした人が、地域社会で立ち
直れるように支援するとともに、犯罪や非行のない明る
い社会をつくるための国の事業です。

全日本少年少女空手道選手権大会 3 位
　羽曳野市空手道連盟所属、小学 3 年生の 梁 心優 さんが、

「第 22 回全日本少年少女空手道選手権大会（形競技 3 年
女子）」において 3 位とい
う成績を収められました。
梁さんは試合について「負
けた時は悔しかったけど、
これからもずっと空手を続
けていきたい！」と答えて
くれました。

「おそうじ自由研究」特賞受賞
　小学 4 年生の宮崎 宗獅郎 さんが、夏休みに開催された
株式会社 KIREI produce 主催「おそうじ自由研究」にて特
賞を受賞されました。プラスチックゴミの削減をテーマに、
一人ひとりが日常生活において少し意識を変えるだけで、

SDGs のさまざまな目標達
成へと貢献できる事を改め
て伝えてくれる非常にわか
りやすいレポートを作成さ
れていました。

絵画の寄贈
　9 月 29 日、ガッシュ画
講師 唐住 美恵子 様、田川 
栄子 様より羽曳野市を応
援したいとの思いから絵画
を寄贈いただきました。
絵画は季節に合わせ、表敬訪問などのお客様をお迎えする
際、ご覧いただける場所に大切に飾らせていただきます。

第 35 回 全国交歓大会出場決定
　グラウンド・ゴルフ協会所属の下川 喜久子 様、西川 千穂子 
様、中西 和子 様が、群馬県で行われる第 35 回全国交歓

大会に出場される報告
に、三原 宰久行 羽曳
野市グラウンド・ゴルフ
協会会長とともに市役
所を訪問してくださいま
した。

コロナ対策へのご寄附
　9 月 29 日、新型コロナウイ
ルス感染症対策に活用してほし
いとの趣旨から、明治安田生命
保険相互会社様より寄附をいた
だきました。
　明治安田生命保険相互会社様は「地元の元気プロジェク
ト」事業の一環として「私の地元応援募金（「従業員の出身
地などゆかりのある地域を指定して行なう募金」に「会社の
拠出」を上乗せして寄付を行なう活動）」を実施されています。
離れていても大切な「地元」に想いを届ける取組みです。



10 −はびきの　令和4年（2022年）11月−

市役所保険年金課　☎ 072-958-1111  内線1720  
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338

　ニンニクは昔から体の免疫力を高め、邪気を撃

退する働きがあるとされ、悪寒や発熱を伴う風邪

症状に有効とされてきました。ニンニクに豊富に含

まれるアリシンは、疲労回復や悪玉コレステロール

の上昇を抑え、抗菌・抗炎症・抗がん作用など幅

広い効果が認められています。牛肉・豚肉・鶏肉な

どは、疲労回復に大切な食品ですが同時にコレス

テロールが気になるところ。コレステロールの気に

なる食品を摂る際は、ニンニクとの組み合わせを料

理に用いることが大切です。長寿で元気なお年寄

りのニンニク摂取量は多いという調査報告もあがっ

ています。

　　　　　　　　　聖寿堂薬局　佐々木清尚

今こそニンニクを見直そう今こそニンニクを見直そう

背筋を伸ばして正面を向き椅子にかけて行います。

運動効果
足がしっかりと上がるようになり、大股（歩幅広く）
で安定した歩行が可能となります。段差を楽に越せ
るようになり、骨盤の位置（姿勢）が改善され腰痛
の予防・改善に効果が期待できます。

運動方法
良い姿勢を保ったまま、太ももを10 ～20cm 上げる
のを左右交互に 5 回ずつ行います。

ターゲットにする筋肉は腸腰筋といって、股関節と
背骨、骨盤をつないでいる筋肉で、太ももを高く上げる
ときに使う筋肉です。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）　☎ 072-958-5764

もも上げ運動

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除として
その年の課税所得から控除されます。控除の対象は、令和４年中に納付
した保険料の全額です。過去の年度分や追納した保険料、ご家族分を
納付した場合の保険料についても対象となります。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
　送付されます。お手元に届きましたら、大事に保管し、
　年末調整や確定申告の際に使用してください。

対象者 発送時期
令和 4 年1月から 9 月までの間に
国民年金保険料を納付された方

令和 4 年 10 月下旬から
11 月上旬にかけて順次

令和 4 年10 月から12 月までの間に
国民年金保険料を納付された方 令和 5 年 2 月上旬

【お問い合わせ・再発行】
☞ ねんきん加入者ダイヤル　　　　    ☎０５７０－００３－００４
◆ 050 から始まる電話からは　　      ☎０３－６６３０－２５２５
　 [ 平日 ] 8:30 ～19:00　 　[ 第 2 ㈯ ] 9:30 ～16:00

　基礎年金を受給している方で、前年分の所得額が低下したこと等に
より、新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方には、日本
年金機構から請求書が送付されています。令和 5 年 1月 4 日までに
手続きが完了すると、令和 4 年 10 月分から遡って受給できます。

　国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも
心強い味方となる制度です。保険料は忘れずに納付してください。

●「ねんきんネット」で年金情報の確認をしましょう！
　 ◆ご自身の年金記録の確認　◆電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　 ◆将来の年金見込額の確認　◆各種通知書の確認　　　　 など
　 ＊マイナンバーカードがあれば、マイナポータルからアクセス

できます。
●「わたしとみんなの年金ポータル」LINE 公式アカウント
　 【友だち追加方法】
　 ◆二次元コードを読み込む
　 ◆友だち検索で
　 　LINE ID「@nenkin-portal」と検索

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象！
税額が軽減されます！

年金生活者支援給付金のはがきのご提出をお忘れなく！
（新規対象者）

 11月は「ねんきん月間」、11月30日は「年金の日」です！

河内長野市役所 令和 4 年 11 月 15 日㈫  10:00 ～ 15:30
予約受付開始日 ： 11 月 1 日㈫

完全予約制 : 予約受付開始日 以後に、基礎年金番号がわかるものを
用意して天王寺年金事務所へ電話で予約してください。

 出張年金相談会の開催について＜天王寺年金事務所＞

  【問合せ】■天王寺年金事務所  ☎ 06-6772-7531（代）
  [平　 日 ] 8:30 ～17:15 ※週初めの開所日は19:00 まで
  [ 第２㈯ ] 9:30 ～ 16:00
  ※電話は自動音声案内です。5 で所員が対応します。
  ※繋がりにくい場合は、お手数ですが時間をおいてから
　  おかけ直しください。 　 

日本年金機構
ウェブサイト
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●開館時間10:00～ 18:00（中央は平日10:00～ 20:00　土日祝10:00～ 18:00）

〇中央　　　☎072-950-5501㈪休館　　〇丹比　　　☎072-937-2355㈮休館
〇陵南の森　☎072-952-2750㈮休館　　〇羽曳が丘　☎072-957-5553㈮休館
〇東部　　　☎072-950-2002㈮休館
〇古市　　　☎072-958-0050㈪㈫休館　開館時間10:00 ～ 17:30
〇ブックステーションはびきのコロセアム　
　　　　　　☎072-937-7210　　㈫㈭㈯の13:30 ～ 16:30 開館
全館休館　毎月最終水曜（12月を除く・祝日の場合は翌日）

おはなし会（11 月） 今月の特集テーマ

中央図書館
 5 日㈯　19 日㈯ 11:00 ～ 一般 映像化された本
 13 日㈰　27 日㈰ 13:30 ～ 児童 パーティーの本

陵南の森図書館

 6 日㈰　13 日㈰　26 日㈯ 11:00 ～
一般 かつてのYAに今どきのYAの本

 19 日㈯ 15:00 ～
 20 日㈰ （小さい子向き） 11:00 ～

児童 本をよんでタイムトラベル！
 20 日㈰ （少し長いお話を聞ける子向き） 11:30 ～

東部図書館  9 日㈬ 10:45 ～
気になる　手にとる　本のＰＯＰ　
特別展示：東京都江戸川区東部図書館

紹介コーナー
古市図書館  19 日㈯ 11:00 ～ 仕事百科
羽曳が丘図書館  12 日㈯　26 日㈯ 15:00 ～ わくわく古代
丹比図書館  26 日㈯ 10:30 ～ 思わず二度見しちゃう題名（タイトル）

休館日・開館時間変更のお知らせ
10 月から、図書館の休館日・開館時間が変わりました。
中央図書館　毎週㈪　休館（祝日含む）
　　　　　　㈯・㈰・祝日の開館時間　10:00 ～ 18:00
陵南の森・丹比・羽曳が丘・東部図書館　毎週㈮　休館（祝日含む）
ブックステーションはびきのコロセアム　㈫・㈭・㈯開館（祝日は休館）

なお、毎月最終水曜日（祝日
の場合はその翌日）は館内整
理のため全館休館となります。
※11 月 30 日㈬は全館休館

です。

てくてく はびきの図書館めぐり
実施期間：10 月 27 日㈭～11 月 29 日㈫
この秋、市内の各図書館で開催するイベ
ントを１冊の冊子にまとめました。
スタンプラリー、クイズ、ビンゴなど、
内容は館ごとに違います。
それぞれのイベントの条件を達成する
と、オリジナルステッカーのプレゼント
があります。
各館でお配りしている「てくてく はび
きの図書館めぐり」を持って、市内の図
書館めぐりをしてみませんか？

イベント一覧

◇中央図書館
「秋のポンポンスタンプのすすめ」
◇陵南の森図書館

「はびコレ！～羽曳野の図書館あつめました～」
◇羽曳が丘図書館

「クイズでＧＯ！」
◇丹比図書館

「タンピクエスト～失われたビンゴ～」
◇東部図書館

「めざせ！ストライク！！」
◇古市図書館

「すごろくで本（゚ポン）！」
◇ブックステーションはびきのコロセアム

「クリアせよ！～BSコロセアムからの指令～」
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陵南の森図書館・ブックステーションはびきのコロセアム 臨時休館のお知らせ
11 月 29 日㈫は、陵南の森総合センターの電気設備点検のため、臨時休館させていただきます。

中央図書館・ブックポスト使用中止のお知らせ
11 月 30 日㈬は、LIC はびきのの電気設備点検による休館のため、中央図書館ブックポストの使用を中止します。
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すくすく 子育て支援
スケジュールなどの詳細は、センターニュース

「てとてと」または、「はびきの子育てネット」内、
子育て支援センターのページをご覧ください。

メール配信登録
※ お知らせ、抽選結果

などをメールで受取

はびきの子育てネット
※ 「てとてと」は、サイ

ト内「配布物」に掲載
子育て支援センター

支援センターふるいち（古市複合館）　古市 4-2-9
☎ 072-958-3308　FAX 072-958-3350

【広場】㈪～㈮ 10:00 ～ 11:30 ※㈷除く
【午後開放】㈭㈮ 14:00 ～ 16:00

みんなの広場 ㈪㈫㈮　［計測・誕生会］11 日・14 日
［休み］1 日・22 日・25 日　« 対象 » 就学前の子ども
よちよち広場 ㈬　［計測］9 日・16 日　［誕生会］16 日（9:45 ～
/11:00 ～［各 1 時間］）　« 対象 »0 歳～ 1 歳半未満の子ども
てくてく広場 隔週㈭　24 日、［教室］10 日 ｢ ミニ運動会 ｣
« 対象 » 令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 5 月 31 日生まれ
のびのび広場 隔週㈭　［教室］17 日 ｢ ミニ運動会 ｣
« 対象 » 平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ
双子・年子の広場　22 日㈫ おはなしの広場　28 日㈪

支援センターむかいの　実施場所は向野こども園旧園舎 1 階
向野 523　☎ 080-7536-7898　FAX 072-953-6361

【広場】㈪～㈮ 10:00 ～ 11:30 ※㈷除く
あそびの広場［ピアノを楽しもう］15 日㈫、　［人形劇を楽しもう］
16 日㈬ « 対象 » 就学前の子どもとその保護者 « 申込 »21 日㈪～
25 日㈮ « 定員 »13 人
みんなの広場 ㈪㈬㈭　※下記記載の年齢別教室開催日を除く

［おはなしの会］7 日㈪　［誕生会］17 日㈭・21 日㈪
« 対象 » 就学前の子どもとその保護者
2・3 歳児　［計測・リズム遊び］24 日㈭
« 対象 » 平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ
1 歳児　［計測・リズム遊び］14 日㈪
« 対象 » 令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ
0 歳児　［計測・ふれあい遊び］10 日㈭
« 対象 » 令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ
0.0 歳児［計測・ふれあい遊び］２日㈬　« 対象 » 令和 4 年 4 月 2 日以降生まれ

【問合せ】こども家庭支援課 母子保健担当　☎ 072-947-3888（直通）

産後ケア事業の利用施設が増えました
にじいろ助産院（淀川区十三東 4-3-49）
が新たに追加されました。出産後にご
家族などから支援が受けられず、体調
等に不安がある方に対してデイサービス・
ショートステイで支援を受けられるサー
ビスです。

妊婦歯科健康診査
問診・歯科健康診査・歯科保健指導。
■■対対■■象象    象象象象妊婦（妊娠週数16 ～27 週に受け

ることが望ましい）
« 実施医療機関 » 妊婦歯科健康診査受
診券の裏側（ピンク色のハガキ）参照

種類 日程 対象児

4 カ月児
11 月 18 日㈮ 令和 4 年 7 月 1 日～ 17 日
11 月 25 日㈮ 令和 4 年 7 月 18 日～ 31 日
12 月 9 日㈮・23 日㈮ 令和 4 年 8 月生まれ

1 歳
6 カ月児

11 月 28 日㈪・29 日㈫ 令和 3 年 4 月生まれ
12 月 12 日㈪・13 日㈫ 令和 3 年 5 月生まれ

2 歳
6 カ月児

11 月 15 日㈫・16 日㈬ 令和 2 年 5 月生まれ
12 月 20 日㈫・21 日㈬ 令和 2 年 6 月生まれ

3 歳
6 カ月児

11 月 8 日㈫・11 日㈮ 令和元年 5 月生まれ
12 月 2 日㈮・6 日㈫ 令和元年 6 月生まれ

健診日の2 週間前までに個別通知が届いていない方はご連絡ください。

養育支援訪問事業
妊娠・出産・育児期に育児の不安やス
トレスなどを抱え、他からの支援が期
待できない家庭を支援します。
■■問問 こども家庭支援課

児童虐待の疑いなど”おかしい”と思ったら
■■とと■■きき  象象象象㈪～㈮ 9:00 ～ 17:30 ※㈷除く
■■問問 こども家庭支援課 家庭児童相談担当
☎ 072-947-3837（直通）

子育て電話相談［子育てで気になること］
■■とと■■きき  象象象象平日・㈯ 13:00 ～ 17:00
■■場場■ ■ 所所所所 NPO 法人南河内こどもステーション
■■問問 羽曳野市こども家庭サポーターの会
☎ 072-957-1114

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎ 189（いちはやく）
※ 365 日 24 時間対応、通話料無料

21 時まで子育て相談を受ける窓口
子育てに対する不安や困難さを抱えて
いるが、日中は育児や仕事に追われ、
市役所の開いている時間に相談の電話
をすることが難しく、「相談したいが、
相談する場所がない」という方を対象
とした窓口です。
■■とと■■きき  象象象象㈪～㈮ 18:00 ～ 21:00 ※㈷除く
■■申申■■込込    象象象象市ウェブサイトの予約

フォームから希望日時
を予約。

■■問問 こども家庭支援課 家庭児童相談担当

離乳食個別相談会
（予約制、試食・保育なし）
■■とと■■きき  象象象象11月22日㈫15:30 ～17:00 の間
■■対対■■象象    象象象象４カ月児健康診査受診後から１歳

半頃までの乳幼児の保護者
■■場場■■所所所所  象象象象保健センター3 階

電話・対面相談（育児相談・栄養相談）
■■とと■■きき  象象象象［電話］平日 9:00 ～17:00

［対面］平日10:00 ～16:00 ※要予約
■■対対■  ■  象象 乳幼児の保護者

ママとベビーの交流会　※予約制
身体計測・育児相談・ママ同士での情
報交換・絵本や遊びの紹介など。
■■とと■■きき  象象象象11月 21日㈪14:00 ～16:00
■■場場■■所所所所  象象象象保健センター3 階
■■対対■■象象  象象象象生後 3カ月までの赤ちゃんと母親

　 （上の子の保育なし）

●講座のお知らせ
歯っぴーきっず　25 日㈮ 10:00 ～ 11:30　« 対象 » よちよち広場
とてくてく広場対象の子どもとその保護者（市民のみ）
« 申込 »7 日㈪～ 11 日㈮　« 定員 »13 人
こもも教室（2 回セット）　12 月 9 日㈮・13 日㈫　« 対象 » 令和 4
年 7 月～ 9 月生まれの子ども（市民のみ）« 申込 »21 日㈪～ 25 日㈮

◦ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により、週 2 回の利用に
制限させていただきます。◦保護者の方と一緒にお越しください。

はびきのファミリー・サポート・センター < 協力会員募集中 > ※有償
（子育て支援センターふるいち内　☎ 072-956-4943）
あなたの時間をほんの少しだけ子育てのお手伝いに貸していただけ
ませんか？詳しくは上記までお気軽にお問い合わせください。

乳幼児健康診査（場所：保健センター）

●講座のお知らせ
こもも教室（2 回セット）　12月16日㈮・20日㈫　«対象»令和4 年
7月～9月生まれの子ども（市民のみ）«申込»28日㈪～12月2日㈮
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つどいの広場事業（11 月）

NPO 法人南河内こどもステーション
市役所南側　☎・FAX 072-957-1114　
詳細は問い合わせください。
【農業体験】13 日㈰ 10:00 ～ 13:00
□□場場■■所所所所   象象象象れんげ農場　■■￥￥   象象象象大人 800 円・小学
生 600 円・3 歳以上 300 円

【おやおやくらぶ】
4 日㈮「絵本の読み聞かせ」18 日㈮「か
んたん工作」25 日㈮おしゃべりサロン

【思春期カウンセリング】
第 2・4 ㈬ 13:30 ～ 15:00
■■対対■■象象   象象象象小中学生や高校生、保護者の方も可

【みんなの食堂】毎週㈯ 11:00 ～ 13:00
と 11 日㈮・25 日㈮ 17:00 ～ 19:00
■■対対■■象象   象象象象どなたでも参加できます

【みんなの居場所】㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00
■■対対■■象象   象象象象どなたでも参加できます

【一時保育（要登録）】㈪～㈮ 10:00 ～
16:00（前日までに要予約・㈯㈰㈷時間
外応相談）　  象象象象■■￥￥  象象象象乳幼児 1 時間 500 円～

【やってみようくらぶ】
毎週㈯ 10:00 ～ 15:00（26 日㈯ 13:00
～ 14:00「科学であそぼう」）

【かわいい習字教室】毎週㈮ 16:00 ～
17:00　絵や文字など習字を学ぼう。

公立教育・保育施設の子育て支援　～育児相談など、詳しくは各園に問い合わせ～
施設名［☎ 市外局 072］ あそびにおいでよ！ようちえん《11 月》

古市幼稚園［958-3359］  　9 日㈬ 9:30 ～ 10:30
古市南幼稚園［958-7616］  　2 日㈬ 9:30 ～ 10:30・　 16 日㈬ 9:30 ～ 10:30
駒ヶ谷幼稚園［958-8776］  　4 日㈮ 9:30 ～ 10:30・　 9 日㈬ 13:00 ～ 14:00
西浦幼稚園［958-3538］ 　 25 日㈮ 9:30 ～ 10:30
羽曳が丘幼稚園［958-7201］  　9 日㈬ 9:30 ～ 10:30・21 日㈪ 9:15 ～ 10:15
白鳥幼稚園［958-2601］  　16 日㈬ 9:30 ～ 10:30・　 22 日㈫ 9:00 ～ 10:00
埴生南幼稚園［957-0212］  　10 日㈭ 9:30 ～ 10:30・　 15 ㈫ 9:00 ～ 10:00 ※
埴生幼稚園［955-1062］  　9 日㈬ 13:30 ～ 14:30 ※・　30 日㈬ 13:30 ～ 14:30
◎高鷲南幼稚園［955-1624］ 　 16 日㈬ 13:00 ～ 14:00
こども未来館たかわし［955-0730］ 　毎週㈫㈭ 10:00 ～ 11:00
向野こども園［953-2071］

　 毎週㈫㈭ 10:00 ～ 11:00
下開保育園 ［958-3318］
軽里保育園［958-3338］
島泉保育園［953-4624］
はびきの保育園［958-3328］
　＝園庭開放　 ＝未就園児教室 ※＝雨天中止　［持物］着替え・タオル・水筒・上靴

［対象］未就園児と保護者（マスク着用必須）、◎印の園は令和 5 年度入園予定の方のみ
※今後の状況により中止になる場合がありますので、事前に各園へお問い合わせください。

園 未

園

園
未

園

未

未
未
未
未

未園

園

NPO 法人 子育てサポートくるみ
壺井 508-1　☎ 072- 957-3282
FAX 072-958-4089

【園庭開放】㈫㈬㈭ 10:00 ～ 16:00
自然いっぱいの広い遊び場に大きなすべ
り台と土山があり、親子でたっぷり遊べ
ます。子育て相談も随時受け付けていま
すので、気軽にお声掛けください。

NPO 法人 つどいの広場 カンナ
高鷲 5-422-22 ☎・FAX 072-939-1625

【開放時間】㈪㈬㈮ 10:00 ～ 16:00
【絵本＆紙芝居読み聞かせ】4 日㈮
【室内運動遊び】11 日㈮
【スライム作り】18 日㈮
【ポップコーンを作って食べよう】25 日㈮
いずれも 10:00 ～ 12:00

四天王寺悲田院
地域子育て支援センターぼのぼ
学園前 6-1-1
☎ 072-957-7517　FAX 072-950-3457
◦前日までに電話にて要予約

【園庭開放など】
㈫㈮ 10:00 ～ 11:00　※ 18 日除く
【0 歳サロン】16 日㈬
【1 歳親子教室】9 日㈬
【2・3 歳親子教室】30 日㈬
【すこやか広場】18 日㈮
いずれも 10:30 ～ 11:30

NPO 法人 サポートネットワークぬくもり
あいあい保育園
向野 2-8-2（埴生診療所敷地内）
☎ 072-937-0016   FAX 072-937-5716
広場は午前・午後の 2 部制。
あいあいルーム

【人形劇】2 日㈬ 10:30 ～ 11:30
ポップコーンによる人形劇「おやゆび姫」
ペープサート「桃太郎」「大きなかぶ」
えほん・あらかると
8 日㈫ 10:30 ～ 11:30

【ホップ・ステップ・リトミック】
22 日㈫ 10:30 ～ 11:30

【就労相談（子育て中の再就職）】
第 2 ㈫ 11:00 ～ 12:00

【子育て何でも相談】
平日 10:00 ～ 16:00（電話可）

病後児保育（0 歳～学童）象象象象

利
用
時
間

8:00（7:30）～ 18:00（19:00）
※カッコ内は延長可能時間

［当日］9:00 ～ 17:30（延長不可）
［土曜］8:00 ～ 17:00
　　　（当日利用および延長不可）

■■申申■ ■ 込込 ㈪～㈮ 9:00 ～ 17:00
　　 （電話可、当日利用可）
■■￥￥ 1人1日1,000円（延長30分300円）
※非課税世帯は半額、生活保護世帯は
無料、2 人目以降の子ども半額。
■■問問 NPO 法人サポートネットワーク
ぬくもりあいあい保育園

（向野 2-8-2［埴生診療所敷地内］）
☎ 072-937-0016　FAX 072-937-5716

白鳥児童館　翠鳥園 2-9-101
☎ 072-957-4900 ※駐車場はありません。

【利用時間】
㈪～㈯10:00 ～12:00/13:00 ～17:00
室内でおもちゃ遊び、広場で砂場遊び
など。午前中は小さなお友達もゆっくり
遊べます。自由にお越しください。
※ 入館人数と利用時間を制限する場合があ

ります。

民間教育・保育施設の子育て支援　～詳しくは、各園に問い合わせ～
施設名［☎市外局 072］ 園庭開放（健康相談は要予約）

高鷲保育園［953-3883］ 毎週㈫㈬㈭ 10:00 ～ 12:00 ※雨天中止
さかとがはらこども園［956-6246］ 第 1・4 ㈯ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止
明の守こども園［954-9630］ 第 4 ㈫ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止 ※要予約
誉田保育園［958-2525］ 5 日㈯ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止
郡戸保育園［938-5280］ 第 2 ㈫ 10:00 ～ 11:00 ※雨天中止
高屋保育学園［957-1234］ 毎週㈫㈭ 14:30 ～ 15:45 ※雨天中止
四天王寺悲田院こども園［957-7517］ ㈫・㈮ 10:00 ～ 11:00 ※要予約 ※ 18 日㈮除く 
あおぞら保育園［950-1105］ 第 4 ㈭ 10:00 ～ 11:00
ベビーハウス社協［930-0240］ 10 日㈭ 10:00 ～ 11:00 ※要予約
○車での来園はご遠慮ください。　○育児相談は開園中常時行っています。

未

園

未 園
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健康増進課（保健センター）の検診（健診）や教室の申込など　☎072-956-1000
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になり次第締切。FAXでの申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程が変更・中止になる場合があります。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。

健
ふ みり-ぁ

康

成人歯科健診（集団または個別）

■■対対■ ■ 象象 平成 8・昭和 61・56・51・46・
41・36・31・26 年生まれの市民
■■￥￥  無料（受診券が必要。お手元にな
い方はご連絡ください。）
【集団健診（要予約）】
 11 月 14 日㈪・12 月 19 日㈪
 ■ ■象象 場象象 場■■所所所所   象象象象保健センター

【個別健診】
  市内の指定歯科医院で令和 5 年 3
月 31 日まで受診可

定期健康相談・栄養相談

11 月 22 日㈫
午前中

※要予約

STOP ！　薬物乱用

10 月～ 11 月は麻薬・
覚醒剤・大麻乱用防止
運動月間です。近年、
若者を中心に大麻の乱
用が拡大しています。大麻は心身に
様々な悪影響を及ぼします。誘われ
てもキッパリ断りましょう。

子宮頸がん予防ワクチンを任意接種された方に対する費用助成（償還払い）について

キャッチアップ接種対象者（平成 9 年 4 月２日～平成 17 年 4 月 1 日生まれ）
のうち、定期接種の対象年齢を過ぎて子宮頸がん予防ワクチン（以下、HPV ワ
クチン）を自費で受けられた方に償還払いを実施しています。
■■対対■ ■ 象象 以下のすべてを満たす方
①  平成 9 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれの女性
②  令和 4 年 4 月 1 日時点で羽曳野市に住民登録がある方
③  16 歳となる日の属する年度の末日までに HPV ワクチンの接種を 3 回完了し

ていない方
④  17 歳となる日の属する年度の初日から令和 3 年度の末日までに日本国内の

医療機関で HPV ワクチンの任意接種を受け、自費を負担した方
⑤  償還払いを受けようとする接種回数分について、キャッチアップ接種を受け

ていない方
« 対象となるワクチン » ※  9 価 HPV ワクチン（シルガード 9）は対象外です。
　◦ 2 価 HPV ワクチン（サーバリックス）　◦ 4 価 HPV ワクチン（ガーダシル）
■■申申■■込込     市ウェブサイトをご覧いただくか、健康増進課までお問い合わせください。
申請期間：令和 7 年 3 月 31 日まで

毎月19 日は食育の日

家族で食事を
楽しみましょう

各種教室（予約制・随時受付中）

■■場場■ ■ 所所所所 保健センター　■■￥￥ 無料
■■対対■ ■ 象象 羽曳野市民
★学ぶで～フレイル（栄養）
■■とと■■きき  11 月 16 日㈬
10:00 ～ 11:30（受付 9:45 ～） 
■■講講■■師師   象象象象管理栄養士
※ 1 品試食あり
★学ぶで～フレイル　（歯科）
■■とと■■きき  11 月 22 日㈫
13:50 ～ 15:00（受付 13:40 ～） 
■■講講■■師師   象象象象歯科衛生士
★学ぶで～体幹トレーニング（運動）
■■とと■■きき  12 月 16 日㈮
10:00 ～ 12:00（受付 9:30 ～）
■■講講■■師師   象象象象健康運動指導士
★学ぶで～腰痛・膝痛
■■とと■■きき  令和 5 年 1 月 12 日㈭
13:50 ～ 15:30（受付 13:40 ～） 
■■講講■■師師   象象象象増田 博 医師 
※詳細は市ウェブサイト、チラシを
ご覧ください。

医師

胃がん検診、肺がん検診・結核健診、大腸がん検診（集団検診） 
■■対対■ ■ 象象 1983 年 3 月 31 日以前生まれの市民　■■￥￥ 無料
※ 結核健診は 65 歳以上の人は、年 1 回受けることが法律で義務付けられています。

［保健センター］1 月 19 日㈭・2 月 6 日㈪・3 月 1 日㈬・3 月 9 日㈭
［MOMO プラザ］1 月 27 日㈮　［石川プラザ］2 月 2 日㈭
［コロセアム］2 月 27 日㈪　［陵南の森］3 月 7 日㈫　［市役所別館］3 月 12 日㈰
乳がん検診、子宮がん検診（集団検診）

［乳がん］

［子宮がん］

■■対対■ ■ 象象 1981 年以前の西暦奇数年生まれの女性
■■￥￥ 1,000 円（1981 年生まれと生活保護受給者は無料）
■■対対■ ■ 象象 2001 年以前の西暦奇数年生まれの女性　■■￥￥ 無料

※受診券（ピンク色または黄色のはがき）が必要です。
※  80 歳以上の方で乳がん・子宮がん検診を希望される方はご連絡ください。

［保健センター］1 月 20 日㈮※午後から一時保育有（未就学児対象、要予約）・3 月 16 日㈭
［コロセアム］2 月 13 日㈪

がん集団検診（予約制）

令和 5 年 1 ～ 3 月分を 11 月 17 日
㈭ 9:00 か ら 来 所・ 電 話・ ウ ェ ブ
申込フォームにて受付開始。※申込フォームは期間限定です（11 月 17 日㈭
9:00 ～ 21 日㈪ 16:00）。その他の日程、検診についての詳細は「令和 4 年度
羽曳野市健康だより」か市ウェブサイトをご覧ください。

成人の健康
（市ウェブサイト）

胃・肺・大腸がん
検診申込フォーム

乳・子宮がん
検診申込フォーム
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藤井寺保健所　藤井寺市藤井寺1-8-36　☎ 072-955-4181　FAX 072-939-6479

HIV・梅毒即日検査 　梅毒検査のみは不可、結果は 1 ～ 2 時間後。
第 1 ～ 3 ㈬ 9:30 ～ 10:30【無料・匿名可】
※夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）で実施。詳しくはお問
い合わせください。
こころの健康相談　こころの病気、アルコール依存症などの相談に精神科医、
精神保健福祉相談員が応じます。【無料・要予約】
医療機関に関する相談　㈪～㈮ 9:15 ～ 12:15/13:00 ～ 16:00【無料】

水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水）【有料・要予約】
腸内細菌検査（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、サルモネラ属菌、腸管
出血性大腸菌 O157）㈪～㈬ 9:30 ～ 12:00【有料】
ぎょう虫卵検査　㈪～㈭ 9:30 ～ 12:00【有料・要予約】
« ノロウイルスによる食中毒にご用心！»
①トイレの後、調理の前、食事の前には石鹸でしっかり手を洗いましょう。消毒用エ
タノールはほとんど効果がありません。トイレ等でのタオルの共用は避けましょう。
②カキなどの二枚貝は中心まで十分加熱しましょう。（85 ～ 90℃以上 90 秒以上 )
③調理器具類は、熱湯もしくは家庭用塩素系漂白剤で消毒しましょう。

藤井寺保健所 生活衛生室　☎072-952-6165

市立休日急病診療所 誉田 4-2-3　☎ 072-956-1000（保健センター 2 階）
休日急病診療所（内科・小児科・歯科） 小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）

［診療日］㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～ 1 月 3 日）
［診療時間］10:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

［診療日］㈯㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～ 1 月 3 日）
［診療時間］18:00 ～ 22:00（受付 17:30 ～ 21:30）

※ 8 時（夜間診療は 15 時）の時点で羽曳野市に「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」「特別警報」のいずれかが発表
されている場合は休診、8 時（夜間診療は 15 時）以降に発表された場合は、その時点で休診。
« 発熱で受診される方へ » ※来院時は、事前にお電話ください。　※受診時はマスクを着用ください。
　　　　　　　　　　　　※新型コロナウイルス感染症にかかる PCR 検査など各種検査は実施できません。

小児救急電話相談　☎＃ 8000（携帯電話・NTT プッシュ回線）☎ 06-6765-3650（IP 電話・ダイヤル回線など）
救急安心センターおおさか　☎＃ 7119（固定電話【プッシュ回線】・携帯電話・PHS）
　　　　　　　　　　　　☎ 06-6582-7119（固定電話【ダイヤル回線】・IP 電話）

アルコール関連問題啓発週間
【11 月10 日～16 日】

お酒を「やめたいのにやめられな
い」、それは、依存症かもしれません。
ご本人やご家族だけで抱えこまず、
まずはご相談ください。
大阪府こころの健康総合センター
☎ 06-6691-2818
平日 9:00 ～ 17:45
第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 17:30
おおさか依存症土日ホットライン
☎ 0570-061-999
㈯㈰ 13:00 ～ 17:00
藤井寺保健所
☎ 072-955-4181
平日 9:00 ～ 17:45
■■問問    大阪府 地域保健課
☎ 06-6944-7524

介護や支援が必要になった場合、
介護保険サービスを利用するには
介護保険認定の申請が必要です。
まずは市役所にご相談ください。
サービスを利用できるのは、65 歳
以上で介護や日常生活の支援が必
要と認定された方、または 40 ～
64 歳で特定疾病により介護や支

援が必要と認定された
方です。（特定疾病など
はお問い合わせくださ
い。）

介護保険サービスを利用するにはどうしたらいいの？

■ ■ 問問 高年介護課　☎ 072-958-1111（内線：1394・1395）

« 介護保険サービス利用までの流れ »
① 地域包括支援センターや高年介護課に相談。
② 高年介護課に要介護（支援）認定申請。（家族や介護保険施設などの代行可）
③  認定調査結果（調査は、自宅に介護認定調査員がお伺いし、心身の状態につい

て調査します。）と主治医からの意見書を基に、介護認定審査会で審査・判定を
行います。（審査結果がお手元に届くまで原則 30 日程度かかります。）

④ 審査結果によりサービス利用の手順が変わります。
　 ［要介護 1 ～ 5］ 直接、居宅介護支援事業者に連絡していただき、ケアマネジャ

ーとサービス利用について相談の上、サービスを利用します。
　 ［要支援 1・2］ 地域包括支援センターに連絡していただき、ケアマネジャーと

サービス利用について相談の上、サービスを利用します。
　 ［非該当］ 一般介護予防事業を利用できます。
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受講生募集
2023 年1 月‐3月

1月期

【対　象】　65 歳以上の羽曳野市民（令和 5 年1月1日時点）
　　　　　　※ただし、医師から運動制限を受けている方、ご自身で来所できない方を除く。※令和 4年度新規利用の方を優先します。

【申　込】　11月7日㈪～18日㈮（平日 9:15 ～ 17:00）　LIC ウェルネスゾーンに来館・電話にて申込。
　　　　　チラシの申込用紙に記入。1 人 1 講座（ 第 3 希望まで記入可）※『⑲ LIC まちの保健室』を除く

【当選発表】　12月1日㈭～　LIC ウェルネスゾーン入口横・市ウェブサイトに掲載。

※ロコモ予防：運動器（骨、関節、筋肉など）の機能低下などにより日常生活に制限や支障をきたす状態を防ぐ。
※感染症の感染拡大防止のため定員を変更する場合があります。

■プログラム紹介（参加費無料）

■スケジュール表

LICウェルネスゾーン

月 火 水 木 金

午前

①脳活性プログラム
（認知症予防）
9:15 ～10:45

定員15 人

④ラララサーキット
9:15 ～10:45

定員15 人

⑥ラララサーキット
9:15 ～10:45　

定員15 人

⑭転倒予防クラス
9:15 ～10:45

定員15 人

⑩ラララフィット（ロコモ予防※）
9:15 ～10:45

定員15 人

⑨ラララフィット（ロコモ予防※）
11:00 ～12:30

定員15 人

⑪膝痛・腰痛改善クラス　
11:00 ～12:30

定員15 人

⑬骨盤底筋トレーニングクラス
11:00 ～12:30

定員15 人

⑦ラララサーキット
11:00 ～12:30

定員15 人

⑧ラララサーキット
11:00 ～12:30

定員15 人

午後

③ラララサーキット
13:30 ～15:00 

定員15 人

⑫フィットネスウオーキング
13:30 ～15:00

定員15 人

⑲LIC まちの保健室　
13:30 ～15:00
定員6 人（要予約）

②脳活性プログラム
 （認知症予防）

13:30 ～15:00
定員15 人

⑳やさしいクラフト教室
㉑おもしろ算数教室

13:30 ～15:00
定員各15 人

⑰フリーサーキット
①15:15 ～16:00
②16:15 ～17:00

定員各15 人

⑤ラララサーキット
15:15 ～16:45  

定員15 人

⑱フリーサーキット
①15:15 ～16:00
②16:15 ～17:00

定員各15 人

⑮ノビ伸体操
15:15 ～16:15

定員15 人

⑯Let's 筋力トレーニング
15:15 ～16:15

定員15 人

⑲LIC まちのほけんしつ（要予約）　看護師への健康相談、管理栄養士への栄養相談、トレーナーへの運動相談ができます。
　マンツーマンで日頃のちょっとした心身の悩みにお答えします。　［トレーナー］第1・5週目　［看護師］第2・4週目　［管理栄養士］第3週目
　【とき】 1月4日～3月2９日間の水曜日　13:30 ～15:00　【場所】 LICウェルネスゾーン　【対象】 65 歳以上の羽曳野市民
　【定員】 6 人（1 人10 分～15 分）　【費用】 無料
　【申 込】 LICウェルネスゾーンへ電話・来館にて受付（電話申込の場合は、事前に来館し、相談内容を記入していただきます。）

①②脳活性プログラム（認知症予防）
　椅子に座って行うリズム体操。体も脳も活性化させ認知機能向上を
　目指します。
　【1ｸール1回：歯科衛生士による咀

そしゃくりょく

嚼力と認知機能向上についてなど】

③～⑧ラララサーキット
　マシンを使った筋力トレーニングと、椅子に座って有酸素性運動のリ
　ズム体操を交互に行います。

⑨⑩ラララフィット（ロコモ予防）
　日常生活の動作に必要な筋肉をしっかり動かし、いつまでも自分の足
　で歩き続けられる体づくりを目指します。

⑪膝痛・腰痛改善クラス
　膝痛や腰痛の予防・改善に必要な筋力トレーニングを行います。
　【月1回：理学療法士による痛みや可動域の評価】

⑫フィットネスウオーキング　
　正しいウオーキングのフォームを身に付け、活動量計を使用し、運動量
　を確認しながら楽しく歩きましょう。（雨天の場合は室内）

⑬骨盤底筋トレーニングクラス
　ミズノオリジナルツールを使用し、年齢と共に低下しやすい骨盤底筋
　にアプローチします。

⑭転倒予防クラス（筋トレ・バランス力強化）　
　ミズノオリジナルツールを使用し、足底のバランス向上や筋力トレー
　ニングを行い転ばない体づくりを目指します。
　【月1回：理学療法士による痛みや可動域の評価】

⑮ノビ伸体操
　骨格体操とヨガのポーズを組み合わせることで、関節の動きをスムー
　ズにし、ストレッチ効果を引き出します。

⑯Let's 筋力トレーニング
　チューブを利用し、体幹や脚力などを強化する筋力トレーニング。
⑰⑱フリーサーキット
　DVD による、マシンと有酸素性運動を組み合わせたトレーニング。
　【1コマ 45 分　準備体操・サーキット2セット・整理体操】
⑲LIC まちのほけんしつ
　1・5週目（トレーナー）、2・4週目（看護師）、3週目（管理栄養士）
　【予約制  10 分～15 分  定員6 人】

文化プログラム
⑳やさしいクラフト教室
　折り紙・紙テープ・廃材などを利用して、製作します。 
　【とき】1月6日・20日、2月3日・17日、3月3日・17日㈮
　　　    13:30 ～15:00
　【持物】 はさみ・のり　【講師】 瀧田幸子
㉑おもしろ算数教室
　 算数マジッｸと謎解きを楽しみましょう。パズルに挑戦し、解く楽しみ

を味わいます。脳の活性化・認知症予防をはかります。
　【とき】1月13日・27日、2月10日・24日、3月10日・24日㈮
　　　　 13:30 ～15:00
　【講師】 SA ネット大阪おもしろ算数教室事業部長  二葉登代子

【問合せ】　LIC ウェルネスゾーン　☎ 072-958-0711　／  地域包括支援課　☎ 072-947-3825（直通）

健康づくり・介護予防のため、ミズノが開発したプログラムが体験できます
－ LIC Wellness Zone －

LIC ウェルネスゾーン

≪感染症防止対策ご協力のお願い≫　手指の消毒やプログラムで使用したツールの消毒を、ご自身にて行っていただきますようお願いします。



市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容等をお伝えください。
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支　所
☎ 072-955-0583　℻ 072-930-2144
羽曳野市民会館
☎ 072-958-2311　℻ 072-958-2312
LIC はびきの（生活文化情報センター）
☎ 072-950-5500　℻ 072-950-5505
はびきのコロセアム
☎ 072-937-3123　℻ 072-937-3124
市民体育館（西浦）
☎ 072-958-2340　℻ 072-958-3614
陵南の森総合センター（老人福祉センター・公民館）
☎ 072-952-2751　℻ 072-952-1303
陵南の森生きがい情報センター

（テレワークセンター）
☎ 072-931-1900　℻ 072-931-2112
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553　℻ 072-957-5580
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355　℻ 072-937-2388
石川プラザ
☎ 072-950-2002　℻ 072-958-9110
保健センター（休日急病診療所）
☎ 072-956-1000　℻ 072-956-1011
人権文化センター
☎ 072-955-4556　℻ 072-955-7042
青少年児童センター
☎ 072-952-0032　℻ 072-937-8580
白鳥児童館
☎ 072-957-4900　℻ 072-957-4900
青少年センター
☎ 072-958-0050　℻ 072-956-7867
エコプラザはにふ（中央スポーツ公園）
☎ 072-959-3567　℻ 072-959-3568
時とみどりの交流館（峰塚公園管理棟）
☎ 072-942-6647　℻ 072-942-6647
道の駅 しらとりの郷・羽曳野総合棟

（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-957-6900　℻ 072-957-6910
子育て支援センターふるいち
☎ 072-958-3308　℻ 072-958-3350
子育て支援センターむかいの
☎ 080-7536-7898　℻ 072-953-6361
向野老人いこいの家
☎ 072-952-0033　℻ 072-952-0033
給食センター
☎ 072-958-2306　℻ 072-958-1082
社会福祉協議会
☎ 072-958-2315　℻ 072-958-3853
シルバー人材センター
☎ 072-936-1500　℻ 072-936-1511
柏原羽曳野藤井寺消防組合
☎ 072-958-0119　℻ 072-958-9900
羽曳野警察署
☎ 072-952-1234　℻ 072-952-2531
藤井寺保健所
☎ 072-955-4181　℻ 072-939-6479
藤井寺郵便局
☎ 072-954-2601　℻ 072-938-8591
柏羽藤環境事業組合
☎ 072-976-3333　℻ 072-976-3331
クリーンピア 21（休業日：㈫）
☎ 072-975-2580　℻ 072-975-2577
健康ふれあいの郷 グラウンド・ゴルフ場

（休業日：㈭・年末年始）
☎ 072-950-6611　℻ 072-950-3888
茶山テニスコート（土・日・祝日のみ）
☎ 072-959-8836

主な公共施設

《市内図書館》の電話番号は、 図書館だよりの
ページをご確認ください。

－ 制度・お知らせ －  

陵南の森総合センター
臨時休館日：11月 29 日㈫

陵南の森総合センター（老人福祉セン
ター、公民館、図書館）は、電気設
備の点検による停電のため、全館休館
します。※運動広場は利用可
■■問問    陵南の森総合センター
☎ 072-952-2751

認定 NPO 法人 大阪被害者支援
アドボカシーセンター

事件・事故の被害にあわれた方への
相談、付添いなどの支援を行ってい
ます。【全て無料】【秘密厳守】
« 相談電話 »
☎ 06-6774-6365
㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00
※㈷・年末年始を除く
« 全国共通ナビダイヤル »
☎ 0570-783-554
年末年始を除く 7:30 ～ 22:00

（上記相談電話が稼働中は相談電話
に自動的につながります。）
http://www.ovsac.jp/

全国瞬時警報システム
緊急地震速報の訓練放送を行います

■■とと■ ■ きき 11 月 2 日㈬ 10:00
防災行政無線から、訓練用の緊急地
震速報が放送されます。放送の内容
は以下のとおりです。
①   「こちらは羽曳野市です。ただ

いまから訓練放送を行います。」
② 緊急地震速報チャイム音
　  「緊急地震速報。大

お お じ し ん
地震です。

大地震です。これは訓練放送で
す。」×３回

③  「こちらは羽曳野市です。これ
で訓練放送を終わります。」

※今回の訓練では、地域内の携帯電
話に対する「緊急速報メール」は配
信されません。
■■問問    災害対策課

全国瞬時警報システム全国一斉
情報伝達試験の実施（第 3 回）

■■とと■ ■ きき 11 月 16 日㈬ 11:00
防災行政無線から、一斉に、次のよ
うに放送されます。
①  「これは、J アラートのテストで

す。」× 3 回
②  「こちらは羽曳野市です。」
■■問問    災害対策課

秋の全国火災予防運動
【11月 9 日㈬～15 日㈫】
「お出かけは マスク戸締り 火の用心」

この運動は、火災
が発生しやすい時
季を迎えるにあた
り、火災予防思想
の一層の普及を図り、火災の発生を
防止し、高齢者を中心とする死者の
発生を減少させるとともに、財産の
損失を防ぐことを目的としていま
す。期間中、消防車で管内を巡回広
報しますので、ご理解・ご協力を
お願いします。また、11 月 9 日㈬
9:00 から近鉄藤井寺駅周辺にて婦
人防火クラブおよび火災予防協会に
よる秋季全国火災予防運動街頭キャ
ンペーンの実施を予定しています。
■■問問    柏羽藤消防組合 消防本部予防課
☎ 072-958-9928

柏羽藤
Instagram

柏羽藤
ウェブサイト

11月は「大阪府産業廃棄物不適正処
理防止推進強化月間」です

産業廃棄物の野焼き、崩れそうなほ
どに積み上げる野積み、不法投棄は、
法律で禁止されています。これらを
見つけたら、府または警察に通報し
てください。ご協力をお願いします。
■■問問    大阪府産業廃棄物指導課
☎ 06-6210-9572

市立向野共同浴場（ひかり湯）の
廃止について

長年、市民の皆様の公衆衛生の役割
を担い、ご愛顧いただきました市立
向野共同浴場が、令和 5 年 3 月末を
もって廃止となることが決まりまし
た。廃止までの間、引き続きご利用
よろしくお願いいたします。
■■問問    環境衛生課
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【後期高齢者医療制度にご加入の皆様へ】
柔道整復、はり、きゅう、あん摩・マッサージのかかり方

整骨院や接骨院で柔道整復師による施術を受ける場合や、はり、きゅう、あん摩・
マッサージを受ける場合、健康保険を適用できるケースは限られています。正
しくご理解いただき、適切な受診をすることで医療費の適正化にもつながりま
すので、ご協力をお願いします。
整骨院・接骨院で柔道整復師の施術を受けるとき
« 健康保険が使える場合 »
　 骨折・脱臼・打撲およびねんざなど（肉ばなれを含む）※骨折・脱臼については、

応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。
« 施術を受けるときの注意 »
　 単なる肩こり、筋肉疲労などに対する施術は保険の対象にならず、全額自己負担

になります。
医師が必要と認めた、はり、きゅう、あん摩・マッサージの施術を受けるとき
« 健康保険が使える場合 »
　◦はり、きゅう
　　 神経痛・リウマチ・頸

けいわん
腕症候群・五十肩・腰痛症・頸

けいつい
椎捻挫後遺症

　　その他慢性的な疼
とうつう

痛を主症とする疾患
　◦あん摩・マッサージ
　　筋麻痺・関節拘縮などで、医療上マッサージを必要とする症例
« 施術を受けるときの注意 »
　◦保険の適用には、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要です。
　◦ 単に疲労回復や慰安を目的としたものや、疾病予防のためのマッサージなどは

保険の対象とならず、全額自己負担となります。
　◦ 保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾患の治療を受けている間は、はり、

きゅう施術を受けても保険の対象にはなりません。
※ 柔道整復等の施術を受けられたときは、医療費控除の対象となりますので、必ず領

収書を受け取りましょう。
※ 柔道整復師等が患者の方に代わって保険請求を行うことが認められているため、自

己負担を支払うことで施術を受けることができます。施術を受けたときには、「療養
費支給申請書」の施術内容等を確認し、署名または押印してください。

■■問問    大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課　☎ 06-4790-2031
または羽曳野市保険年金課 後期高齢者医療担当

マイナンバーカード申請サポート

市職員が写真撮影から申請までのサポ
ートを行います。
常設会場：森のゆうびん局
平日 9:00 ～ 17:00
受付場所：市役所市民課
出張先施設（11 月）10:00 ～ 16:00
12 日㈯ LIC はびきの（パソコン教室）
22 日㈫ 陵南の森（2 階 実習室）
26 日㈯ LIC はびきの（2 階 大会議室）
※㈯開催分は大阪府行政書士会南大
阪支部と協力して実施します。
« 申請に必要なもの »
◦ 個人番号カード交付申請書 兼 電

子証明書発行申請書（自宅に送付
された通知カードに附属していた
申請書部分）※無ければ市役所、
支所、出張先施設で再発行可能。

◦本人確認書類（免許証、健康保険証など）
■■問問    市民課

マイナポイント 予約・申込支援窓口

支援員が常駐し、端末操作などのサ
ポートを行っています。
※マイナポイントの対象は令和 4 年
12 月末までにマイナンバーカード
を申請された方です。
※マイナポイントの申込期限は令和
5 年 2 月 28 日㈫までの予定です。
■■場場■■所所所所   市役所本館 4 階
« 手続きに必要なもの »
◦ マイナンバーカード
◦ 利用者証明用電子証明書のパスワ

ード（マイナンバーカード取得時
に設定した数字４桁）

◦ キャッシュレス決済サービスが指
定する「決済サービス ID」と「セ
キュリティコード」※決済サービ
スによっては事前登録が必要な場
合があります。

◦ 【公金受取口座を登録される場合】
　 登録する口座の情報（本人名義）

がわかるもの
※利用者証明用電子証明書の有効期
限（発行してから 5 回目の誕生日）
が切れている場合は更新手続きが必
要です。更新後 24 時間以内はマイナ
ポイントの予約・申込ができません。
■■問問    マイナポイント支援窓口

マイナンバーカード受け取り、電子証明書の更新手続きのための臨時窓口

■■とと■ ■ きき 11 月 6 日㈰・27 日㈰ 9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所所所   交付通知書［はがき］に記載　1 市民課（本館 1 階②窓口）2 支所象象象象
受け取り時の必要書類
◦交付通知書（はがき）　◦通知カード　◦住民基本台帳カード（お持ちの方）
◦ 本人確認書類（運転免許証などの顔写真つきの書類なら 1 点。それ以外の書類は

2 点以上）
電子証明書更新手続き時の必要書類
◦マイナンバーカード　◦更新通知書
※上記以外の業務は行いません。※原則ご本人様が受け取り者です。※必要書類
に不足があると受け取ることができません。※日曜窓口は混雑により、待ち時間
が長くなることが予想されます。※駐車場が混雑しますので、できる限り公共交
通機関や自転車などをご利用ください。※日曜窓口ではオンライン予約は対応し
ておりません。
■■問問    市民課 ☎ 072-958-1111内線1670 ／支所 ☎ 072-955-0583
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特別台紙付きマンホールカード
【受験生応援・夫婦円マン】限定配布

「受験シーズンを控えた人達を応援
するため」、「夫婦の日（11 月 22 日）
を記念して夫婦円満で、幸せが、永
遠に続くことを願って」、特別台紙
付きのマンホールカードを限定配布
します。【無料】【無くなり次第終了】
◦受験生応援マンホールカード
　先着 200 人
◦夫婦円マンホールカード
　先着 20 人
■■とと■ ■ きき 11 月 1 日㈫から配布開始
　　 平日 9:00 ～ 17:30
■■場場■■所所所所   象象象象下水道総務課（市役所別館 4 階）
※ マンホールカードのデザインは従

来と変わりません。
※ おひとり様 1 枚とし、事前予約や

郵送による配布はしません。
※ 悪天候や災害発生時等は配布を行

いません。
※ その他、本市の業務の都合により

変更となる場合があります。
■■問問    下水道総務課

被害が発生しています！
にせ水道局職員にご注意ください！

水道局職員を装ってみなさんの自宅
を訪問し、「水道料金を請求する」「家
庭用水道器具（浄水器など）の販売
をする」「事前連絡のない水質検査
や宅内管の洗浄や点検をする」など
のトラブルが発生しています。不審
に思われたときは、身分証明書の提
示を求め、確認していただくか、水
道局へお問い合わせください。
■■問問    水道局

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

教えて消費生活 Q&A
～脱毛エステのトラブルについて～

Q. ネット広告で「脱毛エ
ステ 月額 980 円」とい
う表示を見て、エステサ
ロンに出向いたが約 30
万円のコースを勧められ、断り切れず
ローンで契約してしまった。学生で支
払いが難しいがどうしたらよいか？
A. 脱毛エステのトラブルは男性も増
加しています。気軽さや安さを強調し
た広告を鵜呑みにせず、契約内容を
よく確認し慎重に検討しましょう。強
引に迫られたとしても安易に契約せ
ず、きっぱりと断ることも大切です。
なお、特定商取引法の特定継続的役
務提供に該当するエステ契約の場合
は契約書を受け取ってから 8 日以内
であれば、クーリング・オフ（無条件
解除）が可能です。クーリング・オフ
期間を過ぎてしまっても、中途解約
をして返金を求めることができる場
合もあります。不安に思ったら早めに
消費生活センターにご相談ください。
【消費生活相談】㈪～㈮
10:00 ～12:00/13:00 ～15:30
まずは電話で問い合わせください。
■ ■ 問問 消費生活センター（市役所本館２階）
☎ 072-947-3715（直通）

借金問題解決のための
土・日無料相談会

近畿財務局・大阪府・大阪弁護士会は、
土・日無料相談会を開催します。
■■とと■ ■ きき 12 月10 日㈯・11日㈰
10:00 ～16:00 ※要予約
■■場場■■所所所所   近畿財務局

（大阪市中央区大手前 4-1-76）
□□問問    近畿財務局 相談窓口
☎ 06-6949-6523

11月は「S マーク（標準営業約款制度）」
の普及登録促進月間です

Ｓマーク登録店は厚生労働大臣認可
の標準営業約款に従って、「安心・安
全・清潔」を消費者の皆様にお届け
します。Ｓマークは、理容・美容・ク
リーニング・めん類飲食・一般飲食の
お店が対象です。Ｓマーク登録店へ
の日本政策金融公庫の融資制度につ
いては［☎ 0120-154-505］までお
問い合わせください。
□□問問    大阪府生活衛生営業指導センター年1回の「男女の賃金の差異」の

公表が義務付けられます

女性活躍推進法に係る省令が令和 4
年 7月 8 日改正・施行され、労働者
数 301人以上の事業主は、「男女の賃
金の差異」の公表が必須となりました。
■■問問    大阪労働局雇用環境・均等部指導課
☎ 06-6941-8940

～水道局からのお願い～
引越しのときは、早めに連絡を！

水道の使用を中止されるとき
引越しにより水道の使用を中止さ
れるときは、引越しの 2 ～ 3 日前
までには必ずご連絡ください。ご
連絡がない場合は、引き続いて料
金がかかります。
新たに水道を使用されるとき
水道を使用される２～３日前まで
に必ずご連絡ください。
お支払いは便利な口座振替を！
水道局指定の金融機関もしくは郵
便局で、預金通帳とお届けの印鑑
を持参の上、手続きしてください。
■■問問    水道料金お客様センター
☎ 072-957-7770（直通）
平日 9:00 ～ 17:30
㈯㈰ 9:00 ～ 17:00
※ ㈷・年末年始（12 月 29 日～ 1

月 3 日）は休業します。

令和 5・6 年度 競争入札参加資格
審査申請書の受付（業者登録）

①「建設工事」
     「測量・建設コンサルタント等」
業者登録受付システムによる電子
申請（令和 5 年 1 月 5 日㈭ 9:00
～ 31 日㈫ 16:00）を行った後、
申請書類を提出。電子申請方法は
市ウェブサイトにて 11 月上旬に
掲載予定、期間中は 24 時間使用可。
申請書類の提出方法等は②を参照
してください。
②「物品購入・委託業務等」
申請書類等を市ウェブサイト（11
月上旬に掲載予定）よりダウンロ
ードし、郵送または宅配便で提出。
※締切当日の消印（宅配便の場合
は配達依頼日）まで有効

【申請書受付期間】
令和 5 年 1 月 12 日㈭～ 31 日㈫
※本登録以降の公道下の配水管工事等につ
きましては、建設業法上の「管工事」から「水
道施設工事」に変更し発注を行いますので、
登録に際しましてご注意ください。
■■問問    契約検査課
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11月は「こころの再生」
府民運動推進月間

府民の皆様に、大切な「こころ」を
見つめ直し、「ええもんはええ」と
はっきり褒めるなど、身近な取組み
を呼びかけています。学校生活や家
庭学習など相談がある方は下記「す
こやか教育相談」をご活用ください。
大阪府教育センター

「すこやか教育相談」
※  相談者により窓口が
異なります。QR コードからご確認
ください。

「こころの再生」府民運動　
Facebook ページ

■■問問    大阪府教育センター教育相談室　
☎ 06-6692-1882（代）

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間【11月18 日㈮～24 日㈭】

夫・パートナーからの暴力、職場で
のいじめやセクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為など女性の人
権問題を人権擁護委員および法務局
職員が相談におこたえします。下記
の期間は強化週間として受付時間を
延長して実施しますので、お気軽に
ご相談ください。【無料】【秘密厳守】
« 女性の人権ホットライン »
☎ 0570-070-810
■■とと■ ■ きき 11 月 18 日㈮～ 24 日㈭
8:30 ～ 19:00
※ 11 月 19 日㈯・20 日㈰・23 日㈷
　10:00 ～ 17:00
■■問問    大阪法務局人権擁護部
☎ 06-6942-9492

ゼロナナゼロのハートライン

11月は「大阪府ヘイトスピーチ解消
推進条例」啓発推進月間

大阪府では、ヘイトスピーチをなく
し、全ての人がお互いに違いを認め
あい、尊重しあう共生社会づくりを
めざしています。私たち一人ひとり
が命の尊さや人間の尊厳を認識し、
全ての人の人権が尊重される豊かな
社会を築きましょう。
■■問問    大阪府 府民文化部 人権局 人権擁
護課 人権・同和企画グループ
☎ 06-6210-9282

「はびきの埴生学園」小規模特認校

« 校区外の方が就学できる条件 »
①市内に居住していること。
② はびきの埴生学園の教育活動を理

解・賛同し、協力できること。
③ 保護者の責任と負担において児

童・生徒を通学させることが可能
なこと。

④ 原則として卒業までの間、通学す
ること。

⑤ 入学は原則として、毎年４月１日
とします。

« 入学を認める学年 »
令和 5 年度 新 1 年生および新７年
生（中学校 1 年生に相当）
« 入学できる人数 »
新１年生、新７年生とも若干名
申込者が定員を超えた場合は公開抽
選により決定します。また、すでに
兄弟姉妹がはびきの埴生学園に在籍
している場合は、優先枠があります。
« 校区外の方の申請手続き »
 学校教育課に「就学指定校の変更」
申請書を提出。（11 月 1 日㈫～ 12
月 9 日㈮）※申請前に、必ず学校へ
連絡の上、見学を済ませてください。
※定員に満たない学年は、令和 5 年
2 月 28 日まで随時受付をします。
■■問問    学校教育課
☎ 072-947-3907（直通）

「女性に対する暴力をなくす運動」期間
【11月12 日～25 日】
（25 日は「女性に対する暴力撤廃国際日です）

この期間中、女
性に対する暴力
根絶のシンボル
であるパープル
リボンにちなん
で、「パープル・ライトアップ」な
どの啓発事業が全国各地で実施され
ます。当市では特設女性相談（詳細
は 29 ページ）を実施します。
■■問問    人権推進課

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

今年度より申請受付期間と支給日が早くなりました
就学援助費の早期支給申請

令和 5 年 4 月に小・中学校へ入学・
進級予定児童生徒の保護者の方を対
象に、新入学用品費を支給します。
«支給額»小学校54,060円（予定）
　　　　  中学校60,000円（予定）
« 支給日 » 令和 5 年 2 月中旬
■■対対■■象象  市立の小・中学校へ入学・進級
予定児童生徒の保護者の方で、次の
①②全てに該当する方
①申請時に市内在住で、令和 5 年 4
月より市が設置する学校に就学予定
の児童生徒の保護者
②令和 4 年 12 月末現在「令和 4 年
度 就学援助制度」の受給認定者、も
しくは受給資格に該当する方
※小学校および中学校には、義務教育
学校前期および後期課程を含みます。
■■申申■ ■ 込込 学校教育課の窓口へ下記持物を
持参。（12 月 1 日㈭～ 28 日㈬）
◦受給認定者の方
　→ 振込先がわかるもの（通帳など）
◦それ以外の方
　→上記および認定資格を証明するもの
※ 詳細は市ウェブサイトをご覧くだ

さい。
■■問問    学校教育課
☎ 072-947-3907（直通）

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」
オリジナル年賀はがき販売

はがきの通信面に
は、世界遺産の構成
資産である墓山古墳
と陪塚の向墓山古墳
の写真を印刷してい
ます。

【販売場所】
世界遺産課（市役所別館 2 階）
◦1枚 63 円（10 枚単位での販売）
◦ 限定 6,000 枚
◦1人上限100 枚まで。（先着順）
◦11月7日㈪から販売開始。
■■問問    世界遺産課

見本
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『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

令和 5 年10 月1日から
消費税のインボイス制度が始まります

令和 5 年 10 月 1 日から
インボイスを交付するた
めには、原則として令和
5 年 3 月 31 日までに登
録申請手続を行う必要があります。
消費税の免税事業者の方を含め、事
業者の方は、ご自身の事業実態に合
わせて、インボイス発行事業者の登
録を受けるかをご検討ください。
※令和 5 年 3 月 31 日間際には、混
雑により登録通知書の発送までに時
間を要する場合がありますので、お
早めの申請をお勧めします。
« インボイス制度説明会の開催 »
■■とと■ ■ きき 11 月 16 日㈬・12 月 9 日㈮
10:00 ～ 11:00/13:30 ～ 14:30
■■場場■■所所所所   象象象象富田林納税協会

（富田林市若松町西 2-1702-1）
説明会に参加を希望する方は事前
予約をお願いします。
☎ 0721-24-3281（内線 214、215）
富田林税務署 法人課税第一部門
« 軽減・インボイスコールセンター »
制度に関する一般的なご質問やご
相談を受け付けています。
☎ 0120-205-553
9:00 ～ 17:00 ※㈯㈰㈷除く
■■問問    富田林税務署 ☎ 0721-24-3281

インボイス制度
特設サイト

－ 募 集 －

羽曳野市 会計年度任用職員募集

詳細は市ウェブサイトから⇒
◦ 市立保育園、幼稚園等職員
　（幼稚園講師・保育士）
◦心理相談員
◦放課後児童支援員・補助員

納税通知書等送付用封筒に
広告を掲載しませんか

« 封筒使用期間 » 令和 5 年 4 月 1
日～令和 6 年 3 月 31 日
« 決定方法 »「羽曳野市納税通知書
等送付用封筒広告掲載に関する取扱
要領」に基づく審査により広告主を
決定します。

印刷予定枚数、最低申込額
（消費税・地方消費税含む）

固定資産税 46,000 枚
46,000 円

市府民税 25,000 枚
25,000 円

軽自動車税種別割 27,400 枚
27,400 円

■■申申■ ■ 込込 10 月 1 日㈯～ 11 月 30 日㈬
9:00 ～ 17:30 ※㈯㈰㈷除く

「羽曳野市納税通知書等送付用封筒
広告掲載申込書」を持参または郵送
してください。（郵送は期間内必着）
※広告募集要項・申込書などは、市
ウェブサイトからもダウンロードで
きます。
■■問問    税務課 課税総務担当

市 使 用

※イメージ図

市 使 用

広告掲載枠
縦 6 cm
横 8 cm

令和 5 年度
大阪農大一般入学試験

【願書受付期間】
11 月 14 日㈪～ 12 月 5 日㈪
詳細は「大阪農大」で検索。農業に
興味のある方は問い合わせください。
■■問問      大阪府立環境農林水産総合研究所

農業大学校　☎ 072-979-7032

羽曳野市きらきらシニアプロジェクト
介護支援サポーター事業

市内の介護施設などで介護支援サポ
ーター活動を行うことに対して、ポイ
ントを付与し、たまったポイントを換
金できる制度です。
« 主な活動 » 施設等（市指定）での
行事やレクリエーションの補助、入所
者の話し相手、軽作業など
« 対象 »65 歳以上の羽曳野市民
« ポイント »・1ポイント＝100 円
・1時間1ポイント（1日上限 2 ポイ
ント・年間上限 50 ポイント）
« きらプロはじめて講座 »
活動を行うには、きらプロはじめて
講座を受講いただき、きらプロサポ
ーターの登録が必要です。
■■とと■ ■ きき 11月29 日㈫14:00
■■場場■■所所所所   市役所別館 2 階 研修室1・2・3
■■問問    介護支援サポーター登録について
→ 羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315
事業について → 地域包括支援課
☎ 072-947-3822（直通）

11月 30 日は「人生会議の日」

あなたはどんな生き方をしたいですか？
あなたの大切な人にどんな生き方をし
てほしいですか？
立ち止まって、人生をどのように生きた
いか考えてみませんか？
病気や事故で突然意識を失ったり、
認知症になった時、家族や医師は治
療方針（胃ろうや心臓マッサージ、人
工呼吸など）や今後について意思決
定をしなくてはなりません。自分の
考えを伝えられなくなった場合に備え
て、前もって受ける医療に対する希望
を家族や医師に伝えておくこと（人生
会議）は重要です。地域包括支援課
では、これらについ
てまとめることがで
きる「元気なしゅう
かつ（終活）マイ・ノ
ート」を配布してい
ます。
« 配架場所 »◦市内の医療機関
◦地域包括支援課窓口　など
■■問問    地域包括支援課
☎ 072-947-3822（直通）

国税の納税はキャッシュレス納付を
ご利用ください！

国税の納付は、ご自宅や
オフィスなどからインタ
ーネットを利用した「ダ

イレクト納付」や「クレジットカー
ド納付」、インターネットバンキン
グ等からの納付のほか、口座振替に
よる納付など、簡単で便利な納付方
法のご利用をお願いします。詳しく
は、国税庁ウェブサイト「国税の納
付手続」をご覧ください。
なお、税務署窓口で納付される場合
は、9:00 ～ 16:00 までの間に来署
いただくようお願いします。
■■問問    富田林税務署
☎ 0721-24-3281
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はびきのおもちゃ病院

■■とと■ ■ きき 11 月 13 日㈰ 9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所所所  市役所 A 棟西
■■￥￥  象象象象部品交換の場合は実費負担
□□問問    羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315（平日のみ）
おもちゃを修理していただける人を募集しています。

月例見学会「史跡指定 100 周年の高
井田横穴・松岳山古墳と業平道を歩く」

■■とと■ ■ きき 11月20 日㈰10:00 集合
　　 （小雨決行）
■■場場■■所所所所   河内国分駅東口
■■￥￥  象象象象200 円（資料代など）
■■申申■ ■ 込込 事前申込不要・昼食持参
コース：河内国分駅 ~ 国分神社・松岳
山古墳 ~ 高井田横穴公園・高井田山古
墳（昼食・休憩）~ 柏原市立歴史資料
館 ~ 天湯川田神社（鳥坂寺塔跡）~ 石
神社（智識寺塔心礎）~ 近鉄大阪線安
堂駅（15:30 解散予定・約 6.5km）
□□問問    NPO 法人フィールドミュージアム
トーク史遊会（至田）
携帯 090-3825-6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp

－ 催 し －

第19 回 共に生きる障がい者展

障がいのある人もない人も「ともに、
楽しむ・学ぶ・分かち合う」2 日間の
イベントです。
■■とと■ ■ きき 11月19 日㈯・20 日㈰
10:00 ～16:00（入場無料）
■■場場■■所所所所  国際障害者交流センター
■■問問   象象象象府民お問合わせセンターピピッとライン
☎ 06-6910-8001
FAX 06-6910-8005

あそびのたね‐峰塚公園でプレーパーク‐
「子ども ゆめ基金助成活動」

しゃぼん玉や砂遊びの道具、段ボー
ルなど遊びの素材を用意しています。
■■とと■ ■ きき 11 月 27 日㈰・12 月 18 日㈰
10:00 ～ 15:00 ※雨天中止
■■場場■■所所所所   峰塚公園 管理施設ゾーン
■■￥￥  象象象象無料（どなたでも参加できます）
■■問問   象象象象はびきのプレーパーク
メール habikino.playpark@gmail.com

\キッチンカー出店中/
«出店場所»
・市役所本館南側広場
・峰塚公園
スケジュールは
公式 Instagramでチェック！
«問合せ»産業振興課

大阪府では、よしもと芸人・タレント
による生配信イベントや、大阪城天守
閣、太陽の塔などのブルーライトアッ
プを実施します！介護の魅力発信動画
も配信中です。この機会に、私たちの
生活に身近な「介護」について、理解
や認識を深めてみませんか。
◦生配信イベント
　11 月 11 日㈮ 20:00 ～
◦介護の日のブルーライトアップ
　11 月 11 日㈮日没～
　場所： 大阪城天守閣・太陽の塔・天

保山観覧車など　
◦介護の魅力発信動画
　大阪府 YouTube チャンネルで配信中
詳細は、府ウェブサイトを
ご覧ください。象象象象
■ ■ 問問 高年介護課

11月11日は「介護の日」
みんなで考えよう介護について

水道施設の見学会参加者募集！

日常で何気なく使っている水道水に
ついて、少し学んでみませんか？
■■とと■ ■ きき 11 月 12 日㈯
10:00 ～ /13:30 ～（約１時間）
■■場場■■所所所所   石川浄水場　■■￥￥  象象象象無料
■■対対■■象象  保護者（代表者）と子ども
■■定定■■員員   象象象象各 30 人程度（応募者多数の場
合は抽選。後日、当落を通知します。）
■■申申■ ■ 込込 メール（11月4日㈮15:00まで）
①希望時間、②代表者の氏名、③子
どもの人数、④年齢、⑤住所、⑥当
日の連絡先 を記入。
■■問問   象象象象水道局総務課
メール soumu.suido@city.habikino.lg.jp

子育て広場にお子さまと一緒に
遊びに来ませんか！

絵本の読み聞かせ、おままごと、季
節の工作、園庭遊びなど。保育士、
臨床心理士、社会福祉士に子育てに
関するさまざまな相談もできます。
■■とと■ ■ きき 毎月第 3 ㈫ 10:00 ～ 11:30
■■場場■■所所所所  羽曳野荘多目的ホール　■■￥￥  象象象象無料
□□問問    児童養護施設 羽曳野荘 
〒 583-0868 学園前 1-1-3
☎ 072-956-2102
FAX 072-956-2620
メール habikino@maia.eonet.ne.jp

令和 5 年 大阪ろうあ者成人式
～二

は た ち
十歳のつどい～

■■とと■ ■ きき 令和 5 年1月 8 日㈰
　　 14:00 ～16:00
■■場場■■所所所所   大阪府立福祉情報コミュニケー

ションセンター 4 階 ホール
■■￥￥    象象象象新成人、新成人の親、聴覚支援学

校在校生は無料
■■申申■ ■ 込込 電話または FAX
①住所、②氏名、③生年月日、
④ FAX 番号をお伝えください。
■■問問   象象象象大阪聴力障害者協会 事務局（中野）
☎ 06-6748-0380
FAX 06-6748-0383

四天王寺大学
第 63 回 大学祭（IBU 祭）

音楽系クラブ団体の演奏や
IBUチアリーディングクラブ、
和太鼓部、YOSAKOIソー
ラン部による演舞、作品展示や演劇
発表、子ども広場、屋台出店など盛
りだくさんな内容です。詳細は公式
ホームページをご覧ください。
■■とと■ ■ きき 11月 3 日（木・祝）～ 5 日㈯
※一般来場者の入場には事前予約が
必要です。（人数制限あり）
■■場場■■所所所所  四天王寺大学
■■問問   象象象象四天王寺大学 学生支援センター
☎ 072-956-9956（直通）

小児鍼・擦過鍼体験会

■■とと■■きき  11 月 10 日㈭ 13:30 ～ 15:00
■■場場■■所所所所   保健センター2 階
　　 予防接種ホール
■■申申■■込込・■■問問    前日までに予約してください。
はびきの鍼灸マッサージ師協会
☎・FAX 072-958-5764



市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容等をお伝えください。

23

－はびきの　令和4年（2022年）11月－

－ 講 座 －  

■■とと■ ■ きき 9:30 ～12:30/13:30 ～16:30
◦東教室：市役所 A 棟会議室
　11月19 日㈯・20 日㈰・27日㈰
◦ 西教室：あいあいハウス（支所北隣）
　11月20 日㈰・26 日㈯・27日㈰
■■対対■■象象  市内在住・在学の中学生
■■￥￥  象象象象無料　■■申申■■込込  随時受付中
※詳細は市ウェブサイトで
ご確認ください。
大学生サポートスタッフも募集中！

■■問問    政策推進課 特命事業推進室

はびきの中学生 study-O

令和 4 年度 第 4 回 創業セミナー

本市でこれから創業される方を対象
に創業セミナーを開催します。受講
されるとさまざまな優遇制度を受け
ることができます。
■■とと■■きき   象象象象11月21日・28 日・12 月12日・
19 日㈪、計4 日間14:00 ～16:00
■■場場■■所所所所   富田林商工会館 2 階 会議室
■■定定■■員員   象象象象20 人　■ ■ ￥￥ 無料
■■申申■ ■ 込込 羽曳野市商工会
☎ 072-958-2331
FAX 072-956-1950
■ ■ 問問 産業振興課　FAX 072-950-2055

みどりの講習会 お正月を彩る寄せ植え

百両、シロタエギク、ミニ葉牡丹、
ガーデンシクラメンでお正月を彩る
寄せ植えを作りましょう。
とき 場所

① 12 月 17 日㈯ 時とみどりの交流館
（峰塚公園）

② 12 月 18 日㈰ 石川プラザ
③ 12 月 21 日㈬ 陵南の森総合センター
14:00 ～ 16:00（開場 13:30）
※重複の受講はできません。
■■定定■■員員   象象象象先着順
① 24 人　② 36 人　③ 40 人
■ ■ ￥￥ 1,500 円（当日会場に持参） 
■■申申■■込込  電話（11 月 15 日㈫から、平
日 9:00 ～ 17:00）①名前、②住所、
③連絡先 をお伝えください。※一度
で複数の方の申し込みは受け付けで
きません。
■■問問   象象象象道路公園課 みどり推進室
☎ 072-947-3707（直通）
☎ 072-947-3708（直通）

経営計画・事業計画作成セミナー

経営計画を作るきっかけとなるセミナ
ーを開催します。
■■とと■■きき   象象象象11月18 日㈮14:00 ～16:00
■■場場■■所所所所   LIC はびきの2 階 パソコン教室
■■定定■■員員   象象象象先着15人　■ ■ ￥￥ 無料
■■申申■■込込・■ ■ 問問 羽曳野市商工会
☎ 072-958-2331

パソコン「大切！日常のメンテナンス」

■■とと■■きき   象象象象12 月 1 日・8 日・15 日㈭
計 3 日間 、各日 13:30 ～ 16:00
■■場場■■所所所所   市民会館 2 階 会議室（変更あり）
■■対対■ ■ 象象 20 歳以上で初心者の方
■■定定■■員員   象象象象8 人（多数の場合抽選）
■■持持■■物物   象象象象ご自分の PC（Win.10）
■ ■ ￥￥ 1,300 円（3 回分 / テキスト代込）
■■申申■ ■ 込込 ①当会ウェブサイト→
または②はがきに［郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号］を記入し下記へ送付。11
月 10 日㈭必着。
〒 583-8585 羽曳野市社会福祉協
議会気付、羽曳野 IT サポート会宛。 
■■問問   象象象象羽曳野 IT サポート会

（本田）携帯 090-5169-9031
古市古墳群コフニスト養成講座Ⅱ
第 8 回「渡来人と仏教文化」

■■とと■■きき   象象象象12 月 3 日㈯13:00 ～16:00
　　 （受付12:00 ～）
■■場場■■所所所所   古市駅前東広場集合
現地講義：応神天皇陵、誉田八幡宮など
■■講講■■師師   象象象象兵庫県立兵庫津ミュージアム
　　 館長 笠井敏光
■ ■ ￥￥ 500 円（資料代など）と誉田八
幡宮宝物館入館料 400 円
■■定定■■員員   象象象象 先着 30 人　■■申申■ ■ 込込 メール（11
月 5 日 ㈯ ～ 26 日 ㈯ ）［（1 人 1
通）住所・氏名・電話番号を記入］
fieldmuseumtalk.shiyukai@gmail.com
■ ■ 問問 NPO 法人フィールドミュージアム
トーク史遊会（至田）
携帯 090-3825-6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp

さくらコーラス～歌の会～

斉唱や簡単なコーラス。見学も可。
■■とと■■きき   象象象象毎月第 2・4 ㈬
■■場場■■所所所所   エコプラザはにふ ※変更あり
■ ■ ￥￥ 1,500 円 /月
■ ■ 問問 中西　携帯 090-8167-5656

おとなの講座

自力整体教室 第 1・3・5 ㈫ 14:30 ～ 16:00
手編み教室 第 3 ㈪ 14:00 ～ 16:00
はがき絵教室 第 3 ㈭ 14:00 ～ 16:00
書道教室 毎週㈫ 14:30 ～ 16:00
■■申申■■込込・■ ■ 問問 NPO 法人南河内こどもス
テーション　☎・FAX 072-957-1114

大阪府理学療法士会主催 市民公開講座
コロナ禍で落ちた筋力を取り戻そう！

講義と実技。講演後は理学療法士に
よる個別相談会あり。
■■とと■■きき   象象象象11月13 日㈰14:00 ～16:00 
　　 （受付13:30 ～）
■■場場■■所所所所    LICはびきの/オンライン（ZOOM）
■■講講■■師師   象象象象土井 啓子 氏
　　 （城山病院・理学療法士）
■■対対■  ■  象象 大阪府民・羽曳野市民
■■定定■■員員   象象象象LIC はびきの 36 人
　　 オンライン100 人
■ ■ ￥￥ 無料　■■申申■■込込   象象象象右上 QR コードから
■ ■ 問問 城山病院リハビリテーション科

（担当：高見）☎ 072-958-1000地域防災講演会「みんなで備える考
える、羽曳野のこれからの防災・減災」

災害時、市民一人一人による「自助」・
地域住民の方々による「共助」の力
は欠かせません。市民の皆様の防災
力の向上を目指し、地域防災講演会
を開催します。
■■とと■■きき   象象象象11月25 日㈮19:00 ～20:30
■■場場■■所所所所   市民会館 3 階 第 5 ～８会議室
■■定定■■員員   象象象象先着 70 人程度（入場無料）
※車での来場はお控えください。
■■とと■■きき   象象象象11月26 日㈯10:00 ～11:30
■■場場■■所所所所   はびきのコロセアム２階 会議室
■■定定■■員員   象象象象先着 70 人程度（入場無料）
■■申申■■込込・■ ■ 問問 両日とも事前に電話申込み
防災企画課

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】
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市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容等をお伝えください。

定期普通救命講習

AED の使用方法を含む心肺蘇生法、
小児の心肺蘇生法やけがの応急手当
等の講習を行います。
■■とと■■きき   象象象象12 月18 日㈰13:30 ～16:30
※ 応急手当 WEB 講習を受講された

方は14:30 から
■■場場■■所所所所   羽曳野市役所 A 棟 中東会議室
■■対対■■象象  市内在住・在勤・在学の方
■■定定■■員員   象象象象先着 30 人
■■申申■ ■ 込込 電話（11月18 日㈮ 9:00 ～）
■ ■ 問問 柏羽藤消防組合 消防課 消防係
☎ 072-958-9937

教室生募集

申込みは窓口まで。詳細はウェブサ
イトでご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
市民会館
☎ 072-958-2311
◦歌声くらぶ（第 2 火）
◦料理教室 ㈮　◦太極拳 ㈯
◦ピラティス ㈫　◦万葉集講座 ㈬
◦日本書紀講座 ㈬
◦つどい寄席 11/6 ㈰
　（LIC はびきのにて開催）
◦消しゴムはんこ 12/10 ㈯
◦フラワーアレンジメント 12/28 ㈬
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355
◦女性のための瞑想・癒しヨガ ㈫
◦リフレッシュヨガ ㈬
◦太極拳 ㈬　◦民踊 ㈮
◦おうちパン 11/10 ㈭
◦はじめてのフラダンス ㈮
◦癒しのストレッチポールとヨガ ㈮
石川プラザ
☎ 072-950-2002
◦歌声くらぶ （第 3 火）
◦健康・美人大学 ㈪
◦ママヨガ ㈫　◦フラダンス ㈫
◦楽しい『ZUMBA』ダンス㈫
◦やさしいヨガ ㈭
◦ゆぅ～遊太極拳 ㈮
◦背骨コンディショニング ㈮
◦土曜ベーシックヨガ ㈯
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553
◦ベビーダンス
◦キッズ☆ベビーダンス
◦リフレッシュヨガ ㈪・㈬
◦イブニング・ナイトヨガ ㈭
◦ストレッチヨガ ㈯
◦背すじ美人 ㈫　◦書を楽しむ ㈮
◦簡単！おうちパン
◦篆刻体験「年賀印」 11/10 ㈭
◦体の中から改善「ベジ教室」11/19 ㈯
◦フラワーアレンジ クリスマスツリー
　12/3 ㈯
◦おうち彩カレンダー 12/11 ㈰
◦出張ネイルサロン MOMO 12/17 ㈯
◦シュトーレン 12/17 ㈯
◦お正月飾り 12/22 ㈭

こども歴史講座 陵南の森公民館周辺
の歴史遺産を学ぼう！

陵南の森公民館（歴史資料室）、雄略
天皇陵、吉村家住宅などを見学します。
■■とと■■きき   象象象象11月23 日㈷13:30 ～15:00

（受付13:00 ～） ※雨天中止
■■場場■■所所所所   陵南の森公民館 ロビー
■■対対■  ■  象象 市内在住・在学の小学 3 年～中

学 3 年生（保護者同伴）
■■定定■■員員   象象象象先着15 組（30 人）　■ ■ ￥￥ 無料
■■講講■■師師   象象象象羽曳野市 文化財課職員
■■持持■■物物   象象象象筆記具、飲物、靴袋
■■申申■■込込   象象象象電話（11月 2 日㈬～16 日㈬ま
での平日10:00 ～17:00）
①氏名、②電話番号、③年齢、④学校、
⑤学年をお伝えください。
※1通話で1組のみ　※代理申込可
■ ■ 問問 陵南の森公民館　☎072-952-2751

羽曳野塾（移動公民館事業）

公民館は、「講師をしたい方」・「サー
クル活動をしたい方」・「友達と講座
を始めたい方」などのスタートアップ
をサポートします。
■■とと■■きき   象象象象11月～令和 5 年 3 月上旬
■■場場■■所所所所    地域の集会場、社会教育施設、

コミュニティーセンターなど
■■対対■  ■  象象 市内在住・在勤・在学の方
■■定定■■員員   象象象象３グループ
■ ■ ￥￥ 講師謝礼は公民館負担
　 材料費などは受講者の実費負担
■■申申■■込込・■ ■ 問問 お気軽にご相談ください。

（平日10:00 ～17:00）
陵南の森公民館　☎ 072-952-2751

介護予防できらきらシニア
熟年元気教室

■■とと■■きき   象象象象A 口から食べるコース
11月18 日㈮10:00 ～11:30 頃
B 血流の改善コース
11月25 日㈮10:00 ～11:30 頃
C 血糖値を下げる食事コース
12 月2日㈮10:00 ～11:30 頃
D 便通改善コース
12 月13 日㈫13:30 ～15:00 頃
■■場場■■所所所所   高年生きがいサロン
A 3 号館　B 2 号館
C 6 号館　D 5 号館
■■対対■  ■  象象 65 歳以上の市民
■■定定■■員員   象象象象先着15人　■ ■ ￥￥ 無料
■■持持■■物物   象象象象筆記用具、飲物、マスク、メガ
ネ（必要な方のみ）
■■申申■■込込・■ ■ 問問   象象象象窓口または電話

（11月1日㈫ 9:00 から）
地域包括支援課
☎ 072-947-3822（直通）

高齢者向けスマホ教室（基本編）

カメラやインターネットなどの基本操
作や地図機能、アプリなどの使い方
を学べる講座です。
■■とと■■きき   象象象象①11月11日㈮13:30 ～15:30
②11月15 日㈫13:30 ～15:00
■■場場■■所所所所    ①高年生きがいサロン 6 号館
②高年生きがいサロン 2 号館
※駐車場なし
■■対対■  ■  象象 市内在住の 65 歳以上の方
■■定定■■員員   象象象象先着 ①15人 ②10 人 程度
■ ■ ￥￥ 無料
■■持持■■物物   象象象象 ◦本人確認書類（運転免許証・
マイナンバーカード・被保険者証等）
◦お手持ちのスマートフォンがあれば
お持ちください。（貸出可）
教室に参加いただくには、docomo の会員
登録が必要となりますので、ご了承ください。
登録いただいた個人情報は適切な管理の上、
目的以外の使用は一切いたしません。

■■申申■■込込・■ ■ 問問 電話（11月1日㈫～）
①高年生きがいサロン 6 号館
☎ 072-959-0580
②高年生きがいサロン 2 号館
☎ 072-931-2255
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● 本紙掲載の講座や催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、内容の変更や、延期・中止の可能性があります。
●当日の体温 37.5 度以上の方、風邪症状のある方は参加できません。

白鳥児童館だより（11月）　翠鳥園 2-9-101　☎・FAX 072-957-4900　※駐車場はありません。

【利用時間】㈪～㈯10:00 ～12:00/13:00 ～17:00（㈷除く）　※入館人数と利用時間を制限する場合があります。
■■対対■■象象    小学生・保護者同伴の乳幼児（申込が必要な事業については羽曳野市民に限ります。）
将棋であそぼう ワイワイ広場「だいじょうぶ ～ みんなで子育て ～」
■■とと■■きき  象象象象9 日㈬ 15:30 ～ 16:30　■■対対■■象象    小学生 ■■とと■■きき  象象象象21 日㈪ 10:30 ～ 11:30
絵本のへや（絵本・紙芝居など） グラウンドゴルフであそぼう
■■とと■■きき  象象象象10 日㈭ 10:30 ～ 11:00 ■■とと■■きき  象象象象26 日㈯ 14:00 ～ 15:00 ※雨天中止　■■持持■■物物  象象象象水筒
わくわく子育て広場「ミニミニ運動会」 みんなで遊ぼう水曜日「バドミントン大会」
■■とと■■きき  象象象象14 日㈪ 10:30 ～ 11:30 ※雨天中止 ■■とと■■きき  象象象象30 日㈬ 15:00 ～ 16:00 ※雨天中止　■■対対■■象象  小学生　■■持持■■物物  象象象象水筒

青少年児童センターだより（11月）　向野 3-1-33　☎ 072-952-0032　FAX 072-937-8580

【一般開放】㈪～㈮13:00 ～17:00、㈯ 9:00 ～17:00（事業のある日と祝日を除く）
こども広場「将棋教室」　興味を持った人は、気軽にご参加ください。
■■とと■■きき  象象象象5 日・12 日・19 日・26 日㈯ 15:00 ～ 16:30（変更の場合あり）　■■対対■■象象    小学 1 ～ 6 年生
おもしろ教室「ミニチュアリース」　ラメ入りモールを使って小さくてかわいいクリスマスリースを作りましょう。
■■とと■■きき  象象象象12 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■対対■■象象    3 歳以上の幼児と小学生（小学 1 年生まで保護者同伴）　■■定定■■員員  先着 15 人
■■￥￥  象象象象無料　■■持持■■物物  象象象象なし　■■申申■ ■ 込込 11 月 1 日㈫ 9:00 から電話で申込み
子育てセミナー「親子体操」　親子で楽しく体を動かそう。　※初めての方は、電話にて事前登録が必要です。
■■とと■■きき  象象象象19 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■場場■ ■ 所所所所 同センター体育館　■■持持■■物物  象象象象体育館シューズ（親子とも）　■■対対■■象象    3、4 歳向けですがどなたでも

はびきの市民大学　軽里1-1-1 LIC はびきの　☎ 072-950-5503　FAX 072-950-5650

公開講座 生活習慣から見直す認知症予防講座
■■とと■■きき  象象象象11月 22 日㈫15:00 ～16:30　■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室　■■対対■■象象  どなたでも　■■定定■■員員  先着 42 人
■■￥￥  象象象象500 円（来館支払または銀行振込 ※申込に来館された場合、その場でお支払いください。一旦納付された受講料は返金できません。）
■■申申■ ■ 込込 11 月 15 日㈫までに来館、電話、FAX のいずれかで申込み。
令和 4 年度 単位認定講座　⑲歌舞伎を楽しむ　⑳水辺のミューズ　㉑お金をめぐる今昔　㉒日本文化と中国古典
■■とと■■きき  象象象象⑲12 月7日～1月 25 日の㈬15:00 ～16:30（全 6 回）　⑳12 月 3 日～1月 28 日の㈯10:30 ～12:00（全 6 回）
㉑12 月 3 日～2 月 4 日の㈯13:00 ～14:30（全 6 回）　㉒12 月 4 日～1月 29 日の㈰10:30 ～12:00（全 6 回）
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室　■■定定■■員員  各 48 人　■■申申■ ■ 込込 市民大学ウェブサイト・はがき・FAX・来館（11 月 7 日㈪まで）
■■￥￥  象象象象各3,000 円（銀行振込、現金書留、来館のいずれかで支払い）

講座名 日時 申込期間 持物 連絡先
R4-29【みんなで楽しく歌いましょう】
楽しく合唱。二部で歌える曲です。

11月18 日㈮
9:50 ～12:00

10 月1日㈯
～11月17日㈭ なし コーラスたんぽぽ（大関）

☎ 072-957-5501
R4-33【安来節】
どじょうすくいと銭太鼓。

11月16 日㈬
10:00 ～11:30

10 月1日㈯
～11月15 日㈫ 飲物 安来節愛好会（久田）

☎ 072-939-7946
R4-34【社交ダンス体験会】
基本を大事に楽しく素敵なダンスを！

11月16 日㈬
13:30 ～14:30

11月1日㈫
～16 日㈬

運動着、タオル、
飲物、手袋

ダンスサークル マインド（柴原）
☎ 072-954-1850

R4-35【楊家養心気功太極拳クラブ】
24 式気功太極拳の練習

11月 21日㈪
10:00 ～12:00

11月1日㈫
～21日㈪ なし 楊家養心気功太極拳クラブ（藤本）

携帯 080-1418-2528

« 対象 » 市内在住・在勤・在学の方　« 注意事項 »マスク着用、事前検温の上ご参加ください。
◦定員になりしだい締め切ります。　◦受付時に氏名、住所、連絡先、年齢が必要です。
◦講座終了後は各グループの活動にご参加いただくことも可能です。（詳細は各グループにご確認ください。）

陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座（共催講座・主催講座）
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市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容等をお伝えください。

－ スポーツ －

第 66 回 南大阪駅伝競走大会

■■とと■■きき   象象象象令和 5 年 2 月12日㈰
10:00 スタート（9:00 開会式）
■■場場■■所所所所   PL 教団内（富田林市）
■■対対■■象象    南河内地区内に在住・在勤・在

学の方（中学生以上）
■■部部■■門門  ◦一般男子・女子（年齢不問）
◦高校男子・女子
◦中学男子・女子
◦混成（性別・年齢不問）
■■区区■■間間   象象象象6 区間
■ ■ ￥￥ 1チーム 8,000 円（保険料含む）
■■申申■ ■ 込込 11月1日㈫～30 日㈬の期間に
①②いずれかで申込み。
①スポーツ振興課（平日 9:00 ～17:00）
②はびきのコロセアム（9:00 ～21:00）
■ ■ 問問 スポーツ振興課

健康は正しく歩く姿勢から
「正しい歩き方教室」

■■とと■■きき   象象象象11月 9 日㈬15:00 ～17:00
■■場場■■所所所所   市民体育館（西浦）
■■対対■■象象  市外も可　■■定定■■員員   象象象象先着 20 人
■■持持■■物物   象象象象運動着、上靴、飲物
■ ■ ￥￥ 510 円（保険料含む）
■■申申■ ■ 込込 窓口または電話（受付中）
■ ■ 問問 市民体育館（西浦）
☎ 072-958-2340

第 25 回 羽曳野市ソフトテニス連盟
インドア大会

■■とと■■きき   象象象象令和 5 年1月 21日㈯「女子の
部と 5 部」・1月22日㈰「男子の部」
9:00 試合開始、最終 21:00 まで
■■場場■■所所所所   はびきのコロセアム
■■対対■■象象  市内在住・在勤・在クラブの高
校生以上または連盟が認めた方
◦男子・女子1部（高校生以上）
◦男子・女子2 部（40 才以上）
◦男子・女子3 部（50 才以上）
◦男子・女子 4 部（60 才以上）
◦ 5 部（70 才以上の男子・65 才以上

の女子・および男女混合チーム可）
■ ■ ￥￥ 1チーム 3,000 円
■■申申■■込込・■ ■ 問問 電話または FAX

（11月1日㈫～令和 5 年1月 6 日㈮）
※申込数によっては期限までに締め切る場合があります。
渡辺　☎・FAX 072-911-4940
　　　携帯 080-5779-3089

羽曳野市少年軟式野球連盟
第 44 回「会長杯」大会結果

9 月 4 日～23 日まで、同
大会が開催され、週末毎
に白熱した試合が繰り広

げられました。栄えある栄冠を手に
したチームは下記のとおりです。
A クラス
優勝 羽曳野イーグルス
準優勝 ホワイトベアーズ
3 位 島泉ファイブボーイズ
Jr クラス
優勝 ホワイトベアーズ
準優勝 羽曳野イーグルス

第62回市民マラソン大会第62回市民マラソン大会
■■とと■■きき   象象象象12 月11日㈰ ※雨天等中止の場合は18 日に延期
　　 8:40 ～ 9:05 選手受付　9:15 開会式
■■場場■■所所所所   石川スポーツ公園・石川サイクルロード
■■対対■■象象  市内在住・在勤・在学等の方 ※「ファミリーの部」は同
走される保護者（18 歳以上）が在勤者であれば他市民でも可。
■■申申■ ■ 込込 11月18 日㈮までに①②のいずれかで申込み。
①申込フォームに必要事項を入力し送信
②申込書に必要事項を記入し持参
  （スポーツ振興課・はびきのコロセアム・市民体育館）
※申込書は参加者本人、または保護者が記入してください
※男女1～ 5 部の年齢の上限はありません。
※ファミリーの部を除き、複数部門への参加不可。ファミリーの部に参加される方は 2,000 ｍ部門には出場不可。

部門 対象
走行距離

男子 女子
1部 高校生以上 8,000 ｍ 5,000 ｍ
2 部 30 歳以上 5,000 ｍ 3,000 ｍ
3 部 40 歳以上 5,000 ｍ 3,000 ｍ
4 部 55 歳以上 3,000 ｍ 2,000 ｍ
5 部 65 歳以上 3,000 ｍ 2,000 ｍ

中学生の部 中学生 5,000 ｍ 3,000 ｍ
小学生の部 小学 4 ～ 6 年生 2,000 ｍ 2,000 ｍ

ファミリーの部 小学生以下の子ども
（4 人まで）と保護者（1人） 1,500 ｍ

第 44 回 市民総合体育大会 結果　8、9 月に行われた競技の結果です。（敬称略）

種目 部門 性別 優勝 準優勝 3 位
ソフトボール 小学生の部 ‐ 駒ヶ谷・西浦 高小エンジェルス ‐
バレーボール 家庭婦人の部 女子 たちばな いえぼん TOKI

テニス
（ダブルス）

一般1部 男子 柳 和貴
中村 龍暉

青波 翔大
坂口 希樹 ‐

一般1部 女子 青波 愛美
八尾 由紀

上杉 雅子
廣川 真由 ‐

卓球

中学生
（団体）

男子 高鷲中学校 A 峰塚中学校 A 高鷲南中学校 A
女子 峰塚中学校 A 峰塚中学校 B 高鷲南中学校 A

中学 2 年生
（個人）

男子 高木 千空 京屋 宝寿 下畠 駿 松井 優真
女子 廣地 結衣 春田 光璃 山本 篤乃 柏原 再良

中学1年生
（個人）

男子 田中 航 竿尾 優成 川口 朱 小林 将己
女子 野田 果歩 島本 優姫 小谷 明日香 朝川 絵琳

バスケット
ボール 中学生

男子 高鷲中学校 河原城中学校
‐

女子 峰塚中学校 誉田中学校

12/11 ㈰12/11 ㈰
開催！開催！

【問合せ】スポーツ振興課【問合せ】スポーツ振興課

申込フォーム
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広告掲載に関する問い合わせは象象象象合同会社 IM総合企画象象象象☎ 072-275-5449

広 

告

羽曳野市社会福祉協議会
総合福祉センター（市役所別館）2 階　☎ 072-958-2315　FAX 072-958-3853
http://www.hasyakyo.net/　E メール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

社会福祉法人

愛の献血にご協力を♡（400ml 限定）
11月 4 日㈮10:00 ～16:30　LIC はびきの（羽曳野ライオンズクラブ共催）
1月 24 日㈫10:00 ～16:30  羽曳野市役所（羽曳野ロータリークラブ共催）

＊ 献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の次回献血可能日】をご確認ください。
＊受付時に本人確認書の提示をお願いする場合があります。

善意のご寄付ありがとうございます
￥2,000

￥20,000
￥10,000
￥70,000
￥2,000

四ツ葉のクローバー 涌元 順子
浅田 照次
浅田 悦弘
コスモス
匿　　名

（令和 4 年 9 月 敬称略）

公益社団法人

羽曳野市シルバー人材センター
野々上 4-5-12　☎ 072-936-1500　FAX 072-936-1511
http://habikinosc.ec-net.jp　E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

「ベビっこひろば」　～園庭遊び～
■■とと■■きき  象象象象11月10 日㈭10:00 ～11:00　■■対対■■象象    象象象象地域の※要予約
■■場場■■所所所所  ベビーハウス社協園庭（雨天の場合は園内 2 階 なかよしひろば）　
■ ■ 問問 ベビーハウス社協　☎ 072-930-0240

誉田 4-2-1　☎ 072-952-1234

犯罪被害者やその家族が、再び平穏に暮らせるようになる
ためには、一人ひとりの理解と協力が必要です。
誰もが安心して暮らせる社会へ。
みなさんのご協力をお願いします。

玄米カイロ作り　参加費無料
～冷え性対策に♪エコなカイロを作ってみませんか～
使い捨てカイロと違って電子レンジで温めるだ
けで蒸気でじんわりと身体を温めます。何度も
使えるエコロジーなカイロ作り教室を開催します。
■■とと■■きき  象象象象 12 月 5 日㈪14:00　■■場場■■所所所所  シルバーワーク
プラザ 3 階　■■定定■■員員  象象象象先着 20 人（女性のみ）
■■申申■■込込  必ず電話で申込み　■■持持■■物物裁縫道具

○「STOP！ATM での携帯電話」運動推進中！！
還付金は ATM で貰えません。ATM での携帯電話の
通話はやめてください。
○持って安心、使って安心、安まちアプリの登録を！！
安まちアプリでは、特殊詐欺被害や子供・女性被害
等の犯罪発生情報を配信しています。また、各種店
舗で利用できるクーポン等も配信中。この機会に、
安まちアプリの登録を！！

iPhone 用

こちら羽曳野けいさつ署

毎年11月25日～12 月1日は 犯罪被害者週間

Android 用

●よりそう手　つないでできる　心の輪

シルバー会員募集中　あなたの豊かな知識・経験をいかしてみませんか。
■■対対■■象象   象象象象・市内在住の 60 歳以上の健康で働く意欲のある方
　　 ・事業趣旨に賛同していただける方
■■入入■■会会   象象象象入会説明会（必須）後、申込書類・年会費（※）2,000 円を期日までに
提出・支払してください。理事長の承認後、会員登録が完了します。　　　
※令和 4 年 4 月分～令和 5 年 3月分まで（入会日から1年分ではありません。）
≪入会説明会≫ 事業説明・入会手続きの案内・入会申込書の配布など。
市役所別館 2 階 研修室 11月 8 日㈫・12 月15 日㈭13:30 ～
シルバーワークプラザ 3階研修室 11月18 日㈮・12 月 9 日㈮13:30 ～
陵南の森総合センター視聴覚室 11月 22 日㈫・12 月 20 日㈫13:30 ～
≪すぐに就業可能なお仕事≫
●高齢者のご自宅から施設まで車での送り迎え。時給 1,030 円
●スーパーの開店前の清掃や準備。　時給 1,030 円
●スーパーの畜産部門での調理や盛付。時給 1,025 円
●老人ホームでの居室の清掃、洗濯、食事の配膳、見守り。時給 1,023 円

シルバー人材センターへの仕事依頼　　　
公共的、公益的な団体です。安心して仕事をお
任せください。見積無料！お気軽にご依頼くだ
さい。【軽作業】【施設管理】【一般・経理事務】

【筆耕】【修理】【家事援助・介護サービス】など。
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相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

1 日・8 日・15 日・22 日・29 日㈫
12 月 6 日㈫ 13:00 ～ 17:00

市役所 1 階 市民相談室 要予約 ☎ 072-957-4000 　定員 7 人（1 日）、相談時間 30 分
●市内在住・在勤・在学の方対象
●相談回数は 1 人 1 回（年度内）
●陵南の森総合センターでは靴下着用（素足厳禁）

4 日㈮・17 日㈭
12 月 1 日㈭ 13:00 ～ 17:00

陵南の森総合センター

行政相談 9 日㈬ 13:00 ～ 15:00 陵南の森総合センター
国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。要予約。
☎ 072-958-1111 内線 1080

行政書士による
無料相談会［予約制］

17 日㈭ 13:00 ～ 15:30 LIC はびきの 2 階 パソコン教室
相続、遺言、成年後見制度、法人設立及び建設業等の営業許可など
申請手続について大阪府行政書士会が相談。要予約 大阪府行政書士
会南大阪支部　伊東　☎ 072-349-9178　相談時間 30 分

人権相談 18 日㈮ 14:00 ～ 16:00 市役所別館 3 階 会議室
人権について困ったことがあればご相談ください。予約不要。
直接お越しください。☎ 072-958-1111 内線 1054

女性相談
2 日㈬・11 日㈮・16 日㈬
12 月 7 日㈬ 13:30 ～ 16:30

市役所 4 階 人権推進課
人間関係、暴力（DV・虐待等）、からだのことなど、女性が抱える
悩みを専門の相談員がお受けします。要予約。
☎ 072-958-1111 内線 1055

特設女性相談［予約制］11 日㈮・16 日㈬ 10:00 ～ 13:00 市役所 4 階 人権推進課（電話・面接）

「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11 月 12 ～ 25 日）に伴い、
毎月の女性相談の時間を拡大して午前に「特設女性相談」を実施し
ます。人間関係、暴力 (DV・虐待等）など、女性相談員がお聴きし
ます。相談は無料です。要予約。☎ 072-958-1111 内線 1055

消費生活相談
㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］
10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00
※受付 15:30 まで

市役所 2 階 消費生活相談室
契約上のトラブル、悪質商法による被害、クーリング・オフなどに
関するご相談。☎ 072-947-3715（まずはお電話ください※予約
優先）

障害者生活相談

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
9:00 ～ 17:30

支援センターはる
身体・知的障害者の方のご相談、障害者の就業に関するご相談。
☎ 072-931-1607 ／℻ 072-931-2030

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
8:45 ～ 17:00

地域支援センターばんびーの
18 歳未満の障害児の方のご相談。
☎ 072-950-1530 ／℻ 072-950-1531

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
10:00 ～ 17:00

相談支援事業所フレンドハウス
精神障害者の方のご相談。
☎ 072-937-7898 ／℻ 072-937-7898

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
9:00 ～ 16:00

支援センターホープ
精神障害者の方のご相談。
☎ 072-957-2175 ／ ℻ 072-957-2176

障害者雇用相談 第 3 ㈭ 13:00 ～ 17:00
市役所 4 階 北会議室
市役所別館 1 階 相談室 2

障害福祉課に予約。
☎ 072-958-1111 内線 1150 ／℻ 072-957-1238

育児相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00 市役所 1 階 こども家庭支援課 こども家庭支援課 母子保健担当 ☎ 072-947-3888
教育相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］10:00 ～ 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） ☎ 072-958-7867
家庭児童相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00 市役所 1 階 こども家庭支援課 こども家庭支援課に予約。☎ 072-947-3837 （直通）
ひとり親家庭相談 毎週㈫㈮ 9:15 ～ 17:00 市役所 1 階 子育て給付課 子育て給付課に予約。☎ 072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00
子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］ ☎ 072-958-3308   ［むかいの］ 携帯 080-7536-7898

総合相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00 人権文化センター
人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直接お
越しください。　地域人権協議会　☎ 072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

第 1 ㈮ 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室
南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441

第 3 ㈮ 13:00 ～ 17:00 市民会館 3 階 第 6 会議室

ボランティア相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 2 階 （社会福祉協議会）
社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。 
☎ 072-958-2315

総合福祉相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00
①市役所別館 2 階（社会福祉協議会）
②社会福祉協議会　西部事務所

社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。 
①☎ 072-958-2315　②☎ 072-953-8067

介護相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00
市役所 A 棟 1 階

（社会福祉協議会在宅支援課）
予約不要、直接お越しください。電話相談可。 
☎ 072-950-0950

生活自立相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～ 17:00 市役所別館 2 階（社会福祉協議会）
生活困窮のさまざまな原因に支援員が相談に応じて支援計画を策定
し、その方にあった自立に向けて支援を行います。
予約不要、直接お越しください。電話相談可。☎ 072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00 ～ 17:00 LIC はびきの 1 階 市民大学
☎ 072-950-5503･ ℻ 072-950-5650
市民大学ウェブサイトでも受付。

税理士による
無料税務相談センター

16 日㈬・25 日㈮ 13:00 ～ 16:00 市役所 1 階 市民相談室

所得税・相続税、経理などに関する相談。（相談時間約 30 分）
一般納税者で税理士の関与がない方対象、要予約先着順
近畿税理士会 富田林支部 事務局
☎ 0721-25-6250（平日 10:00 ～ 15:00）

11月の相談日程（無料）
お気軽にご相談ください

※相談当日はマスクを着用
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を見合わせる場合があります。
※事前に自宅で検温し、発熱や体調不良のある方は来場をお控えください。




