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悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられるときは、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談ください。

また、身近な方の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

各団体が実施する電話相談
■関西いのちの電話…☎ 06-6309-1121 ≪ 24 時間、365 日≫
■国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター…☎ 06-6260-4343 ≪㈮ 13:00 ～㈰ 22:00(57 時間）≫
■こころの救急箱…☎ 06-6942-9090 ≪㈪ 19:00 ～㈫ 3:00（8 時間）㈭ 19:00 ～ 22:00 ≫
■自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）…☎ 0120-783-556 ≪毎日 16:00 ～ 21:00、毎月 10 日 8:00 ～翌日 8:00（24 時間）≫

■こころの電話相談…☎ 06-6607-8814 ≪㈪㈫㈭㈮（祝日 ･ 年末年始を除く）/9:30 ～ 17:00 ≫

■若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）…☎ 06-6607-8814 ≪㈬（祝日 ･ 年末年始を除く）/9:30 ～ 17:00 ≫

■大阪府保健所の精神保健福祉相談…☎ 072-955-4181 藤井寺保健所≪平日 /9:00 ～ 17:45 ≫

■大阪府妊産婦こころの相談センター…☎ 0725-57-5225 ≪平日 /10:00 ～ 16:00 ≫

■自死遺族相談（予約制）大切な人を自死で亡くされた方のために、大阪府こころの健康総合センターの相談員が、相談に応じます。
〈予約・問合せ〉大阪府こころの健康総合センター☎ 06-6691-2818 ≪平日 /9:00 ～ 17:45 ≫

【大阪府】が実施する電話相談～こころの健康に不安を感じたら～

9 月1日　9:30　～　9 月30日　17:00までは　24 時間体制で相談を受け付けます。

●こころの健康相談統一ダイヤル
（一部のＩＰ電話等からは接続できません。） ☎ 0570-064-556

おこなおう　まもろうよ　こころ

令和 5 年秋開始接種のご案内～ 9 月20日㈬接種スタート！～
【対象者】
初回接種が終了した希望する全ての方

【使用するワクチン】
オミクロン株 XBB.１.5 対応 1 価のワクチンを使用

【接種券の送付】
9 月中旬より順次発送予定。（国の動向により発送時期が変更となる可能性があります。）
≪春開始接種を受けられた方≫
送付は接種間隔が経過する時期となりますのでご注意ください。
≪接種券がお手元にある方≫
以前に送付された接種券が使用せずにお手元にある方は、改めて接種券の送付はしませんので、お手元にある接種券を使用してください。
接種券を紛失された場合は、接種券再発行の申請が必要です。

市集団接種会場（12 歳以上の方）のご案内
10 月 1 日㈰より開始予定。
最新情報は、市ウェブサイトにてご
確認ください。

個別医療機関のご案内（接種券に同封している案内文をご確認ください。）

※予約方法は各医療機関によって異なりますので、医療機関へ確認してください。
また、接種時期・受入年齢により予約ができない場合があります。

9 月 19 日㈫をもって春開始接種は終了となります。
期間内に接種を受けられた方は、接種間隔が経過
後に秋開始接種を受けることが可能です。
※９月 20 日㈬以降に接種された場合、秋開始接
種扱いになりますのでご注意ください。

「小児接種」「乳幼児接種」「１・２回目接種」を希望される方へ
引続き接種をしていただけます。詳しくは市ウェブサイトでご確認ください。

≪問合せ≫　新型コロナワクチンコールセンター☎ 0570-071-105（平日 9:00 ～ 17:15）
　　　　　　健康増進課新型コロナワクチン担当☎ 072-957-3320

【集団接種会場】
中央スポーツ公園市民プール管理棟

（伊賀 5-6-37）
駐車場あり（混雑する場合があります。）
※高齢者の方への予約確認ハガキは送
付しませんので、ご自身で予約管理を
お願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

LINE 市ウェブサイト
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※ 8 月 10 日時点の情報

令和５年春開始接種の終了について


