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本市の人口と世帯数（令和 5 年 8 月 31 日現在）
世帯数 51,614　人口 108,368 人（男性 51,485 人、女性 56,883 人）

音声版「声の広報」は市ウェブサイトよりダウンロードできます。
QR コードはデンソーウェーブの登録商標です。

©Expo 2025

西浦小学校　宮本 結さんのデザイン

道の駅しらとりの郷・羽曳野に

ドッグランスペース「わんパークしらとり」
（中小型犬用）がオープンしています！

ぜひ、お気軽にご利用ください！！

ご利用にあたっては
QRコードでご確認ください。
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キャンペーン事務局コールセンター
　☎ 0120-997-674（受付時間 9:00 ～ 17:00）

キャンペーンの内容やアプリの導入・使い方などを個別に説
明する説明会を、下記のとおり開催します。（予約不要）

10 月 1 日㈰ 10:00 ～ 17:00
ホームセンターコーナン 羽曳野西浦店 2 階

※一部、対象外となる決済があります。また、キャンペーン
期間は予告なく変更や延期、中止する場合があります。

その他の情報は、
市ウェブサイトに掲載しています。

←対象の店舗には、このポスターが掲示されています。

auPAY および 楽天ペイ の
　各キャッシュレス決済サービスごとに
　それぞれ還元を受けることができます。

　世界遺産の構成資産にもなっている峯ヶ塚古墳の令和4年度調査で
日本最大の「木製はにわ」が発見されました。
　この発見はわたしたちのまちの大きな誇りですが、同時にすべての
文化財は「国民全体の財産（たから）」であり、「祖先からの貴重な
贈り物をぜひ日本中のみなさんに知っていただきたい」との思いから、
木製はにわの保存処理に関して、クラウドファンディングによる資金調
達を行うこととしました。多くの皆さんのご協力をお願いします。

「「木製はにわ木製はにわ」」保存のための
クラウドファンディングを実施します

【募集期間】10 月 2 日㈪～ 12 月 31 日㈰
【目標金額】3,260,000 円
【目　　的】木製品保存処理を行う前の洗浄処理および３D データ計測処理
　　　　　　※目標金額に達しない場合でも処理は行います。

（ご注意）本プロジェクトは一般的な「ふるさと納税」制度に
基づいて行います。羽曳野市内に在住の方については、返礼
品のお申し込みができませんので、あしからずご了承ください。
（寄附金控除を受けることは可能です）

問合せ：文化財・世界遺産室

ふるさとチョイス
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子どもの遊び場
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第 63 回 第 63 回 市民マラソン大会市民マラソン大会
【対象】市内在住・在勤・在学の方、市内のクラブ等に在籍の方
　�ファミリーの部は同走される保護者（18歳以上）が在勤者で
あれば他市民でも可。申込可能人数は同走の保護者 1人につ
き子供4人まで。

【申込】10月 24日㈫～ 11月 17日㈮
　①�市ウェブサイトの申込フォーム
　②�メールに申込書を添付し、スポーツ振興課へ送信
　　［sports-shinkou@city.habikino.lg.jp］
　　※件名は「市民マラソン申込」としてください。
　③��申込書に必要事項を記入し［スポーツ振興課（市役所別館

3階）・はびきのコロセアム・市民体育館］へ持参
　※�申込フォーム・申込書は参加者本人、または保護者が入力・
記入してください。

　※�申込書は市ウェブサイトからもダウンロードできます。また、
［スポーツ振興課・はびきのコロセアム・市民体育館］窓口
にも配架しています。

距離 部門 対象 スタート時間
8,000ｍ 男子 1部 高校生以上 11:00

5,000ｍ

男子 2部 30歳以上

11:00男子 3部 40歳以上
中学生男子 中学生
女子1部 高校生以上

3,000ｍ

男子 4部 55歳以上

10:20
男子 5部 65歳以上
女子 2部 30歳以上
女子 3部 40歳以上
中学生女子 中学生

2,000ｍ

小学生男子 小学 4年～ 6年

10:00女子 4部 55歳以上
女子 5部 65歳以上
小学生女子 小学4年～ 6年

1,500ｍ ファミリーの部 小学生以下の
子どもと保護者 9:45

※男女 1部～ 5部の年齢の上限はありません。
※�ファミリーの部を除き、複数部門への参加はできません。
また、ファミリーの部に参加される方は2,000ｍ部門に
は出場できません！

1212 月月1010 日日（日）（日）雨天等中止の場合は
翌週17日㈰に延期

問合せ：スポーツ振興課問合せ：スポーツ振興課

会場：石川スポーツ公園・石川サイクルロード会場：石川スポーツ公園・石川サイクルロード

※中止の場合は、市ウェブサイトに掲載します。

令和５年度令和５年度  市民文化祭市民文化祭

とき 時間 催し 場所

10月 21日㈯
10:00 ～ 11:30 オープニングセレモニー 1階�ホールM�※14:00 ～ 17:30 三曲会
13:30 ～ 16:00 民謡・邦楽大会 3階�音楽実習室

10月 21日㈯
・

10月 22日㈰
10:00 ～ 16:30

世界遺産・文化財展示 1階�ホワイエ
（ホールM内）

展
示
会
場

児童画 1階�アトリウム
絵画 1階�交流プラザ
工芸 2階�中会議室A・B
茶席 2階�和室
華道 2階�美術・工作創作室
手芸 2階�大会議室写真
俳画 2階�交流ギャラリー書道

10月 22日㈰
9:30 ～ 17:00 囲碁・将棋大会 3階�視聴覚室
10:30 ～ 16:30 日舞・民舞大会 1階�ホールM�※
10:00 ～ 16:30 四天王寺大学

わくわく★サタデー 3階�音楽実習室
11月3日（金・祝）13:30 ～ 17:00 音楽会 1階�ホールM�※

※ホールMでの公演の開場時間は開演30分前となります。

オープニングオープニング
セレモニーセレモニー

と き　10 月 21 日㈯ 10:00 開会
場所　LIC はびきの 1 階 ホール M

日程日程

主催：羽曳野市
協力：羽曳野市文化連盟

記念式典（峰塚中学校吹奏楽部による演奏 他）
豊竹呂眞（㈱河内ワイン取締役 金銅真代氏）女流義太夫による
素浄瑠璃「壺坂寺観音霊験記」披露

第 1 部：
第 2 部：

問合せ：生涯学習課問合せ：生涯学習課

わくわく★サタデーわくわく★サタデー
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備えよう!!
～明日くるかもしれない災害に～

　今年も日本各地で大雨や台風、地震などによる被害
が発生しています。大規模災害発生時は、公的な支援
物資がすぐに届くとは限りません。スーパーやコンビニ
などには人が殺到し、商品がすぐなくなる可能性もあり
ます。災害に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料
などを備蓄しておきましょう。家庭の備えは最低3日分、
できれば1週間以上の備蓄をお願いします。

【家庭備蓄品一覧（例）】
・飲料水（1人一日あたり約3リットル）
・食料品（レトルト食品・缶詰など）
・トイレットペーパー、懐中電灯、カセットコンロなど

災害時は、『公助』（公的機関が出来る事）には限りが
あります。市民のみなさま一人ひとりが、自分の身は自
分で守る『自助』、自分たちの地域は自分たちで守る『共
助』の考えを持って、日頃から災害に備えましょう。

★今年度より、地域の皆様による防災活動に対し補助
する『羽曳野市自主防災組織活動補助金』制度を新設
しました。安全で安心して暮らせる災害に強いまちづく
りに向けて、地域における防災活動の充実やこれから
の地域防災を考えるきっかけづくりにお役立てください
※補助金制度の詳細は市ウェブサイトに掲載しています。

【家庭での備蓄について】

Vol.13

問合せ：危機管理課（内線 2720）

みんなで防災について考えましょう。

はびきの防災運動会

●�水消火器的当てや水バケツリレーの競争

●�AEDや土のう作成の訓練

●�地震体験や煙霧、ロープ渡過の体験

●��自衛隊・消防・警察車両等の展示・記念撮影

●��防災グッズの展示・販売

●��自衛隊特製「豚汁」の炊き出し提供（先着順）

※詳細は11月号で
　お知らせします。

11 月 11 日（土）10:00 ～ 14:00
（小雨決行）

会場：峰塚公園（軽里 2 丁目）

問合せ：危機管理課

　この度、暫定整備として恵我ノ荘駅前南側広場の一部
を活用した駅への送迎車両の乗降スペースを整備いたし
ましたので皆様ご利用ください。

　10月から、古市駅西駐車場の利用料金を改定しました。
無料の利用時間を延長したので、古市駅周辺の渋滞緩和
のため、送迎などの際はぜひご利用ください！

恵我ノ荘駅前南側広場暫定整備

問合せ：道路公園課 道路整備推進室
問合せ：都市計画課
☎ 072-947-3702（直通）

古市駅西駐車場の料金改定について　

≪改定後の料金≫
・入庫後30分以内�無料
・以後、30分100円（当日1日最大1,200円）

令和 5年 4月から、右の
図の「拡大エリア」部分
も時間貸し駐車場として駐
車可能ですので、ご利用く
ださい。

出口

入口

近
鉄

 古
市

駅

左折入庫・左折出庫を左折入庫・左折出庫を
お願いします。お願いします。

拡大エリア拡大エリア

府
道
郡
戸
大
堀
線

銀行

近鉄 恵我ノ荘駅ロータ
リーが

できまし
た！
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令和 6 年度　保育園・認定こども園の利用案内書の配布場所
配布場所

※配布時間は各施設の開所時間内 住所 ☎
（市外局番 072）

保
育
園

下開保育園 古市1394 958-3318
軽里保育園 軽里3-222 958-3338
はびきの保育園 はびきの4-20-17 958-3328
高鷲保育園 南恵我之荘2-6-22 953-3883
誉田保育園 誉田3-2-30 958-2525
郡戸保育園 郡戸394-2 938-5280
あおぞら保育園 古市2-2-27 950-1105
ベビーハウス社協 高鷲9-2-17 930-0240
くるみ共同保育園 壺井508-1 957-3282

�

認
定
こ
ど
も
園

こども未来館たかわし 恵我之荘2-10-13 955-0730
向野こども園 向野523 953-2071
高屋保育学園 古市7-4-1 957-1234

さかとがはらこども園 東阪田264 956-6246
明の守こども園 島泉9-18-20 954-9630

四天王寺悲田院こども園 学園前6-1-1 957-7517

そ
の
他
公
共
施
設

市役所　こども保育課 誉田4-1-1 958-1111
支所 南恵我之荘3-1-1 955-0583

子育て支援センターふるいち 古市4-2-9 958-3308
子育て支援センターむかいの 向野523 080-7536-7898

ＭＯＭＯプラザ 羽曳が丘西2-5-1 957-5553
丹治はやプラザ 樫山251-1 937-2355
石川プラザ 古市1541-1 950-2002

陵南の森総合センター 島泉8-8-1 952-2751
※配布時間は各施設の開所時間内となります。

保育施設等（保育園・認定こども園 2 号／ 3 号）
就労や病気などにより、昼間子どもを家庭で保育できない保護者や同居の家族に
代わって保育する施設です。生後およそ 3 カ月以上の就学前児童で、右に掲げる
事由（ただし⑧については在園時の継続利用の場合に限る）により教育・保育給
付認定の 2 号または 3 号のいずれかの認定を受ける状態にあれば、利用を申し込
むことができます。

保育施設等の申込受付
��申込受付時にお子さんの面接を行うので、
一緒にお越しください。受付期間を過ぎて
の申し込みは、原則的に「空き待ち申込」
となりますので、ご注意ください。詳細は
案内書をご確認ください。

①就労
②妊娠・出産　
③疾病や障害
④看護・介護
⑤災害復旧

⑥求職活動
⑦就学
⑧虐待やDVのおそれ
⑨育児休業
⑩その他前述に類する状態

 « 日程 »
�10 月 23日㈪ 13:30 ～ 16:00
�10 月 24日㈫ 10:00 ～ 16:00
�10 月 25日㈬ 10:00 ～ 16:00
�10 月 26日㈭ 10:00 ～ 16:00
�10 月 27日㈮ 10:00 ～ 16:00
�10 月 28日㈯���9:30 ～ 16:00
�10 月 30日㈪ 10:00 ～ 16:00
�10 月 31日㈫ 10:00 ～ 16:00
 « 受付場所 »
�市役所�こども保育課（本館1階�①窓口）

« 利用決定 »
��保育の必要度や希望などをもとに、利用
調整を行います。定員を上回ると、入園保
留となることがあります。決定した内容は、
令和6年 1月中旬に文書で通知します。

« 必要書類 »
��詳細は「令和 6年度羽曳野市保育園・こ
ども園利用案内書」でご確認ください。

※受付期間後に生まれたお子さんで、令和 6
年度内に利用が必要となる方は、出生後速や
かにお申し込みください。

羽曳野市では、特色ある教育を実施している「はびきの埴生学園」（義務教育学校）について、同校校区の児童・生徒だけでなく、
他の校区の児童・生徒にも一定の条件を設定して、入学・転学を認める「小規模特認校制度」を実施しています。
＜校区外の方が就学できる条件＞
(1)羽曳野市内に居住していること(2)はびきの埴生学園の教育活動を理解・賛同し、協力できること
(3) 保護者の責任と負担において児童・生徒を通学させることが可能なこと(4)原則として卒業までの間、通学すること
(5)入学は原則として、毎年 4月1日とします。

＜募集期間＞
　11月1日㈬から12月 8日㈮まで（※期間を過ぎても定員
に満たない学年については、令和 6年2月29日㈭まで随時
受付をしますが、定員を満たした時点で締め切りとします。）
＜申請書の交付場所＞
　羽曳野市教育委員会事務局　学校教育課

【注意事項】
　申請前に、必ず学校へ連絡の上、見学を済ませてください。

＜入学を認める学年＞
　令和 6年度　新1年生および新7年生（中学校1年生に相当）
＜入学できる人数＞
　新1年生（募集定員15人）、新7年生（募集定員 20人）
申込者が定員を超えた場合は公開抽選により決定します。なお、既に
兄姉がはびきの埴生学園に在籍している場合は、優先枠があります。
＜校区外の方の申請手続き＞
　羽曳野市教育委員会の学校教育課に「就学指定校の変更」申請
書を提出してください。申請書は、学校教育課の窓口で配布します。

「はびきの埴生学園の小規模特認校」について

« 問合せ » 学校教育課

令和 6年度　保育園・こども園 入園案内 « 問合せ » こども保育課 給付担当

（12:00～
13:30除く）
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≪問合せ≫　新型コロナワクチンコールセンター☎ 0570-071-105（平日 9:00 ～ 17:15）
　　　　　　　　　　　　 健康増進課新型コロナワクチン担当☎ 072-957-3320

新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種のお知らせ

LINE

市ウェブサイト

市集団接種会場（12歳以上の方）のご案内
最新情報は、市ウェブサイトでご確認ください。

≪接種会場≫
中央スポーツ公園市民プール管理棟（伊賀5-6-37）
駐車場あり
※ただし、駐車場は中央スポーツ公園の利用状況によ
り混雑する場合もありますのでご了承ください。

≪日程≫
10月 1日㈰、７日㈯、21日㈯、28日㈯、29日㈰
11月 3日 (金 ･祝)、11日（土・最終日）

≪使用するワクチン≫
モデルナ社製オミクロン株XBB.1.5 対応 1価ワクチン

●高齢者の方への予約確認ハガキは送付しませんので、ご自身
　で予約管理をお願いします。
●羽曳野市役所別館での市集団接種の実施予定はありません。

※予約方法は各医療機関によって異なりますので、医療機関へ
確認してください。また、接種時期・受入年齢により予約がで
きない場合があります。

医療機関 住所 電話番号
土屋医院 誉田3-12-10 957-1001

ひきまクリニック 栄町4-10　パレフラックス2階 950-4880
ひらたクリニック 栄町5-3　アスキコート1階 950-0801

やぶ形成外科・美容外科 栄町9-4 959-0820
ぬかた内科クリニック 西浦3-5-10　西浦クリニックビル1階 958-2222
きのうクリニック はびきの2-1-19 958-3388
貴志クリニック はびきの4-14-13 958-9062
しもと医院 はびきの5-14-3 955-1661
福岡医院 羽曳が丘7-11-16 956-3027

ふるやまクリニック 高鷲9-1-1 955-0188
森クリニック 島泉1-21-6��グランコートにっせん1階 930-2755

しまだクリニック 恵我之荘1-8-12 954-3301
高村病院 恵我之荘3-1-3 939-0099

山田クリニック 恵我之荘5-1-23 953-0121
ふじもと医院 恵我之荘5-1-28　カネシンビル1階 931-5611

医療機関 住所 電話番号
ぶどうの家診療所 駒ヶ谷404 950-0155
おかやクリニック 南古市3-51-5 958-0123
なわクリニック 古市4-1-4　大平ビル2階 958-2014
藤本病院 誉田3-15-27 958-5566

山本内科クリニック 栄町2-4　松井ビル2階 958-1567
江藤クリニック 西浦1242-6 956-8881
ヤスダクリニック 野々上3-4-30 931-7777
埴生診療所 向野2-8-2 953-0885
調子医院 恵我之荘2-5-17 952-3150
加藤医院 南恵我之荘2-9-6 953-5901

コープ診療所 南恵我之荘4-5-1 938-6226
おとのクリニック 野370番地 931-2001

医療機関 住所 電話番号
坂本医院 白鳥2-6-5 956-0207

ますだ整形外科クリニック 白鳥2-16-29　H&Kビル1階 957-6815
江口クリニック 栄町4-10　パレフラックス1階 950-5580
かわばた医院 羽曳が丘1-1-11 950-3700

あいしんクリニック 南恵我之荘3-2-24 933-0428

◆�一般受付�（�通院歴がない方も接種可能�） ◆�かかりつけ患者を優先

◆�かかりつけ患者のみ

「乳幼児接種」 「小児接種」
生後6カ月～11歳の方の接種医療機関等の詳細は、右記の二次元コードを読み取り、
市ウェブサイト内の専用ページでご確認ください。

個別医療機関のご案内
～12歳以上の方～

外
環
状
線

中央
スポーツ
公園

至 八尾
交番

至 富田林

至 堺

はびきの
埴生学園

青少年児童
センター

羽曳野
市役所

野
中
寺

向
野
南

伊
賀

野
中

野
中
東

接種会場
はこちら！

管
理
棟
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特定健診へ行こう！
～年に１度の健康チェック！！～

羽曳野市国保では、40歳以上の方に１年に１回特定健康診査（特定健診）を実施
しています。メタボリック症候群に着目した糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の
発症や重症化を予防するための健診です。９月号から３回にわたり健康情報を連載
します。第２回は大阪公立大学大学院　園田�奈央�先生にお話を伺いました。

≪問合せ≫　保険年金課　保健事業担当　内線 1761

�大阪府の「特定健診受診率向上プロジェクト」の一環で、2020年度に国民健康保険加入者を対象に調査を実施
しました。調査の結果、「6か月以内に改善するつもりである」は33％、「1か月以内に改善するつもりである」は
13％であり、5 割近くの方が半年以内に生活習慣の改善に取り組もうと考えていました※1。

近年、40～74歳の方の約 2 人に 1 人が高血圧、約 7 人に 1 人が
糖尿病といわれています※2。

特定健診の受診は、血圧値や血糖値など身体の状態を知り、
生活習慣を改善する良い機会になります！

■�特定健診の費用：羽曳野市国民健康保険加入者は無料です。羽曳野市民健診の同時実施も無料です※3。

■�特定健診の申し込み方法：特定健診を受診できる医療機関は右記のQRコードからご確認ください。

　　　　　　　　　　　�　　受診を希望する医療機関を選び、選んだ医療機関に直接電話し、特定健

　　　　　　　　　　�　　　診の受診を申し込んでください。

■�国保とく得健康応援キャンペーン：対象の方は羽曳野市国民健康保険加入者で今年度特定健診等を受

　　　�　　　　　　　　　　　　　診された方です。詳細は右記のQRコードや受診券に同封している

　　　　　　　　　　　　　　　　�リ�ーフレットをご確認ください。

■�受診時の持ち物：国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券（桃色）

　≪社会保険等に加入の方の特定健診の費用や申込方法は保険者にお問い合わせください。≫

特定健診を生活習慣改善の機会 [チャンス] にしましょう！
※1�2020年度に40～64歳の国保加入者を対象に実施した「特定健診受診率向上プロジェクト」の調査結果より
※2�2019年国民健康・栄養調査より
※3�羽曳野市民健診では、心電図や貧血等の検査も受診できます

↑実施医療機関

↑キャンペーン

大阪公立大学大学院　看護学研究科大阪公立大学大学院　看護学研究科
基礎看護科学　看護情報学基礎看護科学　看護情報学
園田　奈央　准教授園田　奈央　准教授
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【参加費】500円（資料代）
【定　員】先着150人（要事前申込）
【申　込】メールまたははがき。住所・氏名（よみがな）・電話番号を明記の上、下記までお申し込みください。
　　　　��1 つのメールまたははがきで 5人まで申し込めます。（全員の氏名（よみがな）と、代表者の住所・

電話番号を明記してください）
　　　　�申込先：〒583-8585　羽曳野市誉田 4-1-1 羽曳野市教育委員会�文化財・世界遺産室
　　　�　メール：�bunka-sekai@city.habikino.lg.jp

【主　催】羽曳野市世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」保存・活用実行委員会
　　　　�（NPO法人フィールドミュージアムトーク史遊会、羽曳野まち歩きガイドの会、羽曳野市教育委員会）

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の
魅力を味わう市民講座魅力を味わう市民講座
第 1 回「古墳時代のものづくりと古市古墳群造営勢力の戦略」
　10 月 28 日㈯ 14:00 ～ 15:30　陵南の森公民館（島泉 8-8-1）
　　　　　　　　　  （近鉄南大阪線 高鷲駅下車 北へ徒歩約 10 分）

【問合せ】文化財・世界遺産室

【講師】中久保�辰夫氏
（京都橘大学文学部歴史遺産学科准教授）

第6 回
世

界遺
産イベント世

界遺
産イベント

イベントを手伝ってくれ
る方を募集しています。
詳しくはウェブサイトを
ご覧ください。

第 6 回 古墳 DEるるる ～知る・見る・食べる～第 6 回 古墳 DEるるる ～知る・見る・食べる～
11 月12 日㈰ 10:00 ～ 15:00
市役所 親子ふれあい広場 議会棟下駐車場など

【問合せ】文化財・世界遺産室

◦古墳の見学や出土品の展示
◦古墳グッズ
◦古代衣装体験
◦缶バッジやストラップの手作り体験
◦古墳学習ギャラリー
◦ステージ企画
◦キッチンカー　など

重要文化財の『吉村家住宅』、国登録有形文化財の『松村家住宅』と
羽曳野市指定文化財『畑田家住宅』の3軒を同時に公開します。

はびきの古民家の日はびきの古民家の日 10 月14 日（土）に特別公開10 月14 日（土）に特別公開
　　　　　　　　　　　　　　　　10:00 ～ 16:00（入場は 15:30まで）

【問合せ】文化財・世界遺産室

≪協力≫吉村家住宅、松村家住宅、
畑田家住宅、羽曳野まち歩きガイドの会

当日はスタンプラリーとして、3軒すべて見学
された方で先着 100 人の方には記念品をご
用意しています。

ぜひこの機会に、はびきのの古民家で特別な
文化の秋をお楽しみください。なお、見学に
ついては各民家のルールに従ってください。
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【とき】11月 23日（木・祝）13:00 ～ 16:40（12:00 開場）
【場所】堺市産業振興センター�イベントホール（堺市北区長曽根町183-5）
　※ご来場にあたっては、公共交通機関をご利用ください

【定員】800人（入場無料、事前申込制、先着順）
【申込】◦ウェブサイトの応募フォームから
◦�はがきまたは FAX…官製はがきに参加希望者の①氏名（複数の場合は全
員分、1グループ 4人まで）、②代表者の郵便番号・住所、③代表者電話
番号を記載し、下記の申込先まで送付。

〒030-0962�青森市佃 1-2-11�縄文遺跡群世界遺産フォーラム運営事務局
FAX�017-742-7711
※締切は11月 12日㈰消印有効　※定員に達し次第、申込締切。

【問合せ】申込みに関すること→縄文遺跡群世界遺産フォーラム運営事務局
　　　　　　　　　　　　　　☎017-743-8686
その他→縄文遺跡群世界遺産事務局　☎017-782-9463
　　　　FAX�017-781-6103　メール�sekaiisan@pref.aomori.lg.jp�

北海道・北東北の縄文遺跡群北海道・北東北の縄文遺跡群  世界遺産登録２周年記念　世界遺産登録２周年記念　
百舌鳥・古市古墳群 世界遺産登録４周年記念百舌鳥・古市古墳群 世界遺産登録４周年記念　　大阪フォーラム大阪フォーラム

ウェブサイトは
こちら→

【販売場所】文化財・世界遺産室
　　　　　（市役所�別館 2階）

【問合せ】文化財・世界遺産室

6,000 枚の
6,000 枚の限定販売 !
限定販売 !

※写真はイメー
ジで前回のデザ
インです。

11 月 6 日㈪ 9:00 から販売開始！！

※10枚単位で、1人 100枚まで。
売り切れ次第販売終了となります。

介護予防できらきらシニア
熟年簡単クッキング教室～プラスアップコース～
≪予定献立≫豆腐とレンコンのふわふわつくね
具だくさん味噌スープ
ブロッコリーの粒マスタードマリネ
フルーツのヨーグルトがけ
とき 11月 29日㈬ 10:30 ～ 13:00 頃
場所 保健センター3階�栄養指導室
対象 調理経験のある65歳以上の市民の方
費用 500円（材料費込）
持物 エプロン・三角巾・マスク・タオル・筆記用具
定員 10人程度（応募多数の場合は抽選）

申込 地域包括支援課の窓口または電話
（10月 20日㈮まで）

※感染症の影響などで中止または講話になる可能
性があります。

地域包括支援課からのお知らせ ☎072-947-3822（直通）

まちの保健室 « 高年生きがいサロンで毎月実施 »
　�毎月専門職が運動・口腔・認知症・栄養などについて、相談会や講義を
各高年生きがいサロンで実施します。各館によって内容は毎月変わります。
予約は前日までに各サロンへお申し込みください。※講話終了後に希望が
あれば地域包括支援センターの職員が介護相談をお受けします。

【対象】�おおむね 65歳以上の市民の方
【費用】無料　【定員】各15人

【２号館】恵我之荘5-1-3　☎ 072-931-2255
とき 10月 17日㈫ 10:00 ～ 12:00

内容 認知症と睡眠の関連性を知ることで質の高い睡眠へつ
なげる。

講師 高村病院�理学療法士（健康管理士一般指導員）

【3号館】古市 1541-1　☎ 072-959-0220
とき 10月 19日㈭ 13:00 ～ 15:00

内容 声を出しづらい、よくむせる、硬いものが食べにくい、
これらの予防やトレーニングの方法について

講師 歯科衛生士 その他 吹き戻しのお土産あり

【5号館】野 640-1　☎ 072-931-6010
とき 10月 19日㈭ 10:00 ～ 12:00
内容 長生きとトレーニングの関係について（講話後個別相談会）
講師 羽曳野市理学療法士会

【6号館】羽曳が丘3-1-13　☎ 072-959-0580
とき 10月 18日㈬ 10:00 ～ 12:00

内容 声を出しづらい、よくむせる、硬いものが食べにくい、
これらの予防やトレーニングの方法について

講師 歯科衛生士 その他 吹き戻しのお土産あり

羽曳野市きらきらシニアプロジェクト介護支援サポーター事業
市が指定をした市内の介護施設などで介護支援サポーター活動を行うこ
とに対して、ポイントを付与し、たまったポイントを換金できる「介護支
援ボランティアポイント制度」です。

【対象者】65 歳以上の羽曳野市
民で『きらプロはじめて講座』を
受講した方

【対象となる活動】市が指定した
介護施設などにおける介護支援サ
ポーター活動・高年生きがいサロ
ンで介護予防事業の運営補助など

【ポイントについて】1スタンプ＝ 100 円、おおむね 1時間の介護支
援サポーター活動につき1スタンプ（1日２スタンプを上限）

【問合せ】講座のお申込み・介護支援サポーター登録などについて
→羽曳野市社会福祉協議会　☎072-958-2315
事業について→地域包括支援課

きらプロはじめて講座
（介護支援サポーター登録・講習会）
【とき】各日14:00 ～
10月 13日㈮・11月 9日㈭・
令和 6年 1月 30日㈫
※変更となる場合があります。

【場所】市役所別館2階�研修室
【申込】電話

変更になる
場合があります

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」
オリジナル年賀はがきの販売オリジナル年賀はがきの販売
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電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内（1世帯あたり3万円）電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内（1世帯あたり3万円）
　電力・ガス・食料品等価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税均等割非
課税世帯に対して、１世帯あたり３万円を支給します。（1世帯 1回限り）

【問合せ】羽曳野市価格高騰重点支援給付金コールセンター☎ 072-947-4140（平日 9:00 ～ 17:00）

【支給時期】
　確認書（または申請書）の受理後、審査が完了してから3週間後が目安です。
　※審査の結果については、後日通知します。
　※この給付金は、所得税などの課税および差し押さえの対象となりません。

【配偶者等からの暴力（DV）を理由に避難されている方】 
　�配偶者等からの暴力を理由に避難され、羽曳野市へ住民票を移すことができない方も、
一定の要件により支給を受けることができる場合がありますので、お問い合わせください。

【注意】
　「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください！
�　�市では、市民の方にATMの操作をお願いすることや、支給のための手数料など振込を求
めることはありません。不審な電話があった場合は市役所や最寄りの警察署か警察相談専
用電話（＃9110）にご連絡ください。

令和 5年 6月 1日時点で羽曳野市に住民登録がある方

世帯全員が令和5年度
「住民税均等割非課税」の世帯

修正申告などにより世帯全員が令和5年度
「住民税均等割非課税」になった世帯

対象となる可能性のある世帯
には、羽曳野市からすでに
確認書を送付しています。

申請が必要です。

申請書は、羽曳野市ウェブサイト、
市役所、支所、人権文化センター

で配布しています。

必要事項を記入の上、必要書類を添えて
令和 5 年 10 月 31 日㈫【必着】までに提出してください。

【受付窓口】市役所 本館 4 階

【支給対象と申請の手続き】対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

「手続きはお済みですか？」

＼ 黄色の封筒でお届けしています！ ／

価格高騰重点支援給付金のご案内

詳細はこちらから

« 受付期間 »　１０月２日㈪～12月２８日㈭　※㈯㈰㈷除く
« 受付時間 »　9:00 ～17:00（12:00 ～12:45除く）
« 申請方法 »　窓口（食育・給食課 /市役所別館3階）またはオンライン申請
※�助成の要件や申請時に必要なものなど、詳しくは市ウェブサイトをご確認ください。

令和5年度令和5年度羽曳野市多子世帯学校給食費助成事業羽曳野市多子世帯学校給食費助成事業
市独自の子育て支援策の一環として、市立小・中・義務教育学校に在籍する第 3子
以降の学校給食費を助成することにより、多子世帯の経済的負担の軽減を図ります。

３人以上の子がいる世帯の保護者の方へ

« 問合せ »食育・給食課

第1子 第2子 第3子 第4子 助成の対象となる子
例① 大学生 高校生 市立中学生 市立小学生 第3子・第4子
例② 高校生 市立中学生 市立小学生 保育園 第3子
例③ 大学生 高校生 私立中学生 市立小学生 第4子
例④ ２２歳（就労） ２０歳（無就労） 高校生 市立小学生 該当者なし
例⑤ 市立中学生 市立小学生 幼稚園 － 該当者なし

≪対象の例≫

※この表は一例ですが、大学生を19歳、高校生を 16歳と仮定しています。

詳細はこちらから↓

10月２日～オンラインでも

申請できます！
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はじめてのスマートフォン体験型講習会 はじめてのスマートフォン体験型講習会 ≪参加無料≫≪参加無料≫
総務省から選定を受けた企業が主催するスマートフォン講習会で、安心してスマホ生活をスタートしませんか？
初心者も大歓迎、経験豊富なインストラクターが一歩一歩丁寧に教えます。

各講座先着7人【 定 員 】

☎ 072-950-0019（通話料が発生します。10:00 ～ 19:00）※ 10 月 11 日㈬は休業日のため除く
�「ドコモショップ羽曳野店」と名乗りますが、「羽曳野市広報に掲載されているスマートフォン講習会シンク分の申
し込みです」とお伝えください。

【 申 込 】

ご自身でスマートフォンをお持ちの方は、それをご持参ください。
�Android でも iPhone でも参加可能です。お持ちでない方には講習用の iPhoneを貸し出します。

【 持 物 】

【問合せ】デジタル推進課

株式会社シンク主催（iPhone・Android）

高年生きがいサロン2号館（恵我之荘5-1-3）【 場 所 】

10月 18日㈬「SNSの使い方」・25日㈬「スマートフォンを安全に使うポイント」
13:30 ～ 14:30�／ 15:00 ～ 16:00 ※同じ内容を2回行います。

【 と き 】

株式会社 HONKI 主催（Android）
はびきのコロセアム1階�会議室
（南恵我之荘4-237-4）

11月 20日㈪

9:30 ～ 10:30 基本①
11:00 ～ 12:00 基本②
14:00 ～ 15:30 基本③
15:30 ～ 16:30 応用③

11月 21日㈫

9:30 ～ 10:30 基本①
11:00 ～ 12:00 基本②
14:00 ～ 15:30 基本③
15:30 ～ 16:30 基本①

11月 22日㈬

9:30 ～ 10:30 応用④
11:00 ～ 12:00 基本①
14:00 ～ 15:30 基本②
15:30 ～ 16:30 基本③

11月 24日㈮

9:30 ～ 10:30 基本③
11:00 ～ 12:00 基本①
14:00 ～ 15:30 基本②
15:30 ～ 16:30 基本③

11月 28日㈫

9:30 ～ 10:30 基本①
11:00 ～ 12:00 基本②
14:00 ～ 15:30 基本③
15:30 ～ 16:30 相談会

各講座先着 7人【 定 員 】
なし��※講座では貸し出し用スマホ
（Android）を使用します。

【 持 物 】

基本①：電源の入れ方、ボタンの操作方法電話
のかけ方、カメラの使い方

�基本②：�インターネットの利用方法
メールの利用方法

基本③：アプリのインストール方法
SNSの使い方

応用①：マイナンバーカードの申請方法
応用②：マイナポータルの活用方法
応用③：�コロナワクチン接種証明アプリを用いた

接種証明書の発行方法
応用④：健康保険証利用の登録

公金受取口座の登録
相談会：講座内容に準じた相談の受付

10月 4日㈬より受付開始（平日9:00 ～ 18:00）受付の際にお問合せ番号「5050」をお申し付けください。
☎ 0120-121-525（固定電話・携帯電話）　☎ 050-3317-1545（IP 電話など（050 番号など））

【 申 込 】

LICはびきの 3階�小会議室A
（軽里 1-1-1）

11月 6日㈪

9:30 ～ 10:30 基本①
11:00 ～ 12:00 基本②
14:00 ～ 15:30 基本③
15:30 ～ 16:30 応用①

11月 7日㈫

9:30 ～ 10:30 基本①
11:00 ～ 12:00 基本②
14:00 ～ 15:30 基本③
15:30 ～ 16:30 基本①

11月 8日㈬

9:30 ～ 10:30 応用②
11:00 ～ 12:00 基本①
14:00 ～ 15:30 基本②
15:30 ～ 16:30 基本③

11月 9日㈭

9:30 ～ 10:30 基本③
11:00 ～ 12:00 基本①
14:00 ～ 15:30 基本②
15:30 ～ 16:30 基本③

11月 10日㈮

9:30 ～ 10:30 基本①
11:00 ～ 12:00 基本②
14:00 ～ 15:30 基本③
15:30 ～ 16:30 相談会

はびきの市民大学　はびきの市民大学　軽里 1-1-1 LIC はびきの　☎ 072-950-5503　軽里 1-1-1 LIC はびきの　☎ 072-950-5503　FAXFAX 072-950-5650 072-950-5650
令和 5 年度 単位認定講座 聴講生募集　⑧美術の輝き・大阪芸術大学提携講座　10月 4・11日㈬ 10:30 ～ 12:00
⑨ゲームの文化史�－遊んで学ぶ伝統ゲーム－　10月 4・18日㈬ 14:30 ～ 16:00
⑪近世日本を代表する劇詩人�～近松門左衛門三百回忌・学長企画講座　10月 7日㈯ 10:30 ～ 12:00
⑫古文書から学ぶ地域の歴史�近世の古文書の世界［2］10月 28日㈯ 14:30 ～ 16:00
■■場場■■所所  きき3階�視聴覚室　■■定定■■員員� 問い合わせください　■■￥￥  きき各800円（⑧の10月11日は1,300円�※材料費を含む）　■■申申■■込込  きき来館・電話・FAX（講義1週間前～前日まで）
公開講座 初心者にも楽しめる人形浄瑠璃「壺坂観音霊験記」の解説　■■とと■■きき   きき10月 7日㈯ 14:30 ～ 16:00　■■場場■■所所   きき3階�視聴覚室
■■定定■■員員 � 先着48人　■■￥￥   きき500円　■■申申■■込込   きき来館・電話・FAX（10月 4日㈬まで）

【1 部】大阪音楽大学専攻科生によるオータムコンサート～‟BonVoyage”音楽で巡る旅～【2 部】特別講義 秀頼時代の豊臣家～なぜ大坂
の陣は起こったのか（手話通訳あり）　■■とと■■きき   きき10月 14日㈯ 13:00 ～ 16:15 終演予定（開場 12:30）　■■場場■■所所   きき1階�ホールM
■■￥￥   きき無料（自由席・要入場整理券）　■■申申■■込込   きき市民大学ウェブサイトまたは LICはびきの・市民会館・コロセアム・市民体育館窓口（10月 13日㈮まで）
菌類の生き方と多様性に触れよう　■■とと■■きき   きき 10月 15日㈰ 10:30 ～ 12:30　■■場場■■所所   きき［前半：講義］3階�視聴覚室　［後半：現地］峰塚公園�※
悪天候の場合は座学に変更　■■対対■■象象   きき小学生～大人　■■定定■■員員 � 先着48人　■■￥￥   きき500円　■■申申■■込込   きき来館・電話・FAX（10月 13日㈮まで）
生涯学習フェスティバル　■■とと■■きき   きき10月 27日㈮ 9:00 ～ 17:30・28日㈯ 9:00 ～ 16:30　■■場場■■所所   きき1階�アトリウム
えれめんトランプで元素博士をめざそう！　■■とと■■きき   きき12月 3日㈰ 14:30 ～ 16:00　�■■場場■■所所   きき3階�視聴覚室　■■対対■■象象   きき小学4年生～中学 3年生（大
人不可、保護者1人同伴可。後方に設ける保護者専用席に着いていただきます。）　■■定定■■員員 � 先着30人　■■￥￥   きき500円　■■申申■■込込   きき来館・電話・FAX（10
月 1日㈰～ 11月 26日㈰）
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［R5-37］文芸セミナー：平野啓一郎の中編小説
■■とと■■きき   きき10月 17日・24日、11月 7日・21日㈫ 14:00 ～ 15:30
■■定定■■員員 � 20人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき1,600 円　■■持持■■物物   筆記用具
■■申申■■込込   きき10月 4日㈬ 10:00から

はびきのふれ愛学のススメはびきのふれ愛学のススメ

［R5-42］メンズクッキング①：中華麺三昧（3 ～ 4 品程度）
■■とと■■きき   きき11月 9日・16日㈭ 10:00 ～ 12:30
■■定定■■員員 � 18人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき400円（材料費別 1,500 円
■■持持■■物物   エプロン、三角巾、ふきん2枚、タオル 2枚、持ち帰り容器（大
きめのもの）　■■申申■■込込   きき10月 5日㈭ 14:00から

［R5-038］手打ちそば入門講座：本格的な手打ちそば
■■とと■■きき   きき10月 25日または11月 15日㈬
A班：13:00 ～ 14:30　B班：14:30 ～ 16:00
■■定定■■員員 � 各日8人（各班4人）　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき200円（材料費別1,500円）
■■持持■■物物   エプロン、三角巾、ふきん2枚、タオル2枚、持ち帰り容器（大
きめのもの）　■■申申■■込込   きき10月 4日㈬ 10:00から

［R5-43］メンズクッキング②：年末のお料理にプラス 1 品（3 ～ 4 品
程度）
■■とと■■きき   きき12月 7日・14日㈭ 14:00 ～ 16:00
■■定定■■員員 � 18人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき400円（材料費別 1,500 円）
■■持持■■物物   エプロン、三角巾、ふきん2枚、タオル 2枚、持ち帰り容器（大
きめのもの）　■■申申■■込込     きき 10月 5日㈭ 14:00から

［R5-39］七宝焼き入門講座：金属と釉薬を使ってあなただけの宝物
を手軽に作りましょう！
■■とと■■きき   きき10月 19日、11月 16日㈭ 10:00 ～ 12:00
■■定定■■員員 � 8人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき400円（材料費別 2,500 円）
■■持持■■物物   ピンセット　■■申申■■込込   きき10月 4日㈬ 14:00から

［R5-40］豆腐を作ろう！：国産大豆を使って美味しい豆腐、豆乳を味わおう
■■とと■■きき   きき10月 24日㈫ 10:00 ～ 12:00
■■定定■■員員 � 18人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき200円（材料費別 500円）
■■持持■■物物   エプロン、三角巾、ふきん2枚、タオル2枚、持ち帰り容器（大
きめのもの）　■■申申■■込込   きき10月 4日㈬ 14:00から

［R5-44］寄せ植え入門講座：この寄せ植え 1 つで「クリスマス」も「お
正月」も楽しめる！
■■とと■■きき   きき12月 1日㈮ 14:00 ～ 15:30　■■定定■■員員 � 30人
■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき200円（材料費別 2,000 円）
■■持持■■物物   手袋、持ち帰り用の袋（大きめのもの）
■■申申■■込込   きき10月 5日㈭ 10:00から

［R5-45］防災講座：生活と防災
■■とと■■きき   きき11月 28日、12月 12日・19日㈫ 14:00 ～ 15:30
■■定定■■員員 � 30人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき600円　■■持持■■物物   筆記用具
■■申申■■込込   きき10月 6日㈮ 10:00から（ロゴフォーム可）

［R5-41］ヨガ入門講座：健康と幸せをよぶヨガ～誰もが楽しく簡単に～
■■とと■■きき   きき10月 20日・27日、11月 10日・17日㈮ 14:00 ～ 15:15
■■定定■■員員 � 20人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき1,600 円　■■持持■■物物   タオル、飲み物、運動着
■■申申■■込込   きき10月 5日㈭ 10:00から（ロゴフォーム可）

※ 詳細はウェブサイトをご覧ください。

« お 願 い »
◦申込後の返金はできません。
◦�講座運営費については、各講座初日にお
釣りの無いように持参ください。
◦�材料費については、申込当日にお釣りの
無いようにお支払いください。
◦�陵南の森運動広場は駐車場として使用で
きません。公共交通機関または公共施設
循環バスをご利用ください。

■■対対■■象象   市内在住・在勤・在学の方　■■申申■ ■ 込込 10月 1日㈰から申込開始
◦定員になりしだい締め切ります。　◦受付時に氏名、住所、連絡先、年齢が必要です。
◦講座終了後は各グループの活動にご参加いただくことも可能です。（詳細は各グループにご確認ください。）
【手編みマフラー】スヌードを編みましょう！　■■とと■■きき   きき10月 25日㈬ 9:30 ～ 12:00　■■申申■■込込   きき10月 22日㈰まで
■■定定■■員員 � 5人　■■￥￥   きき材料費1,000 円　■■持持■■物物   ききジャンボの針（10㎜）　■■問問 ��  かすみ草（石川）携帯�090-6605-1511

【ペン習字】名前・住所の練習　■■とと■■きき   きき10月 26日㈭ 10:00 ～ 12:00　■■申申■■込込   きき10月 26日㈭まで
■■定定■■員員 � 5人　■■￥￥   きき無料　■■持持■■物物   ききなし　■■問問��  洗心ペン習字（渡邊）携帯�090-4493-1180

【どうする？この物価高！】生活ロスを見直し、減らす工夫　■■とと■■きき   きき11月 2日㈭ 10:00 ～ 12:00　■■申申■■込込   きき10月 25日㈬まで
■■定定■■員員 � 20人　■■￥￥   きき材料費500円　■■持持■■物物   きき筆記用具（試食あり）　■■問問 ��  大阪友の会�古市方面（園田）携帯�090-6917-2035

【生け花】伝統的な生け方や現在の生活に合わせた生け方　■■とと■■きき   きき11月 2日㈭ 14:00 ～ 15:30　■■申申■■込込   きき11月 1日㈬まで
■■定定■■員員 � 3人　■■￥￥   きき材料費2,000 円　■■持持■■物物   ききなし　■■問問 ��  たちばなクラブ（今川）☎072-938-3478

【ヒップホップダンス】大人のためのヒップホップダンス　■■とと■■きき   きき11月 11日㈯ 19:30 ～ 20:30　■■申申■■込込   きき11月 11日㈯まで
■■定定■■員員 � 10人　■■￥￥   きき無料　■■持持■■物物   きき動きやすい服装・タオル・飲み物　■■問問 ��  彩（笹田）携帯�090-7487-7300

【絵手紙クラブ】1 枚のハガキに好きなものや言葉を書いて楽しむ　■■とと■■きき   きき11月 14日㈫ 13:00 ～ 15:00
■■申申■■込込   きき11月 13日㈪まで　■■定定■■員員 � 5人　■■￥￥   きき無料　■■持持■■物物   ききなし　■■問問 ��  絵手紙クラブさざんか会（大山）☎072-939-0926

【ジャズダンス】ダンスの基礎を音楽に合わせてレッスン　■■とと■■きき   きき11月 14日㈫ 10:30 ～ 12:00　■■申申■■込込   きき11月 14日㈫まで
■■定定■■員員 � 5人　■■￥￥   きき無料　■■持持■■物物   きき動きやすい服装・タオル・飲み物　■■問問 ��  M-shining（阿武）携帯�090-8140-1475

陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座（共催講座・主催講座）（共催講座・主催講座）

［R5-46］切り絵入門講座：十二支（辰）の切り絵を作ろう！
■■とと■■きき   きき11月 8日または22日㈬ 13:30 ～ 16:00
■■定定■■員員 � 各日10人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   きき400円
■■持持■■物物   筆記用具、はさみ、持ち帰り用袋、お手拭き
■■申申■■込込   きき10月 6日㈮ 10:00から（ロゴフォーム可）

« 場所 »陵南の森公民館　« 対象 »羽曳野市在住、・在勤・在学の方
« 申込 »窓口にて受付�※講座によってはロゴフォーム（インターネット）での申込が可能
　申込期間：各講座の受付開始日時～初回開催日3日前までの平日10:00 ～ 17:00
　�※定員になりしだい締切り（ロゴフォーム可の講座については、定員を上回った場合、
抽選により受講生を決定します）

« 問合せ »陵南の森公民館　☎072-952-2751
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マイナンバーカードの受け取りマイナンバーカードの受け取り、、電子証明書の更新手続きのための日曜窓口電子証明書の更新手続きのための日曜窓口
■日時　10月 29日㈰9:00 ～ 12:00
■場所　①市役所本館市民課（2番窓口）、②羽曳野市支所
　　　　※受け取り場所については、交付通知書（ハガキ）をご確認ください。
　※日曜窓口は大変混雑し、長時間お待ちいただくこと、駐車場が混雑することが予想されます。
　※日曜窓口ではオンライン予約は対応しておりません。
■マイナンバーカード受け取りの際の必要書類
　・交付通知書（ハガキ）　・通知カード　・本人確認書類（顔写真つきの書類なら1点、それ以外は2点以上）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
■マイナンバーカードの電子証明書更新手続きの際の必要書類
　・マイナンバーカード　・更新通知書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】　市民課・支所

マイナンバーカード申請サポートマイナンバーカード申請サポート
顔写真付きのマイナンバーカードを申請するにあたり、下記の会場で、写真撮影から申請までのサポートを行います。
■常 設 会 場　平日9:00 ～ 17:00　森のゆうびん局 （受付場所：市役所市民課）
■出張先施設　10月 8日㈰・22日㈰　各日 10:30 ～ 17:00　陵南の森総合センター（2階�視聴覚室）
■マイナンバーカードの申請に必要なもの
　・個人番号カード交付申請書�兼�電子証明書発行申請書（QRコード付申請書）※市役所、支所で再発行が可。
　・本人確認書類（免許証、健康保険証など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】　市民課

マイナンバーカード訪問型出張申請受付を実施しますマイナンバーカード訪問型出張申請受付を実施します
市役所や出張申請サポート窓口へ行くことが難しい方を有する福祉施設、企業や団体などの依頼に応じて、市役所職
員等が訪問し、マイナンバーカードの申請を受け付けます。申込条件など、ご一読の上、ぜひこの機会にお申し込み
ください。
■実施期間
　令和5年 10月 16日㈪～令和 6年 3月 19日㈫（令和 5年 12月 29日㈮～令和 6年 1月 3日㈬を除く）
　※原則平日の10:00または13:30を目安に市内のご希望の場所へ訪問します。
■申込条件
　①羽曳野市に住民登録のある方で新規のマイナンバーカードの申請をご希望の方
　②申請日から2カ月以内に転出・転居の予定がないこと
　③マイナンバーカードの紛失等による再交付申請の受付はできません。
　④申請者本人が会場にいること（15歳未満および成年被後見人の方は、法定代理人も会場にくること）
　⑤申請希望者に対して、施設等のご担当者が必要な書類など事前案内を行っていただけること
　※本人確認に必要な書類については、事前にコールセンターにてご確認ください。
■手続きの流れ

【問合せ】予約コールセンター　☎ 050-3538-4047

①�施設等のご担当者で訪問をご希望の方はご利用日の 10日前（土日祝を除いた日数）までに
予約コールセンターにお電話ください。　※個人による申し込みは対象外となります。

　予約コールセンター　☎050-3538-4047（9:00～17:30 ※12月29日～1月3日を除く）
②訪問申請の実施日程を市スタッフと調整
　※1枠あたり最大 5人まで
　��※ご希望の日程に添えない場合があります。予めご了承いただきますようお願いいたします。
③申請に必要な書類の準備
④市スタッフが申請者の本人確認と必要書類等の確認
⑤無料で写真撮影を行い、交付申請書等必要書類の作成をサポートします。
⑥市から後日マイナンバーカードを郵送します。
　※申請受付から郵送までおおむね1か月程度要します。
　�※必要な書類が不足している場合、交付通知書（はがき）を送付させていただきますので、
市役所窓口でお受け取りいただくことになります。

【 事 前 】

【 当 日 】

【カードの交付】
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・・・TOPICS街かどから・・・

全国大会（インターハイ）出場おめでとうございます！
　８月22日㈫、金光藤蔭高等学校３年生の『北

きた
�莱
らいむ
夢』さん（河

原城中学校出身）が、６月に行われた、第72回全国大会大阪府
柔道予選会（男子個人66kg級）
で見事優勝され、その報告に市
役所に訪問してくださいました。
　これからも怪我のないよう柔
の道に進んでいただき、今後の
ますますのご活躍に期待してい
ます！

金メダリスト 乾 友紀子選手表敬訪問
　8月1日㈫「医療法人はぁとふる�運動器ケア�しまだ病院」所
属の『乾

いぬい
�友
ゆ き こ
紀子』選手が、世界水泳選手権アーティスティックスイ

ミング�テクニカルルーティンおよびフリールーティンのソロ2種目
での金メダル獲得、そして大会連覇の大活躍をされ、その報告に、
島
しまだ
田�永

ながかず
和�理事長と共に

市役所を訪問してくださ
いました！
　2種目での世界選手権
連覇は日本選手では初め
てで、海外選手を含めて
も2人目の快挙です。

フェザー級王者表敬訪問
　8 月 24 日㈭、羽曳野市出身の若きキックボクサー『久

ひ さ い
井�

大
たいむ
夢』選手（17歳）が昨年開催されたKNOCK�OUT-REDにお
いてフェザー級の王者となられ、その報告に市役所に訪問してくだ
さいました。今はそのベルトは返還し、新たな階級への挑戦をさ
れています！
　同席されたお父様の『久

ひさい
井�淳

じゅんぺい
平』様も元プロキックボクサーチ

ャンピオン！引退されてから
は大夢選手のサポート役に
まわり、親子二人三脚で頑
張っておられます。
　怪我のないよう今後ます
ます親子でのご活躍に期待
しています！

～空気清浄機の寄贈～
　8月 25日㈮、企業ボランティア活動「Daigas グループ” 小さ
な灯” 運動」を展開する大阪ガス株式会社様（代表して南部・
和歌山地区統括支配人の堀内�佐智夫様）より空気清浄機を寄
贈いただきました。
　「小さな灯」運動は、昭和56年に発足され、従業員の皆さまに
よる社会福祉向上のための
チャリティーカレンダー募金
の収益で活動されています。
お心遣いに感謝し、大切に
使用させていただきます。

みんなおいでよ幼稚園・こども園
　「令和6年度園児募集ポスター」に『前

まえかわ
川�美

み ゆ
佑』さん（未来館

たかわし5歳児）の作品が選ばれました。
　テーマは「こども未来館のシンボル
の虹に、大好きな友だちと一緒に♡」
近くのバラ園へお散歩で遊びに行かせ
てもらった時のことを思い出しながら描
いてくれました。
　幼稚園・こども園にきたら、こんな
楽しい絵が友だちと描けるよ！

埴生幼稚園に新しいお部屋ができました♪
　8月4日㈮、保育室増設を祝う竣工式が開催されました。新し
いお部屋には園児が作ったつぶたんの飾りや、幼稚園生活の様子
がわかる写真の掲示があったりとお祝いムードでした。竣工式で
は、２学期からお部屋を使う5歳児らいおん組の子どもたちが司
会を行い、歌を披露。子どもたちは嬉しそうにたくさんの笑顔を
見せてくれました。

羽曳野市婦人団体協議会で研修を行いました
　医療法人春秋会�城山病院より脳・脊髄・神経センター長�『島

しまの
野�

裕
ひろし
史』先生をお招きし、もの忘れ、あきらめていませんか -認知
症と正常圧水頭症-についてのお話をお聞きしました。
　厚生労働省の推計では2025年には認知症人口が700万人と
なり高齢者の5人に1人が認知症になると予想されています。
　認知症において、身体も脳も元気でい続けられるためには、一
番大切なことは「予防」であり、認
知症について知ることが予防の第
一歩。
　お話いただいた内容を今後、婦
人会ではたくさんの方にお話をお
伝えして行き、いつまでも元気で
過ごせるように活動していきます！

828GP はにわグランプリ表彰式
　8月27日㈰、河内こんだハニワの里�大蔵屋主催の『828GP』
（埴輪づくりコンテスト）の表彰式が LICはびきのにて開催されま
した。応募総数448作品の中から大阪府知事賞や羽曳野市長賞
など各賞が表彰されました。もずやん（大阪府）、つぶたん、まなり
くん（藤井寺市）、ハニワ部長・CHO（堺市）、はにぶー（四天王寺
大学）も登場。四天王寺大学の学生による「古墳音頭」を参加者
全員で踊り、笑顔あふれる楽しい表彰式となりました！
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市役所保険年金課　☎ 072-958-1111  内線1720  
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338

あいうべ体操とは内科医の今井一彰先生が考案した、
舌や口の周りの筋肉を鍛えるトレーニングです。あい
うべ体操をすることにより、口呼吸を改善し鼻呼吸を
促すことができます。
口呼吸が良くない理由は、風邪インフルエンザ・アレ
ルギー性疾患・心の病気などを引き起こしやすいこと
や、口の中が乾くため唾液の持つ免疫力が発揮できな
くなることです。また、口呼吸は子供の場合、歯並び・
顎の成長発達に悪影響を及ぼすことがあります。
あいうべ体操は簡単です。
『あー』大きく口を開きます
『いー』大きく口を横に広げます
『うー』口唇を前に突き出します
『ベー』大きく舌を突き出して下に伸ばします
声は出さなくてもいいので少し大げさでゆっくりとし
た動作でやってみましょう。一日30 セット目標に無理
せずに継続してやってみましょう。

　　　　　　　　　上野山歯科医院　上野山雄央

あいうべ体操あいうべ体操

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）　☎ 072-958-5764

　年金から源泉徴収される所得税について、配偶者控除等、各種控除を
受ける際に必要な申告書です。所得税の源泉徴収の対象となる老齢年
金の受給者へ送付しています。お手元に届きましたら、記載されている
期限内にご提出をお願いします。
※年金額が一定額（65歳未満は108万円、65歳以上は158万円）未満
の場合は、送付されません。

※障害年金・遺族年金は非課税です。
※各種控除に該当しない方（受給者本人が障害者・寡婦・ひとり親に
該当せず、控除対象となる配偶者または扶養親族がいない方）は、
提出不要です。

【お問い合わせ】
☞ 扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル ☎０５７０－０８１－２４０
◆ 050 から始まる電話でおかけになる場合は ☎０３－６８３７－９９３２

　令和 5 年度において、世帯構成の変更や所得額が前年より低下し
たこと等により、新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方
には、日本年金機構から請求手続きのご案内が送付されています。
同封のはがきに必要事項をご記入の上、記載している期限までに届く
ようご提出ください。

【お問い合わせ】
☞ ねんきんダイヤル　   ☎０５７０－０５－４０９２
◆ 050 から始まる電話でおかけになる場合は ☎０３－５５３９－２２１６

　令和5年10月31日までに6か月分（令和5年10月分～令和6年
3月分）の下半期保険料を現金払いで一括納付すると、810円の割引
があります。
（6カ月分の保険料額99,120 円が 98,310 円になります。）

　国民年金基金は、自営業者など国民年金第１号被保険者の方々が
より豊かな老後を過ごすことができるよう、国民年金（老齢基礎年金）
に上乗せして加入できる公的な年金制度です。
　少ない掛金・自由なプランで始めることができます。加入後もライフ
サイクルに応じて、月々の掛金を増減することもできます。
　掛金は全額が所得控除の対象となり、所得税や住民税が軽減される
場合があります。
詳細は、国民年金基金連合会のホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】 ☎０１２０－６５－４１９２ （ローゴ ヨイクニ）

老齢年金受給者の方に令和6年分扶養親族等申告書を送付
（日本年金機構）

年金生活者支援給付金のはがきのご提出をお忘れなく！

国民年金保険料は前納がお得です！
下半期の納付期限：令和 5 年10月 31日

国民年金基金：老齢基礎年金に上乗せする公的な年金制度

  【問合せ】■天王寺年金事務所  ☎ 06-6772-7531（代）
�� [平　�日�]�8:30～17:15�※週初めの開所日は19:00まで
��[ 第２㈯ ]�9:30 ～16:00
��※電話は自動音声案内です。
��※電話機の 5を押すと所員が対応します。
��※繋がりにくい場合は、お手数ですが時間をおいて
　��からおかけ直しください。�　� 日本年金機構

ウェブサイト

小児鍼の治効理論に関しては、古くから種々

研究されていて、小児発育期の自律神経のコン

トロール、小児神経症の刺激療法、免疫力の

増強などが挙げられますが、1955 年頃、京大

の藤井秀二博士は「小児鍼は造血器を刺激して、

血液像に各種の変化をもたらす。その中でも

著しいものとして、白血球の増加、アルネット

氏核の左方移動、皮膚血管、大脳血管の収縮、

小腸血管の拡張など、交感神経の緊張・弛緩

状態などのデータから、小児鍼は、皮膚知覚を

介して交感神経の緊張状態を変化させる一種の

変調療法である」と述べています。
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●開館時間10:00～ 18:00（中央は平日10:00～ 20:00　土日祝10:00～ 18:00）

〇中央　　　☎072-950-5501㈪休館　　〇丹比　　　☎072-937-2355㈮休館
〇陵南の森　☎072-952-2750㈮休館　　〇羽曳が丘　☎072-957-5553㈮休館
〇東部　　　☎072-950-2002㈮休館
〇古市　　　☎072-958-0050㈪㈫休館　開館時間10:00 ～ 17:30
〇ブックステーションはびきのコロセアム　
　　　　　　☎072-937-7210　　㈫㈭㈯の13:30 ～ 16:30 開館
全館休館　毎月最終水曜（12月を除く・祝日の場合は翌日）

おはなし会（10 月） 今月の特集テーマ

中央図書館
 14日㈯ 11:00～ 一般 世界の様々なしくみ
 8日㈰　22日㈰ 14:00～

児童 ディズニーの本 21日㈯ 15:00～

陵南の森図書館

 1日㈰　8日㈰　22日㈰ 11:00～
一般 京都の本

 21日㈯ 15:00～
 15日㈰�（小さい子向き） 11:00～

児童 秋っておいしい！？
 15日㈰�（少し長いお話を聞ける子向き） 11:30～

東部図書館  11日㈬ 10:30～ 感動の一冊

古市図書館  21日㈯�ハロウィン・ナイト2023
　　　　�（欄外をご覧ください）

17:30～
一般 先取り整理整頓♪
児童 本の「秋」みーつけたっ！

羽曳が丘図書館  14日㈯　28日㈯ 11:00～ 気になる　手にとる　本のＰＯＰ
丹比図書館  28日㈯ 10:30～ こわ～い本

リサイクル市
陵南の森図書館 40 周年記念事業

日時　10月29日㈰
10:30 ～12:00　13:00 ～15:00

場所　陵南の森公民館�２階研修室
参加方法�10月1日㈰から陵南の森図書館

で資料を1回に5点以上借りた
方に、交換券を1枚配布します。�
交換券はなくなりしだい終了
します。

・持ち帰り用の袋はご自身でご持参ください。
・交換券は当日限り有効です。

ハロウィン・ナイト2023（古市）
 ～図書館が閉まってからの特別なおはなし会～

日時　10月21日㈯17:30 ～18:15　�場所　古市図書館
対象　おはなしが聞けるお子さん～大人
申込　10月1日㈰10:00～�古市図書館にて受付（電話不可）
　　　先着20人（小学生以下は保護者同伴）

つくってあそぼう！
ハロウィン工作（中央）

日時　10月28日㈯10:15 ～
場所　LICはびきの�３階小会議室 B、C
内容　①かぼちゃのバスケット

未就学児向け（保護者同伴）
②とびだすゴーストハウス
小学生向け（子どものみでの参加可）

定員　各６組
対象　図書利用カードをお持ちの方
申込　10月６日㈮10:00 ～

中央図書館に来館または電話で受付

読書カードをもらってスタンプを集めよう★（古市）
実施期間　10月27日㈮～11月26日㈰
古市図書館で 5冊本を借りるとスタンプを1つ押します。
スタンプを10 個集めるとプレゼントがあります。
古市図書館で本を借りよう！
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く

り広
ひろ

げられ、中
なか

でも、日
に

本
ほん

の優
ゆう

勝
しょう

がかかった最
さい

終
しゅう

回
かい

での大
おお

谷
たに

翔
しょう

平
へい

選
せん

手
しゅ

とマイク・トラウト選
せん

手
しゅ

との同
どう

僚
りょう

対
たい

決
けつ

は、手
て

に汗
あせ

握
にぎ

って観
かん

戦
せん

された方
かた

も
多
おお

かったと思
おも

います。その大
おお

谷
たに

翔
しょう

平
へい

選
せん

手
しゅ

について、過
か

去
こ

のある行
こう

動
どう

が話
わ

題
だい

になっていたので、この度
たび

はその記
き

事
じ

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。
2018 年

ねん

 4 月
がつ

11 日
にち

のレンジャー
ズ戦

せん

での出
で

来
き

事
ごと

です。大
おお

谷
たに

選
せん

手
しゅ

は、
四
し

球
きゅう

を選
えら

んで一
いち

塁
るい

に、その後
ご

、レン
ジャーズは投

とう

手
しゅ

をクリス・マーティン
選
せん

手
しゅ

に交
こう

代
たい

しました。前
ぜん

年
ねん

（2017
年
ねん

）まで大
おお

谷
たに

選
せん

手
しゅ

と日
にっ

本
ぽん

ハムで同
どう

僚
りょう

だった選
せん

手
しゅ

がマウンドに上
あ

がると、
直
す

ぐに牽
けん

制
せい

球
きゅう

を投
な

げました。慌
あわ

てて
一
いち

塁
るい

に戻
もど

る大
おお

谷
たに

選
せん

手
しゅ

。その後
ご

、足
あし

を
ベースにかけながら、手

て

を伸
の

ばして
ファウルラインの内

うち

側
がわ

に落
お

ちていた
ゴミをさりげなく拾

ひろ

いました。
一
いっ

体
たい

なぜだと思
おも

いますか。「きれい
なグラウンドで試

し

合
あい

をしたいから」
「ゴミが落

お

ちていると試
し

合
あい

の邪
じゃ

魔
ま

に
なるから」など、いろいろ思

おも

いつく
と思

おも

います。しかし、大
おお

谷
たに

選
せん

手
しゅ

は
「なぜゴミを拾

ひろ

うのか」と聞
き

かれる
と、「人

ひと

が捨
す

てた幸
こう

運
うん

を拾
ひろ

っている」

と答
こた

えたそうです。
おそらくこれは文

も じ

字どおりの意
い み

味
ではなく、ゴミ拾

ひろ

いによって視
し

覚
かく

的
てき

にきれいになるから自
じ

分
ぶん

の気
き

分
ぶん

も
良
よ

くなるし、気
き

にしていない人
ひと

、気
き

づいていない人
ひと

もゴミがなくなると
無
む

意
い

識
しき

に気
き

分
ぶん

が良
よ

くなることを分
わ

かっ
ていて、この他

ほか

の人
ひと

を思
おも

いやる行
こう

為
い

が結
けっ

果
か

として幸
こう

運
うん

を生
う

む。つまり、
「ゴミを拾

ひろ

うことは幸
こう

運
うん

を拾
ひろ

うこと」
になると考

かんが

えているのではないで
しょうか。

皆
みな

さんは、日
ひ

頃
ごろ

からゴミ拾
ひろ

いをし
ていますか。ゴミを見

み

かけたら大
おお

谷
たに

選
せん

手
しゅ

の「人
ひと

が捨
す

てた幸
こう

運
うん

を拾
ひろ

って
いる」という言

こと

葉
ば

を思
おも

い出
だ

してみて
ください。

羽
は

曳
びき

野
の

市
し

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

推
すい

進
しん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

村上しいこさん講演会
陵南の森図書館 40 周年記念事業

日時　11月5日㈰
13:00 ～15:00（開場12:30）

場所　陵南の森公民館�２階研修室
定員　100人
参加方法�10月22日㈰10:00から、陵南

の森図書館にて入場整理券を配
布します（定員になりしだい終了）

※当日、村上しいこさんの本を持参され
た方はサイン会に参加できます。

古市図書館臨時休館のお知らせ　10 月 7 日㈯・8 日㈰

※広報9月号にて掲載しておりましたリサイ
クル市の開催日が10月28日㈯から29日㈰
へ変更となりました。ご来場の際はお間違
えのないようにお願いします。

※休館にともない、下記の期間、古市図書館のブックポストは使用を中止します。
10 月 6 日㈮ 17:30 ～ 10 日㈫ 終日
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スケジュールなどの詳細は、センターニュース「てとてと」または、「市ウェブサイト」内、子育て支援センターのページをご覧ください。

種類 日程 対象児

4カ月児
健康診査

10月 20日㈮ 令和 5年 6月 1日～ 16日
10月 27日㈮ 令和 5年 6月 17日～ 30日
11月 17日㈮・24日㈮ 令和 5年 7月生まれ

1歳 6カ月児
健康診査

10月 23日㈪・24日㈫ 令和 4年 3月生まれ
11月 27日㈪・28日㈫ 令和 4年 4月生まれ

2歳 6カ月児
歯科健康診査

10月 17日㈫・18日㈬ 令和 3年 4月生まれ
11月 14日㈫・15日㈬ 令和 3年 5月生まれ

3歳 6カ月児
健康診査

10月 3日㈫・6日㈮ 令和 2年 4月生まれ
11月 7日㈫・10日㈮ 令和 2年 5月生まれ

乳幼児健康診査（場所：保健センター）
健診日2週間前までに通知が届いていない方はご連絡ください。

«広場 » ㈪～㈮ 10:00 ～11:30 ※㈷除く

子育て支援センター いちご
ぶどう
ばなな

0歳児（令和4年 4月2日生まれ～）
1歳児（令和3年 4月2日～令和4年 4月1日生まれ）
2・3歳児（平成31年 4月2日～令和3年 4月1日生まれ）

子育て支援子育て支援すくすくすくすく

お母さんと乳幼児 こども家庭支援課 母子保健担当　☎ 072-947-3888（直通）

電話・対面相談（育児相談・栄養相談）
［電話］平日9:00～17:00［対面］平日10:00～16:00
■■対対■■象象     きき乳幼児の保護者�※対面は要予約

はじめての育児交流会
体重計測、助産師や保健師による育児相談、保護者同士での
情報交換、絵本や遊びの紹介など。
■■とと■■きき   きき9月 28日㈭ 14:00 ～ 16:00�※要予約
■■対対■■象象   きき生後3カ月までの乳児と保護者
■■場場■■所所   きき保健センター3階

妊婦歯科健康診査（問診・歯科健康診査・歯科保健指導）
妊娠するとホルモンバランスの変化やつわりなどによってむし歯
や歯周病が発生・進行しやすくなります。歯周病は早産や低体
重児出産などと関係すると言われています。口腔ケアは家族の
健康を支えます。この機会にお口の相談をしてみませんか。
■■対対■■象象     きき妊婦（妊娠週数16～ 27週に受けることが望ましい）
【実施医療機関】妊婦歯科健康診査受診券の裏側
　　　　　　　�（ピンク色のハガキ）参照

オンライン相談（妊娠・出産に関する相談・育児相談・栄養相談）
■■とと■■きき   きき平日10:00 ～ 16:00
■■対対■■象象   きき妊娠中の方・妊娠を希望する方・乳幼児の保護者
■■申申■■込込 �相談希望日の 1週間前までに、市ウェブサイトの「オンラ
イン手続きサービス」または母子の健康・子育ての「オンライ
ン相談」から申請してください。

子育て支援センターむかいの　向野523（向野こども園旧園舎1階）　☎ 080-7536-7898　FAX�072-953-6361
みんなの広場 ㈪㈭㈮ ［誕生会］26日・27日［休み］6日 いちご広場 ㈫ ［計測］17日
ぶどう広場 隔週㈬ 4日「ミニ運動会」・18日［計測］18日 ばなな広場 隔週㈬ 11日「ミニ運動会」［計測］11日
おはなしの広場 2日㈪ 双子・年子の広場 6日㈮
午後開放 ㈪㈫ 13:30 ～ 15:30 フリーデー 16日㈪
遊びの広場 「人形劇」25日㈬ 10:00 ～ 11:30　［定員］15組程度　［申込］10日㈫～ 13日㈮窓口・電話　

講座 「歯っぴーきっず」11月9日㈭10:00～ 11:30��［定員］15組程度�［申込］23日㈪～27日㈮�窓口・電話�生後5カ月～保育有　

子育て支援センターふるいち　古市4-2-9（古市複合館）　☎072-958-3308　FAX�072-958-3350

みんなの広場 ㈪㈫㈮ ［計測・誕生会］13日・16日
［休み］3日・24日 いちご広場 ㈬ ［計測］11日・18日　［誕生会］18日

※完全入替２部制（9:45～10:45/11:00～12:00）
ぶどう広場 隔週㈭ 12日・26日 ばなな広場 隔週㈭ 5日・19日
おはなしの広場 23日㈪ 双子・年子の広場 24日㈫
午後開放 ㈭㈮ 14:00 ～ 16:00 フリーデー 27日㈮10:00～ 16:00（お好きな時間にどうぞ）

リフレッシュ講座 「セルフリンパマッサージ」25日㈬ 10:00 ～　［申込］10日㈫～ 16日㈪�窓口・電話　対象：就学前の子どもをも
つ保護者（市民に限る）［定員］13組（保育は生後5カ月から）　※申込多数の場合は抽選

＜はびきのファミリー・サポート・センター　協力会員募集中＞
子育て世代のご家庭のお手伝いをしてくださる有償ボランティアさんを募集しています。

　　　　　　　　　　　　　　■　　　　　　　　　　　　　　■き 問き 問 ��子育て支援センターふるいち内　古市4-2-9　☎072-956-4943

NPO 法人 南河内こどもステーション　市役所南側 ☎・FAX 072-957-1114　詳細は問い合わせください。
【農業体験】8日㈰「サツマイモ掘り」　■■場場■■所所   ききれんげ農場
【おやおやくらぶ】6日㈮「うた・絵本・エプロンシアターなど」・20日㈮「つくってあそぼう」・27日㈮「おしゃべりサロン」
【みんなの食堂】毎週㈮17:30 ～ 19:30・毎週㈯ 11:00 ～ 13:00　■■対対■■象象   ききどなたでも参加できます
【みんなの居場所】㈪～㈯10:00 ～ 16:00　■■対対■■象象   ききどなたでも参加できます
【一時保育（要登録）】㈪～㈮10:00 ～ 16:00（前日までに要予約・㈯㈰㈷時間外応相談）　■■￥￥   きき1時間 500円～
【やってみようくらぶ】毎週㈯「図工・英語・パソコンくらぶ」（科学であそぼうは29日こどもまつりにて）
【かわいい習字教室】毎週㈮16:00 ～ 17:00 絵や文字など習字を学ぼう

マタニティ交流会
妊婦さん同士での情報交換、妊娠中の体調や出産準備などにつ
いて助産師・保健師といっしょに話してみませんか。
■■とと■■きき   きき10月 26日㈭ 14:00 ～ 16:00　※要予約
■■対対■■象象     きき妊娠36週未満の妊婦さん　　※上の子の保育なし
■■場場■■所所   きき市役所別館２階プレイルーム
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養育支援訪問事業
妊娠・出産・育児期に育児の不安やスト
レスなどを抱え、他からの支援が期待で
きない家庭を支援します。

児童虐待の疑いなど‟おかしい”と思ったら
■■とと■■きき �㈪～㈮ 9:00 ～ 17:30 ※㈷除く

子育て電話相談［子育てで気になること］
■■とと■■きき   きき平日・㈯13:00 ～ 17:00
■■場場■ ■ 所所 NPO法人南河内こどもステーション
■■問問 �羽曳野市こども家庭サポーターの会
☎072-957-1114

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）
※365日 24時間対応、通話料無料

21 時まで子育て相談を受ける窓口
子育てに対する不安や困難さ
を抱えているが、市役所の開
いている時間に相談の電話を
することが難しく、「相談したいが、相
談する場所がない」という方を対象と
した窓口です。
■■とと■■きき �㈪～㈮ 18:00 ～ 21:00 ※㈷除く
■■申申■■込込 ��市ウェブサイトの予約フォームから

希望日時を予約

こども家庭支援課 家庭児童相談担当　☎ 072-947-3837（直通）

つどいの広場事業（10 月）公立教育・保育施設の子育て支援　～育児相談など、詳しくは各園に問い合わせ～
施設名［☎ 市外局 072］ あそびにおいでよ！ようちえん《10 月》

古 市 幼 稚 園［958-3359］ ■ ■ 未未未未 27日㈮ 9:30 ～ 10:30
古市南幼稚園［958-7616］ ■■園園  きき11日㈬ 9:30 ～ 10:30■ ■ 未未未未 24日㈫ 9:30 ～ 10:30
駒ヶ谷幼稚園［958-8776］ ■ ■ 未未未未 3日㈫ 9:30 ～ 10:30
西 浦 幼 稚 園［958-3538］ ■ ■ 未未未未 14日㈯ 9:30 ～※雨天の場合 18日㈬に延期
羽曳が丘幼稚園［958-7201］ ■■未未未未�7 日㈯ 9:00 ～※雨天の場合 12日㈭に延期
埴生南幼稚園［957-0212］ ■■未未未未 27日㈮ 9:30 ～ 10:30■■園園 31日㈫ 9:00 ～ 10:00
埴 生 幼 稚 園［955-1062］ ■ ■ 未未未未 14日㈯10:00～�前後あり��■■園園  きき25日㈬9:30～10:30
◎高鷲南幼稚園［955-1624］ ■ ■ 未未未未 7日㈯ 9:00 ～※雨天の場合、高鷲南中学校体育館
こども未来館たかわし［955-0730］向野こども園［953-2071］

 ■ ■き園き園  きき毎週㈫㈭
�　�10:00 ～ 11:00下 開 保 育 園［958-3318］ 軽 里 保 育 園［958-3338］

はびきの保育園［958-3328］
■■園園＝園庭開放　■■未未未未＝未就園児教室　■■持持■■物物  きき着替え・タオル・水筒・（幼稚園のみ上靴）
■■対対■■象象  きき未就園児と保護者　◎印の園は令和6年度入園予定の方のみ
※中止になる場合がありますので、事前に各園へお問い合わせください。

社会福祉法人 あすなろ
手をつなぐ子育て（くるみ共同保育園）
壺井508-1　☎ 072-957-3282
FAX�072-958-4089
【園庭開放】㈫㈬㈭10:00 ～ 16:00
【土山であそぼう】
31日㈫ 10:00 ～ 11:00
［対象］歩行が確立している子
［申込］電話［持物］タオル、着替え
子育て相談も随時受け付けています

NPO 法人 つどいの広場 カンナ
高鷲5-422-22☎・FAX�072-939-1625
【開放時間】㈪㈬㈮10:00 ～ 16:00
【室内で身体を動かして遊ぼう】6日㈮
【めざせつり王】13日㈮
【ポップコーンを作って食べよう】20日㈮
【ハロウィン創作】27日㈮
いずれも10:00 ～ 12:00

民間教育・保育施設の子育て支援　～詳しくは、各園に問い合わせ～
施設名［☎市外局 072］ 園庭開放（健康相談は要予約）

高 鷲 保 育 園［953-3883］ 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00�※雨天中止
さかとがはらこども園［956-6246］ 第 2・4㈯ 10:00 ～ 11:00�※雨天中止
明の守こども園［954-9630］ 第 2㈫ 10:00 ～ 11:00�※要予約
誉 田 保 育 園［958-2525］ 28日㈯ 10:00 ～ 11:00�※雨天中止
郡 戸 保 育 園［938-5280］ 第 2㈫ 10:00 ～ 11:00�※雨天中止
高屋保育学園［957-1234］ 毎週㈫㈭ 14:30 ～ 15:45�※雨天中止
四天王寺悲田院こども園［957-7517］㈫・㈮ 10:00 ～ 11:00
あおぞら保育園［950-1105］ 第 4㈭ 10:00 ～ 11:00
ベビーハウス社協［930-0240］ 5日㈭ 10:00 ～ 11:00
○車での来園はご遠慮ください。　○育児相談は開園中常時行っています。

病後児保育（0 歳～学童）

利用時間
8:00（7:30）～ 18:00（19:00）※カッコ内は延長可能時間
［当日］9:00 ～ 17:30（延長不可）
［土曜］8:00 ～ 17:00（当日利用および延長不可）

■■申申■ ■ 込込 ㈪～㈮9:00 ～ 17:00（電話可、当日利用可）
■■￥￥ �1 人 1日 1,000 円（延長 30分 300円）
※非課税世帯は半額、生活保護世帯は無料、2人目以降の子ども半額。
■■問問 ��NPO法人サポートネットワーク�ぬくもりあいあい保育園
　�（向野 2-8-2［埴生診療所敷地内］）　☎072-937-0016　FAX�072-937-5716

NPO 法人 サポートネットワークぬくもり
あいあい保育園
向野2-8-2（埴生診療所敷地内）
☎072-937-0016�FAX�072-937-5716
あいあいルーム 10 月

【えほん・あらかると】
10日㈫ 10:30 ～ 11:30

【かきくけ子育て】
10日㈫ 11:00 ～ 12:00

【おもしろ歯医者さんのためになる話】
13日㈮ 10:30 ～ 11:30

【ホップ・ステップ・リトミック】
24日㈫ 10:30 ～ 11:30

【就労相談（子育て中の再就職）】
第2㈫ 11:00 ～ 12:00

【子育て何でも相談】
平日10:00 ～ 16:00（電話可）

四天王寺悲田院 地域子育て支援センタ
ーぼのぼ　学園前6-1-1
☎072-957-7517�FAX�072-950-3457
◦前日までに電話にて要予約
【 0 歳 サ ロ ン 】�11 日㈬
【1 歳親子教室】�18 日㈬
【2・3歳親子教室】�25 日㈬
【すこやか広場】�20 日㈮

10:30
～

11:30

※予約不要、ご自由にご参加ください。
【赤ちゃん広場】�2 日・23日㈪
【お絵描きの日】�6 日㈮
「スタンプ遊び」汚れてもいい服
でお越しください。

【 リズ ム の 日 】�27 日㈮

10:00
～

11:00

㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00
子育てに関する悩み・相談は随時受け付
けております。白鳥児童館�☎ 072-957-4900　翠鳥園 2-9-101 ※駐車場なし

室内でおもちゃ遊び、広場で砂場遊びなど。ご自由にお越しください。
【利用時間】㈪～㈯10:00 ～ 12:00/13:00 ～ 17:00
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健康増進課（保健センター）の検診（健診）や教室の申込など　☎072-956-1000
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になり次第締切。FAXでの申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。

健
ふ みり-ぁ

康

定期健康相談・栄養相談

10 月 31 日㈫
午前中

※要予約

各種教室（予約制・随時受付中）

■■場場■■所所 ��保健センター　■■￥￥   きき無料　■■対対■■象象 ���羽曳野市民
★学ぶで～ヨガ（運動）
■■とと■■きき   きき10月 27日㈮ 10:00 ～ 12:00
　　�（9:30から受付）
■■講講■■師師   きき健康運動指導士（医療法人はぁ
とふる�Eudynamicsヴィゴラス）

★キャロット教室（食生活改善推進員養成講座）
食生活改善推進員（食

しょっかい
改さん）が市の管理栄

養士とともに健康づくりと食育をすすめる活動
をしています。自分や家族の健康のために食育
を学んでみませんか？
■■内内■■容容   ききボランティア活動について、健康づくり、
食育について、フレイルについて、食品衛生に
ついて�など
■■とと■■きき   きき10月24日・11月7日・14日・21日・
28日の５日間、いずれも㈫10:00～11:30
（21日は調理実習で13:00まで）
■■対対■ ■ 象象 食育に関心がありボランティア活動に興
味がある方

　　　  ★学ぶで～フレイル
■■とと■■きき   きき10月 31日㈫ 13:50 ～ 15:30
　　�（13:40から受付）
■■講講■■師師   きき調子�和則�医師�
　　�（羽曳野市医師会�調子医院）
★学ぶで～フレイル（運動）
■■とと■■きき   きき11月 15日㈬ 10:00 ～ 12:00
　　�（9:30から受付）
■■講講■■師師   きき健康運動指導士（医療法人はぁ
とふる�Eudynamicsヴィゴラス）
※詳細は市ウェブサイト、チラシをご覧ください。

医師講座

毎月19 日は「食育の日」です！

家族で食事を
楽しみましょう

上記QRコードから食育だよりをご覧いた
だけます。隔月で発行しています。

【定期接種】高齢者のインフルエンザ予防接種が 10 月 1 日から始まります！

■■対対■■象象 ��①羽曳野市民で接種時に65歳以上の方
② 60歳以上 65歳未満の羽曳野市民の方で心臓、腎臓、呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能のいずれかの障害を有
し、その障害が身体障害者手帳 1級の方、もしくはそれと同等であると医師の
診断がなされた方（持病のある方は主治医の承諾を得てください）
■■とと■■きき   きき10月 1日㈰～令和 6年 1月 31日㈬
■■￥￥   きき1,000 円（生活保護受給者は無料：生活保護受給証明書が接種当日必要）
■■持持■■物物   きき健康保険証など（住所・年齢の確認できる物）
■■申申■ ■ 込込 羽曳野市指定医療機関へ直接お問い合わせください。
※藤井寺市、松原市、富田林市、太子町の指定医療機関でも接種できます。主
治医が該当市町にある方は医療機関へお問い合わせください。
※入院などで指定医療機関で実施できない方は接種前に健康増進課（保健セン
ター）へお問い合わせください。

医療機関名 ☎
しまだクリニック 954-3301
調子医院 952-3150
高村病院 939-0099
山田クリニック 953-0121
ふじもと医院 931-5611
森クリニック 930-2755
いしどレディースクリニック 959-7123
加藤医院 953-5901
コープ診療所 938-6226
倉岡医院 954-3294
岩本整形外科クリニック 930-5311
ふるやまクリニック 955-0188
北川内科クリニック 938-6528
天仁病院 939-8561
ヤスダクリニック 931-7777
埴生診療所 953-0885
たてやまクリニック 955-3005
おとのクリニック 931-2001
きのうクリニック 958-3388
貴志クリニック 958-9062
しもと医院 955-1661
よしおか泌尿器科クリニック 950-5100
坂本医院 956-0207
ますだ整形外科クリニック 957-6815
山本内科クリニック 958-1567
江口クリニック 950-5580
ひきまクリニック 950-4880
ひらたクリニック 950-0801
やぶ形成外科・美容外科 959-0820
かわばた医院 950-3700
しみずこどもの丘クリニック・
しみず矯正歯科 957-3194

坂本クリニック 958-7270
福岡医院 956-3027
土屋医院 957-1001
藤本病院 958-5566
ぶどうの家診療所 950-0155
なわクリニック 958-2014
亀山医院 957-5330
きのした整形外科 950-0787
ぬかた内科クリニック 958-2222
こにし眼科 950-1524
えのもとこどもクリニック 950-1234
江藤クリニック 956-8881
はやま内科クリニック 958-1192

STOP！薬物乱用

10 月～ 11 月は麻薬・覚醒剤・大
麻乱用防止運動月間です。薬物乱用
のない社会をつくりましょう。
【乱用される薬物】覚醒剤・大麻・
危険ドラッグ・MDMA（錠剤型合成
麻薬）・シンナーなど
■ ■ 問問 藤井寺保健所生活衛生室薬事課
☎072-952-6165
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HIV・梅毒即日検査（無料・匿名可）◦梅毒検査はHIV検査と同時に行う場合無料　◦結果は1～2時間後　第2・3㈬9:30～10:30
こころの健康相談（無料・予約制）こころの病気、 アルコール依存症などの相談に精神科医、 精神保健福祉相談員が応じます。
医療機関に関する相談（無料）　㈪～㈮9:15～12:15/13:00～16:00

生活衛生室　☎ 072-952-6165
水質検査（有料・予約制）　飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水
腸内細菌検査（有料）　赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・サルモネラ属菌・腸管出血性大腸菌O157　㈪～㈬9:30～12:00
ぎょう虫卵検査（有料・予約制）　㈪～㈭9:30～12:00
※祝日などの関係で受付のない日があります。詳しくは保健所までお問合せください。

藤井寺保健所からのお知らせ ☎072-955-4181　藤井寺市藤井寺1-8-36

休日急病診療所（内科・小児科・歯科） 小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
［診療日］㈰㈷、年末年始（12月30日～1月3日）
［診療時間］10:00 ～12:00／13:00 ～16:00

［診 療日］㈯㈰㈷、年末年始（12月30日～1月3日）
［診療時間］18:00 ～22:00（受付17:30 ～21:30）

※8時（夜間診療は15時）の時点で羽曳野市に「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」「特別警報」のいずれかが発表されている
場合は休診、8時（夜間診療は15時）以降に発表された場合は、その時点で休診。
« 発熱で受診される方へ »※来院時は、事前にお電話ください。　※受診時はマスクを着用ください。
市立休日急病診療所・小児科の夜間診療でマイナンバーカードが保険証として利用可能になりました。
ただしマイナポータルなどで健康保険証利用申込が完了している方に限ります。
※その他各種医療証（こども医療証など）は必ずご持参ください。

小児救急電話相談　☎＃ 8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）
　　　　　　　　　☎ 06-6765-3650（IP電話・ダイヤル回線など）
救急安心センターおおさか
　☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・携帯電話・PHS）
　☎ 06-6582-7119（固定電話【ダイヤル回線】・IP電話）

健康保険証利用申込の
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎ 0120-95-0178音声ガイダンスに従って
「4→2」の順にお進みください。
平日9:30 ～20:00　㈯㈰㈷ 9:30 ～17:30

市立休日急病診療所 誉田4-2-3　☎072-956-1000（保健センター2階）

がん集団検診（予約制）　 10 ～ 12 月分の申込受付中
10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です

その他の日程、検診についての詳細は「令和5年度羽曳野市健康だ
より」または市ウェブサイトを参照。
胃がん検診 / 肺がん検診（結核健診含む）/ 大腸がん検診
■■対対■ ■ 象象 1984年 3月 31日以前生まれの市民　■■￥￥ �無料
※ 65歳以上の人は、年 1回結核健診を受けることが法律で義務付けられています。
ただし他に受診機会のある方は受ける必要はありません。

［ 保 健センター］
10月 11日㈬・19日㈭・25日㈬
11月 2日㈭・22日㈬
12月 7日㈭・13日㈬・21日㈭

［MOMO プラザ］10月 4日㈬
［ コ ロ セ ア ム ］11月 8日㈬
［ 市 役 所 別 館 ］11月 12日㈰
［ 石 川 プ ラ ザ ］11月 30日㈭
［ 陵 南 の 森 ］12月 4日㈪

乳がん検診
■■対対■ ■ 象象 1982年以前の西暦偶数年生まれの女性
■■￥￥ �1,000 円（1982年生まれと生活保護受給者は無料＜当日受給証明書が必要＞）
子宮がん検診
■■対対■ ■ 象象 2002年以前の西暦偶数年生まれの女性　■■￥￥ �無料
※受診券は3月下旬に発送しています。お手元にない方は健康増進課（保健センター）
までご連絡ください。※ 80歳以上の方で乳がん・子宮がん検診を希望される方は
健康増進課までご連絡ください。

［ 保 健センター］10月 26日㈭
※午後から保育あり（就学前の子が対象・要電話予約）

［ 石 川 プ ラ ザ ］11月 6日㈪
［ 陵 南 の 森 ］12月 14日㈭

10 月はピンクリボン月間です
～日本人女性の 9 人に 1 人が乳がんに～

乳がんは女性に一番多い
がんで、40 ～ 50 歳代を
ピークにかかる方や死亡
者数が増加しています。しかし、乳
がんは早期発見・早期治療を行えば
治ゆ率の高い病気です。毎月セルフ
チェックを行い、40歳になったら2
年に 1回乳がん検診を受診しましょ
う。セルフチェックで少しでも見た目
の変化やしこりなどの異変に気づい
たときは、検診を受けるのではなく、
すぐに専門の医療機関（乳腺外科、
乳腺科などの表示のある病院やクリ
ニック）を受診しましょう。
羽曳野市では令和 5年 4月から乳
房補正具の購入費用助成事業を実施
しています。詳しくは羽曳野市ウェブ
サイト「成人の健康」をご覧ください。
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市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。

支　所
☎072-955-0583　℻ 072-930-2144
羽曳野市民会館
☎072-958-2311　℻ 072-958-2312
LIC はびきの （生活文化情報センター）
☎072-950-5500　℻ 072-950-5505
はびきのコロセアム
☎072-937-3123　℻ 072-937-3124
市民体育館 （西浦）
☎072-958-2340　℻ 072-958-3614
陵南の森総合センター（老人福祉センター・公民館）
☎ 072-952-2751　℻ 072-952-1303
陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）
☎072-931-1900　℻ 072-931-2112
ＭＯＭＯプラザ
☎072-957-5553　℻ 072-957-5580
丹治はやプラザ
☎072-937-2355　℻ 072-937-2388
石川プラザ
☎072-950-2002　℻ 072-958-9110
保健センター （休日急病診療所）
☎072-956-1000　℻ 072-956-1011
人権文化センター
☎072-955-4556　℻ 072-955-7042
青少年児童センター
☎072-952-0032　℻ 072-937-8580
白鳥児童館
☎072-957-4900　℻ 072-957-4900
青少年センター
☎072-958-0050　℻ 072-956-7867
エコプラザはにふ （中央スポーツ公園）
☎072-959-3567　℻ 072-959-3568
時とみどりの交流館 （峰塚公園管理棟）
☎072-942-6647
道の駅�しらとりの郷・羽曳野総合棟
（休業日：㈭・年末年始）
☎072-957-6900　℻ 072-957-6910
子育て支援センターふるいち
☎072-958-3308　℻ 072-958-3350
子育て支援センターむかいの
☎080-7536-7898　℻ 072-953-6361
向野老人いこいの家
☎072-952-0033　℻ 072-952-0033
給食センター
☎072-958-2306　℻ 072-958-1082
社会福祉協議会
☎072-958-2315　℻ 072-958-3853
シルバー人材センター
☎072-936-1500　℻ 072-936-1511
柏原羽曳野藤井寺消防組合
☎072-958-0119　℻ 072-958-9900
羽曳野警察署
☎072-952-1234　℻ 072-952-2531
藤井寺保健所
☎072-955-4181　℻ 072-939-6479
藤井寺郵便局
☎072-954-2601　℻ 072-938-8591
柏羽藤環境事業組合
☎072-976-3333　℻ 072-976-3331
健康ふれあいの郷�グラウンド・ゴルフ場
（休業日：㈭・年末年始）
☎072-950-6611　℻ 072-950-3888
茶山テニスコート （土・日・祝日のみ）
☎072-959-8836

主な公共施設

《市内図書館》の電話番号は、�図書館だよりの
ページをご確認ください。

－ 制度・お知らせ －  

貯水槽水道の設置者さまに
衛生管理のお願い

いつでも安心な水を使っていただく
ためにビル・マンションなどの貯水槽
水道の適正な管理が必要です。次の
項目などを定期的に行ってください。
水槽の清掃
毎年 1回以上、定期的に行ってく
ださい。
水槽の点検
水槽の損傷の有無および状況など
について定期的に点検を行ってくだ
さい。
水質検査の実施
蛇口の水の色・濁り・臭いおよび
味など、異常の有無についての検
査を定期的に行ってください。
なお、給水される水に異常を認めた
ときは、水道法に基づく水質検査を
行ってください。
※ただし、１０㎥を超える貯水槽水道
設置者は水道法による衛生管理が義
務づけられています。専門業者（貯
水槽水道清掃業務）による点検清掃
および法定検査を受検してください。
■■問問 ��  10㎥以下の貯水槽→水道局工務課
10㎥を超える貯水槽→環境保全課

鉛製給水管の取替え工事を
行っています

「鉛製給水管」は水道を長期間使用
しない場合、わずかながら鉛が溶け
出すことがあるため、日常ご使用し
ていただくことは問題がないことを
確認しておりますが、より安心してご
利用いただくために、朝一番や長い
間留守にした後などの使いはじめの
水は、念のためバケツ1杯程度（約
6リットル）を目安に、飲み水以外（ト
イレや洗濯など）に使用されること
をおすすめします。
水道局では、配水管の工事や修繕工
事等にあわせ「鉛製給水管」取替え
工事を随時行っています。
今後も引き続き、水道法で定められ
た水質基準を満たした安全な水道水
をご家庭までお届けします。
■ ■ 問問 水道局

青少年センターおよび古市図書館　
臨時休館のお知らせ

白鳥神社秋祭り開催に伴い、臨時休
館します。
■■とと■■きき   きき10月 7日㈯・8日㈰
※館外設置の返却ブックポストは10
月 6 日㈮ 17:30 ～ 10 日㈫まで使
用できません。
■ ■ 問問 青少年センター・古市図書館
☎072-958-0050

令和 6 年度
就学予定者の就学時健康診断

令和 6年 4月から小学校（義務教
育学校前期課程含む）に入学される
お子さん（平成29年 4月 2日～平
成30年 4月 1日生まれ）を対象に、
就学時健康診断を行います。就学時
健康診断の通知書は10月中頃に発
送しますので、届かないときはご連
絡ください。健康診断の日程は広報
11月号にて掲載予定です。
■ ■ 問問 学校教育課
☎072-947-3907（直通）

10 月 1 日は浄化槽の日です

浄化槽は維持管理が大切です。定期
的な保守点検や清掃のほか、1年に
1 回、知事指定検査機関（一般社
団法人�大阪府環境水質指導協会�☎
072-257-3531）による法定検査
を受けましょう。この検査は、水質
などを調べ、浄化槽が適正に機能し
ているか確認をするもので、いわば
浄化槽の健康診断です。年 1回、忘
れないよう受検してください。
■ ■ 問問 大阪府藤井寺保健所生活衛生室
衛生課　☎072-952-6165
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「特設行政相談会」を開催します

総務省では、行政相談制度を皆様に
ご理解をいただくとともに、その利
用を推進するため、毎年10月に「行
政相談週間」を設けています。今年
の行政相談週間は、10 月 16 日㈪
から22日㈰です。羽曳野市では特
設行政相談会を開設しますので、お
気軽にご相談にお越しください。相
談は無料（予約制）で、秘密は固く
守られます。
行政相談（行政相談委員）
国の行政機関業務などに関する苦
情、行政の仕組みや手続きなど
登記相談（司法書士）
土地・建物に関する権利の登記など
登記相談（土地家屋調査士）
土地・建物に関する表示登記につ
いての手続きの案内および測量や
土地の境界など
■■とと■■きき   きき10月 18日㈬（1人 30分）
① 13:00 ～　② 13:30 ～
③ 14:00 ～　④ 14:30 ～
⑤ 15:00 ～　⑥ 15:30 ～
■■場場■■所所 � 市役所別館3階�会議室
■■定定■■員員   きき各相談ごとに先着６人
■■申申■■込込・  きき■■問問   きき電話10月 6日㈮9:00～
市民協働ふれあい課
行政相談委員は、総務大臣
から委嘱され、皆様の身近
な相談相手として、国の仕
事に関する苦情などの相談を受け付
け、助言や関係機関に対する通知な
どを行っています。費用は無料で、秘
密は守られます。市役所（偶数月）ま
たは陵南の森総合センター（奇数月）
にて、毎月第2水曜日（10月を除く）
13:00から15:00まで行っています。
予約は不要ですので、お気軽にお越し
ください。

子どもたちへ
お米・食料品を給付します

大阪府では、物価高騰の影響を受
けている子育て世帯を支援するため、
「大阪府子ども食費支援事業（第 2
弾）」により、府内の子どもたち（平
成17年4月2日以後に生まれた方）
や妊婦の方（申請日に妊娠している
証明が必要）に 5,000 円相当のお
米または食料品を給付しています。
■■申申■ ■ 込込 要申込（11月 30日㈭まで）
※手続きが簡略化される場合もあり
ますので、詳しくは特設サイトをご確
認ください。
■■問問   きき大阪府子ども食費支援事業コール
センター　☎0120-479-208

羽曳野市実費徴収に係る補足給付申請
（令和 5 年 4 月～ 8 月利用分）

市内在住で、子どもが未移行の幼稚
園に通っている、次に該当する保護
者は、支払った給食費のうち副食材
料費（おかず・おやつなど）が月額
4,700 円まで補助されます。
※実際に支払った副食材料費（月額）
または月額上限額 4,700 円のいず
れか少ない金額
■■対対■■象象 ��①世帯（父母など）の市町村民
税所得割課税額の合計額が 77,101
円未満である場合（年収 360 万円
未満相当世帯）※令和 4年度（令
和 3 年 1 月～ 12 月までの所得）
の市町村民税所得割課税額をもとに
給付対象者を算定
②世帯の所得にかかわらず、小学校
3年生以下の子どもから数えて、対
象園児が第3子以降の場合
③生活保護世帯や里親などの市町村
民税非課税に準ずる世帯に該当する
場合
■■申申■ ■ 込込 下記3点をこども保育課へ提出
（10月 20日㈮まで）
①羽曳野市実費徴収に係る補足給付
申請書（償還払い用）
②副食材料費の領収書
③令和 4年度市町村民税課税証明
書※令和 4年 1月 1日時点で羽曳
野市外に在住の方のみ
■■問問   ききこども保育課�給付担当
☎ 072-947-3835（直通）

10 月は「児童手当」の支給月です

10 月 12 日㈭に、受給資格者の指
定口座に児童手当（令和 5年 6月
～令和 5年 9月分）を振り込みます。
所得制限額未満
①０歳～３歳未満（誕生日月まで）
　15,000 円
②�３歳～小学校修了前（第１子・第
２子）　10,000 円
③３歳～小学校修了前（第３子以降）
　15,000 円
④中学生（一律）　10,000 円
所得制限額以上
上記①～④の児童１人あたり
5,000 円
※出生順位の数え方は、１８歳に達し
た日以降の最初の 3月 31日までの
お子さんのうち最年長の子から「第
1子」として数えます。
■■問問   ききこども政策課
☎�072-947-3836（直通）

ハロウィンジャンボ宝くじの収益金ハロウィンジャンボ宝くじの収益金
は、市町村の明るく住みよいまちは、市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。づくりに使われます。

発売期間発売期間
9 月 20 日㈬～ 10 月 20 日㈮9 月 20 日㈬～ 10 月 20 日㈮

【問】（公財）大阪府市町村振興協会【問】（公財）大阪府市町村振興協会
☎06-6941-7441☎06-6941-7441

ハロウィンジャンボ宝くじ発売！ハロウィンジャンボ宝くじ発売！

※インターネットからも宝くじが買える！※インターネットからも宝くじが買える！
詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】
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年末調整時に提出する
扶養等申告書の注意事項

勤務先または年金機構から10月か
ら12月にかけて年末調整書類が送
付・配布される方は、「扶養控除等（異
動）申告書」または「扶養親族等申
告書」にて生計を一にする扶養親族
の申告を行うことになります。生計
を一にする扶養親族とは、同世帯に
住む全ての人ではなく、令和 5年中
の合計所得金額の見積額が 48万円
以下の親族（専従者を除く）を指し
ますので、ご注意ください。
■ ■ 問問 税務課�市民税担当

公的年金からの特別徴収
（年金天引き）税額

10 月より住民税の本徴収が始まり
ます。本徴収税額と仮徴収税額（翌
年 4月から）は、6月以降に送付し
た「市・府民税納税通知書（納付
明細）」をご確認ください。
令和 4 年度より引き続き公的年金
からの特別徴収をしている方
令和 5年度公的年金にかかる年税
額のうち、仮徴収（4月・6月・8月）
を差し引いた残りの税額を、本徴収
（10 月・12 月・ 翌年 2 月）の
3回で公的年金から天引きします。
令和 4 年 4 月 2 日から令和 5 年
4 月 1 日までの間に新たに 65 歳
となられた方、または 65 歳を超え
られているが何らかの理由により令
和 4 年度の公的年金からの特別徴
収が中止となった方
令和 5年度公的年金にかかる年税
額のうち、2分の 1の税額を普通
徴収（納付書）にて徴収し、残り
の税額を本徴収（10月・12 月・
翌年 2月）の 3回で公的年金から
天引きします。
■ ■ 問問 税務課�市民税担当

令和 5 年度 「大阪府森林等環境整
備事業」府民説明会の開催について

大阪府では、森林環境税を活用し、
豪雨や猛暑から府民を守るための対
策を実施しています。府民の皆様に
事業の状況報告と森林などへの関心
を高めていただくため、下記のとお
り説明会を開催します。
■■とと■■きき   きき11月 8日㈬ 10:30 ～ 12:00
■■場場■■所所 � 南河内府民センター3階�講堂
（富田林市寿町2-6-1）
■■定定■■員員   きき先着50人
■■申申■■込込・  きき■■問問   きき南河内農と緑の総合事務所�
地域政策室　☎ 0721-25-1131
FAX�0721-24-3231

大阪府最低賃金改正のお知らせ

令和 5 年 10 月 1 日から大阪府最
低賃金が時間額 1,064 円に改正さ
れます。
■ ■ 問問 最寄りの労働基準監督署
または大阪労働局労働基準部賃金課
☎06-6949-6502

新築・増築家屋の訪問調査について

新築・増築された家屋の固定資産税
額を算出するため、訪問調査を行っ
ています。家屋全体（収納スペース
を含む）が調査の対象となりますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
なお、登記申請をされずに家屋を新
築・増築・取壊したときは、届出書
の提出が必要です。
※訪問調査は、事前に日程を通知し
た上で、身分証を携帯した評価補助
員（税務課職員）が行います。不審
に思われたときは、身分証を確認し
ていただくか、税務課までお問合わ
せください。
■ ■ 問問 税務課�固定資産税担当

教えて消費生活 Q&A
～訪問販売での新聞契約～

Q. 昨日、B新聞の勧誘員が来訪。
高額な家電製品をくれるというので、
１年先からの新聞購読契約をした。し
かし、C新聞を1年先からとる契約
を半年前にしていた事を今日思い出
した。高額な景品は魅力的だが、2
つも新聞はいらないので B新聞を解
約しようと思うが、電話で伝えれば
問題ないだろうか。
A. 訪問販売で契約した場合、有効
な契約書を受け取った日から8日以
内であればクーリングオフができま
す。今回の事例も契約日から8日以
内なので電話ではなく、書面などで
クーリングオフを発信しましょう。事
例のように、高額な景品につられて
契約するケースがありますが、景品
の提供や上限金額にはルールがあり
ます。高額景品につられて契約しな
いようにしましょう。クーリングオフ
可能期間を過ぎると、原則一方的に
は解約できないため、長期契約や申
込をしてもすぐに始まらない契約は
避けるなど、慎重に検討しましょう。
不明点があれば、消費生活センター
へお問い合わせください。
【消費生活相談】㈪～㈮
10:00～ 12:00/13:00～ 15:30
まずは電話で問い合わせください。
■ ■ 問問 消費生活センター（市役所本館２階）
☎ 072-947-3715 （直通）

なくそう部落差別！10 月は「大阪府
部落差別事象に係る調査等の規制等
に関する条例」啓発推進月間

「大阪府部落差別事象に係
る調査等の規制等に関する
条例」は、部落差別事象
の発生を防止し、基本的人
権を守るため、部落差別を引き起こ
すおそれのある個人及び土地に関す
る事項の調査・報告等を規制してい
ます。部落差別につながるおそれの
ある調査の依頼はやめましょう。皆
様のご理解とご協力をお願いします。
■■問問 ��  大阪府府民文化部人権局人権擁
護課�人権・同和企画グループ
☎06-6210-9282
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
利用してみませんか？

◦ジェネリック医薬品とは？
先発医薬品（これま
で使われてきた新薬）
の特許が切れた後に
販売される医薬品であ
り、先発医薬品と同じ有効成分を同
量含み、同等の効き目があると国に
認められた医薬品です。
◦ジェネリック医薬品を使うメリット
ジェネリック医薬品は開発にかかる
費用が抑えられていることから、先
発医薬品より安価で経済的です。
◦切り替え時のご注意
・すべての先発医薬品に対してジェネ
リック医薬品が対応しているわけで
はありません。
・使用できる病気（効能）が異なる
などの理由で切り替えできない場合
があります。
・先発医薬品と色や大きさ、形など
が異なることがあります。
・ジェネリック医薬品への切り替えを
希望される場合は、医師・薬剤師に
ご相談の上、事前に必ず、医療機関
や薬局に医薬品取扱いの有無・在
庫の状況をお問い合わせください。
■■問問   きき大阪府後期高齢者医療広域連合
給付課　☎06-4790-2031
または羽曳野市保険年金課�後期高
齢者医療担当

国民健康保険被保険者証の更新

羽曳野市国民健康保険被保険者証の
有効期限は、毎年10月31日となっ
ています。10月上旬から順次、新し
い被保険者証を簡易書留郵便でお届
けします。新しい被保険者証が届きま
したら記載内容をご確認ください。

【有効期限】令和 6年 10 月 31 日
まで。令和 6年 10 月 31 日までに
満 75歳を迎える方は、有効期限が
誕生日の前日となります。
■■問問   きき保険年金課�資格賦課担当

福祉医療助成医療証（子ども・ひとり親・重度障害者医療）をお持ちの方へ

令和5年より福祉医療助成医療証（子ども・ひとり親・重度障害者医療）
の再交付申請について、オンラインでの申請も可能となりました。医療
証をなくされた方については、下記QRコードより再交付申請を行って
ください。（従来通り、窓口・郵送での手続きも可能です。）
■■問問   きき保険年金課　医療助成担当

ひとり親家庭医療証（桃色）・重度障害者医療証（オレンジ色）をお持ちの方へ

◦ひとり親家庭医療証（桃色）をお持ちの方へ
10 月下旬に11月 1日からお使いいただける新しい医療証（水色）をお送りし
ます。11月 1日以降は、新しい医療証をお使いください。
■■対対■■象象 �� 次のいずれかに該当し、18歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの
児童を扶養している所得制限内の方およびその児童
①離婚などにより児童扶養手当を受給している方
②父または母が亡くなったことにより、遺族年金を受給している方
③父または母が別に定める程度の障がいの状態にある方
④配偶者暴力などに対する保護命令が出されたDV被害者

【医療機関で支払う自己負担額】
1 医療機関あたり入院・通院とも1日 500 円を限度に2日目まで負担いただ
き、3日目から不要です。1医療機関でお支払いいただく負担の上限は、1カ
月 1,000 円までとなります。なお、調剤薬局での自己負担はありません。
◦重度障害者医療証（オレンジ色）をお持ちの方へ
10 月中旬に11月 1日からお使いいただける新しい医療証（緑色）をお送りし
ます。11月 1日以降は、新しい医療証をお使いください。
■■対対■■象象 ��次のいずれかを保持し、所得制限内の方
①身体障害者手帳１級または２級　②療育手帳A
③療育手帳B1および身体障害者手帳　④精神障害者保健福祉手帳1級
⑤指定難病（特定疾患）受給者証（障害年金 1級または特別児童扶養手当 1
級該当者に限る）

【医療機関で支払う自己負担額】
1 医療機関ごと入院・通院・調剤薬局 1日 500 円を限度に負担いただき、1
カ月あたりの上限額は3,000 円となります。
■■問問   きき保険年金課�医療助成担当

柏原市民総合フェスティバル「かしわら花火」交通規制

かしわら花火の開催にあたり、以下の通り通行止
めを含む交通規制を行います。ご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

【規制日時】きききき11月 4日㈯
18:30 頃～ 21:00 頃�※荒天中止

【規制場所】藤井寺市柏原市学校給食センター
前の堤防道路（河内橋～石川橋、石川橋～西
名阪自動車道高架下）および道明寺駅周辺
※石川橋～西名阪自動車道高架下および道明
寺駅周辺の交通規制はおおむね19:30 頃～ 21:00 頃
※交通状況等により規制時間が変更となる場合があります。
◦花火大会は19:30から約 30分
◦会場周辺には市民総合フェスティバル（かしわら花火）専用の駐車場はありません。
■■問問 ��  柏原市地域連携支援課　☎072-971-8305
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河
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道明寺駅

藤井寺市柏原市
学校給食センター

詳細は柏原市
ウェブサイトを
ご覧ください。
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－ 募 集 －

羽曳野市 会計年度任用職員募集

詳細は市ウェブサイト
からご確認ください。

①放課後児童支援員・補助員
②放課後児童支援員の補助員（臨時） 募集

①社会保険・期末手当あり
②社会保険・期末手当なし
■■勤勤■■務務■■日日   きき平日12:45 ～ 17:45
学校休業日等 8:30 ～ 17:15
①週 5日�②スポット勤務・シフト制
■■任任 ■■期期   きき 勤務可能日～令和 6 年 3 月
31日（再度の採用あり）きき
■■対対■■象象 �� どなたでも�※資格の有無で報
酬に違いがあります。
■■定定■■員員   きき①2人　② 10人程度
■■申申■■込込 � ウェブサイトから応募または直
接窓口へ採用試験申込書の提出
※詳細は次世代育成課窓口にある募集要
項または市ウェブサイトをご覧ください。
■ ■ 問問 次世代育成課

子育て応援ボランティア募集（有償）

短時間の預かりや保育施設・習い事
への送迎など、子育てのお手伝いを
していただける方を募集しています。
年齢・資格は問いません。お気軽に
お問い合わせください。
■ ■ 問問 はびきのファミリー・サポート・
センター　☎072-956-4943

納税通知書等送付用封筒に
広告を掲載しませんか

【封筒使用期間】令和 6年 4�月1日
～令和7�年 3�月31日
※システム改修に伴う様式変更の可
能性があるため、封筒使用期間が令
和 6 年12月31日に短縮される可
能性があります。

【決定方法】「羽曳野市納税通知書等
送付用封筒広告掲載に関する取扱要
領」に基づく審査により広告主を決
定します。

印刷予定枚数、最低申込額
（消費税・地方消費税含む）

固定資産税 47,000�枚
47,000円

市府民税 25,000�枚
25,000円

軽自動車税種別割 26,800�枚
26,800円

■■申申 ■ ■ 込込 10 月 2日㈪～11月 30 日㈭
9:00�～17:30※㈯㈰㈷除く
「羽曳野市納税通知書等送付用封筒
広告掲載申込書」、「役員名簿」、「広
告原稿」を持参または郵送してくだ
さい。（郵送は期間内必着）
※広告募集要項・申込書などは、市ウェ
ブサイトからもダウンロードできます。
■■問問 ��  税務課�課税総務担当

市 使 用

※イメージ図

市 使 用

広告掲載枠
縦 6 cm
横 8 cm

－ 催 し －

防火図画展

羽曳野市立小・中学校から防火図画
を募集し、応募作品の中から入選と
なった特選作品10点を展示します。
■■とと■■きき   きき10月 18日㈬～ 25日㈬
9:00 ～ 21:00
■■場場■■所所 ��陵南の森公民館 2階�展示場
■■問問 ��  柏原羽曳野藤井寺消防組合消防
本部�予防課　☎ 072-958-9928

子育て広場にお子さまと一緒に
遊びに来ませんか！

絵本の読み聞かせ、おままごと、季
節の工作、園庭遊びなど。保育士、
臨床心理士、社会福祉士に子育てに
関するさまざまな相談もできます。
※9月より、おやつ・お茶の時間を
再開しています。おやつはお持ち帰り
いただいても構いません。アレルギー
対応も可能です。
■■とと■■きき   きき10月17日㈫10:00～11:30
■■場場■■所所 ��羽曳野荘�多目的ホール
（学園前1-1-3）
■■問問 ��  児童養護施設�羽曳野荘
☎ 072-956-2102

【市民体育館】フリーマーケット開催

■■とと■■きき   きき10月 14日㈯ 8:00 ～ 14:00
■■場場■ ■ 所所 市民体育館（西浦）
※来場者が多い場合、入場制限をか
ける場合があります。
※駐車場は混雑する恐れがあります
ので、乗り合わせでお越しください。
■■問問 ��  市民体育館（西浦）
☎072-�958-2340

大相撲羽曳野場所 ボランティア募集

■■とと■■きき   きき両日とも9:00 ～ 17:00 予定（集合 8:30）
【前日】12月 18日㈪…土俵作りや会場設営等の補助など。
【当日】12月 19日㈫…入場チケットもぎり、リーフレット配布、入場整理など。
■■場場■■所所 ��はびきのコロセアム　■■定定■■員員   きき両日とも30人（1日のみも可）
■■対対■■象象 �� ①指定された活動日に所定の場所・時間で活動できる方　②長時間にわ
たって立ったまま行う活動のため、健康上の支障がない方　③日本語での日常会
話に支障の無い方　④主催者が定めるボランティア参加の注意事項を遵守できる
方　⑤公共交通機関などで来場が可能の方
■■申申■ ■ 込込 メールまたは FAX。（メールで受付の返信をさせていただきます。）氏名、
ふりがな、年齢、性別、参加日、電話番号、メールアドレスをご記入の上、申し
込みください。（10月 1日㈰～ 11月 15日㈬）
メール�info@100-mark.co.jp　FAX�06-4708-4107
■■問問��  大相撲羽曳野場所実行委員会　根

ねごろ
来　☎ 06-4708-4100

羽曳野ライオンズクラブ主催
第 36 回 国際平和ポスター展

小学校 5・6年生を対象に作品（テ
ーマは夢見る勇気を）を各校で募集
し、選ばれた優秀作品を展示します。
■■とと■■きき   きき10月27日㈮午後～
������������������������������30日㈪午前中
■■場場■■所所 ��LICはびきの 1階�交流プラザ
■■問問 ��  羽曳野ライオンズクラブ
☎072-950-6162
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秋の古着市を開催します

作業所で働く障害のある人たちの、
より良い生活づくりのために古着市
を開催します。
■■とと■■きき   きき11月11日㈯10:00～13:00
雨天中止
■■場場■■所所 ��翠鳥園遺跡公園横空き地
【物品提供のお願い】
お電話いただければ、取りに伺い
ます。（古着、靴、鞄のみ）
■■申申■ ■ 込込 10月 2日㈪～ 25日㈬
※成人服と子供服を分けてください。
※物品は段ボールに入れてください。
※申し込みがいっぱいになり次第終了
させていただく可能性があります。
■■問問 ��  ふたかみ福祉会後援会　
☎072-959-3221
（㈪～㈮ 9:00 ～ 17:00）

第 34 回 こどもまつり

こどもたち手作りのお店や舞台パフ
ォーマンスなど盛りだくさん！ぜひ遊
びに来てね。
■■とと■■きき   きき10月29日㈰10:00～14:00
（雨天時は11月 5日㈰へ延期）
■■場場■■所所 ��市役所南側広場
■■問問 ��  NPO法人南河内こどもステーシ
ョン　☎072-957-1114

はびきのおもちゃ病院

■■とと■■きき   きき10月 8日㈰ 9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所 ��市役所別館 2階
■■問問 ��  羽曳野市社会福祉協議会
☎072-958-2315（平日のみ）
おもちゃを修理していただける人を募集しています。

四天王寺大学
第 64 回大学祭（IBU 祭）開催！！

今年の大学祭のテーマは「我
が

」で
す。音楽系クラブ団体の演奏や和太
鼓部、YOSAKOIソーラン部による
演舞、作品展示や演劇、子ども広場、
お化け屋敷、屋台出店など盛りだく
さんです。地域連携イベントとして埴
輪や仏画の展示、農作物の販売、地
域で人気のキッチンカーも
出店します！詳細は公式ウェ
ブサイトをご覧ください。
■■とと■■きき   きき 11 月 3日（金・祝）・4日㈯
10:00 ～ 19:00
5 日㈰ 10:00 ～ 17:00
■■場場■ ■ 所所 四天王寺大学（学園前3-2-1）�
■■問問 ��  四天王寺大学�学生支援センター
☎072-956-9956

－ 講 座 －  

人権文化センター地域交流促進事業
「音読・そろばんで脳トレ教室」

指先を動かして、脳の活性をさせる
練習をします。
■■とと■■きき   きき10月 18日～ 12月 13日
毎週㈬ 10:00 ～ 12:00、計 9回
■■場場■■所所 � 人権文化センター2階�会議室
■■講講■■師師   きき西�優子�氏　■■定定■■員員   きき先着10人
■■対対■ ■ 象象 市内在住・在勤・在学の方
■■持持■■物物   ききそろばん・筆記用具
■■申申■ ■ 込込 ①人権文化センターに電話にて
仮受付（10月 2日㈪ 9:00 ～）
②教室初回に申込書・参加費を提出
※代理申込可。
■ ■ ￥￥ 1,000 円（欠席されても参加費
の返金はできません）
■ ■ 問問 人権文化センター（向野2-9-7）
☎ 072-955-4556

手話ステップアップ講座

市登録手話通訳者を目指し、コミュ
ニケーション力を高めるための講座
です。
■■とと■■きき   きき11月9日㈭・16日㈭・30日㈭
12月7日㈭・14日㈭10:00～12:00
■■場場■■所所 � 市役所別館2階�研修室 1・2
■■対対■ ■ 象象 市内在住・在勤で、手話教室
修了程度の力を有し、市登録手話通
訳者を目指す方
■■定定■■員員   きき先着10人　■ ■ ￥￥ 無料
■■申申■■込込・  きき■■問問   きき10月 31日㈫まで
障害福祉課
☎072-947-3824（直通）
FAX�072-957-1238

広 

告

広告掲載に関する問い合わせはきき合同会社 IM総合企画きき☎ 072-275-5449

イオン藤井寺ショッピングセンター

古墳にこーふんツアー
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教室生募集

申込は窓口まで。詳細はウェブサイト
でご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
市民会館
☎ 072-958-2311
◦歌声くらぶ�［第 2㈫］
◦ピラティス�［月 3回㈫］
◦太極拳教室［月2回㈯］
◦簡単・健康ヨガ教室［月3回㈪］
◦料理教室［月2回］
◦パソコン（Windows11を学ぼう）
　10/16・23・30㈪
丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355
◦女性のための瞑想・癒しヨガ教室�㈫
◦リフレッシュヨガ教室�㈬
◦太極拳教室�㈬　◦民踊教室�㈮
◦はじめてのフラダンス�㈮
◦癒しのストレッチポールとヨガ�㈮
◦手づくりパン�10/12 ㈭
◦歌声くらぶ�10/24 ㈫
石川プラザ
☎ 072-950-2002
◦健康美人大学�㈪
◦楽しい『ZUMBA』ダンス�㈫
◦フラダンス教室�㈫
◦やさしいヨガ�㈭
◦健康いきいきクラブ�㈭
◦ゆぅ～遊太極拳�㈮
◦背骨コンディショニング�㈮
◦土曜ベーシックヨガ�㈯
◦出張ネイルサロン�10/20 ㈮
◦文化祭�10/29 ㈰ 9:20 ～
◦ハンドトリートメント＆爪磨き�11/1㈬
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553
◦ベビーダンス�㈬
◦キッズ☆ベビーダンス�㈬
◦リフレッシュヨガ�㈪・㈬
◦イブニングヨガ・ナイトヨガ�㈭
◦ストレッチヨガ�㈯��◦背すじ美人�㈫
◦ぱ～ん・pa！パン教室�㈯
◦書を楽しむ教室�㈮　◦茶道教室�㈯
◦やさしいフラダンス教室�㈫
◦まるごと韓国語文化教室�㈮
◦きのくり健康教室�㈪
◦踊る健康・楽しいZUMBA㈰
◦エンジョイダンシング�for�Kids�㈪
◦カラオケ大会�10/8 ㈰
◦羽曳が丘文化祭関連�10/15 ㈰
　『秋の野点』
　『フリーマーケット出店者募集』
◦着物リメイク教室�10/23・30㈪
◦こめ油で魅せる料理教室�10/27 ㈮

くらしとお金に役立つ講演会

“ひとごと” ではない消費者問題
～賢く生活防衛しよう～
■■とと■■きき   きき12月 8日㈮ 19:00 ～ 20:30
■■場場■■所所 � 大阪中之島美術館1階�ホール
（大阪市北区中之島4-3-1）
■■講講■■師師   きき八代�英輝�氏
（国際弁護士・元裁判官）
■ ■ ￥￥ 無料
■■申申■ ■ 込込 右記QRコードから申込
（11月 26日㈰まで）
■ ■ 問問 大阪府金融広報委員会
☎06-6206-7748

パソコン「ワードで作る年賀状講座」

■■とと■■きき   きき11月2日「年賀状の文面の作成」
11月 9日「年賀状バリエーション」
11月 16日「宛名面の作成」
計3日間�、各日㈭13:30～ 16:00
■■場場■■所所 � 市民会館4階�研修室
■■対対■ ■ 象象 20歳以上で初心者の方
■■定定■■員員   きき12人（多数の場合抽選）
■ ■ ￥￥ 1,300円（3回分/テキスト代込）
■■申申■ ■ 込込 当会ウェブサイトから
　　�（10月 10日㈫まで）
■■問問   きき羽曳野 IT サポート会
（小島）携帯�090-9700-6959
メール�kojima501886@gmail.com

古市古墳群コフニスト養成講座Ⅲ－ 3　
「峯ヶ塚古墳の発掘調査と今後の保存整備」

世界遺産・日本遺産のあるまち羽曳
野の歴史を学びその魅力を古市古墳
群とともに発信するコフニストを目指
し、楽しく勉強してみませんか。
■■とと■■きき   きき11月 4日㈯ 14:00 ～ 16:00
時とみどりの交流館（峰塚公園管理
棟）集合（受付13:30 ～）
■■場場■■所所 � 時とみどりの交流館および現地
（峯ヶ塚古墳）
■■講講■■師師   きき羽曳野市教育委員会
文化財・世界遺産室�吉澤�則男氏�
■ ■ ￥￥ 500円（資料代など）
■■定定■■員員   きき先着30人
■■申申■ ■ 込込 メール（1人 1通 ) で氏名・住
所・電話番号明記の上、申込。（10
月 1日㈰～ 28日㈯）
メール�shiday@maia.eonet.ne.jp
■■問問   ききNPO法人フィールドミュージアム
トーク史遊会
（至田）携帯�090-3825-6412

おとなの講座

自力整体教室 第1・3・5㈫14:30～16:00
手編み教室 第3㈪14:30～16:00
書道教室 毎週㈫14:30～16:00
ちぎり絵教室 第3㈭14:30～16:00
■■申申■■込込・■ ■ 問問 NPO法人南河内こどもス
テーション　☎・FAX�072-957-1114

定期普通救命講習

AEDの使用方法を含む心肺蘇生法、
けがの応急手当などの講習を行います。
■■とと■■きき   きき11月11日㈯13:30～16:30
※事前に応急手当WEB講習を受講
された方は14:30から
■■場場■■所所 � 藤井寺市立生涯学習センター�
シュラホール（藤井寺市藤井寺3-1-20）
■■対対■ ■ 象象 羽曳野市・柏原市・藤井寺市
に在住・在勤・在学の方
■■定定■■員員   きき先着30人
※受講後に修了証を発行します
■■申申■ ■ 込込 電話（10月 11日㈬ 9:00 ～）
■ ■ 問問 柏原羽曳野藤井寺消防組合
消防課�消防係　☎072-958-9937

柏羽藤消防組合
インスタグラム

柏羽藤消防組合
ウェブサイト

ピンボケ写真クラブ「写真を楽しもう」

写真を通じて気軽に集い・芸術を学
び・仲間を作り・情報を交換し、い
つまでも元気に過ごす楽しい活動を
一緒にしてみませんか。
■■とと■■きき   きき10月15日㈰15:00～17:00
■■場場■■所所 � 陵南の森公民館2階�視聴覚室
■■講講■■師師   きき前田�昭男�氏
■■定定■■員員   きき5人　■ ■ ￥￥ 無料� � �
■■申申■■込込・  きき■■問問   きき10月 13日㈮まで
福本　携帯�080-3803-3793
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『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

古代史・月例見学会 ※小雨決行

月例見学会
「竹内街道と河内大塚山古墳」
古市駅前東広場 ~日本武尊白鳥陵古墳 ~
軽羽伽神社 ~峯ケ塚古墳 ~野中寺 ~埴生
坂伝承地 ~伊勢橋 ~八王神神社 ~丹治は
やプラザ（昼食）~ 立部遺跡 ~ 正井殿 ~
柴籬神社 ~河内大塚古墳（大塚山古墳）
~恵我ノ荘駅（15:30 解散予定、約 9㎞）
■■とと■■きき   きき10月 15日㈰ 10:00
■■場場■■所所 � 古市駅前東広場�集合
古代史見学会

「香芝市の史跡を訪ねる」
JR畠田駅 ~尼寺廃寺跡 ~平野2・3号窯
~平野古墳群（平野1号墳・平野2号墳・
平野塚穴山古墳）~正楽寺 ~武烈陵治定
地 ~志都美神社 ~念通寺 ~JR和歌山線・
志都美駅（15:30解散予定、約5km）
■■とと■■きき   きき11月 26日㈰ 10:00
■■場場■■所所 � JR和歌山線�畠田駅改札前�集合
■ ■ ￥￥ 200円（資料代など）
■■申申■ ■ 込込 事前申込不要・昼食持参
■ ■ 問問 NPO法人フィールドミュージアム
トーク史遊会（至田）
携帯�090-3825-6412
メール�shiday@maia.eonet.ne.jp

白鳥児童館だより（10 月）　翠鳥園 2-9-101 ※駐車場はありません　☎・FAX 072-957-4900

【利用時間】㈪～㈯10:00 ～ 12:00/13:00 ～ 17:00�※㈷除く
■■対対■■象象   小学生・保護者同伴の乳幼児（申込が必要な事業については羽曳野市民に限ります）
絵本のへや（絵本・紙芝居など）　■■とと■■きき   きき11日㈬・23日㈪ 10:30 ～ 11:00
将棋であそぼう　■■とと■■きき   きき11日㈬ 15:30 ～ 16:30　■■対対■■象象   小学生

【わくわく子育て広場】ハロウィンを楽しもう「かぼちゃの帽子とおばけバッグ作り」　■■とと■■きき   きき18日㈬ 10:30 ～ 11:30
【ハンドメイド教室】おやつ作り「ミニミニドックとチョコチップパン」　■■とと■■きき   きき21日㈯�① 10:00 ～ 12:00�② 14:00 ～ 16:00
■■対対■■象象   1～ 6年生　■■定定■■員員 � ①②先着各10人　■■申申■■込込   10月 7日㈯ 9:00 ～（電話のみ）　■■￥￥   きき100円（当日持参）
■■持持■■物物   ききエプロン・三角巾・水筒

【みんなで遊ぼう水曜日】バドミントンで遊ぼう　■■とと■■きき   きき25日㈬�① 14:30 ～ 15:15�② 15:30 ～ 16:15�※雨天中止
■■対対■■象象   ①1～ 3年生�② 4～ 6年生　■■持持■■物物   きき水筒

青少年児童センターだより（10 月）　向野 3-1-33　☎ 072-952-0032　FAX 072-937-8580

【一般開放】㈪～㈯13:00 ～ 17:00 ※事業のある日・㈷除く
【将棋教室】　初めての人・興味を持った人は、気軽にご参加ください。
■■とと■■きき   きき7日・14日・21日・28日㈯ 15:00 ～ 16:30（変更の場合あり）　■■対対■■象象   おおむね小学1年生～ 6年生

【おもしろ教室】「ハロウィンマント」　ハロウィンパーティの仮装に使えるマントを作りましょう。
■■とと■■きき   きき14日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■対対■■象象   ３歳以上の幼児と小学生（小学1年生まで保護者同伴）
■■定定■■員員 � 先着15人　■■持持■■物物   きき裁ちばさみ　■■￥￥   きき100円（当日徴収、釣銭のないように）　■■申申■■込込   電話（10月 2日㈪ 9:00 ～）

【子育てセミナー】「親子体操」　マット・跳び箱・平均台・ボール運動など。初めての方は、電話にて事前登録が必要です。
■■とと■■きき   きき21日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■場場■ ■ 所所 同センター体育館　■■持持■■物物   きき体育館シューズ（参加者全員）
■■対対■■象象   3～ 4歳向けの内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

目からウロコの介護技術講習会 

■■とと■■きき   きき11月 23日（木・祝）
13:00 ～ 15:30（受付 12:30 ～）
■■場場■■所所 � LICはびきの 3階�視聴覚室
■■講講■■師師   きき石川�大輔�氏
（運動器ケア�しまだ病院）
■■対対■ ■ 象象 大阪府民・羽曳野市民
■ ■ ￥￥ 無料　■■定定■■員員   きき30人
■■申申■ ■ 込込 QRコードから申込�
■ ■ 問問 城山病院�リハビリテーション科
（高見）☎072-958-1000
または羽曳野市理学療法士会事務局�
メール�habikino_pt@yahoo.co.jp
主催：（公社）大阪府理学療法士会
協力：羽曳野市理学療法士会
後援：羽曳野市

認定 NPO 法人 大阪府高齢者大学校
2024 年度受講生募集

地域でのまちづくり・コミュニティづ
くりなどの社会参加活動や、創造的
で、より豊かな生活を実現しようと
するシニアのお手伝いをするための
講座を実施します。

【内容】歴史・自然・語学・美術・
IT（PCなど）・健康など６１科目
■■とと■■きき   きき令和6年 4月～令和 7年 3月
■■申申■■込込   きき 申込書を郵送・持参、もしく
は高大ウェブサイトより申込（10月
23日㈪～ 11月 24日㈮ 15:00）
※�申込多数の場合は抽選
※初めての方優先入学有
■ ■ ￥￥ 年額60,000 円（各科同じ）
※特別教室使用料等が発生する場合
は、受講料と併せて一括納入が必要。
科目によっては教材関係費・校外学
習費・実習材料費等が別途必要。
■■問問   きき認定NPO法人�大阪府高齢者大
学校（〒540-0006 大阪市中央区
法円坂1-1-35大阪市教育会館6階）
☎ 06-6360-4471
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－ スポーツ －

羽曳野市体育協会主催「スポーツの集い」

各種目を通してスポーツの魅力や楽
しさを体験ください！未経験者大歓迎！

【体験種目】球技（野球・ソフトボー
ル）、テニス、陸上（かけっこ教室）
■■とと■■きき   きき11月18日㈯（予備日25日㈯）
9:00から（受付 8:30から）
■■場場■ ■ 所所 石川スポーツ公園第 1、第 2
グラウンドおよびテニスコート
■■対対■ ■ 象象 市内在住・在学の小学1年生
～ 6年生の児童（要保護者同伴）
■■定定■■員員 ��先着 80人　■ ■ ￥￥ 無料
■■申申■■込込   きき申込フォームに必要事項を入力
し送信、もしくは「スポーツ振興課」
または「はびきのコロセアム」に直
接申し込み。※土日の受付はコロセ
アムのみ。（10 月 14 日㈯
9:00 ～ 10月 22日㈰）
■■問問   ききスポーツ振興課

第 15 回 羽曳野市長杯
グラウンド・ゴルフ大会

■■とと■■きき   きき11月 4日㈯ 8:45から
（受付 8:00 ～）
予備日 11月 11日㈯
■■場場■ ■ 所所 健康ふれあいの郷グラウンド・
ゴルフ場
■■対対■ ■ 象象 市内在住・在勤・在学（高校
生以上）の方で構成された 4人 1
組のチーム
■■定定■■員員 ��先着 64チーム（256人）
■ ■ ￥￥ 1チーム 800円
■■申申■■込込・  きき■■問問   きき参加費を申込用紙とともに
提出（10月 2日㈪ 9:00 ～ 9日㈷
17:00�※土・日・祝はグラウンド・
ゴルフ場のみで受付）
①健康ふれあいの郷グラウンド ･ゴ
ルフ場　☎ 072-950-6611
②スポーツ振興課

はびきのコロセアム教室募集
☎ 072-937-3123

◦申込はコロセアム窓口にて。
　（電話不可・代理可・参加費持参）
◦参加費には保険料を含みます。　
◦運動着、上靴、飲物持参。
大阪エヴェッサチアダンススクール
■■とと■■きき   ききA�10月2・9・16・23日㈪
B�10月30・11月6・13・20日㈪
C�11月27・12月4・11・25日㈪
［キッズ］17:00～18:00
［ジュニア①］18:10～19:10
［ジュニア②］19:20～20:20
■■対対■■象象   市外可［キッズ］4歳～年長
［ジュニア①］小学1～3年
［ジュニア②］小学4年～中学生
■■￥￥   きき7,100円（4回分）
■■定定■■員員   きき［キッズ］20人
［ジュニア①②］各25人
■■申申■■込込   きき受付中
バトントワリング教室
■■とと■■きき   きき10月3日～12月5日
㈫18:00～19:30（全10回）
■■対対■■象象   市内在住の小・中学生�■■定定■■員員   きき40人
■■￥￥   きき4,000円（別途バトン代6,050円）
■■申申■■込込   きき受付中
親子スポーツ教室
■■とと■■きき   きき9月28日～12月14日（全10回）
㈭［A：1歳児半クラス］9:30～10:15
［B：2・3歳児クラス］10:20～11:05
［C：2歳児クラス］11:10～11:55
■■対対■■象象   市内在住の未就学児1人とその親
（令和5年9月28日時点）�※妊婦不可
■■定定■■員員   きき各クラス35組70人
■■￥￥   きき4,500円　■■申申■■込込   きき受付中
フットサル教室
■■とと■■きき   きき10月21日～3月16日（全10回）
㈯［1部］8:30～10:00
［2部］10:15～11:45
■■対対■■象象   市内在学の小学生
■■定定■■員員   きき［1部］女子10人・男子1～3年
20人　［2部］男子4～6年各10人
■■￥￥   きき3,000円��■■申申■■込込   きき受付中

テニススクール入会キャンペーン
【10 月 1 日㈰～ 31 日㈫】

◦体験レッスン無料
◦入会金無料 （通常：2,200 円）
■■場場■■所所 � 駒ヶ谷テニスコート
« 一般クラス »
◦初心者・初級者クラス
◦経験者・中級者クラス
◦レディースクラス
« キッズ ・ ジュニアクラス »
◦キッズクラス（小学生未経験者）
◦ジュニアクラス（小中学生経験者）
◦アカデミークラス
�（小・中・高校生選手：選手登録者）
◦アスリートクラス
��（コーチとの面接：選手登録者）
詳細はウェブサイトをご覧いただく
か、 問い合わせください。
■■問問   ききSSK テニススクール
☎ 072-957-5963

第 67 回 南大阪駅伝競走大会

◦6区間（18.8km）きき
■■とと■■きき   きき1月 28日㈰ 9:30から
（8:45 開会式）
■■場場■ ■ 所所 PL 教団内（富田林市）
■■対対■ ■ 象象 南河内地区に在住・在勤・在
学している中学生以上の方
◦一般男子・女子（年齢不問）
◦中学男子・女子
◦混成（性別・年齢不問）
■■申申■ ■ 込込 ①スポーツ振興課（平日 9:00
～ 17:00）または②はびきのコロセ
アム（9:00 ～ 21:00）へ申込
（10月 2日㈪～ 11月 15㈰㈬）
■ ■ ￥￥ 1チーム 8,000 円（保険料含む）
※申込後の返金は原則できません。
■■問問   ききスポーツ振興課

理学療法士による
「正しい歩き方教室」

運動しやすい服装でお越しください。
■■とと■■きき   きき11月 9日㈭ 15:00 ～ 17:00
■■場場■ ■ 所所 市民体育館（西浦）
■■対対■ ■ 象象 市外の方も可�■■定定■■員員 ��20 人程度
■ ■ ￥￥ 500円（保険料含む）
■■持持■■物物   きき上靴・飲物　■■申申■ ■ 込込 受付中　
■■問問 ��  市民体育館（西浦）
☎072-�958-2340
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公益社団法人

羽曳野市シルバー人材センター
野々上 4-5-12　☎ 072-936-1500　FAX 072-936-1511
http://habikinosc.ec-net.jp　E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

誉田 4-2-1　☎ 072-952-1234こちら羽曳野けいさつ署

■シルバー会員募集中
社会のために、自らのために、あなたの豊かな知識・経験をいかしてみませんか。
■■対対■■象象  きき・市内在住の満 60歳以上の健康で働く意欲のある方　�・事業趣旨に賛同していただける方
■■入入■■会会    きき入会説明会の参加（必須）後、申込書類を期日までに提出してください。
����その際、年会費（※）として2,000円が必要です。理事長の承認後、会員登録が完了します。

（※）今年度の年会費は令和 5 年 4 月分～令和 6 年 3 月分まで（入会日から1年分ではありません。）
≪入会説明会≫�事業内容説明・入会手続きの案内・入会申込書の配布など。
市 役 所 別 館 2 階 � 研 修 室 10月10日㈫、11月10�日㈮13:30 ～

シルバーワークプラザ�3 階研修室 10月20日㈮、11月17日㈮13:30 ～

陵 南 の 森 　 第 １ 研 修 室 10月17�日㈫13:30 ～

市 民 会 館 　 第 １ 会 議 室 10月24日㈫13:30 ～

全国地域安全運動を実施します！！
＜実施期間＞令和５年 10 月11日㈬～10 月 20 日㈮
＜重　　点＞子供と女性の犯罪被害防止
　　　　　　特殊詐欺の被害防止
　　　　　　自動車関連犯罪の被害防止
＜スローガン＞みんなで力をあわせて 安全・安心まちづくり

◆「ベビっこひろば」　
親子で楽しく遊びましょうね♪
■■とと■■きき  きき10月5日㈭　10:00～ 11:00
■■内内■ ■ 容容 室内でコーナー遊び
■■場場■■所所� ベビーハウス社協�園庭
（雨天は園内２階なかよしひろば）
■■対対■■象象  地域の親子※予約不要
■■問問        きき ベビーハウス社協
☎ 072-930-0240

善意のご寄付ありがとうございます

（令和5年8月�敬称略）

総合福祉センター（市役所別館）2 階　☎ 072-958-2315　FAX 072-958-3853
http://www.hasyakyo.net/　E メール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp羽曳野市社会福祉協議会

社会福祉法人

￥2,000
￥3,000
￥20,000
￥10,000
￥20,000
￥5,100
￥2,000
￥2,000

四つ葉のクローバー�涌元�順子
服部�品子
浅田�照次
浅田�悦弘
ダンスサークル�パピヨン
羽曳野市グラウンド・ゴルフ協会
笑美の会
匿名

愛の献血にご協力を♡（400ml 限定）
◆10月15日㈰10:00～14:00 はびきのコロセアム（羽曳野ライオンズクラブ共催）
　　羽曳野市健康まつり
◆11月10 日㈮10:00 ～16:30 LIC はびきの（羽曳野ライオンズクラブ共催）
＊�献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の次回献血可能日】をご確認ください。
＊受付時に本人確認書（免許証・保険証等）の提示をお願いする場合があります。
赤い羽根共同募金　「つながりをたやさない社会づくり～あたなはひとりじゃない～」
　第 77 回共同募金運動　10 月1日からスタート
　令和4年度共同募金は、皆様のあたたかいご理解とご協力により、3,456,570 円
のご協力をいただきました。ありがとうございます。皆様から寄せられた募金は、大
阪府共同募金会を通じ社会福祉施設や団体等、民間の社会福祉
団体の活動や福祉施設の整備に充てられます。今年度も、連合
区長会および各種団体のご協力をいただき、戸別や法人、街頭、
学校などで募金活動を実施します。皆様のあたたかいご支援を
お待ちしております。
大阪府共同募金会　http://www.akaihane-osaka.or.jp/index.html
赤い羽根共同募金のつかいみち�はねっと
�　http://hanett.akaihane.or.jp/hanett/pub/home.do
◆第９回 音訳ボランティア風鈴とリスナーさんとの交流会を開催します。　
■■とと■■きき  きき10月17日㈫　12:45～ 15:00
■■場場■■所所� 市役所別館２階�研修室
音訳ボランティアメンバーによる朗読と、リスナーさんとの交流会です。
音訳に興味のある方はどなたでもお越しください。

只今、当センターでは女性の会員を募集しております。
羽曳野市在住で満 60 歳以上の皆様、ぜひ入会説明会へご参加く
ださい。　
一般家庭での料理や掃除などのお仕事をしていただくために特別
な資格は必要ございません。
ご興味のある方はぜひご入会ください。

●アルミニウム製造工場での検品、製品の梱包作業（派遣）
●除草や荷物出しなどの軽作業業務
●施設管理、清掃業務、巡回清掃（請負）
●植木・剪定や伐採。未経験者でも可
●駐車場の駐車台数管理（請負）
●チラシ配付やポスティング業務

シルバー人材センターでは、腐葉土を
販売しています。おかげさまで、ご好
評をいただいております。
・完全国産！ふるい通しの良質な腐葉土。
・土壌の活性化を助け、土質改良に役立つ。
（10ℓ袋）180円、（20ℓ袋）300円
※税込価格　※1本からでも無料で配達。

腐葉土販売中！

※※※まず登録 安全お守り 安まちアプリ※※※

iPhone用 Android 用
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相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫
31㈫・11月7日㈫13:00 ～17:00 市役所1階�市民相談室 要予約�☎ 072-957-4000�　定員7人（1日）、相談時間30 分

●市内在住・在勤・在学の方対象
●相談回数は1人1回（年度内）　●相談中はマスク着用
●陵南の森総合センターでは靴下着用（素足厳禁）5日㈭・19 ㈭

11月2日㈭13:00 ～17:00 陵南の森総合センター

特設行政相談会 18日㈬13:00 ～16:00 市役所別館3階�会議室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。要予約。
詳細はP25をご覧ください。☎ 072-958-1111内線1080

人権相談 20日㈮14:00 ～16:00 市役所別館３階�会議室 人権について困ったことがあれば相談ください。
予約不要。直接お越しください。☎ 072-958-1111内線1054

女性相談

4日㈬・13日㈮
11月1日㈬�13:30 ～16:30 市役所4階人権推進課（電話・面接） 人間関係、暴力（DV・虐待など）、からだのことなど、女性が抱え

る悩みを専門の相談員がお受けします。要予約。
☎ 072-958-1111内線105525日㈬�13:30 ～16:30 陵南の森公民館

消費生活相談
㈪�～�㈮［㈷�は除く］
10:00 ～12:00　13:00 ～16:00
※受付15:30まで

市役所2階�消費生活相談室
契約上のトラブル、悪質商法による被害、クーリング・オフなどに関
するご相談。☎ 072-947-3715
（まずはお電話ください※予約優先）

障害者生活相談

㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
9:00 ～17:30 支援センターはる 身体・知的障害者の方のご相談、障害者の就業に関するご相談。

☎ 072-959-3261／℻ 072-957-1604

㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
8:45～17:00 地域支援センターばんびーの 18歳未満の障害児の方のご相談。

☎ 072-950-1530／℻ 072-950-1531

㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
10:00 ～17:00 相談支援事業所フレンドハウス 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-937-7898／℻ 072-937-7898

㈪�～�㈮［㈷�年末年始は除く］
9:00 ～16:00 支援センターホープ 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-957-2175／℻�072-957-2176

障害者雇用相談 第3㈭13:00 ～17:00 市役所A棟 2階�西会議室
市役所別館1階�相談室 2

障害福祉課に予約。
☎ 072-958-1111内線1150／℻ 072-957-1238

育児相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 市役所1階�こども家庭支援課 こども家庭支援課�母子保健担当�☎ 072-947-3888

教育相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］10:00 ～16:00 教育研究所（LICはびきの内） ☎ 072-958-7867

家庭児童相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 市役所�1階�こども家庭支援課 こども家庭支援課に予約。☎ 072-947-3837�（直通）

ひとり親家庭相談 毎週㈫㈮ 9:15～17:00 市役所�1階�こども政策課 こども政策課に予約。☎ 072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 子育て支援センターふるいち�
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］�☎ 072-958-3308���［むかいの］�携帯�080-7536-7898

総合相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直接お
越しください。　地域人権協議会　☎ 072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

第1㈮13:00 ～17:00 市役所別館1階�相談室
南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441

第 3㈮13:00 ～17:00 市民会館3階�第 6会議室

ボランティア相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 市役所別館2階�（社会福祉協議会） 社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。�
☎ 072-958-2315

介護相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 市役所A棟1階 社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。�
☎ 072-950-0950

総合福祉相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 ①市役所別館2階（社会福祉協議会）
②社会福祉協議会　西部事務所

社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。�
①☎ 072-958-2315　②☎ 072-953-8067

生活自立相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 市役所別館2階（社会福祉協議会）
生活困窮のさまざまな原因に支援員が相談に応じて支援計画を策定
し、その方にあった自立に向けて支援を行います。
予約不要、直接お越しください。電話相談可。☎ 072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00 ～17:00 LICはびきの1階�市民大学 ☎ 072-950-5503･℻ 072-950-5650
市民大学ウェブサイトでも受付。

地域就労相談 ㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:00 地域就労支援センター（人権文化セン
ター内および�経済労働課内）

電話または直接お越しください。☎ 072-937-0860
（就職斡旋は行っておりません。）�

青少年相談コーナー
（16～おおむね 25歳）㈪�～�㈮［㈷�は除く］9:00 ～17:45

大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。☎ 0721-25-1553

税理士による
無料税務相談センター 18日㈬・27日㈮13:00 ～16:00 市役所1階�市民相談室

所得税・相続税、経理などに関する相談。(相談時間約30 分 )
一般納税者で税理士の関与がない方対象、要予約 (先着順 )
近畿税理士会�富田林支部�事務局
☎ 0721-25-6250(平日�10:00 ～14:00)

10 月の相談日程（無料）お気軽にご相談ください




