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本市の人口と世帯数（令和 6 年 8 月 31 日現在）
世帯数 51,789　人口 107,364 人（男性 50,994 人、女性 56,370 人）

音声版「声の広報」、点字広報は市ウェブサイトよりダウンロード
できます。
QR コードはデンソーウェーブの登録商標です。
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広報 はびきの
Habikino city newsletter

BBQに出かけよ！！

は
び
き
の
肉
ま
つ
り
開
催



2 −はびきの　令和6年（2024年）１０月−

羽曳野には世界遺産(百舌鳥・古市古墳群)や日本遺産(竹内街道 )といった歴史遺産に加え、
美味しい食材がたくさんあります。
お肉、油かす、サイボシ、ぶどう、いちじく、碓井豌豆などなど！
そのまま食べられる物や調理するともっと美味しくなる食材がたくさん。
今回はその美味しい食材の１つ、「お肉」を使って、羽曳野市内にあるBBQ施設で、
食欲の秋に自然の中でBBQをぜひ満喫しましょう！！

BBQが美味しく食べられる羽曳野市内の施設

食のまちはびきの

グレープヒルキャンプ場１．
駒ヶ谷の自然に囲まれたキャンプ場。
キャンプサイトが８つもあり、宿泊も可能！
シャワールームもあり、汗をかいても大丈夫。
子ども達が遊べるアスレチックも完備！！

芝滑りもできるよ！

住所：羽曳野市駒ヶ谷850　☎072-958-5511

BBQは準備が大切BBQは準備が大切

食べたら遊ぼう !!食べたら遊ぼう !!

こげないように注意してねこげないように注意してね

お肉おいしい！！お肉おいしい！！
焼き加減もバッチグー焼き加減もバッチグー
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１０月 19 日㈯・20 日㈰はびきの肉まつり開催
詳細は裏表紙をご覧ください！！

道の駅しらとりの郷・羽曳野2．

府営石川河川公園3．

Event Information

住所：羽曳野市埴生野975-3　☎072-957-6900

道の駅に併設されたBBQ場。
交通アクセスも良く、広 と々した駐車場もあります。
ちょっと食材が足りない場合も近くで購入できる場所もあり！
キャンプ場の前には子ども達が遊べる大型遊具も完備！
グラウンドゴルフとセットで楽しむこともできます。

住所：羽曳野市駒ヶ谷140　☎072-956-1901
大阪府の河川公園
駒ヶ谷駅からすぐのアクセスの良いBBQ場。
広々とした施設は、BBQ場だけでなく、子ども達も大喜び
の大型遊具あり、大人も楽しめるパークゴルフ場も完備！
また、季節によってはさまざまな体験活動も実施しています。

『河内町家 BBQ フェス～「焼肉牛王」のお肉と「大阪渋谷麦酒」のクラフトビールを楽しむ会～』
【共催】羽曳野市、焼肉牛王 羽曳野本店、大阪渋谷麦酒　【協賛】株式会社 宇治森徳
【協力】一般財団法人 大阪はびきの観光局、阪急コンストラクション・マネジメント株式会社、
　　　  関西大学環境都市工学部都市設計研究室

【問合せ】魅力づくり推進課

10 月 12 日（土）・13 日（日）　だんじり祭
10 月 26 日（土）軽里 MUSIC フェス

《他にも旧浅野家住宅でイベントを企画しています！》

先導的官民連携支援事業の目的
羽曳野市が所有する旧浅野家住宅は、観光、地域交流、防災
拠点としてに賑わいづくり、公共空間の利活用の可能性の検
証をするため、民間の力を取り入れ、官民連携で課題解決や
価値向上につなげることを目指しています。

先導的官民連携支援事業

【とき】2024 年 10 月 6 日（日）  11:00 ～

【会場】旧浅野家住宅
【内容】  BBQ のほかにも
　　　  ・落語  ・フードトラック ・あそびば
　　　  ・ 旧浅野家の主屋見学会  ・抽選会

【BBQ チケット販売】
             「河内町家 BBQ フェス 」の QR コードを
　　　  読み込んでください

（雨天決行）

（子ども×関西大学生）

（羽曳野市軽里 3-6-5）

《前売り》　
　　① 焼肉・クラフトビール（4 種）付き：￥2,700
　　② 焼肉・ソフトドリンク付き：￥1,400

《当日》　
　　③ 焼肉：￥1,500
　　④ クラフトビール（4 種）：￥1,500
　　⑤ クラフトビール（単品）：￥700　

10 6
日曜日
/ 改修工事前の旧浅野家住宅のお庭で『お肉とクラフトビール』を

楽しみませんか？ 一日限りの BBQ フェスをお楽しみください！

【注意】・20 歳未満の飲酒は法律で禁止されています
　　　・ビールやお肉は受付時にお渡ししたチケットと交換になります
　　　・お車でのご来場はご遠慮ください
　　　・運転される方は、絶対に飲酒運転はしないでください

※画像はイメージです

河内町家 BBQ フェス
ＱＲコード

利用方法等は各施設のQRコードを読み込んでください。
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羽曳野市健康まつり実行委員会
〈羽曳野市健康まつり実行委員会参加団体〉
 羽曳野市、羽曳野市医師会、羽曳野市歯科医師会、羽曳野市薬剤師会、羽曳野市社会福祉協議会、
 羽曳野市民生委員児童委員協議会、羽曳野市連合区長会、大阪はびきの医療センター、
 羽曳野市老人クラブ連合会、羽曳野市スポーツ推進委員協議会、羽曳野市エイフボランタリーネットワーク、
 はびきの鍼灸マッサージ師協会、大阪府柔道整復師会羽曳野地区、
 羽曳野市食生活改善推進協議会

羽曳野市商工会

大阪府藤井寺保健所、藤井寺保健所管内藤井寺羽曳野公衆衛生協力会、
大阪府国民健康保険団体連合会

羽曳野市健康増進課　TEL 072-958-1111（代表）

主　催
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イベントの詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

はびきのコロセアム

令和
6年

日10月20日

10：00～13：00（　   9:30）開会式

※天候等により、中止となる場合があります。　※コーナーの混雑状況により整理券等配布する場合がありますので、予めご了承ください。

花の種
チューリップ球根

先着順
来場者

配布

楽しいコーナーが盛りだくさん!!
● 医師相談  ● 歯科相談
● 8020 表彰
● くすりの知識
● 介護・認知症相談
● 小児鍼体験

● 塩分測定 
● ベジチェック・血管年齢測定
● 歩行姿勢測定
● 骨密度測定
● 体力測定　　など

お家のみそ汁を少し容器に入れて
持ってきてね！

学んで 体験して

献血コーナー
もあるよ！

（献血受付は13:30まで）

羽
曳
野
市
ふ
れ
あ
い

羽曳野の食材を
使っているよ！

健康について興味を持とう！

span!（吉本興業所属
）

がやってくる！

キッチンカー
がやってくる！

大人気！

第39回
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高齢者定期予防接種のお知らせ

インフルエンザと新型コロナの定期予防接種が 10 月から開始します

新型コロナの特例臨時接種は令和６年３月 31 日をもって終了となりました。今年度から定期接種として位置づけられ、10 月から開始されます。
インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンを同時接種することも可能です。
定期接種の対象でない方は、任意接種として全額自費で接種を受けることは可能です。

※藤井寺市、松原市、富田林市等の指定医療機関でも接種することができる場合があります。主治医が該当する自治体にある方は医療機関へお問
い合わせください。
※入院などの理由により指定医療機関で実施できない方は、区域外接種の事前申請が必要です。詳しくは、二次元コードからご確認ください。

受診券の送付はありません。
ご予約は実施医療機関にお問い合わせください。予診票は当日医療機関で渡されます。
対象者に該当する方のみ、定期接種として接種を受けることが可能です。

【対 象 者】　
① 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有す
る方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

【期間】　
令和６年 10 月 1 日㈫～令和７年１月 31 日㈮

【接種費用】　
インフルエンザ：1,000 円、新型コロナ：3,000 円 ( 生活保護受給者は無料：生活保護受給証明書が接種当日必要）

【持ち物】
マイナンバーカードなど ( 住所・年齢の確認できる物 )

【申込】
羽曳野市実施医療機関へ直接お問い合わせください。※使用するワクチンの種類についても実施医療機関へご確認ください。

医療機関名 住所 電話（072） インフル
エンザ

新型
コロナ

なわクリニック 古市4－1－4　 958－2014 ● ●
亀山医院 古市5－9－20 957－5330 ● ー

おかやクリニック 南古市3-51-5 958－0123 ● ●
ぶどうの家診療所 駒ヶ谷404 950－0155 ● ●

よしおか泌尿器科クリニック 白鳥1－4－13　 950－5100 ● ー
ますだ整形外科クリニック 白鳥2－16－29　 957－6815 ● ●
山本内科クリニック 栄町2－4　 958－1567 ● ●
江口クリニック 栄町4－10　１階 950－5580 ● ●
ひきまクリニック 栄町4－10　２階 950－4880 ● ●
ひらたクリニック 栄町5-3　 950－0801 ● ●

やぶ形成外科・美容外科 栄町9－4 959－0820 ● ●
土屋医院 誉田3－12－10 957－1001 ● ●
藤本病院 誉田3－15－27 958－5566 ● ●

ぬかた内科クリニック 西浦3-5-10　１階　 958－2222 ● ●
こにし眼科 西浦3-5-10　2階 950－1524 ● ー

きのした整形外科 西浦3-5-10　3階 950－0787 ● ー
えのもとこどもクリニック 西浦3-5-16 950－1234 ● ー

江藤クリニック 西浦1242‐6 956－8881 ● ●
はやま内科クリニック 西浦1624-1 958－1192 ● ●
かわばた医院 羽曳が丘1－1－11 950－3700 ● ●
坂本クリニック 羽曳が丘5－16－7 958－7270 ● ●
福岡医院 羽曳が丘7－11－16 956－3027 ● ●

医療機関名 住所 電話（072） インフル
エンザ

新型
コロナ

丘の上きのうクリニック 羽曳が丘西2-2-9 959－3707 ● ●
きのうクリニック はびきの2‐1-19 958－3388 ● ●

しみずこどもの丘クリニック はびきの3-7-4 957－3194 ● ●
貴志クリニック はびきの4－14－13 958－9062 ● ●
しもと医院 はびきの5－14－3 955－1661 ● ●
田中小児科 野々上2－24－19 938－5288 ● ー
ヤスダクリニック 野々上3－4－30 931－7777 ● ●
埴生診療所 向野2－8－2 953－0885 ● ●
天仁病院 伊賀11－1 939－8561 ● ー

たてやまクリニック 樫山265 955－3005 ● ー
おとのクリニック 野370 931－2001 ● ●
倉岡医院 高鷲1－7－4 954－3294 ● ー

岩本整形外科クリニック 高鷲4－5－2　 930－5311 ● ー
ふるやまクリニック 高鷲9－1－1 955－0188 ● ●
しまだクリニック 恵我之荘1－8-12 954－3301 ● ●
調子医院 恵我之荘2－5－17 952－3150 ● ●
高村病院 恵我之荘3－1－3 939－0099 ● ●

山田クリニック 恵我之荘5－1－23 953－0121 ● ●
ふじもと医院 恵我之荘5－1－28　 931－5611 ● ●

いしどレディースクリニック 南恵我之荘1-1-29 959－7123 ● ●
加藤医院 南恵我之荘2－9－6 953－5901 ● ●
コープ診療所 南恵我之荘4－5－1 938－6226 ● ●
森クリニック 島泉1－21－6　 930－2755 ● ●

【問合せ】健康増進課　☎ 072-947-3660（直通）【問合せ】健康増進課　☎ 072-947-3660（直通）

詳しくは
コチラ➡
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上印公
園内に

（はびきの 4 丁目）

バスケットボールの
練習ができる施設がオープン！

９月２日、地域の子どもたちが安全・安心な環境で伸び伸びと
ボール遊びができるよう、上印公園内にバスケットボールの練
習ができる施設をオープンしました。 
バスケットボールのシュート練習やドリブル、パス回し等の練
習にご活用ください。
その他、利用時間等については、下記コードからご確認ください。

« 問合せ » 道路公園課

利用については
こちらから➡
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大阪公立大学 羽曳野キャンパス　　　
　　　　　　学園祭＆クロージングセレモニー

大阪公立大学の学舎移転に伴い、羽曳野キャンパスが３０年の幕を
閉じます。学園祭（最後の杏樹祭）とクロージングセレモニーをします。
車いすバスケ・ボッチャ体験、お笑いライブ、模擬店、キッチンカー
等。この機会に お近くのみなさまもいらっしゃいませんか。
■■とと■■きき  きき10 月 26 日㈯
　杏樹祭 10:30 ～ 17:00
　クロージングセレモニー 10:30 ～ 13:30
■■場場■■所所 所大阪公立大学 羽曳野キャンパス
　　　　　　　( 羽曳野市はびきの 3-7-30)
■ ■ ￥￥￥￥ 参加無料 ( 一部有料イベントあり)
■■問問  問問羽曳野キャンパス クロージング
セレモニー実行委員会　☎ 072-950-2111

四天王寺大学　第65回大学祭(IBU祭)開催！！
「～煌 (こう) ～」

課外活動団体のステージパフォーマンスやビンゴ大会、作品展示や
演劇、子ども広場、屋台出店など楽しめるイベントも盛りだくさん
です！地域連携イベントとして、物品販売や地域で人気のキッチンカ
ーも出店！
■■とと■■きき  きき11 月 3 日㈰・4 日㈪ 10:00 ～ 19:00
　　　5 日㈫ 10:00 ～ 17:00
■■場場■■所所 所四天王寺大学 ( 羽曳野市学園前 3-2-1)
■■問問  問問四天王寺大学 学生支援センター
☎ 072-956-9956( 直通 )
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令和 7 年度　保育園・認定こども園の利用案内書の配布場所
配布場所

※配布時間は各施設の開所時間内
住所 ☎（市外局番 072）

保
育
園

下開保育園 古市1394 958-3318

軽里保育園 軽里 3-222 958-3338

はびきの保育園 はびきの 4-20-17 958-3328
高鷲保育園 南恵我之荘 2-6-22 953-3883
誉田保育園 誉田 3-2-30 958-2525
郡戸保育園 郡戸 394-2 938-5280

あおぞら保育園 古市 2-2-27 950-1105
ベビーハウス社協 高鷲 9-2-17 930-0240
くるみ共同保育園 壺井 508-1 957-3282

 

認
定
こ
ど
も
園

こども未来館たかわし 恵我之荘 2-10-13 955-0730
向野こども園 向野 523 931-1800・1801
高屋保育学園 古市7-4-1 957-1234

さかとがはらこども園 東阪田 264 956-6246

明の守こども園 島泉 9-18-20 954-9630

四天王寺悲田院こども園 学園前 6-1-1 957-7517

そ
の
他
公
共
施
設

市役所　こども保育課 誉田 4-1-1 958-1111
支所 南恵我之荘 3-1-1 955-0583

子育て支援センターふるいち 古市 4-2-9 958-3308
子育て支援センターむかいの 向野 523 080-7536-7898

ＭＯＭＯプラザ 羽曳が丘西 2-5-1 957-5553
丹治はやプラザ 樫山 251-1 937-2355

石川プラザ 古市1541-1 950-2002
陵南の森総合センター 島泉 8-8-1 952-2751

※配布時間は各施設の開所時間内となります。

保育施設等（保育園・認定こども園 2 号／3 号）
　就労や病気などにより、昼間子どもを家庭で保育できない保護者や同居の家族に代わって
保育する施設です。生後およそ３カ月以上の就学前児童で、右に掲げる事由（ただし⑨につ
いては在園時の継続利用の場合に限る）により教育・保育給付認定の２号または３号のいず
れかの認定を受ける状態にあれば、利用を申し込むことができます。

窓口申込の日程　※下表
 �受付期間を過ぎての申し込みは、原則的に「空き待ち申込」
となりますので、ご注意ください。
詳細は、案内書、ウェブサイトをご確認ください。

令和７年度より申込方法を選択できます。
（羽曳野市外の施設をご利用される方は窓口申込のみ）
１．オンライン申込（ご自身のパソコンやスマートフォンからの申込）
２．窓口申込（市役所窓口にて申込）

①就労　②妊娠・出産　③疾病や障害　
④看護・介護　⑤災害復旧　⑥求職活動
⑦就学　⑧虐待や DV のおそれ　⑨育児休業
⑩その他前述に類する状態

 « 日程 »
 10 月 16 日㈬　13:30 ～ 16:00
 10 月 17 日㈭　10:00 ～ 16:00
 10 月 18 日㈮　10:00 ～ 16:00
 10 月 19 日㈯ 　9:30 ～ 16:00
 10 月 21 日㈪　10:00 ～ 16:00
 10 月 22 日㈫ 　9:30 ～ 16:00
 10 月 23 日㈬　10:00 ～ 16:00
 10 月 24 日㈭　10:00 ～ 16:00
 10 月 25 日㈮　10:00 ～ 16:00

 « 受付場所 »
 市役所 こども保育課

（本館1階 ①窓口）

« 利用決定 »
 �保育の必要度や希望などをもとに、利用調整を行います。定
員を上回ると、入園保留となることがあります。決定した内容
は令和７年１月中旬に文書で通知します。
« 必要書類 »
詳細は「令和７年度羽曳野市保育園・こども園利用案内書」で
ご確認ください。

♦対象：本市の小学校又は義務教育学校に在籍する1年生から 6 年生で就労や疾病等により保護者が
　　　　昼間家庭にいない児童

【オンラインでの申込期間】11月 8 日㈮ 0：00 ～12 月 9 日㈪ 23：59 まで

【オンライン申込が利用できない方】
※窓口にて、申込用紙での申し込みとなります。※来庁日時は事前予約制となります。

窓口に来庁される場合、オンラインによる事前予約が必要です。
・来庁日時事前予約：11月18 日㈪ 10：00 から開始
・申込期間：12 月 2 日㈪～12 月 7 日㈯ 9：30 ～17:15（12：00 ～12：45 除く）
・申込場所：羽曳野市役所　別館 3 階　大会議室
・申込書類について：申込書類は市ウェブサイトの学童保育のページから印刷してご使用ください。

【募集要項の配布について】
・配布開始日：10 月初旬頃から
・配布場所：各留守家庭児童会の教室・市内小学校園
　　　　　  市内保育施設等・支所・市役所（別館 3 階 次世代育成課）など

※受付期間後に生まれたお子さんで、令和７年度内に利用が必
要となる方は、出生後速やかにお申し込みください。

令和7年度　保育園・こども園 入園案内

« 問合せ » こども保育課 給付担当

« 問合せ » 次世代育成課

令和7年度　留守家庭児童会（学童保育）　児童募集
留守家庭児童会入会受付はオンライン申込をご利用ください。

↑オンライン申込
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« 問合せ » 食育・給食課

« 問合せ » 政策推進課　☎ 072-947-3801（直通）

« 問合せ » 秘書課

令和令和 6 年度 多子世帯学校給食費助成事業のお知らせ ( 第 3 子以降対象 )6 年度 多子世帯学校給食費助成事業のお知らせ ( 第 3 子以降対象 )

総合基本計画等策定に向けた総合基本計画等策定に向けた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「市民アンケート」調査を実施します「市民アンケート」調査を実施します

市独自の子育て支援策の一環として、市立小・中・義務教育学校に在籍する第 3 子以降の学校給食費を
助成することにより、多子世帯の経済的負担の軽減を図ります。

■制度の目的

■助成対象者
以下①～④のすべてを満たしている保護者の方が助成対象となります。
①原則として、羽曳野市に住所を有していること。
②今年度 22 歳以下の年齢に達する子（※ 1）を 3 人以上監護または扶養（※ 2）していること。
　※ 1．今年度 19 歳以上の年齢に達する子については、大学等に在籍していることが必要です。
　　　　（19 歳以上の子とは、令和 6 年度の場合、平成 18（2006）年 4 月 1 日以前に生まれた方を指します。）
　※ 2．15 歳以下の子については監護、16 歳以上の子については扶養していることが必要です。
③②の子のうち、年齢が上から数えて 3 番目以降の子が、羽曳野市立小・中・義務教育学校で学校給食の提供を受けていること。
④学校給食費の滞納がないこと。
　※ 3．年度途中に転出するなど、要件を満たさなくなった場合は、原則異動日の属する月の前月分までを助成します。
　※ 4．年度途中で要件を満たした場合は、原則要件を満たした日の属する月の翌月分から助成します。
　※ 5．�上記の要件を満たしていても、生活保護を受給されている方で、小学生の子がいる場合は、その子については助成の対象外となります。
　※ 6．就学援助費、特別支援就学奨励費を受給されている場合は、その支給額と本事業による助成金額の差額を助成します。

令和８年度からのまちづくりの指針となる「第７次羽曳野市総合基本計画」及び「第３期羽曳野市
まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定に向け、本市が抱える課題や将来のまちづくりについて
の市民の皆様のご意見、ご要望をいただくため、「市民アンケート」「転入・転出者アンケート」調
査を実施します。

無作為抽出により対象となった方に、１０月上旬より郵送にて調査票を送付いたしますので、調査票が届いた場合は、ご多忙のこととは存じま
すが、ご協力くださいますようお願い致します。

また、より具体的なニーズ把握などを行うために開催する「市民ワーキング会議」への参加者も募集します。
詳細については、QR コードからご確認ください。

この事業による助成を受けるには、毎年度、申請が必要です。受付期間内に申請してください。
受付期間中に申請し、令和 6 年 4 月 1 日から助成要件を満たしている場合、令和 6 年 4 月分からの学校給食費を助成します。

■申請手続きなど

小学校低学年（1 ～ 3 年） 一律　年額 47,000 円
小学校高学年（4 ～ 6 年） 一律　年額 49,000 円
中学生 中学校給食を利用の場合、実費の半額

■助成金額
令和 6 年 10 月 1 日㈫～令和 6 年 12 月 27 日㈮

窓口（食育・給食課 / 市役所別館 3 階）またはオンライン申請

■受付期間

■申請方法

申請方法についての
詳細はコチラ→

副市長の再任
（令和 6 年 9 月1日付け）

8 月 30 日、市議会は伊
い

藤
とう

 弘
こう

三
ぞう

氏の副市長の任命に同意。
9 月1日付けで副市長に再任しました。

伊藤 弘三 副市長

■経歴
昭和 56 年４月
平成10 年４月
平成19 年４月
平成 22 年４月
平成 25 年４月
平成 28 年４月
平成 31年 4 月
令和  2 年 8 月
令和  2 年 9 月

大阪府採用
総務部市町村課主査
総務部市町村課課長補佐
府民文化部府民文化総務課課長補佐
総務部人事局参事
政策企画部秘書課長
政策企画部副理事兼秘書課長
大阪府退職
羽曳野市副市長
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世界遺産オリジナル年賀はがき　販売はびきの古民家の日　１０月５日㈯に特別公開

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の魅力を味わう市民講座
「巨大前方後円墳築造の謎～墳丘盛土技術から実態に迫る～」

4,000 枚の限定販売 ‼
11 月 6 日㈬ 9：00 から販売開始
文化財・世界遺産室（市役所 別館 2 階）
※ 10 枚単位での販売となります。
※売り切れ次第販売終了となります。

重要文化財の吉村家住宅、国登録有形文化財の松村家住宅と羽曳野市指定文
化財畑田家住宅の３軒を同時に公開します。
時間は 10:00 ～ 16:00まで（入場は 15:30までにお願いします）費用は無料
です。当日はスタンプラリーとして、３軒すべて見学された方で先着 100 名の方
には記念品をご用意しています。
是非この機会に、はびきのの古民家で特別な文化の秋をお楽しみください。なお、
見学については各民家のルールに従ってください。

≪協力≫吉村家住宅、松村家住宅、畑田家住宅、羽曳野まち歩きガイドの会

写真はイメージで、前回の
デザインのものです。

我がまちにある応神天皇陵古墳は巨大な古墳として知られています。この築造には、10 年以上の年月がかかったものと考えられています。
古墳を築くために盛った土の量は我が国最大とも言われ、1,600 年を経た現在でもほぼ当時の姿を保っています。
多くの謎を秘めた巨大古墳づくりについて、そのテクノロジーのすばらしさを解説します。

【日　時】10 月 26 日㈯ 14：00 ～ 15：30　　【場　所】陵南の森公民館
【参加費】500 円（資料代）　　【定　員】150 人（事前申込み要・先着順）

【申込み】メール、またははがきにて。
住所・氏名（よみがな）・電話番号を明記の上、下記までお申し込みください。
１回の申込み（メール・はがき）で 5 人まで OK（全員の氏名（よみがな）と、代表者の住所・電話番号を明記してください）
 〒 583-8585　羽曳野市誉田 4 丁目 1-1 羽曳野市教育委員会 文化財・世界遺産室
メール bunka-sekai@city.habikino.lg.jp

【主催】
羽曳野市世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」保存・活用実行委員会（NPO 法人フィールドミュージアムトーク史遊会、羽曳野まち歩きガイドの会、
四十四の会、羽曳野市教育委員会）

第７回 古墳 DE るるる～知る・見る・食べる～
11 月10日㈰　10：00 ～ 15：00
羽曳野市役所 親子ふれあい広場、議会棟下駐車場

・古墳グッズのショップやキッチンカー・子どもの古墳学習ギャラリー
・実物の埴輪の「触れる展示」・庁舎屋上からの古墳見学
・記念グッズがもらえるクイズラリー・古代衣装試着体験
・ステージ企画（四天王寺大学生によるパフォーマンスなど）
・オリジナル缶バッジ作成、ハニ輪投げ　ほか

«このページの問合せ　文化財・世界遺産室 »

青木 敬 
（國學院大學文学部教授）
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備えよう!!
～明日くるかもしれない災害に～

三市合同総合防災フェア

今年も日本各地で大雨や台風、地震などによる被害が発生してい
ます。本市においても災害はいつ起こるかわかりません。
大規模災害発生時は、公的な支援物資がすぐに届くとは限りませ
ん。スーパーやコンビニなどには人が殺到し、商品がすぐなくなる
可能性もあります。また、電気やガス、水道などのライフラインが
止まることもあります。災害に備えて、普段から飲料水や保存の効
く食料などを備蓄しておきましょう。家庭の備えは最低３日分、で
きれば１週間以上の備蓄をお願いします。

※家庭備蓄品一覧（例）
・飲料水（１人一日あたり約３リットル）
・食料品（レトルト食品・缶詰など）
・トイレットペーパー、懐中電灯、カセットコンロなど
災害時は、『公助』（公的機関が出来る事）には限りがあります。
市民のみなさま一人ひとりが、自分の身は自分で守る『自助』、自
分たちの地域は自分たちで守る『共助』の考えを持って、日ごろ
から災害に備えてください。

★地域の皆様による防災活動に対し補助する『羽曳野市自主防災
組織活動補助金』制度を行っております。地域における防災活動
の充実やこれからの地域防災を考えるきっかけづくりにお役立てく
ださい。
※補助金制度の詳細は市ウェブサイトに掲載しています。

【日時】11 月 10 日㈰ 10：00 ～ 14：00　※雨天決行
※気象警報などが発表された場合や会場が使用できない場合は中止

【場所】　藤井寺市川北 3 丁目地先　大和川右岸河川敷内
※駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関でご来場ください。

【内容】
ちびっこレスキュー体験、放水体験、水消火器体験、水平渡過体験、
煙霧体験（煙霧ハウス）、緊急車両への乗車体験、ふわふわ遊具体験、
消防・警察による救出訓練、消防隊及び救急隊による応急処置及び
搬送訓練、建物からヘリコプターでの救出訓練　　　　　　　など

【主催】
三市合同総合震災演習推進協議会

（藤井寺市・柏原市・羽曳野市・大阪南消防組合柏羽藤消防署）

【 家庭での備蓄編 】

Vol.25

問合せ：危機管理課（内線 2720） 問合せ：危機管理課（内線 2714）

「新たに住民税非課税等となる世帯への給付金」と「定額減税補足給付金（調整給付）」について

「新たに住民税非課税等となる世帯への給付金」

【１】令和６年度羽曳野市重点支援給付金
【給 付 額】　1 世帯あたり 10 万円
【対 象 者】　市ウェブサイトまたは『広報はびきの』７月号をご覧ください。
【申請方法】　Ａ　プッシュ方式（原則、申請不要）　　Ｂ　確認書方式（要返送）
　　　　　※上記ＡまたはＢ以外に申請書による方式もあります。詳しくは下記コールセンターへお問い合わせください。

【申請期限】　令和６年 10 月 31 日令和６年 10 月 31 日㈭　㈭　消印有効消印有効　※申請期限にご注意ください。　※申請期限にご注意ください。

【２】令和６年度羽曳野市重点支援給付金（こども加算）
【給 付 額】　こども 1 人あたり５万円
【対 象 者】　市ウェブサイトまたは『広報はびきの』７月号をご覧ください。
【申請方法】　プッシュ方式（原則、申請不要）
　　　　　　※生計を一にする別世帯の児童がいるなど、申し立てにより支給対象となる場合があります。

【申請期限】　令和６年 11 月 29 日㈮　消印有効

【給 付 額】　令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）及び令和６年度分個人住民税所得割額それぞれで定額減税
しきれない額を算出し、両者を合算の上、１万円単位に切り上げた額が支給額となります。

【対 象 者】　市ウェブサイトまたは『広報はびきの』７月号をご覧ください。
【申請方法】　Ａ　プッシュ方式（原則、申請不要）　　Ｂ　確認書方式（要返送）
【申請期限】　令和６年 10 月 31 日㈭　消印有効　※申請期限にご注意ください。

各給付金には支給要件があります。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、下記コールセンターへお問い合わせください。

「定額減税補足給付金（調整給付）」

【問合せ】羽曳野市給付金事業コールセンター 072-947-4140（平日 9：00 ～ 17：00）【問合せ】羽曳野市給付金事業コールセンター 072-947-4140（平日 9：00 ～ 17：00）
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　大阪・関西万博の魅力の 2 回目は、「いのちの未来を考える機会」です。「いのち」をテーマにした史上初の万博として、様々な切り
口から「いのち」に迫ります。

○テーマ「いのち輝く未来社会のデザイン」
　大阪・関西万博のテーマは、「いのち輝く未来社会のデザイン」です。人間だけでなく地球上の全てのいのちが輝く未来社会をどう実現するか。
一人一人がいのちの未来を自ら考え、世界と共にデザインするとの想いが込められています。個人的には素晴らしいテーマと思いますが、具体
的でなく分かり難いとのご意見も耳にします。万博を通じて一人一人がいのちの未来を自分事として考え、主体的・能動的にデザインして欲しい
との意図を汲み取って頂ければ幸いです。

○シグネチャーパビリオン
　このテーマに真正面から取り組むのが、博覧会協会が設置するテーマ館です。シグネチャーパビリオンと呼ばれ、
70 年大阪万博における岡本太郎氏による太陽の塔や丹下健三氏による大屋根に相当します。今回は各界の最前線で
活躍する 8 人のプロデューサーが 8 つのパビリオンを出展します。8 つの切り口（いのちを知る、育む、守る、つむぐ、
拡げる、高める、磨く、響き合わせる）でいのちの多様性に迫るチャレンジです。博覧会協会と8 人のプロデューサーは、
2020 年から数十回に及ぶ会議を重ね、構想を練り、賛同する方々を募って準備を進めてきました。その成果がいよいよ皆さんの前に現実化し
ます。皆さんもこの機会に、自分のいのち、そして地球上の全てのいのちが輝く未来社会を考えてみませんか（以下 QR コード参照）。

○いのちを表すミャクミャク
　ミャクミャクも「いのち」を表現したキャラクターです。2022 年 3 月に 1,898 作品の中から選ばれました。作者の山下浩平氏に
よれば、ロゴマークをそのままキャラクターに出来ないかな？とのアイデアの下、「水の都」の水と一緒になることで、姿を変えられ
ることをコンセプトに生み出したそうです。赤い部分は細胞で、胴体の青い部分は清い水を表しています。ミャクミャクという名前は、
一般公募 33,197 作品から選ばれ、過去から未来へ様々なものを「脈々」と受け継いでいって欲しいとの意味も込められています。
ここに来て、ミャクミャク商品も相当ラインナップが充実してきました。公式ライセンス商品を販売する全国各地のオフィシャルストア
やオフィシャルオンラインストアで購入できますので、是非ともご覧頂ければと思います。

万万博博連連載コラム　第載コラム　第 44 回　回　万博の魅力②「いのちの未来を考えてみませんか」万博の魅力②「いのちの未来を考えてみませんか」
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地域包括支援課からのお知らせ　☎ 072-947-3822（直通）

◇熟年簡単クッキング教室～おひとり様向けコース～
献立（予定）は、春巻き、キャベツとコーンのミルクスープ、ブ
ロッコリーのごま和え、りんごとはちみつのコンポートです。減
塩の方法についてもお伝えします。

【日時】11 月 21 日㈭ 10:30 ～ 13:00
【場所】保健センター 3 階　栄養指導室　　
【定員】15 人程度（抽選）
【費用】500 円（材料費込み）
【対象】65 歳以上の市民で、
　　　　一人暮らし又はご自身の食事を作っている方

【持物】エプロン、三角巾、マスク、タオル、筆記用具
【申込】☎︎ 072-947-3822（地域包括支援課）10 月 25 日㈮まで

◇認知症介護者家族の交流会 
認知症について、改めて学んでみませんか。
新しい気づきに出会えるかもしれません。また、介護の悩みを共
有し、同じ立場の人と気持ちを打ち明けてみませんか。

【日時】11 月 12 日㈫ 10:00 ～ 12:00
【内容】介護者家族向け「認知症サポーター養成講座」
　　　 介護者家族交流会

【場所】市役所別館 2 階研修室
【対象】認知症のご家族のサポートをしている市民
【定員】25 人
【費用】無料
【申込】☎ 072-947-3822( 地域包括支援課 )
　　　　10 月 1 日㈫ 9:00 ～受付開始

◇きらきら貯筋教室 ( 介護予防教室 )
元気な体を維持するために必要な運動方法や知識を身につけましょ
う！教室では体操の他に脳トレなど、介護予防に関わる様々な内容
の教室を実施します。

【期間】11 月から 3 月までの 5 カ月間　　【費用】無料
【回数】運動 (60 分 ) 計 10 回と講義 (90 分 )3 回の全 13 回
【場所】各生きがいサロン
　　　２号館：( 火 ) 午前　　３号館：( 木 ) 午後
　　　５号館：( 木 ) 午前 　  ６号館：( 水 ) 午前

【対象】65 歳以上の市民（令和 6 年 10 月 1 日時点）
　　　 介護保険サービスを利用していない方。
　　　 医師の運動制限を受けておらず、自力で来所・運動できる方。
　　　 生きがいサロンでの自主グループに参加していない方。

【申込】10 月１日㈫から 25 日㈮までに各サロンへ直接来所。
　　　 多数の場合は抽選。２か所以上の同時申し込み不可。

まちの保健室～高年生きがいサロンで毎月実施～
運動・認知症・栄養・介護についての相談会や講義を実施します。

予約は前月 1 日より受付開始。前日までに各サロンにお申込み。
※のある日は介護相談が可能です。

【対象】おおむね 65 歳以上の市民

日程 時間 場所 定員 講師・内容

個
別
相
談

10 月 2 日㈬・11 月 7 日㈭

13:00 ～ 15:30

2 号館

先着 5 人
(1 枠 30 分程度 )

保健師・管理栄養士が健康相談に関することで
心配なことがあれば個別相談をお受けします。

10 月 7 日㈪・11 月 15 日㈮ 3 号館

10 月 16 日㈬・11 月 19 日㈫ 5 号館

10 月 30 日㈬・11 月 25 日㈪ 6 号館

10 月 23 日㈬※ 10:00 ～ 12:00 5 号館 先着 4 人 理学療法士が病院受診のタイミング、痛みと運動の
関係、介護の方法等相談をお受けします。11 月 22 日㈮※ 10:00 ～ 12:00 6 号館 先着 8 人

講
座

11 月 11 日㈪※ 10:00 ～ 11:30 5 号館 先着 15 人
四天王寺大学　廣地　彩香助教・上野　昌江教授

「レッツアクション！災害時にどうする？何をする？」

10 月 15 日㈫※ 10:00 ～ 12:00 2 号館 ①先着 15 人
②先着 2 人
( 同時開催 )

認知症地域支援推進員
①初期の認知症予防について ( ミニ講義 ) ＆
　指先を動かして脳を活性化！ ( 折り紙講座 )
②個別相談会11 月 18 日㈪※ 13:30 ～ 15:30 3 号館

◇羽曳野市いきいき百歳体操サポーター養成講座
地域で実施しているいきいき百歳体操のサポーターとして活動して
いただける方を募集します。介護予防やいきいき百歳体操のポイン
トを学び、講座修了後は体操を行っているグループのサポートをし
ていただきます。

【日程】10 月 10 日・17 日・24 日㈭
【時間】13:30 ～ 15:30
【費用】無料
【場所】 市役所Ａ棟中東会議室
【対象】 講座修了後、いきいき百歳体操のサポーターとして活動して
　　　 いただける方　※年齢は問いません。

【申込】☎︎ 072-947-3822 （地域包括支援課）
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特定健診へ行こう！　～年に 1度の健康チェック！！～

東京大学高齢社会総合研究機構　特任研究員（元特任教授）
きのうクリニック　顧問医師
　　　　　　　　　　　　　　　　酒谷　薫　医師

　社会の高齢化に伴い、認知症患者が急増しており、2025年には約700万人に達すると予想されています。

これは65歳以上の人口の約20%にあたるため、他人ごとではありません。認知症になると、物忘れが増え、

やがて日常生活が困難になり、介護が必要になります。また、認知症の増加は医療費や介護費用の増大

を招くため、認知症の予防は個人の健康を保つだけでなく、国の財政を安定させる上でも重要です。

　「認知症は予防できるのか？」という素朴な疑問を持つ方も多いでしょう。現時点では、認知症で最も多

いアルツハイマー型認知症を根本的に治療する薬は開発されていません。しかし、生活習慣を改善することで、

認知症の発症（症状が出ること）を抑えたり、遅らせたりできることが分かってきています。例えば、フィンラ

ンドで行われたFINGER研究では、運動、食事療法、血圧などの生活習慣病の管理、認知トレーニング

などを通じて、生活習慣を改善することで認知機能が向上することが示されました。

　こうした背景のもと、東京大学高齢社会総合研究機構は、昨年度に羽曳野市と協定を結び、羽曳野市

の過去の特定健診・市民健診データを解析して、認知症の予防に関する取り組みを検討することになりまし

た。東京大学では、健診データをAIで解析し、認知症のリスクを推定するシステム（AICOG）を開発し

ています。この方法は健診データのみを使用するので、過去の健診データを解析できる大きな利点があります。

　これまでの特定健診・市民健診データのAI解析で分かったことをまとめると、羽曳野市は市民の高齢

化が徐 に々進んでおり、それに伴い認知症の発症リスクが徐 に々高まっていることが分かりました。また、認

知症リスクがある市民の特徴を調べると、血圧が高いことが分かりました。さらに、貧血傾向ややせ型（BMI

が低い）の人に認知症リスクが高いことが分かってきました。これらは、フレイルの特徴と重なっています。つ

まり、フレイルの予防は認知症の予防につながることを示唆しているのです。

　フレイルの予防には、適度な運動、バランスの取れた食事、社会的活動の維持が必要です。筋力トレー

ニングや有酸素運動を定期的に行い、たんぱく質やビタミンを含む栄養バランスの良い食事を心がけましょ

う。また、家族や友人と交流し、趣味を楽しむことで心の健康を保つことも重要です。フレイルを予防して認

知症を予防しましょう！

　  フレイル・認知症予防のためにも特定健診を受診しましょう！ 

＜問合せ＞保険年金課　保健事業担当　内線 1761

特定健診の詳細はこちら→

フレイル予防と認知症リスク低減　－健康的な老後を目指して－

羽曳野市国保では、40 歳以上の方に１年に１回特定健康診査（特定健診）を実施しています。
メタボリック症候群に着目した糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の発症や重症化を予防する
ための健診です。
9 月号から３回にわたり健康情報を連載しています。
第 2 回は東京大学高齢社会総合研究機構 酒谷 薫 特任研究員にお話を伺いました。
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・・・TOPICS街かどから・・・
アニメーション監督表敬訪問
　羽曳野市出身で数々のアニメー
ションの演出や、アニメ『この世界は
不完全すぎる』の監督をされています、
馬引 圭（うまびき けい）さんが市役所
を訪問してくださいました！馬引さん
は『劇場版 シティーハンター〈新宿
プライベート・アイズ〉』や『銀魂』など数々のアニメ作品の演出
などに携わっておられ、ＮＨＫ Ｅテレで放送されていました『クラ
シカロイド 第 2 シリーズ』が初監督だったそうです。羽曳野市出身
の方がご活躍されていますことを大変うれしく、そして誇らしく
思います。
これからのますますのご活躍に期待しています！

空気清浄機の寄贈
　8 月 5 日　企業ボランティア活
動「Daigas グループ “小さな灯”
運動」を展開する大阪ガス株式会
社様（代表して南部 ･ 和歌山地区
統括支配人の堀内 佐智夫 様）より、
空気清浄機を寄贈頂きました。「小
さな灯」運動は、昭和 56 年に発足
され、従業員の皆さまによる社会福祉向上のためのチャリティーカレ
ンダー募金の収益で活動されています。
寄贈品は関係機関において大切に使わせていただきます。

小石先生とあそぼう～パパさんあつまれ～
　8 月 31 日　早稲田大学 人間科学
部 教育コーチの小石 浩一先生をお招
きして、パパに育児と運動あそびの楽
しさをレクチャーしていただくパパ講
座を開催しました。
当日は市長や教育長も参加し、パパた
ちと一緒にふれあい遊びを楽しみました。「また参加したいです」と
いううれしい声も多数あり、パパも子どもも笑顔あふれる熱い時間
を過ごしました！

828GP　はにわグランプリ表彰式
　８月 25 日　河内こんだハニワの里 大蔵屋主催の『828GP』（埴
輪づくりコンテスト）の表彰式が四天王寺大学にて開催されました！
応募総数 789 作品の中から大阪府知事賞や羽曳野市長賞など各賞
が表彰されました。もずやん（大阪府）、つぶたん、まなりくん（藤
井寺市）、ハニワ部長・CHO（堺市）、
はにぶー（四天王寺大学）も登場。学
生ボランティアによる子ども向けのイ
ベントもあり会場は大いに盛り上がり
ました。

羽曳野市薬剤師会による防災用品の設置
　羽曳野市薬剤師会様により災害時における避難所運営に必要であ
る物品を、本市の指定避難所である小
中学校及び義務教育学校 19 校に設置
くださいました。これらの物品は、災
害時には薬剤師会様と協力して活用さ
せていただきます。

スーパーフェザー級王者表敬訪問
　羽曳野市出身の若きキックボク
サー『久井 大夢』( ひさい たいむ )
選手（18 歳）が昨年に引き続き、
6 月 23 日に開催された「KNOCK 
OUT CARNIVAL2024SUPER 
BOUT "BLAZE"」 に 出 場 し、17
戦無敗の相手に勝利を収め、見事
KNOCK OUT-BLACK スーパーフェザー級の王者となられました。
お父様の「久井淳平」（ひさいじゅんぺい）様も元プロキックボクサー
チャンピオン！引退後は、大夢選手のサポート役にまわり、親子二人
三脚で頑張っておられます。

みんなおいでよ幼稚園・こども園
　「令和７年度園児募集ポスター」に松並 琥羽馬さん（未来館たか
わし５歳児）の作品が最優秀賞に選ばれました。テーマは「ぼくと
　せんせいと　ともだち」大好きな先生やお友達の話をしながら、
たくさんのニコニコ顔を描いてくれました。幼稚園・こども園にき
たら、こんな楽しい絵が友だちと描けるよ。

最優秀賞
松並 琥羽馬 さん

入賞　内藤 凛汰 さん
( 埴生南幼稚園５歳児 )

入賞　河東 昂佑 さん
(こども未来館たかわし
５歳児 )

「大阪飲めるいちじく」の新商品 PR
　8 月 29 日　羽曳野市内で地場産
いちじく加工食品などを販売し、農
林水産省近畿農政局長賞も受賞され
ている、「はっぴいおかん」の田中
敏江さんが新商品の PR に訪問して
くださいました！今回は大阪府立住
吉商業高等学校と企業連携され、いちじくを使った新商品「大阪飲め
るいちじく」です！！また、「大阪いちじくサブレッコ」で規格外い
ちじくを使ったフードロス削減やグループホームはびきの園での仕上
げ作業を取り入れるなど SDGs の取り組みや、みんなをしあわせにし
たいという、“はっぴぃおかん” ならではの商品です。

はびきのプログラミング DAY 開催
　８月２２日　市では、初めてとなるプログラ
ミング体験会イベントを行いました。
午前午後併せて約７０名の子どもたちがプログ
ラミングを体験しました。

「また参加したい」「夏休みの思い出になった」
と言ってくれた子どもたちでした。　

「心と身体を支えるセルフケア Part2」を開催
　９月８日　リンパ療法師の HINATA 先生から、自分の身体を自分
自身でいたわりながら、触ってあげる、自分の身体に興味を持つこ
との大切さなど、リンパの流れ、自律神経のコントロールなど、ケ
アの方法について講義していただきました「軽い体操なので続けら
れそう」「自分の身体を
知る大切さを確認する
ことができた」など感
想をいただきました。
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就学前の子どもが集まる「みんなの広場」や、「年齢別広場」、「双子、年子の広場」、一日開放の「フリーデー」等があります。
詳しくは、センターニュース「てとてと」に掲載していますのでウェブサイトをご覧ください。

« 広場 » ㈪～㈮ 10:00 ～11:30 ※㈷除く

子育て支援センター いちご
ぶどう
ばなな

0 歳児（令和 5 年 4 月 2 日生まれ～）
1歳児（令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月1日生まれ）
2・3 歳児（令和 2 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月1日生まれ）

子育て支援子育て支援すくすくすくすく

子育て支援センターふるいち　古市 4-2-9（古市複合館）　☎ 072-958-3308　FAX 072-958-3350

リフレッシュ講座 10 月 30 日 10：00 ～ 11：30　申込：受付中 ( 電話か窓口 )　　定員：13 組程度 ( 保育は生後 5 カ月から )
対象：ファミリーサポートセンター会員・就学前の子どもをもつ保護者・一般参加希望の方

『子どもが大好きな方へ』子育て応援ボランティア募集中！
空いている時間に、保育施設への送迎や短時間の預かりなど、子育てのお手伝いをしてくださる有償ボランティアさんを募集しています。
あなたの時間をほんの少しだけ子育てのお手伝いに貸していただけませんか？年齢・資格は問いません。報酬　700 円∼ /1 時間。
　■■問問 はびきのファミリー・サポート・センター ( 子育て支援センターふるいち内 ) ☎ 072-956-4943

種類 日程 対象児

4 カ月児
健康診査

10 月 11 日㈮ 令和 6 年 6 月 1 日～ 12 日
10 月 25 日㈮ 令和 6 年 6 月 13 日～ 30 日
11 月 8 日㈮・22 日㈮ 令和 6 年 7 月生まれ

1 歳 6 カ月児
健康診査

10 月 28 日㈪・29 日㈫ 令和 5 年 3 月生まれ
11 月 25 日㈪・26 日㈫ 令和 5 年 4 月生まれ

2 歳 6 カ月児
歯科健康診査

10 月 22 日㈫・23 日㈬ 令和 4 年 4 月生まれ
11 月 19 日㈫・20 日㈬ 令和 4 年 5 月生まれ

3 歳 6 カ月児
健康診査

10 月 4 日㈮・8 日㈫ 令和 3 年 4 月生まれ
11 月 1 日㈮・5 日㈫ 令和 3 年 5 月生まれ

乳幼児健康診査（場所：保健センター）
健診日 2 週間前までに通知が届いていない方はご連絡ください。

お母さんと乳幼児 こども家庭支援課 母子保健担当     ☎ 072-956-1000

NPO 法人 南河内こどもステーション 子どもも大人もどうぞ !! 市役所南側 ☎・FAX 072-957-1114　詳細は問い合わせください。
【農業体験】13 日㈰「サツマイモ掘り」10:00 ～ 13:00　■■場場■■所所   象象れんげ農場　■■￥￥   象象大人 1,000 円、小学生 800 円、3 歳以上 600 円
【おやおやくらぶ】4 日㈮絵本の読み聞かせなど　25 日㈮おしゃべりサロン
【みんなの食堂】毎週㈮ 17:30 ～ 19:30・毎週㈯ 11:00 ～ 13:00　■■対対■■象象   象象どなたでも参加できます
【みんなの居場所】㈪～㈯ 10:00 ～ 16:00　■■対対■■象象   象象どなたでも参加できます
【一時保育（要登録）】㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00（前日までに要予約・㈯㈰㈷時間外応相談）　■■￥￥   象象乳幼児 1 時間 500 円～
【やってみようくらぶ】毎週㈯「思考力・図工・英語・パソコンくらぶ」（26 日㈯ 11:00 ～ 12:00 科学であそぼう）
【かわいい習字教室】毎週㈮ 16:30 ～ 17:30 文字や絵など習字を学ぼう ( 毛筆・こう筆 )
【こどもの手編み教室】第 3 ㈪ 16:00 ～ 17:00　　　　　【第 35 回こどもまつり】27 日㈰ 10:00 ～ 14:00　■■場場■■所所   象象羽曳野市役所

はじめての育児交流会 ※予約制
体重計測、助産師や保健師による育児相談、保護者同士で
の情報交換、絵本や遊びの紹介など。
■■とと■■きき  象象10 月 15 日㈫ 14:00 ～ 16:00 ※要予約
■■対対■■象象  象象生後２カ月頃～４カ月健診までの赤ちゃんとご家族　
■■場場■■所所  象象保健センター 3 階

電話相談（育児相談・栄養相談）
平日 9:00 ～ 17:00 ■■対対■■象象 � �象象象象乳幼児の保護者 
※対面による個別相談も受付ています＜要予約＞
平日 10:00 ～ 16:00

初回産科受診料支援事業
令和 6 年 4 月 1 日より、低所得世帯の妊婦の方の経済的負担軽減を図る
ため、妊娠の判定を受けるために産科医療機関を初回受診した際の費用の
一部を公費で助成します。
対象者：羽曳野市に住民登録をしている市民税非課税世帯または生活保護
世帯に属する方
助成額：1 回の妊娠につき上限 1 万円
※初回産科受診時に医療機関より発行された領収書が必要になります。

マタニティ交流会 ※予約制
妊婦さん同士での情報交換、赤ちゃん人形での抱っこやオム
ツ交換体験、出産準備等について助産師・保健師といっしょ
に話してみませんか。
■■とと■■きき  象象10 月 2 日㈬ 14:00 ～ 16:00 ※要予約 ※上の子の保育なし
■■対対■■象象 � �象象象象妊娠 36 週未満の妊婦さん ( 妊娠 36 週以降の方はご相談ください )
■■場場■■所所  象象保健センター 4 階 大会議室

マタニティスクール ※予約制
妊婦さんの相談の場や、なかまづくりの場になればとマタニティスクールを
実施しています。マタニティクッキングや赤ちゃん人形で沐浴練習、出産準備など
■■とと■■きき  象象11 月 6 日㈬・11 月 16 日㈯・11 月 21 日㈭
■■対対■■象象 � �象象象象初産婦さん・3 日間参加可能な方が優先です。
■■場場■■所所  象象保健センター 4 階 大会議室

オンライン相談 ( 妊婦・出産に関する相談・育児相談・栄養相談 )
■■とと■■きき  象象平日の 10:00 ～ 16:00　
■■対対■■象象 � �象象象象妊娠を希望する方・乳幼児の保護者
■■申申■ ■ 込込込込 相談希望日の 1 週間前までに、市ウェブサイトの

「オンライン手続きサービス」または母子の健康・子育て
の「オンライン相談」から申請してください。

子育て支援センターむかいの　向野 523（向野こども園旧園舎 1 階）　☎ 080-7536-7898　FAX 072-953-6361

子育て講座 「子どもの栄養と食事」10 月 9 日㈬　10：00 ～ 11：30　申込：9 月 24 日～ 27 日　電話か窓口　
対象：ファミリーサポートセンター会員、就学前の子どもを持つ保護者、一般の方　　定員：15 組 ( 保育は生後 5 カ月から )

遊びの広場 「人形劇」11 月 6 日㈬　10：00 ～ 11：30　申込：10 月 21 日～ 25 日　電話か窓口　定員：15 組
対象：就学前の子どもとその保護者

5 歳児健康診査　
お子様の健やかな成長・発達を願い、９月から５歳児健康診査を実施します。
対象は、平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子様です。
詳しくはホームページをご確認ください。
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児童虐待の疑いなど‟おかしい”と思ったら
■■とと■■きき ㈪～㈮ 9:00 ～ 17:30 ※㈷除く

子育て電話相談［子育てで気になること］
■■とと■■きき  きき平日・㈯ 13:00 ～ 17:00
■■場場■ ■ 所所所所 NPO 法人南河内こどもステーション
■■問問 羽曳野市こども家庭サポーターの会
☎ 072-957-1114

21 時まで子育て相談を受ける窓口
子育てに対する不安や困難さを
抱えているが、日中は育児や仕
事に追われ、市役所の開いて
いる時間に相談の電話をすることが難しく、

「相談したいが、相談する場所がない」と
いう方を対象とした窓口です。
■■とと■■きき ㈪～㈮ 18:00 ～ 21:00 ※㈷除く
■■申申■■込込 �市ウェブサイトの予約フォームから希

望日時を予約

こども家庭支援課 家庭児童相談担当　☎ 072-956-1000

つどいの広場事業（10 月）
公立教育・保育施設の子育て支援　～育児相談など、詳しくは各園に問い合わせ～

施設名［☎ 市外局 072］ あそびにおいでよ！ようちえん《10 月》
古 市 幼 稚 園［958-3359］ ■ ■ 未未未未 19 日㈯ 9:30 ～運動会 ( 雨天時は 23 日 )
古市南幼稚園［958-7616］ ■ ■ 未未未未 5 日㈯ 9:00 ～運動会 ( 雨天時 10:00 ～古市南小 )
駒ヶ谷幼稚園［958-8776］ ■ ■ 未未未未 24 日㈭ 9:30 ～ 10:30
羽曳が丘幼稚園［958-7201］ ■ ■ 未未未未 19 日㈯ 9:00 ～運動会 ( 雨天時は 23 日 )
埴生南幼稚園［957-0212］ ■ ■ 未未未未 5 日㈯ 9:30 ～運動会　
埴 生 幼 稚 園［955-1062］ ■ ■ 未未未未 5 日㈯ 9:30 ～運動会　■■園園 30 日㈬ 9:30 ～ 10:30
高鷲南幼稚園［955-1624］ ■ ■ 未未未未 12 日㈯ 9:00 ～運動会 ( 雨天時は高鷲南中※上靴持参 )
こども未来館たかわし［955-0730］

■■園園  園園毎週㈫㈭ 10:00 ～ 11:00
向野こども園［953-2071］
下 開 保 育 園［958-3318］
軽 里 保 育 園［958-3338］
はびきの保育園［958-3328］
■■園園＝園庭開放　■■未未＝未就園児教室　■■持持■■物物  物物着替え・タオル・水筒・上靴 ( 幼稚園のみ )
■■対対■■象象  象象未就園児と保護者
※今後の状況により中止になる場合がありますので、事前に各園へお問い合わせください。

手をつなぐ子育て くるみ共同保育園
（社会福祉法人 あすなろ）
壺井 508-1　☎ 072-957-3282
FAX 072-958-4089

【赤ちゃんあそぼ】赤ちゃんの生活や離乳
食を体験しましょう。
29 日㈫ 10:00 ～ 11:30　申込 : 電話
対象：３カ月～１２カ月　定員 :３人
費用：400 円　持物：着替え・タオル

【園庭開放】お電話お待ちしています
毎週㈫㈬㈭ 10:00 ～ 16:00

NPO 法人 つどいの広場 カンナ
高鷲 5-422-22 ☎・FAX 072-939-1625

【開放時間】㈪㈬㈮ 10:00 ～ 16:00
【スライム作り】４日㈮
【ヨーヨーつり遊び】11 日㈮
【ポップコーンを作って食べよう】18 日㈮
【ハロウィン制作】25 日㈮
いずれも 10:00 ～ 12:00

民間教育・保育施設の子育て支援　～詳しくは、各園に問い合わせ～
施設名［☎市外局 072］ 園庭開放（健康相談は要予約）

高 鷲 保 育 園［953-3883］ 毎週㈪～㈮10:00 ～12:00 ※雨天中止
さかとがはらこども園［956-6246］ 第 2・4 ㈯10:00 ～11:00 ※雨天中止
明の守こども園［954-9630］ 第1㈫10:00 ～11:00 ※要予約
誉 田 保 育 園［958-2525］ 園庭整備のため中止
郡 戸 保 育 園［938-5280］ 12 日㈯ 9:30 ～11:30  運動会 
高屋保育学園［957-1234］ 毎週㈫㈭14:30 ～15:45 ※雨天中止
四天王寺悲田院こども園［957-7517］ ㈫・㈮10:00 ～11:00 
あおぞら保育園［950-1105］ 第 4 ㈬10:00 ～11:00 ※雨天中止
ベビーハウス社協［930-0240］ 園庭開放日なし
○車での来園はご遠慮ください。　○育児相談は開園中常時行っています。

病後児保育（0 歳～学童）　とと

利用時間
8:00（7:30）～ 18:00（19:00）※カッコ内は延長可能時間

［当日］9:00 ～ 17:30（延長不可）
［土曜］8:00 ～ 17:00（当日利用および延長不可）

■■申申■ ■ 込込込込 ㈪～㈮ 9:00 ～ 17:00（電話可、当日利用可）
■■￥￥ 1 人 1 日 1,000 円（延長 30 分 300 円）
※非課税世帯は半額、生活保護世帯は無料、2 人目以降の子ども半額。
■■問問 �NPO 法人サポートネットワーク ぬくもりあいあい保育園
　 （向野 2-8-2［埴生診療所敷地内］）　☎ 072-937-0016　FAX 072-937-5716

四天王寺悲田院 地域子育て支援センタ
ーぼのぼ　学園前 6-1-1
☎ 072-957-7517 FAX 072-950-3457
◦前日までに電話にて要予約
【 0 歳 サ ロ ン 】 16日㈬
10：30～11：30／13：30～14：30

【1 歳親子教室】 2日㈬
【2・3歳親子教室】 9日㈬
【すこやか広場】 25日㈮

10:30
～

11:30
※予約不要、ご自由にご参加ください。

【赤ちゃん広場】 7日㈪・21日㈪
10：00～11：00／13：30～14：30

【お絵描きの日】 4日㈮
汚れてもいい服でお越しください。

【 リズ ム の 日 】 18日㈮

10:00
～

11:00

㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00
子育てに関する悩み・相談は随時受け付
けております。

子育て広場にお子さまと一緒に遊びに来ませんか？
テーマは「食育」です。施設の栄養士も参加しますので、『食』に関するお話を聞きにきてください。
保育士、臨床心理士、社会福祉士に子育てに関するさまざまな相談もできます。
■■とと■■きき 10 月 15 ㈫ 10:00 ～ 11:30　■■場場■ ■ 所所所所 羽曳野荘多目的ホール　■■￥￥ 無料
■■問問 児童養護施設羽曳野荘　中條・西岡　☎ 072-956-2102

NPO 法人 サポートネットワークぬくもり
あいあい保育園
向野 2-8-2（埴生診療所敷地内）
☎ 072-937-0016 FAX 072-937-5716
広場は午前・午後の 2 部制。

あいあいルーム　10 月
【えほん・あらかると】
8 日㈫ 10:30 ～ 11:30

【かきくけ子育て】
8 日㈫ 11:00 ～ 12:00

【おもしろ歯医者さんのためになる話】
11 日㈮ 10:30 ～ 11:30

【ホップ・ステップ・リトミック】
22 日㈫ 10:30 ～ 11:30

【就労相談（子育て中の再就職）】
第 2 ㈫ 11:00 ～ 12:00

【子育て何でも相談】
平日 10:00 ～ 16:00（電話可）
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令和 6 年 4 月より、健康増進課の電話番号と住所が変更となりました！
健康増進課の検診（健診）や教室の申込など ☎ 072-947-3660( 直通 ) 市役所1階⑥番窓口
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になり次第締切。FAXでの申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。

がん集団検診（予約制）  10 月～ 11 月分の申込受付中
10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です　
その他の日程、検診の詳細は、「令和 6 年度羽曳野市健康だより」
または市ウェブサイトを参照。
ウェブ申込（期間限定）：10 月 31 日㈭まで
来所 ( 市役所１階⑥番窓口 )・電話申込：随時受付中
胃がん検診 / 肺がん検診（結核健診含む）/ 大腸がん検診 ( 集団検診 )
■■対対■ ■ 象象象象 1985 年 3 月 31 日以前生まれの市民　■■￥￥  無料
※ 65 歳以上の人は、年 1 回結核健診を受けることが法律で義務付けら
れています。ただし、他に受診機会のある方は受ける必要はありません。

［ 保 健センター］10 月 7 日㈪・10 日㈭・24 日㈭／ 11 月 1 日㈮・18 日㈪　　　
［MOMO プラザ］10 月 2 日㈬ ［コロセアム］11 月 6 日㈬
［ 市 役 所 別 館 ］11 月 10 日㈰ ［石川プラザ］11 月 28 日㈭

乳がん検診 / 子宮がん検診（集団検診）
受診券 (ピンク色もしくは黄色のハガキ ) が必要
■■対対■■象象  象象【乳がん】　 1983 年以前の西暦奇数年生まれの女性 
    　【子宮がん】2003 年以前の西暦奇数年生まれの女性
■■￥￥  　 　象象象象 【乳がん】1,000 円
　　　　　　　(1983 年生まれと生活保護受給者 ( 当日受給証明書が必要 ) は無料 )
    　【子宮がん】無料
※受診券 ( ピンク色もしくは黄色のハガキ ) は令和 6 年 3 月下旬に発送しています。お手元
にない方は健康増進課までご連絡ください。
※ 80 歳以上の方で乳がん・子宮がん検診を希望される方は健康増進課までご連絡ください。

［保健センター］10 月 30 日㈬　保育（未就学児）あり。希望の方は健康増進課に電話申込。

［石川プラザ］11 月 20 日㈬

＜申込フォーム＞

＜申込フォーム＞

健
ふ みり-ぁ

康

がん検診

10 月はピンクリボン月間です
～日本人女性の 9 人に 1 人が乳がんに～

乳がんは女性のがんの中
でも多く、40 ～ 50 歳
代をピークにかかる方や
死亡者数が増加していま
す。しかし、乳がん検診で早期に発
見して治療することにより、乳がんで
亡くなることを防ぐことができます。
40 歳になったら 2 年に 1 回乳がん
検診（マンモグラフィ）を受診しまし
ょう。少しでもひきつれなど見た目
の変化やしこりなどの異変に気づい
たときは、検診を受けるのではなく、
すぐに専門の医療機関（乳腺外科、
乳腺科などの表示のある病院やクリ
ニック）を受診しましょう。
羽曳野市では令和 5 年 4 月から乳
房補正具の購入費用助成事業を実施
しています。詳しくは羽曳野市ウェブ
サイト「成人の健康」をご覧ください。

令和 6 年度乳がん検診・子宮がん検診の
受診券 ( ハガキ裏面 ) 実施医療機関電話番
号に誤りがございました。お詫びして訂正します。
＜子宮がん検診実施医療機関＞
いしどレディースクリニック問合せ電話番号

【正】072-959-7123
ご予約の場合は、予約専用電話番号
(050-5533-6203) にお電話いただきます
ようお願いします。
ご迷惑をおかけして申し訳ございません。

令和 6 年度 乳がん・子宮がん検診
受診券 ( ハガキ) の一部訂正について 10 月 20 日は世界骨粗しょう症デー

骨粗しょう症の主な原因は骨密度の低
下によるもので、骨密度は 20 歳前後で
ピークに達し、50 代前後になると急速
に低下します。骨密度の低下の要因は、
運動不足、偏った食生活、過度のダイ
エット、喫煙、飲酒、日光に当たらな
いなどの生活習慣が挙げられます。そ
して骨粗しょう症は、寝たきりや要介護
の大きな原因となります。
羽曳野市では昭和 28・33・38・43・
48・53・58 年生まれの女性の方に、
受診券（水色のハガキ）を令和６年３月
末に送付し、指定医療機関での骨量測
定（X 線検査）を実施しております。
詳しくは「令和 6 年度羽曳野市健康だ
より」または市ウェブサイトをご覧くだ
さい。受診券を紛失された方等は健康
増進課にお問い合わせください。

近年、ＳＮＳ等では大麻に関する誤った
情報や密売を持ちかけるような投稿が
多くみられ、若年層における大麻の乱
用が深刻な事態となっています。大麻・
覚醒剤等の違法薬物は、興味本位で、
買わない、使わない、関わらない！また、
薬物の問題で悩んでいる方 ( 家族も可)
は、保健所にご相談ください。(プライ
バシーは守ります。)
■ ■ 問問問問 藤井寺保健所　
啓発関係）生活衛生室薬事課　
☎ 072-952-6165
依存症相談）地域保健課
精神保健福祉チーム
☎ 072-955-4181

10 月～11月は麻薬・覚せい剤・大麻・
乱用防止運動月間です
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浄化槽の適正な維持管理を！　～ 10 月 1 日は浄化槽の日です～
浄化槽は維持管理が大切です。定期的な保守点検や清掃のほか、１年に１回
知事指定検査機関 ( 一般社団法人　大阪府環境水質指導協会　電話 072-
257-3531) による法定検査を受けましょう。
この検査は、水質などを調べ、浄化槽が適正に機能し
ているか確認をするもので、いわば浄化槽の健康診断
です。年 1 回、忘れないよう受検してください。
■■問問藤井寺保健所生活衛生室衛生課　
☎ 072-952-6165

藤井寺保健所からのお知らせ 藤井寺市藤井寺1-8-36　☎072-955-4181　

休日急病診療所（内科・小児科） 小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
［ 診 療 日 ］㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～1月 3 日）
［診療時間］10:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

［ 診 療 日 ］㈯㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～1月 3 日）
［診療時間］18:00 ～22:00（受付17:30 ～21:30）

※ 8 時（夜間診療は15 時）の時点で羽曳野市に「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」「特別警報」のいずれかが発表されている場合
は休診、8 時（夜間診療は15 時）以降に発表された場合は、その時点で休診。
※受診時はマスクを着用ください。 　※各種医療証（こども医療証など）は必ずご持参ください。

小児救急電話相談　☎＃ 8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）　☎ 06-6765-3650（IP 電話・ダイヤル回線など）
救急安心センターおおさか☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・携帯電話） ☎ 06-6582-7119（固定電話【ダイヤル回線】・IP 電話）

市立休日急病診療所 誉田4-2-3　☎072-956-1000（保健センター2階）

※これまで休日急病診療所で実施していました「歯科診療」については、令和６年３月末をもって終了しました。
なお、休日などに緊急で歯科診療の医療機関をお探しの場合、医療情報ネットや一般社団法人大阪府歯科医師会ホームページ（休日・夜間緊
急歯科診療案内）をご確認ください。

※来院時は、必ず事前にお電話ください。

定期健康相談・栄養相談

10 月 9 日㈬
午前中

※要予約

HIV・梅毒即日検査（無料・匿名可・予約不要）
梅毒検査は HIV 検査と同時に行う場合無料　
こころの健康相談（無料・予約制）
精神保健福祉相談員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談（無料）

生活衛生室　☎ 072-952-6165
水質検査（有料・一部予約制）
腸内細菌検査（有料）
ぎょう虫卵検査（有料・予約制）

詳しくは、QR コードからご確認いただくか、保健所へお問合せください。

藤井寺保健所 HP

平日の問合せ先　☎072-947-3660（健康増進課）

各種教室（予約制・随時受付中）    

■■場場■■所所  所保健センター　■■￥￥   ￥￥無料　■■対対■■象象  �所所羽曳野市民　　※詳細は市ウェブサイト、チラシをご覧ください。
　　　   ★学ぶで～こころのコントロール～怒りの感情整理術～
■■とと■■きき   象象11 月 7 日㈭ 13:50 ～ 15:30（13:40 ～受付）
■■講講■■師師   象象渥美 正彦 先生（医療法人　上島医院【大阪狭山市】）

★キャロット教室 ( 食生活改善推進員養成講座 )
～食育をすすめるボランティアを養成します～
■■対対■■象象食育に関心があり、ボランティア活動に興味
がある方。５回とも出席できる方優先（先着 15 人）とと
■■とと ■■きき 10 月 29 日・11 月 5 日・12 日・19 日・
26 日の５日間
いずれも火曜日の 10:00 ～ 12:00
(19 日のみ 13:00 まで )
■■内内■■容容ボランティア活動について、健康づくり、食
育について、フレイルについて、食品衛生につい
てなど
※調理実習があります。調理実習だけの参加はで
きません。

　　　  ★学ぶで～関節痛　　
■■とと■■きき   象象12 月 12 日㈭ 13:50 ～ 15:30（13:40 ～受付）
■■講講■■師師   象象島田 永和 医師 （羽曳野市医師会 運動器ケアしまだ病院）
※当日 YouTube 配信用の撮影が入ります。ご了承ください。
★学ぶで～フレイル（運動講座）
■■とと■■きき   象象12 月 17 日㈫ 10:00 ～ 12:00（9:30 ～受付）
■■講講■■師師   象象健康運動指導士（医療法人はぁとふる Eudynamics ヴィゴラス）
※当日 YouTube 配信用の撮影が入ります。ご了承ください。
★学ぶで～オーラルフレイル（歯科講座）
■■とと■■きき   象象11 月 12 日㈫ 13:50 ～ 15:30（13:40 ～受付） 
■■講講■■師師   象象歯科衛生士
★学ぶで～低栄養予防（栄養講座）※試食あり
■■とと■■きき   象象12 月 5 日㈭ 10:00 ～ 11:30（9:45 ～受付） 
■■講講■■師師   象象管理栄養士

医師講座

医師講座

毎月19 日は「食育の日」です！

家族で食事を楽しみましょう
QR コードから食育だよりをご覧いた
だけます。偶数月に発行しています
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市役所保険年金課　☎ 072-958-1111  内線1720  
天王寺年金事務所　☎ 06-6772-7531  ＦＡＸ 06-6772-3338

高齢者になると生理機能が衰えます。特に 70 歳を

超えると心拍出量は、30% ～ 40％の減少が見られ、

腎機能に至っては、40% ～ 50％も低下します。です

から、高齢になって毎日のお薬が増えると体に負担

が掛り、副作用が出る場合があります。止めたからと

いって副作用がすぐに消えるわけではなく、ときに

数年かかることもあります。一日の血圧の変化や

体重の変化などは生体に対する変化や臓器に負担が

かかっていることもあり注意が必要です。高齢者に

とっては、一年一年で大きく変わることがあり、80 代、

90 代になって薬が充分飲めないということは、生体が

必要性を感じていないとも考えられ、高齢者に必要な

薬を考え直す時期があるとも思われます。

　　　　　　　　　聖寿堂薬局　佐々木清尚

高齢者と薬高齢者と薬

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）　☎ 072-958-5764

　老齢年金から源泉徴収される所得税について、配偶者控除等、各種
控除を受ける際に必要な申告書です。所得税の源泉徴収の対象となる
老齢年金の受給者へ送付しています。令和 6 年 10 月 31日㈭までに
ご提出をお願いします。

※年金額が一定額（65 歳未満は108 万円、65 歳以上は158 万円）
未満の場合は、送付されません。退職共済年金の方については、
年金額 80 万円以上の方にも送付しています。

※障害年金・遺族年金は非課税です。
※各種控除に該当しない方（受給者本人が障害者・寡婦・ひとり親に

該当せず、控除対象となる配偶者または扶養親族がいない方）は、
提出不要です。

【お問い合わせ】
☞ 扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル	 ☎０５７０－０８１－２４０
◆ 050 から始まる電話でおかけになる場合は	 ☎０３－６８３７－９９３２

　令和６年度において、世帯構成の変更や所得額が前年より低下した
こと等により、新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方には、
日本年金機構から請求手続きのご案内が送付されています。同封の
はがきに必要事項をご記入のうえ、お早めにご提出ください。

【お問い合わせ】
☞ ねんきんダイヤル　			   ☎０５７０－０５－４０９２
◆ 050 から始まる電話でおかけになる場合は	 ☎０３－５５３９－２２１６

　令和 6 年10 月31日までに 6か月分 (令和 6 年10 月分～令和 7 年

3 月分）の下半期保険料を現金払いで一括納付すると、830 円の割引

があります。

（6 カ月分の保険料額101,880 円が101,050 円になります。）

　国民年金第1号被保険者の方々がより豊かな老後を過ごすことが

できるよう、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せして加入できる公的

な年金制度です。

※加入できない方：国民年金保険料を免除・納付猶予している方等

詳細は、国民年金基金連合会のホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】	 ☎０１２０－６５－４１９２ （ローゴ ヨイクニ）

令和 7 年分 扶養親族等申告書をご提出ください！

年金生活者支援給付金のはがきのご提出をお忘れなく！

国民年金保険料は前納がお得です！

国民年金基金

  【問合せ】■天王寺年金事務所  ☎ 06-6772-7531（代）
  [平　 日 ] 8:30 ～17:15 ※週初めの開所日は 19:00 まで
  [ 第２㈯ ] 9:30 ～ 16:00
  ※電話は自動音声案内です。
  ※電話機の 5 を押すと所員が対応します。

  ※繋がりにくい場合は、お手数ですが時間をおいて
　  からおかけ直しください。 　 

日本年金機構
ウェブサイト

乳幼児に起こりやすい症状としては、「夜泣き」 は

0 ～3 歳までの子どもに多く見られます。昼間は

元気に遊び、寝る前に機嫌が悪くなかったのに、

夜中になって急に泣きだし、なかなか泣き止まず、

はっきりした原因がないものをいいます。昼間に

興奮しすぎたり、刺激的な体験をした場合や、睡眠

リズムの乱れなどが関係するとされています。

「夜驚症」（睡眠時驚愕症）

睡眠中に突然起き出し、叫び声をあげるなど極度の

パニック症状をおこします。叫び声をあげたり、

激しく体を動かしたり、大量の汗をかいたり、過呼吸

になるなど自律神経の強い興奮がみられます。睡眠

リズムの乱れ、疲労、身体的または心理的なスト

レスが関係するとされています。
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●開館時間10:00～ 18:00（中央は平日10:00～ 20:00　土日祝10:00～ 18:00）

〇中央　　　☎072-950-5501㈪休館　　〇丹比　　　☎072-937-2355㈮休館
〇陵南の森　☎072-952-2750㈮休館　　〇羽曳が丘　☎072-958-8653㈮休館〇東部　　　☎072-950-2002㈮休館　　　　　　　　☎072-957-5553
〇古市　　　☎072-958-0050㈪㈫休館　開館時間10:00 ～ 17:30
〇ブックステーションはびきのコロセアム　
　　　　　　☎072-937-7210　　㈫㈭㈯の13:30 ～ 16:30 開館
全館休館　毎月最終水曜（12月を除く・祝日の場合は翌日）
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おはなし会（10 月） 今月の特集テーマ

中央図書館

 5 日㈯　19 日㈯ 11:00 ～ 一般 ごちそうよくばりの秋
児童 神さまのいろいろ

 13 日㈰　27 日㈰ 14:00 ～ 特集1 男女共同参画特集・多様性を考える
特集2 ハンコを楽しもう

 19 日㈯ 15:00 ～ 特集3 日本百名山

陵南の森図書館

 6 日㈰　13 日㈰　26 日㈯ 11:00 ～ 一般 おいしいは正義！
 19 日㈯ 15:00 ～
 20 日㈰ （小さい子向け） 11:00 ～ 児童 でんしゃのほん
 20 日㈰ （少し長いお話を聞ける子向け） 11:30 ～

東部図書館  9 日㈬ 10:30 ～ オノマトペワールド
羽曳が丘図書館  12 日㈯　26 日㈯ 11:00 ～ 集まれ！くいしんぼうさん♪

古市図書館  定例のおはなし会はありません 一般 てくてく散歩♪
児童 ほんのなかは、どんな「あき」？

丹比図書館  26 日㈯ 10:30 ～ 秋を楽しむ

◇「気になる・手にとる・本のPOP」巡回展
河原城中学校の生徒の皆さんが授業で製作
した本のＰＯＰを、紹介された本とともに
陵南の森図書館で展示します。たくさんの
力作をどうぞご覧ください。
◇秋のシニアのためのおはなし会※
日時　10月10日㈭ 15:10頃より
　　　（ラジオ体操終了後）
場所　陵南の森 歴史資料室
主催　おはなしの森
内容　「赤馬伝説」「山の上の火」 ほか
◇書庫見学※
日時　10月14日㈪㈷
　　　10:30～、11:00～、14:00～、14:30～
　　　各回20分間
場所　陵南の森図書館 書庫
定員　各回10人まで
対象　図書館利用カードをお持ちの方
◇大人向けおはなし会※

ちょっとおはなし聞きに行こ会ッ！第 2 弾
～ぷらっと寄ってってー！～

日時　11月8日㈮13:30～（30～40分程度）
場所　古市図書館　  
語り手　おはなしの森

※のイベントはいずれも申し込み不要・当日
先着順です。

◇本のリサイクル市 ☆ 2024
日時　10 月 6 日㈰　11:00 ～16:00
場所　LIC はびきの1 階アトリウム
当日まで、中央図書館にて資料を 3 点借りるごとに
チケット1枚をお渡しします。

（リサイクル市当日のチケット配布は15:00 まで）
チケット1 枚につき1 点のリサイクル本や CD と
交換できます。
問合せ　羽曳野市立中央図書館

秋の読書月間イベント はびきの図書印めぐり
期間　10 月1日㈫～11月 30 日㈯の開館日
期間中に市内の図書館で資料を借りられた方に、図書館
オリジナルの「図書印帖」と「特別図書印」（書置き）を
プレゼントします。
図書印のデザインは館ごとに違いますので、この機会に
各図書館をめぐってみてくださいね。

～図書館で映画を楽しもう～『わくわくドキドキ★ムービーシアター』（中央）
日時・内容  10月27日㈰   『ボーン・コレクター』（吹替版）   開場13:30～ 上映14:00～
場所  LICはびきの映像セミナー室　　 対象  市立図書館の利用カードをお持ちの方（先着45名）
申込  10月2日㈬から10月26日㈯までに中央図書館へ来館・電話（950-5501）
　　  または右の二次元コードからお申し込みください。　

臨時休館のお知らせ 10 月 12 日㈯～ 13 日㈰ 古市図書館は祭礼のため臨時休館させていただきます。（なお 14 日・15 日は定例の休館日です）
これにともない、10 月 11 日㈮の閉館後から 15 日㈫まで、同館のブックポストが使用できませんのでご注意ください。

今月の館内整理日は
10 月 30 日㈬

市内の図書館は全館休館となります。
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［R6-33］文芸セミナー（秋）：読み比べ一首鑑賞ー詩人の解説ー
■■とと■■きき   きき10 月 15 日・22 日、11 月 5 日・12 日㈫ 14:00 ～ 15:30
■■定定■■員員  員20 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥1,600 円　■■持持■■物物   筆記用具
■■申申■■込込   込込10 月 2 日㈬ 10:00 から 10 月 8 日㈫ 17:00

はびきのふれ愛学のススメ(秋)はびきのふれ愛学のススメ(秋)

［R6-38］ 魔法の鍋帽子：かぶせておくだけ！ふっくら保温調理！
　　　　　　　　　「シンガポールチキンライス、カスタードプリン他」
■■とと■■きき   きき10 月 24 日 10:30 ～ 13:00
■■定定■■員員  員10 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥200 円（材料費別 800 円 )
■■持持■■物物   マスク、エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具
■■申申■■込込   込込10 月 3 日㈭ 10:00 から 10 月 17 日㈭ 17:00［R6-034］ペン習字入門講座：ペン習字の基礎を学ぼう！

■■とと■■きき   きき11 月 14 日・28 日、12 月 12 日・26 日㈭ 13:00 ～ 15:00
■■定定■■員員  員10 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥800 円（材料費別 500 円）
■■持持■■物物   筆記用具　■■申申■■込込   込込10 月 2 日㈬ 10:00 から 11 月 6 日㈬ 17:00

［R6-39］防災講座：想定される災害と、その備えまで
■■とと■■きき   きき10 月 30 日㈬ 13:30 ～ 14:30
■■定定■■員員  員オープン講座 ( ご自由に参加ください )　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥無料
■■持持■■物物   筆記用具［R6-35］ヨガ入門：健康と幸せをよぶヨガ♪～誰もが楽しく簡単に～

■■とと■■きき   きき10 月 19 日、11 月 9 日・23 日、12 月 7 日㈯ 10:00 ～ 11:15
■■定定■■員員  員 10 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥1,600 円　■■持持■■物物   汗拭きタオル、水分補給
飲料、動きやすい服装　■■申申■■込込   込込10 月 2 日㈬ 14:00 から 10 月 11 日㈮ 17:00

［R6-36］メンズクッキング：年末年始のおもてなしプラス
　　　　中国料理 ( お手軽エビマヨ他 )、洋食 ( チキンステーキ他 )　
■■とと■■きき   きき12 月 12 日・19 日㈭ 10:00 ～ 13:00
■■定定■■員員  員10 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥400 円（材料費別 2,000 円）
■■持持■■物物   マスク、エプロン、三角巾、ふきん ( 食器拭き用、台ふき用 )、
持ち帰り容器　■■申申■■込込   込込10 月 2 日㈬ 14:00 から 12 月 5 日㈭ 17:00

［R6-40］切り絵入門講座：切り絵で来年の干支を作ろう！
■■とと■■きき   きき11 月 27 日㈬ 13:30 ～ 16:30　■■定定■■員員  員10 人
■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥400 円　■■持持■■物物   持ち帰り用の袋、手拭きタオル
■■申申■■込込   込込10 月 3 日㈭ 14:00 から 11 月 20 日㈬ 17:00

［R6-41］寄せ植え入門講座
この寄せ植え 1 つで「クリスマス」も「お正月」も楽しめる！
■■とと■■きき   きき12 月 6 日㈮ 14:00 ～ 15:30
■■定定■■員員  員30 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥200 円 ( 材料費別 2,300 円 )
■■持持■■物物   持ち帰り用の袋 ( おおきめのもの )、手袋
■■申申■■込込   込込10 月 4 日㈮ 10:00 から 11 月 20 日㈬ 17:00
　　　※この講座は窓口のみの受付

［R6-37］手打ち蕎麦：こだわりの薫り高いそば粉を使って、本格的な手
打ちそばを目指す「そば打ち道場」で入門から本格派まで
■■とと■■きき   きき11 月 13 日㈬ A 班 10:00 ～ 11:30　B 班 11:30 ～ 13:00
■■定定■■員員  員各 4 人　■■講講■■座座■■運運■■営営■■費費   ￥￥200 円 ( 材料費別 2,000 円 )　■■持持■■物物   マス
ク、エプロン、三角巾、ふきん ( 台拭き用、食器拭き用 )、持ち帰り
タッパー、タオル ( 新しい物 )2 枚　■■申申■■込込   込込 10 月 3 日㈭ 10:00 か
ら 11 月 6 日㈬ 17:00

※�詳細はウェブサイトをご覧ください。

« お 願 い »
◦申込後の返金はできません。
◦�講座運営費については、各講座初日にお

釣りの無いように持参ください。
◦�材料費については、申込期日までにお釣

りの無いようにお支払いください。
◦�陵南の森運動広場は駐車場として使用で

きません。公共交通機関または公共施設
循環バスをご利用ください。

■■対対■■象象   市内在住・在勤・在学の方　■■申申■ ■ 込込込込 10 月 1 日㈫から申込開始
◦定員になりしだい締め切ります。　◦受付時に氏名、住所、連絡先、年齢が必要です。
◦講座終了後は各グループの活動にご参加いただくことも可能です。（詳細は各グループにご確認ください。）

【社交ダンス体験会】基本を大事に楽しく素敵なダンスを！　■■とと■■きき   きき10 月 16 日㈬ 13:30 ～ 14:30　■■申申■■込込   込込10 月 15 日㈫まで
■■定定■■員員  員10 人　■■￥￥   ￥￥無料　■■持持■■物物   込込動きやすい服装、飲み物　■■問問   問問社交ダンスマインド ( 柴原 ) 電話 090-8570-9079

【ペン習字】名前・住所の練習　■■とと■■きき   きき10 月 24 日㈭ 10:00 ～ 12:00　■■申申■■込込   込込10 月 24 日㈭まで
■■定定■■員員  員5 人　■■￥￥   ￥￥無料　■■持持■■物物   込込なし　■■問問  問問洗心ペン習字（渡邊）携帯 090-2016-5207

【健康体操】健康増進のための実技　■■とと■■きき   きき10 月 24 日㈭ 14:00 ～ 16:00　■■申申■■込込   込込10 月 24 日㈬まで
■■定定■■員員  員5 人　■■￥￥   ￥￥無料　■■持持■■物物   込込お茶・タオル　■■問問   問問健康体操（壇上）携帯 090-5250-6110

【水墨画のいろは】水墨画を仲間と一緒に楽しく描く　■■とと■■きき   きき10 月 28 日㈪ 9:00 ～ 11:00　■■申申■■込込   込込10 月 28 日㈪まで
■■定定■■員員  員3 人　■■￥￥   ￥￥無料　■■持持■■物物   込込筆、墨、下敷き　■■問問   問問水彩画の会（塩見）☎ 072-954-7507

陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座（共催講座・主催講座）（共催講座・主催講座）

« 場所 » 陵南の森公民館　« 対象 » 羽曳野市在住、・在勤・在学の方
« 申込 » 電話で申込 ( 一部電話申込不可の講座あり)
　申込期間：各講座の受付開始日時～初回開催日 7 日前までの平日 10:00 ～ 17:00
　�※定員になりしだい締切り※㈯㈰㈷は申込できません。
　※期日までに材料費の支払がない場合、キャンセル扱いとなります。
« 問合せ » 陵南の森公民館　☎ 072-952-2751



市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。
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－ 制度・お知らせ －  
青少年センターおよび古市図書館　
臨時休館のお知らせ

白鳥神社秋祭り開催に伴い、臨時休館します。
■■とと■■きき  きき10 月 12 日㈯・13 日㈰
※通常休館日が 14 日㈪・15 日㈫のため、
館外設置の返却ブックポストは 10 月 11
日㈮ 17:30 ～ 15 日㈫終日の間は使用で
きません。
■ ■ 問問問問 青少年センター・古市図書館
☎ 072-958-0050

令和 7 年度　就学予定児童の就学
時健康診断と入学説明会について

令和 7 年 4 月から小学校（義務教育学校
前期課程含む）に入学されるお子さん（平
成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日
生まれ）を対象に、就学時健康診断およ
び入学説明会を実施します。就学時健康診
断等についてのお知らせは 10 月初旬にお
届けしますので、ご確認ください。お手元
に届かない方、または紛失された方は、学
校教育課までお問合せください。
★注意事項★

【就学時健康診断】
・指定された学校及び検診日にご受診ください。
・受付終了時間までに必ずお越しください。
・小規模特認校制度により「はびきの埴生学園」
に就学をお考えの方も、指定校でご受診ください。
・転居予定の方は住民異動届を出されるまで
は、指定校で受診ください。
・ご事情で指定された日に受けることができな
い場合は、学校教育課まで必ずご連絡ください。

【入学説明会】
・指定された日に参加できない場合は、就学
予定小学校まで必ずご連絡ください。
※実施日程及び詳細は市ウェブサイトをご確認
ください。
■ ■ 問問問問 学校教育課
☎ 072-947-3907（直通）

「特設行政相談会」を開催します

総務省では、行政相談制度を皆様にご理
解をいただくとともに、その利用を推進す
るため、9月1㈰から10月31日㈭まで「行
政相談月間」と定めています。羽曳野市で
10 月 16 日㈬に特設行政相談会を開設し
ますので、お気軽にご相談にお越しくださ
い。相談は無料（予約制）で、秘密は固
く守られます。
行政相談（行政相談委員）
国の行政機関業務などに関する苦情、行
政の仕組みや手続きなど
司法書士相談
土地・建物に関する権利の登記など
土地家屋調査士相談
土地・建物に関する表示登記についての
手続きの案内および測量や土地の境界など

■■とと■■きき  きき10 月 16 日㈬（1 人 30 分）
① 13:00 ～　② 13:30 ～　③ 14:00 ～
④ 14:30 ～　⑤ 15:00 ～　⑥ 15:30 ～
■■場場■■所所 所市役所別館 3 階 会議室
■■定定■■員員  込込各相談ごとに先着６人
■■申申■■込込・  込込■■問問  問問電話 10 月 4 日㈮ 9:00 ～
市民協働ふれあい課
行政相談委員は、総務大臣か
ら委嘱され、皆様の身近な相
談相手として、国の仕事に関
する苦情などの相談を受け付
け、助言や関係機関に対する通知などを
行っています。費用は無料で、秘密は守
られます。市役所（偶数月）または陵南
の森総合センター（奇数月）にて、毎月
第 2 水曜日（10 月を除く）13:00 から
15:00 まで行っています。予約は不要で
すので、お気軽にお越しください。

大阪府最低賃金改正のお知らせ

令和 6 年 10 月１日から大阪府最低賃金が
時間額１，１１４円に改正されます。
大阪府最低賃金は、パート、アルバイト等
を含むすべての労働者に適用されます。
特定の産業には、大阪府最低賃金より高
い金額が別途定められている「特定最低
賃金」があります。
■■問問  問問最寄りの労働基準監督署もしくは大阪労
働局労働基準部賃金課　☎06-6949-6502

教えて消費生活 Q&A ～当選商法～

Q. スマホの SMS に「10000ドルを受け
取れる権利に当選しました」と通知が来た。
当選金を受け取るために受取手数料を払う
ようにと説明され、コンビニで購入した電
子マネーで支払ったが未だに受け取れない。
A. 上記の手口は当選商法と呼ばれます。
以前は郵便による通知が多くありましたが、
最近では SMS で通知が届いたというケー
スが発生しています。
申込をしていない海外宝くじに当選した、
○○支援金を受け取れる等とメールや書面
が届き、同時に受取手数料等が必要だと言
って支払いを要求します。
支払方法は現金や電子マネー以外にもクレ
ジットカード番号や個人情報を入力させる
ケースもあります。
現金で支払った場合、取り戻すのは非常に
困難です。また、教えてしまった個人情報
が悪用される可能性もあります。
申込んでいないのに宝くじや懸賞などに当
選することは絶対にありません。覚えのな
い相手から当選通知が来てもうのみにせ
ず、すぐに通知を削除し相手には絶対に連
絡をしないようにしましょう。
【消費生活相談】㈪～㈮
10:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:30
まずは電話で問い合わせください。

■ ■ 問問問問 消費生活センター（市役所本館２階）
☎ 072-947-3715 （直通）

羽曳野市では、特色ある教育を実施している「はびきの埴生学園」（義務教育学校）について、同校校区の児童・生徒だけでなく、他の校
区の児童・生徒にも一定の条件を設定して、入学・転学を認める「小規模特認校制度」を実施しています。
＜校区外の方が就学できる条件＞
(1) 羽曳野市内に居住していること(2) はびきの埴生学園の教育活動を理解・賛同し、協力できること
(3) 保護者の責任と負担において児童・生徒を通学させることが可能なこと(4) 原則として卒業までの間、通学すること
(5) 入学は原則として、毎年 4 月1日とします。

＜募集期間＞
　11月1日㈮から12 月 4 日㈬まで（※期間を過ぎても定員に満
たない学年については、令和 7 年 2 月 28 日まで随時受付をしま
すが、定員を満たした時点で締め切りとします。）
＜申請書の交付場所＞
　羽曳野市教育委員会事務局　学校教育課

【注意事項】
　申請前に、必ず学校へ連絡の上、見学を済ませてください。

＜入学を認める学年＞
　令和 7 年度　新1年生および新 7 年生（中学校 1年生に相当）
＜入学できる人数＞
　新1年生（募集定員 10 人程度）、新 7 年生（募集定員 20 人程度）
申込者が定員を超えた場合は公開抽選により決定します。なお、既に兄姉
がはびきの埴生学園に在籍している場合は、優先枠があります。
＜校区外の方の申請手続き＞
　羽曳野市教育委員会の学校教育課に「就学指定校の変更」申請書を
提出してください。申請書は、学校教育課の窓口で配布します。

「はびきの埴生学園の小規模特認校」について

« 問合せ » 学校教育課
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電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。

【土曜窓口】マイナンバーカードの受
け取り・電子証明書の更新手続き
■■とと■■きき  きき10 月 19 日㈯ 9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所 所①市民課　②支所
※受け取り場所については、交付通知書（ハ
ガキ）をご確認ください。

【必要書類】
受け取り
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード
・�本人確認書類（運転免許証などの顔写

真つきの書類なら 1 点、それ以外の書
類は 2 点以上）

・�住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
電子証明書更新手続き
・マイナンバーカード　・更新通知書
■■問問  問問市民課または支所

新築・増築家屋の訪問調査について

新築・増築された家屋の固定資産税額を
算出するため、訪問調査を行っています。
家屋全体（収納スペースを含む）が調査の
対象となりますので、ご理解とご協力をお
願いします。
なお、登記申請をされずに家屋を新築・増築・
取壊したときは、届出書の提出が必要です。
※訪問調査は、事前に日程を通知した上で、
身分証を携帯した評価補助員（税務課職
員）が行います。不審に思われたときは、
身分証を確認していただくか、税務課まで
お問合わせください。
■ ■ 問問問問 税務課 固定資産税担当

全国家計構造調査は、本年 10 月から 11
月までの２か月間に渡り、家計における収
支や貯蓄・負債、就業状況、住居に関す
る事項などを調査します。
インターネット回答では、画面の誘導に従
ってスムーズに回答ができ、分からないこ
とがあればチャットで質問ができます。
スマートフォン・タブレット端末にも対応し
ていますので、ぜひご利用ください。
■■問問  問問総務課 ☎ 072-947-3812( 直通 )

公的年金からの特別徴収
（年金天引き）税額

10 月より住民税の本徴収が始まります。
本徴収税額と仮徴収税額（翌年 4 月から）
は、6 月以降に送付した「市・府民税納
税通知書（納付明細）」をご確認ください。
令和 5 年度より引き続き公的年金からの
特別徴収をしている方
令和 6 年度公的年金にかかる年税額のう
ち、仮徴収（4 月・6 月・8 月）を差し
引いた残りの税額を、本徴収（10 月・
12 月・翌年 2 月）の 3 回で公的年金か
ら天引きします。
令和 5 年 4 月 2 日から令和 6 年 4 月 1
日までの間に新たに 65 歳となられた方
または 65 歳を超えられているが何らか
の理由により令和 5 年度の公的年金から
の特別徴収が中止となった方
令和 6 年度公的年金にかかる年税額のう
ち、2 分の 1 の税額を普通徴収（納付書）
にて徴収し、残りの税額を本徴収（10 月・
12 月・翌年 2 月）の 3 回で公的年金か
ら天引きします。
■ ■ 問問問問 税務課 市民税担当

年末調整時に提出する
扶養等申告書の注意事項

勤務先または年金機構から 10 月から 12
月にかけて年末調整書類が送付・配布さ
れる方は、「扶養控除等（異動）申告書」
または「扶養親族等申告書」にて生計を
一にする扶養親族の申告を行うことになり
ます。生計を一にする扶養親族とは、同世
帯に住む全ての人ではなく、合計所得金額
の見積額が 48 万円以下の親族（専従者
を除く）を指しますので、ご注意ください。
■ ■ 問問問問 税務課 市民税担当

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
利用してみませんか？

◦ジェネリック医薬品とは？
先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の
特許が切れた後に販売される医薬品であり、
先発医薬品と同じ有効成分を同量含み、同等
の効き目があると国に認められた医薬品です。
◦ジェネリック医薬品を使うメリット
ジェネリック医薬品は開発にかかる費用が
抑えられていることから、先発医薬品より
安価で経済的です。
◦切り替え時のご注意
・すべての先発医薬品に対してジェネリック
医薬品が対応しているわけではありません。
・使用できる病気（効能）が異なるなどの
理由で切り替えできない場合があります。
・先発医薬品と色や大きさ、形などが異な
ることがあります。
・ジェネリック医薬品への切り替えを希望さ
れる場合は、医師・薬剤師にご相談の上、
事前に必ず、医療機関や薬局に医薬品取
扱いの有無・在庫の状況をお問い合わせ
ください。
■■問問  問問大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
　☎ 06-4790-2031
または保険年金課 後期高齢者医療担当

国民健康保険被保険者証の更新

10 月上旬から順次、新しい被保険者証を
簡易書留郵便でお届けいたします。新しい
被保険者証が届きましたら記載内容をご確
認ください。
また、令和 6 年 12 月 2 日以降は、保険証
の発行ができなくなりますが、発行済みの
保険証は有効期限まで使用することができ
ます。マイナンバーカードの保険証利用登録
をされていない方、マイナンバーカードを保
有されていない方には、「資格確認書」を
交付します。

【有効期限】令和 7 年 10 月 31 日まで。
令和 7 年 10 月 31 日までに満 75 歳を迎
える方は、有効期限が誕生日の前日となり
ます。
■■問問  問問保険年金課 資格賦課担当

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは  合同会社 IM総合企画  ☎ 072-275-5449
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ひとり親家庭医療証（水色）・重度障害者医療証（緑色）をお持ちの方へ

◦ひとり親家庭医療証（水色）をお持ちの方へ
10 月下旬に令和 6 年 11 月 1 日からお使いいただける新しい医療証（桃色）をお送りします。
11 月 1 日以降は、新しい医療証をお使いください。
■■対対■■象象 所 次のいずれかに該当し、18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの児童を扶養し
ている所得制限内の方およびその児童
①離婚などにより児童扶養手当を受給している方　②父または母が亡くなった方　③父また
は母が別に定める程度の障がいの状態にある方　④配偶者暴力などに対する保護命令が出さ
れた DV 被害者

【医療機関で支払う自己負担額】
1 医療機関あたり入院・通院とも 1 日 500 円を限度に 2 日目まで負担いただき、3 日目か
ら不要です。1 医療機関でお支払いいただく負担の上限は、1 カ月 1,000 円までとなります。
なお、調剤薬局での自己負担はありません。
◦重度障害者医療証（緑色）をお持ちの方へ
10 月中旬に令和 6 年 11 月 1 日からお使いいただける新しい医療証（オレンジ色）をお送
りします。11 月 1 日以降は、新しい医療証をお使いください。
■■対対■■象象 所次のいずれかを保持し、所得制限内の方
①身体障害者手帳１級または２級　②療育手帳 A　③療育手帳 B1 および身体障害者手帳　④
精神障害者保健福祉手帳 1 級
⑤指定難病（特定疾患）受給者証（障害年金 1 級または特別児童扶養手当 1 級該当者に限る）

【医療機関で支払う自己負担額】
1 医療機関ごと入院・通院・調剤薬局 1 日 500 円を限度に負担いただき、1 カ月あたりの
上限額は 3,000 円となります。
■■問問  問問保険年金課 医療助成担当

10 月は「児童手当」の支給月です

10 月 11 日㈮に、受給資格者の指定口座
に児童手当（令和 6 年 6 月～令和 6 年 9
月分）を振り込みます。
所得制限額未満
①０歳～３歳未満（誕生日月まで）
　15,000 円
②�３歳～小学校修了前（第１子・第２子）

10,000 円
③３歳～小学校修了前（第３子以降）
　15,000 円
④中学生（一律）　10,000 円
所得制限額以上
上記①～④の児童１人あたり
5,000 円

※出生順位の数え方は、１８歳に達した日以
降の最初の 3 月 31 日までのお子さんのう
ち最年長の子から「第 1 子」として数えます。
※所得上限限度額以上の方は、支給対象
外となります。
■■問問  問問こども政策課　☎ 072-947-3836（直通）

【制度改正】令和 6 年 10 月から児童手当制度改正

令和 6 年 10 月から下記のとおり児童手当制度が改正されます。
●児童手当制度の改正について

1. 所得制限の撤廃 令和 6 年 12 月の支給 (10 月・11 月分 ) から所得制限が撤廃と
なります。

2. 支給期間の延長 対象が高校生年代 (18 歳の年度末 ) までに延長となります。

3. 第 3 子加算の拡充 第 3 子以降の支給月額が 3 万円となります。
※大学生年代(22歳の年度末)までの児童を第1子とカウントします。

4. 支給月の拡充 支給月が偶数月の年 6 回となります。

●申請について
・制度改正に伴い申請が必要な場合があります。
・申請により増額となる場合、申請がなければ増額前の手当額が支給されます。
・申請し、増額となった場合、増額分の手当額を次回以降の支払月に、令和 6 年 10 月分か
らさかのぼって支給します。
※なお、令和 7 年 4 月 1 日以降に申請された場合、申請した月の翌月分からの支給となります。
詳細については、市ウェブサイトに掲載しておりますので、ご確認ください。問問
■ ■ 問問問問 こども政策課　☎ 072-947-3836( 直通 )

【制度改正】
令和 6 年 11 月から児童扶養手当制度改正

令和６年１１月１日から児童扶養手当法等の
一部が改正され、所得限度額と第３子以降
の加算額が引き上げられます。
詳細については、市ウェブサイトに掲載して
おりますので、ご確認いただきますようお願
いします。
■■問問  問問こども政策課
☎ 072-947-3836( 直通 )

広 

告

広告掲載に関する問い合わせは  合同会社 IM総合企画  ☎ 072-275-5449
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納税通知書等送付用封筒に
広告を掲載しませんか

【封筒使用期間】
令和 7 年 4 月1日～令和 8 年 3 月 31日
※システム改修に伴う様式変更のため、封
筒の枚数、広告サイズが変更になる可能
性があります。最新情報は市ウェブサイト
をご確認ください。

【決定方法】「羽曳野市納税通知書等送付
用封筒広告掲載に関する取扱要領」に基
づく審査により広告主を決定します。

印刷予定枚数、最低申込額
（消費税・地方消費税含む）

固定資産税
47,000 枚
47,000 円

市府民税 26,500 枚
26,500 円

軽自動車税種別割 27,200 枚
27,200 円

■■申申■ ■ 込込込込 10 月1日㈫～11月 29 日㈮ 9:00
 〜17:30 ※㈯㈰㈷及び振替休日を除く

「羽曳野市納税通知書等送付用封筒広告
掲載申込書」、その他の必要書類を税務
課課税総務担当に持参、もしくは郵送して
ください。（郵送は期間内必着）
※広告募集要項・申込書などは、市ウェブ
サイトからもダウンロードできます。
■■問問  問問税務課 課税総務担当

市 使 用

※イメージ図

市 使 用

広告掲載枠
縦 6 cm
横 8 cm

－ 募 集 －

①放課後児童支援員・補助員
②放課後児童支援員の補助員 募集
①社会保険・期末手当あり
②社会保険・期末手当なし
■■勤勤■■務務■■日日  象象平日 12:45 ～ 17:45
学校休業日等 8:30 ～ 17:15
①週 5 日 ②スポット勤務・シフト制
■■任任■■期期  象象勤務可能日～令和 7 年 3 月 31 日（再
度の採用あり）定定
■■対対■■象象 �所所どなたでも
■■定定■■員員  込込① 3 人程度　② 10 人程度
■■申申■■込込 込 ウェブサイトから応募または直接窓口
へ採用試験申込書の提出
※詳細は次世代育成課窓口にある募集要項
または市ウェブサイトをご覧ください。
■ ■ 問問問問 次世代育成課

親子で水道施設 ( 石川浄水場 )
見学会参加者募集

水道施設を見学しよう！！
当日は「つぶたん」がやってきます。とと
■■とと■■きき  きき11 月 24 日㈰
午前の部：10:00 ～午後の部：13:30 ～
※いずれも 2 時間程度
■■場場■■所所 所石川浄水場（古市 3-10-4）
■■対対■■象象 �所所市内在住の子どもと保護者 ( 代表者 )
■■定定■■員員  込込各回最大 50 人※応募者多数の場合
は抽選。後日通知あり。
■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■申申■ ■ 込込込込 ①住所、②参加人数 ( 大人〇名、子
ども〇名 )、③参加者全員の氏名、④子ど
もの年齢、⑤連絡先 ( 日中に連絡のつく
電話番号 )、⑥メールアドレス、⑦希望時
間 ( 午前・午後・どちらでも可 ) ※申込状
況によりご希望に添えない場合があります。
を 11 月 8 日㈮ 17:00 までにメールまた
は電話で申込。
■■問問  問問水道局総務課　☎ 072-958-1111
ﾒｰﾙ　soumu.suido@city.habikino.lg.jp

里親募集説明会

さまざまな事情により家庭で暮らせないこ
どもたちのための里親制度があります。
里親制度やこどもたちのこと、With 里親
の私たちとお話しませんか？
■■とと■■きき  きき10 月 19 日㈯ 10:00 ～ 15:00
■■場場■■所所 所LIC はびきの　セミナー室 B
■■対対■■象象 �所所里親制度に関心がありの方どなたでも
■■申申■■込込 込事前に電話かメールにて。時間調整します。
■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■ ■ 問問問問 高鷲学園　☎ 072-959-2202
メール　withsatooya@takawashigakuen.com

藤井寺市老人クラブ連合会主催
ウォーキング会　参加者募集

百舌鳥・古市古墳群　世界遺産登録５周
年記念として、古市駅を出発し、藤井寺付
近までのさまざまな古墳や歴史展示室をめ
ぐるウォーキングです。羽曳野市民の方も
ぜひご参加ください。
■■とと■■きき  きき10 月 25 日㈮ 9:30 ～ 12:30
■■集集■■合合 所古市駅東広場
■■内内■■容容 �所所藤井寺市観光ボランティアの会ガイド
つきウォーキング
■■対対■■象象 �所所60 歳以上 ■ ■ ￥￥￥￥ 無料 ■■持持■■物物 所�所昼食、飲み物
■■定定■■員員  込込先着 20 人 ■■申申■■込込 込電話（締切 :10 月 15 日㈫）
■ ■ 問問問問 藤井寺市老人クラブ連合会 ( 藤井寺市
社会福祉協議会内 )　☎ 072-938-8220

なくそう部落差別！10 月は「大阪府
部落差別事象に係る調査等の規制等
に関する条例」啓発推進月間

「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制
等に関する条例」は、部落差別事象の発
生を防止し、基本的人権を守るため、部
落差別事象を引き起こすおそれのある個
人及び土地に関する事項の調査・報告等
を規制しています。
部落差別につながるおそれのある調査の
依頼はやめましょう。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
■■問問  問問大阪府府民文化部人権局人権擁護課　人
権・同和企画グループ　☎ 06-6210-9282

看護師募集

■■対対■ ■ 象象象象 看護師または准看護師免許
を有する方。
■■勤勤■■務務■■日日■■数数 週 4 日程度とと
■■勤勤■■務務■■時時■■間間  期期9:15 ～ 17:30( 休憩 45 分間 )
■■任任■■■■期期期期■■間間  期期勤務可能日～令和 7 年 3 月 31 日
　　　( 再度の採用あり)申申
■■申申■■込込 込 採用試験申込書、免許証をこども保
育課へ提出　( 郵送不可 )( 事前予約必要 )
■■問問  問問こども保育課

保育士及び幼稚園講師・保育士募集

■■対対■ ■ 象象象象 保育士資格、もしくは保
育士資格・幼稚園教諭免許の
どちらも有する方。
■■勤勤■■務務■■日日 市ウェブサイト募集要領を確認ください。とと
■■任任■■用用■■期期■■間間  期期勤務可能日～令和 7 年 3 月 31 日
　　　( 再度の採用あり)
■■申申■■込込 込 採用試験申込書、資格証等をこども
保育課へ提出　( 郵送不可 )( 事前予約必要
) ※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。
■■問問  問問こども保育課
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－ 催 し －
羽曳野市民ウインドオーケストラ
♪アンサンブルコンサート♪

【プログラム】
さくらのうた、I Got Rhythm 他とと
■■とと■■きき  きき10 月 6 日㈰
　　　開場 16:30 開演 17:00
■■場場■■所所 所LIC はびきの 3 階 音楽実習室　■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■問問  問問羽曳野市民ウインドオーケストラ
☎ 090-1583-2991
メール habikinowind@yahoo.co.jp

秋の古着市を開催します

作業所で働く障害のある人たちの、より良
い生活づくりのために古着市を開催します。
■■とと■■きき  きき11 月 9 日㈯ 10:00 ～ 13:00
■■場場■■所所 所翠鳥園遺跡公園横空き地※雨天中止
【物品提供のお願い】
お電話いただければ、取りに伺います。（古
着、靴、鞄のみ）
■■申申■ ■ 込込込込 10 月 1 日㈫～ 23 日㈬
※成人服と子供服を分けてください。
※物品は段ボールに入れてください。
※申し込みがいっぱいになり次第終了さ
せていただく可能性があります。

■■問問  問問ふたかみ福祉会後援会　
☎ 072-959-3221 FAX072-959-3264

（㈪～㈮ 9:00 ～ 17:00）

映 ( ば ) える大阪プロジェクト

大阪・関西万博にお越しに
なる方などに、大阪の多彩
な景観の魅力をお届けする

「映える大阪プロジェクト」
を実施します。
また、府では大阪の景観を美しく眺めるこ
とのできる場所を「ビュースポットおおさ
か」として発信しています。
■■とと■■きき  きき10 月 1 ㈫～令和 7 年 10 月 13 日㈪

■■問問  問問大阪府 都市整備部 住
宅建築局 建築環境課住環
境推進グループ
☎ 06-6210-9718( 直通 )

サイクリングをきっかけとして大和川周辺の
魅力を感じてもらうことを目的に、大和川
周遊サイクルスタンプラリー 2024 を開催し
ます。地域の魅力ある自然や街並みを、自
転車に乗って周遊しませんか。とと
■■とと■■きき  きき10 月 12 日㈯～ 12 月 1 日㈰
■■場場■■所所 所 大和川流域 ( 大阪市周辺から大和郡
山市周辺まで )
■■問問  問問大阪市都市計画局 ☎ 06-6210-9812

羽曳野ライオンズクラブ主催
第 37 回国際平和ポスター展
小学校 5・6 年生を対象に作品（テーマは
限りない平和）を各校で募集し、選ばれた
優秀作品を展示します。
■■とと■■きき  きき10 月 4 日㈮午後～ 7 日㈪午前中
■■場場■■所所 所LIC はびきの 1 階 アトリウム
■■問問  問問羽曳野ライオンズクラブ
☎ 072-950-6162

防火図画展開催

市内の小・中学校から募集した防火図画
の中から、入選となった特選作品 10 点を
展示します。とと
■■とと■■きき  きき10 月 23 日㈬～ 10 月 30 日㈬
　　　　　　　　　　　9:00 ～ 21:00
■■場場■■所所 所陵南の森公民館 2 階展示場
■■問問  問問大阪南消防局警防部予防課
　☎ 072-958-9928

【市民体育館】フリーマーケット開催
■■とと■■きき  きき10 月 19 日㈯ 8:00 ～ 14:00
■■場場■ ■ 所所所所 市民体育館（西浦）
※来場者が多い場合、入場制限をかける
場合があります。
※駐車場は混雑する恐れがありますので、
乗り合わせでお越しください。
フリーマーケット出店者募集

【出店数】40 店【広さ】約 3.5 × 2.5 ｍ
【申込】2 ブースまで可
■ ■ ￥￥￥￥ 2,000 円 /1 ブース
■■申申■ ■ 込込込込 窓口・電話にて受付中

■■問問  問問市民体育館（西浦）
☎ 072- 958-2340

広 

告

はびきの市民活動フェスタ　パネル展

市民活動各団体の常日頃から
の活動を分かりやすく写真パ
ネル、製作作品などで紹介し
ます。皆さんも一度ご覧にな
りこれらの市民活動に参加してみませんか。とと
■■とと■■きき  きき11 月 5 ㈫～ 11 月 8 日㈮ 9:00 ～
17:00 ※ 8 日は 15:00 まで 
■■場場■■所所 所市役所 1 階ロビー
■■問問  問問市民協働ふれあい課

こどもによるこどものためのこどもまつり
第 35 回こどもまつり
■■とと■■きき  きき10 月 27 日㈰ 10:00 ～ 14:00
※雨天時は 11 月 3 日㈰場場
■■場場■■所所 所市役所南側広場　■ ■ ￥￥￥￥ 入場無料
※ただしこども市は 50 ～ 100 円程度必要
■■問問  問問NPO 法人南河内こどもステーション
☎ 072-957-1114

恵我ノ荘駅前 ハロウィンフェス

屋台ブースの出店あり　お子様もどうぞ♪とと
■■とと■■きき  きき10 月 31 日㈭ 16:00 ～ 20:00
■■場場■■所所 所 近鉄恵我ノ荘駅南側広場　
■ ■ ￥￥￥￥ 入場無料
■■問問  問問恵我之荘商店街 
☎ 072-952-2627

はびきの子育てフェスタ

■■とと■■きき  きき11 月 22 日㈮ 10:00 ～ 11:30
■■場場■■所所 所はびきのコロセアム サブアリーナ
■■対対■■象象 �所所妊娠中の方および乳児から 3 歳児ま
でのお子さんとそのご家族
■ ■ ￥￥￥￥ 無料　■■持持■ ■ 物物物物 上履き
■■問問  問問民生委員児童委員協議会事務局
　　( 保健福祉政策課内 )

広告掲載に関する問い合わせは  合同会社 IM総合企画  ☎ 072-275-5449
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百舌鳥・古市古墳群世界遺産 5 周年記念
感じる！なんちゃってハクブツカン
百舌鳥・古市古墳群を、五感を使って楽し
もう。はにわパズル、クイズ、発掘・復元
体験、古代アクセサリー作り、はに輪投げ
などとと
■■とと■■きき  きき10 月 12 ㈯ 10:00 ～ 14:00
■■場場■■所所 所はびきのコロセアム 2 階　■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■問問  問問四十四の会
☎ 090-2707-3693( 谷水 )

月例見学会「河内源氏の史跡を巡る」

【コース】駒ヶ谷駅－大黒寺－壺井八幡宮
－通法寺跡－源義家・頼信の墓－上ノ太
子駅とと
■■とと■■きき  きき10 月19 日㈯ 13:00～(16:00 解散予定)
■■場場■■所所 所駒ヶ谷駅改札口集合　※少雨決行
■ ■ ￥￥￥￥ 200 円
■■申申■■込込 込事前に下記までお申込みください。
■■問問  問問羽曳野まち歩きガイドの会 ( 細見 )
☎ 080-5328-1137
メール katu.hosomi@gmail.com

月例見学会「古市古墳群北部から中
央の巨大古墳を巡る」

【コース】西念寺－西琳寺－銀屋跡－安閑
天皇陵古墳－春日山田皇女陵古墳－高屋
神社－清寧天皇陵古墳－ LIC はびきのとと
■■とと■■きき  きき11 月 3 日㈰13:00～(16:00 解散予定 )
■■場場■■所所 所古市駅東広場集合　※少雨決行
■ ■ ￥￥￥￥ 200 円
■■申申■■込込 込事前に下記までお申込みください。
■■問問  問問羽曳野まち歩きガイドの会 ( 細見 )
☎ 080-5328-1137
メール katu.hosomi@gmail.com

古代史・月例見学会 ※小雨決行

古代史見学会
「椿井大塚山古墳を訪ねて、高句麗系渡来人狛氏
（高麗氏 ) 等が活躍した南山背地域の遺跡を巡る」 
■■とと■■きき  きき10 月 20 日㈰ 10:40 集合
■■場場■■所所 所JR 奈良線・上狛駅 駅前広場
コース：高麗寺跡～山城郷土資料館入場

（昼食・休憩）～山城中学・校庭 椿井
大塚山古墳・墳丘登頂～アスピスやまし
ろ（銅鏡展示室）入場～涌出宮～ＪＲ棚
倉駅（16:00 解散予定・約 8km）
■ ■ ￥￥￥￥ 200 円（資料代など）・城山郷土資料
館入場料 200 円・昼食持参
月例見学会

「河内源氏のふるさとを巡る」
■■とと■■きき  きき１1 月 23 日㈯ 10:00 集合
■■場場■■所所 所近鉄河内長野線・喜志駅バス乗り場前
コース： 喜志駅（バス出発 10:05）～四
ツ辻停留所～源氏三代の墓～通法寺跡～
壷井八幡宮～飛鳥戸神社～観音塚古墳～
上ノ太子駅 (15:30 解散予定・約 8 キロ）
■ ■ ￥￥￥￥ 200 円（資料代など）・160 円 ( バ
ス代・各自支払い )・昼食持参

■■申申■■込込 込事前申込不要
■■問問  問問NPO法人フィールドミュージアムトーク史遊会（至田）
携帯 090-3825-6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp

はびきのおもちゃ病院
■■とと■■きき  きき10 月 13 日㈰ 9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所 所市役所別館 2 階
■■問問  問問羽曳野市社会福祉協議会
☎ 072-958-2315（平日のみ）
募集しておりましたおもちゃドクターは定員に達しま
したので、一旦募集は中止といたします。

あそびのたね
峰塚公園でプレーパーク～雨天中止

好きなことをみつけて、自由に遊ぼう！
しゃぼん玉や段ボール、材木など遊びの材
料を用意しています。とと
■■とと■■きき  きき10 月 20 日㈰ 10:00 ～ 15:00
■■場場■■所所 所峰塚公園 管理施設ゾーン
■■問問  問問はびきのプレーパーク
メール habikino.playpark@gmail.com

「楠公さん」ゆかりの地を巡る
デジタルスタンプラリー

「楠公さん」の愛称で知られる南北朝時代
の武将・楠木正成公と正行公をテーマにＮ
ＨＫ大河ドラマ化実現を目指す誘致協議会
は、27 市町村のゆかりの地を巡るデジタ
ルスタンプラリーを開催します。とと
■■とと■■きき  きき10 月 1 日㈫～令和 7 年 1 月 31 日㈮
スタンプポイント：はびきのビジターセンタ
ー　ほか全 46 カ所
■■参参■■加加■■方方■■法法 �所所専用アプリ「Spot Tour」をダウ
ンロードし、期間中に公開されるコースに
参加 ( 通信料等は自己負担 )
■■特特■■典典 �所所取得したスタンプ数に応じて、参加賞
( 先着順・数量限定 ) のほか、アンケート
に答えて各市町村の特産品等が当たる抽
選に応募することができます。①参加賞、
②自治体賞、③コンプリート賞※参加賞は、
はびきのビジターセンターで配付します。
■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■問問  問問政策推進課　☎ 072-958-1111

第 18 回フェスタ人権ｉｎ錦織
和太鼓演奏、風船アート、輪投げ、スーパ
ーボールすくいや抽選会など、子どもから
大人まで楽しめる企画がいっぱいです。特
設なんでも相談所 ( 人権相談コーナー ) も
開設します。とと
■■とと■■きき  きき10 月 27 日㈰　※雨天中止
　　　　10:00 ～ 13:00( 予定 )
■■場場■■所所 所大阪府営錦織公園やんちゃの里
　　( 富田林市錦織 )
■ ■ ￥￥￥￥ 参加費無料
■■問問  問問富田林人権擁護委員協議会
　☎ 0721-23-4430
　大阪法務局富田林支局
　☎ 0721-23-2727

第 5 回クラブ体験 Day
予約不要、無料でクラブ活動の見学、体
験ができます。( 市内在住の 60 歳以上の方 )
● 10 月 21 日㈪
9:30 ～ 11:00 ゲートボール
10:00 ～ 12:00 SOV 雑巾縫い、手作り小物・和装

13:00 ～ 15:00 カラオケ・英語で遊ぼう
13:00 ～ 16:00 将棋・囲碁
14:00 ～ 16:00 ミニビリヤード
● 10 月 22 日㈫
9:00 ～ 11:00 グラウンドゴルフ ( 愛好会 )
10:00 ～ 12:00 折り紙

13:00 ～ 15:00 社交ダンス・カラオケ
13:00 ～ 15:00 グラウンドゴルフ ( ニューホープ )
13:00 ～ 16:00 囲碁・将棋
14:00 ～ 16:00 ミニビリヤード
15:00 ～ 16:00 抒情歌
● 10 月 23 日㈬
9:30 ～ 11:00 ゲートボール
10:00 ～ 12:00 書道・詩吟

11:00 ～ 13:00 グラウンドゴルフ ( なごみ会 )
13:00 ～ 15:00 カラオケ・水彩画
13:00 ～ 16:00 将棋・囲碁
14:00 ～ 15:00 ヘルシー体操
14:00 ～ 16:00 ミニビリヤード
15:00 ～ 16:00 笑いヨガ
■■問問  問問陵南の森老人福祉センター クラブ連絡協議会
☎ 072-952-2751
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－ 講 座 －  

手話ステップアップ講座

市登録手話通訳者を目指し、コミュニケー
ション力を高めるための講座です。とと
■■とと■■きき  きき11 月 15 日・22 日・29 日・
12 月 13 日・20 日㈮　10:00 ～ 12:00
■■場場■■所所 所市役所 別館 2 階研修室 1・2
■■対対■ ■ 象象象象 市内在住・在勤で手話教室修了程度
の力を有し、市登録手話通訳者を目指す方
■■定定■■員員  員員10 人 ( 先着 )　■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■申申■■込込 込10 月 31 日㈭締切
■■問問  問問障害福祉課 ☎ 072-947-3823( 直通 )
FAX072-957-1238

認知症の基礎講座
( 認知症知っとこ～座 )

■■とと■■きき  きき10 月 27 日㈰ 13:00 ～ 14:00
■■場場■■所所 所 グループホームみやび 1 階デイルーム
( 西浦 2-1844-1)
■■講講■■師師 所山崎 文子氏 ( 城山病院認知症看護認
定看護師 )
■■対対■ ■ 象象象象 市民 ■■申申■■込込 込グループホームみやびへ電話
■■定定■■員員  員員25 人 ( 先着 ) ■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■問問  問問グループホームみやび☎ 072-950-0382
在宅で高齢者を介護している家族の方、介
護について学びたい方、地域の方々等を対
象とした家族介護者教室を市内のグループ
ホームで開催しています。同日に「おれんじ
かふぇみやび」も開催しています。

大阪府理学療法士会主催
市民公開講座＆介護技術講習会

■■とと■■きき  きき10 月 14 日 ( 月・祝 )
( 午前の部 )10:00 ～ 12:00 受付９:30 ～
( 午後の部 )13:30 ～ 16:00 受付 13:00 ～
■■場場■■所所 所LIC はびきの ３階視聴覚室
■■定定■■員員  員員各 50 人 ■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■申申■■込込 込下記の QR コードから申込
■■内内■■容容  員員員員

【午前の部】市民公開講座
あなたに合った運動を見つけよう！
理学療法士が教える運動セミナー
〜膝・腰・転倒予防に役立つエクササイ
ズを紹介！〜※講演後は理学療法士の個別
相談会あり
講師：赤松邦洋氏（医療法人春秋会城山
病院・理学療法士） 

【午後の部】介護技術講習会
目からウロコの介護技術講習会 
講師：松田和也 氏（医療法人　春秋会　
城山病院・理学療法士）
■■問問  問問羽曳野市理学療法士会事務局
城山病院リハビリテーション科 ( 高見 )
☎ 072-958-1000

＜午前の部＞ ＜午後の部＞

みどりの講習会
正月を彩る寄せ植えを楽しみましょう
正月を彩る草花を取り揃えて魅力ある寄せ
植えの講習会です。とと
■■とと■■きき  きき① 12 月 13 日㈮・② 12 月 16 日㈪・
③ 12 月 17 日㈫
各日 14:00 ～ 16:00( 開場は 13:30 ～ )
■■場場■■所所 所①時とみどりの交流館 ( 峰塚公園 )
②石川プラザ、③陵南の森総合センター
■■定定■■員員  員員① 24 人② 36 人③ 40 人
■ ■ ￥￥￥￥ ２，０００円　
■■申申■■込込 込 10月 16日㈬から電話受付※締切は 10
月 31 日㈭まで。定員になり次第締切。申申
■■問問  問問農とみどり推進課　☎072-947-3707

認定 NPO 法人大阪府高齢者大学校
令和 7 年度受講生募集

■■とと■■きき  きき令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月
■■申申■■込込  問問申込書を郵送・持参、もしくは高大ウ
ェブサイトより申込（10 月 21 日㈪～ 11
月 22 日㈮ 15:00）
※�申込多数の場合は抽選
※定員未達科目は 2 月まで受付
■ ■ ￥￥￥￥ 年額 60,000 円※科目
によっては教材費・実習費など別途必要。
■■問問  問問認定 NPO 法人 大阪府高齢者大学校・
募集委員会（〒 540-0006 大阪市中央区
法円坂 1-1-35 大阪市教育会館内）
☎ 06-6360-4471

おとなの講座 大人の居場所です。
楽しくおしゃべりしながらやりましょう。

自力整体教室 第 1・3・5 ㈫ 14:30 ～ 16:00

手編み教室 第 2 ㈭・第 3 ㈪
14:00 ～ 16:00

書道教室 毎週㈮ 14:30 ～ 16:00
ちぎり絵教室 第 2 ㈭ 14:30 ～ 16:00
■■申申■■込込・■ ■ 問問問問 NPO 法人南河内こどもステーシ
ョン　☎・FAX 072-957-1114

パソコン「ワード・年賀状作成講座」

■■とと■■きき  きき11 月 7 日「年賀状文面の作成」
11 月 14 日「年賀状バリエーション」
11 月 21 日「宛名面の作成」
計 3 日間 、各日㈭ 13:30 ～ 16:00
■■場場■■所所 所市民会館 4 階 研修室
■■対対■ ■ 象象象象 20 歳以上で初心者の方
■■定定■■員員  員員12 人（先着順）
■ ■ ￥￥￥￥ 1,300 円 （3 回分 / テキスト代込）
■■申申■ ■ 込込込込 当会ウェブサイトから
　　 （10 月 10 日まで）
■■問問  問問羽曳野 IT サポート会

（小島）携帯 090-9700-6959

広 

告

令和 6 年度陵南の森老人福祉センター
生きがい講座「健康を維持するための
鍼灸・整体講座開催！」

プロの鍼灸師・柔道整復師が健康に過ごす
ためのツボや整体のポイントをお教えします。とと
■■とと■■きき  きき11 月 5、12、19、26 日、12 月 3
日　毎週㈫　各日 14:00 ～ 15:00　
■■場場■■所所 所陵南の森老人福祉センター 2 階大広間
■■定定■■員員  員員20 人 ( 先着 ) ■ ■ ￥￥￥￥ 500 円　■■申申■■込込 込 10
月 1 日㈫ 10:00 ～電話か窓口※代理申請可申申
■■問問  問問陵南の森老人福祉センター
☎ 072-952-2751

広告掲載に関する問い合わせは  株式会社ジチタイアド  ☎ 092-716-1401
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電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。

大阪府立近つ飛鳥博物館 10 月の催し
Ⅰ . 令和 6 年度秋季特別展 「発掘さ
れた日本列島 2024」【中核展】
大阪府下では 10 年ぶりの開催となる「発
掘された日本列島」展は、近つ飛鳥博物
館と弥生文化博物館の合同で開催いたしま
す。近年の発掘調査で出土した文化財や、
調査で明らかになった最新の研究成果をご
覧いただけます。
■■とと■■きき  きき10 月 5 日㈯～12 月 8 ㈰　場 10:00
～17:00( 入館は16:30 まで )
■■場場■■所所 所地階特別展示室
■ �■ �￥￥￥￥￥￥ 一般 650 円、65 歳以上・高校生・

大学生 450 円
Ⅱ．こどもファーストデイ　いろいろ
な工作を楽しみましょう。
■■とと■■きき  きき10 月 19 日㈯ 13:30 ～ 15:00
■■場場■■所所 所1 階ロビー　■ ■ ￥￥￥￥ 200 円
■■問問   問問 大阪府立近つ飛鳥博物館 （南河内郡河
南町大字東山 299）☎ 0721-93-8321

教室生募集

申込は窓口まで。詳細は QR コードを
読み込んでいただき、ウェブサイトでご
覧いただくか、お問い合わせください。
市民会館
☎ 072-958-2311
◦歌声くらぶ ［第 2 ㈫］
◦料理教室［㈮月 2 回］
◦簡単・健康ヨガ教室［㈪月 3 回 ］
◦万葉集講座（10 ～ 1 月の㈬ 7 回）
◦風土記講座（10 ～ 1 月の㈬ 7 回）
　受付 9/4 ～ ( 万葉集・風土記講座 )
◦高村病院提携睡眠対策講座
～睡眠と疲労の関係～ 10/22 ㈫ 受付 9/3 ～

丹治はやプラザ
☎ 072-937-2355
◦整体ヨガ＆リズム体操教室 ㈫
◦歌声くらぶ 10/22 ㈫ 14:00 ～
◦リフレッシュヨガ教室 ㈬
◦太極拳教室 ㈬
◦手作りパン教室 10/10 ㈭
◦呼吸を深めるヨガ＆リズム体操教室 ㈮
◦はじめてのフラダンス教室 ㈮
◦ストレッチボール＆リズム体操教室 ㈮
石川プラザ
☎ 072-950-2002
◦健康美人大学 ㈪
◦楽しい『ZUMBA』ダンス ㈫
◦フラダンス教室 ㈫
◦やさしいヨガ教室 ㈭
◦健康いきいきクラブ ㈭
◦ゆぅ～遊太極拳教室 ㈮
◦背骨コンディショニング ㈮
◦土曜ベーシックヨガ教室 ㈯
◦【10 月開講新講座】
　からだ改革『ピラティス』㈫
◦ハロウィンアイアンバスケットアレンジ 10/3 ㈭
◦ドライヘッドマッサージ 10/9 ㈬
◦アロマハンドトリートメント 11/6 ㈬
◦石川プラザ「文化祭」11/17 ㈰
◦歌声くらぶ 11/19 ㈫
ＭＯＭＯプラザ
☎ 072-957-5553

はじめてのスマートフォン体験型講習会はじめてのスマートフォン体験型講習会  ≪参加無料≫≪参加無料≫

電話にてお申込みください。☎ 072-950-5500
 株式会社みのりの里 (LIC はびきの内 )
�「LIC はびきの」と名乗りますが、「羽曳野市広報に掲載されているスマートフォン
講習会ドコモ分の申し込みです」と伝え、希望する日時と教室をお伝えください。
申込状況などの問い合わせについても上記へご連絡ください。

【 申 込 】

お持ちのスマートフォン ( 貸出可 )
※講座 D「健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録」を受講される方は、
マイナンバーカードが必要となります。

【 持 物 】

本事業に関するお問合せはデジタル推進課までご連絡ください。
072-947-3814( 直通 )

■ 10 月　2 日㈬ 市民会館　誉田 1-4-4
■ 10 月 16 日㈬ はびきのコロセアム　南恵我之荘 4-237-4
■ 11 月　6 日㈬ エコプラザはにふ（伊賀 5-6-38）
■ 11 月 20 日㈬ LIC はびきの　2F パソコン教室（軽里 1-1-1）

【 場 所 】

■ 10 月 2 日㈬
A:13:30 ～ 14:30　アプリのインストール方法
B:14:45 ～ 15:45　スマートフォン用電子証明書をスマートフォンに搭載しよう
■ 10 月 16 日㈬
C:13:30 ～ 14:30　SNS・コミュニケーションアプリの利用方法
D:14:45 ～ 15:45　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
■ 11 月 6 日㈬
E:13:30 ～ 14:30　電話のかけ方、カメラの使い方
F:14:45 ～ 15:45　全国版救急受診アプリ(Q 助 ) の利用方法
■ 11 月 20 日㈬
G:13:30 ～ 14:30　インターネットの利用方法
H:14:45 ～ 15:45　デジタルリテラシーを身につけて安心・安全に
　　　　　　　　　　インターネットを楽しもう

【 と き 】

※このスマートフォン講習会は、総務省から選定を受けた㈱ NTTドコモが運営していま
す。スマートフォンを上手に使いこなしたい方へ安心してスマホ生活をスタートしません
か？初心者も大歓迎、経験豊富なインストラクターが一歩一歩丁寧に教えます。

生活援助サービス従事者研修

■■とと■■きき  きき① 10 月 21 日㈪・② 10 月 23 日㈬
各日 9:15 ～ 16:30
■■場場■■所所 所①市役所 別館 3 階会議室
　　 ②市役所 A 棟中東会議室
■■対対■ ■ 象象象象 2 日とも出席可能な方で高校生以上。
また下記のいずれかに該当する方。
①市民、②市内の訪問型サービス A を実施
する事業者への従事を希望される方。

［訪問型サービス A とは］
介護予防・日常生活支援総合事業のうち、
市が実施する研修を受講した、ヘルパー資
格を持たない人が行う掃除、買い物、調
理などの生活援助サービスです。
■■申申■■込込 込窓口または電話 ( メール不可 )
■■定定■■員員  員員20 人 ( 先着 )　■ ■ ￥￥￥￥ 無料
■■問問  問問地域包括支援課☎ 072-947-3822
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青少年児童センターだより（10 月）　向野 3-1-33　☎ 072-952-0032　FAX 072-937-8580
【一般開放】㈪～㈯ 13:00 ～ 17:00 ※㈷除く 
「将棋教室」　初めての人・興味を持った人は、気軽にご参加ください。
■■とと■■きき  きき5 日・12 日・19 日・26 日㈯ 15:00 ～ 16:30（変更の場合あり）　■■対対■■象象  市内在住・在学の小学生

「おもしろ教室」　「ハロウィンフェルトバッグ」～ぬいあわせて作るフェルトバッグにハロウィンの飾りつけをしましょう～
■■とと■■きき  きき12 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■対対■■象象  市内在住・在学・在園の３歳以上の幼児と小学生 ( 小学 1 年生までは保護者同伴 )
■■定定■■員員  員15 人 ( 先着順 )　■■持持■■物物  込込裁ちばさみ・筆記用具　■■￥￥   込込100 円 ( 当日徴収。釣銭のないように )　■■申申■ ■ 込込込込 10 月 2 日㈬ 9:00 から電話にて受付

【子育てセミナー】　「親子体操」～マット・跳び箱・平均台・ボール運動など～
■■とと■■きき  きき19 日㈯ 10:00 ～ 11:30　■■対対■■象象  ３歳～ 4 歳向けの教室ですが、年齢に関係なくご参加いただけます。
■■場場■ ■ 所所所所 同センター体育館　■■持持■■物物  込込体育館シューズ ( 参加者全員 )　※電話にて事前に登録が必要です。

白鳥児童館だより（10 月）　翠鳥園 2-9-101 ※駐車場はありません　☎・FAX 072-957-4900
【利用時間】㈪～㈯ 10:00 ～ 12:00/13:00 ～ 17:00 ※㈷除く
■■対対■■象象  小学生・保護者同伴の乳幼児（申込が必要な事業については羽曳野市民に限ります）
絵本のへや ( 絵本・紙芝居など )　■■とと■■きき  きき9 日㈬ 10:30 ～ 11:00

将棋であそぼう　■■とと■■きき  きき9 日㈬ 15:30 ～ 16:30　■■対対■■象象  小学生

「ハンドメイド教室」( おやつ作り「蒸しパン」)　■■とと■■きき  きき12 日㈯① 10:00 ～ 11:30 ② 14:00 ～ 15:30　■■定定■■員員  ①②各 10 人 ( 先着 )
■■￥￥   ￥￥100 円 ( 当日持参 )　■■持持■■物物  込込エプロン・三角巾・水とう・マスク　■■申申■■込込  込込10/5 ㈯ 9:00 ～ ( 電話のみ )
絵本のへや ( 絵本・紙芝居など )　■■とと■■きき  きき16 日㈬ 10:30 ～ 11:00

グラウンドゴルフで遊ぼう　■■とと■■きき  きき19 日㈯ 14:00 ～ 15:00　■■持持■■物物  込込水とう・帽子　※雨天中止

わくわく子育て広場 ( ハロウィンを楽しもう )　■■とと■■きき  きき23 日㈬ 10:30 ～ 11:30

【みんなで遊ぼう水曜日】卓球で遊ぼう　■■とと■■きき  きき30 日㈬① 14:30 ～ 15:15 ② 15:30 ～ 16:15　■■対対■■象象  ① 1 ～ 3 年② 4 ～ 6 年　■■持持■■物物  込込水とう

はびきの市民大学　軽里 1-1-1 LIC はびきの
　☎ 072-950-5503　FAX 072-950-5650

単位認定講座【後期】
⑯元気で安心の老後を送るための実践健康講座
■■とと■■きき  きき12 月 13 日～令和 7 年 1 月 31 日 ( 全 6 回 ) ㈮ 10:30 ～ 12:00
■■講講■■師師  きき大阪大谷大学 名誉教授 廣谷 芳彦氏

⑲スマート時代における情報の利活用 阪南大学提携講座
■■とと■■きき  きき12 月 7 日～令和 7 年 3 月 1 日 ( 全 6 回 ) ㈯ 14:30 ～ 16:00
■■講講■■師師  きき阪南大学総合情報学部 教授 末田 航氏 他

⑰世界遺産講座
■■とと■■きき  きき12 月 6 日～令和 7 年 3 月 14 日 ( 全 12 回 ) ㈮ 14:30 ～ 16:00
■■講講■■師師  きき藤井寺市教育委員会 文化財保護課 福田 英人氏 他

⑳羽曳野市の木「橘」の魅力 ※ワークショップや試食の回あり
■■とと■■きき  きき11 月 17 日～令和 7 年 1 月 12 日 ( 全 6 回 ) ㈰ 10:30 ～ 12:00
■■講講■■師師  きき羽曳野市の木「橘」を広める会 　事務局長　増田 洋平 他

⑱関西の大物文化人の軌跡をたどって 学長企画講座
■■とと■■きき 12 月 7 日～令和 7 年 1 月 25 日 ( 全 6 回 ) ㈯ 10:30 ～ 12:00
■■講講■■師師  きき㈱イオ代表 元小松左京マネージャー 乙部 順子氏 他

㉑メディアがうつす私たちの社会 四天王寺大学特別公開講座
■■とと■■きき  きき令和 7 年 1 月 12 日～令和 7 年 3 月 2 日 ( 全 6 回 ) ㈰ 14:30 ～ 16:00
■■講講■■師師  きき四天王寺大学社会学部社会学科 講師 座主 果林氏 他

■■場場■■所所  LIC はびきの　■■申申■■込込  込込来館・ネット・電話※ 10 月 14 日㈪㈷は祝日のため来館・電話での申込はできません。　■■定定■■員員 員各 60 人※先着順
■■申申■■込込■■期期■■間間  講座⑯～⑲㉑ :10 月 1 日㈫～ 11 月 21 日㈭　講座⑳ :10 月 1 日㈫～ 11 月 2 日㈯※ 10 月 14 日は祝日のため閉室。￥￥
■■￥￥ 員⑯⑱⑲㉑各 3,000 円、⑳ 3,300 円 ( 材料費含む )、⑰ 6,000 円　■■支支■■払払 員来館・銀行振込
オータムコンサート＆特別講義
1 部：オータムコンサート～世界の四季～　■■出出■■演演  きき大阪音楽大学専攻科生
2 部：特別講義 宝塚歌劇から東宝が生まれた - エンタテインメントの総支配人、小林一三
　　　■■講講■■師師  きき逸翁美術館・小林一三記念館・池田文庫　公益財団法人阪急文化財団　上席学芸顧問　仙海義之氏とと
■■とと■■きき 11 月 9 日㈯ 13:00 ～ 16:15 終演予定 ( 開場 12:30)　■■場場■■所所   LIC はびきの 1 階 ホール M　■■￥￥   ￥￥無料 ( 自由席 )2 部手話通訳あり
生涯学習フェスティバル　　■■とと■■きき 11 月 8 日㈮・9 日㈯ 9:00 ～ 17:30 ※ 9 日は 16:00 まで

【1】 かご アレン ジ・ タッセ ル　 ■■時時■■間間 10:00 ～ /11:00 ～ /13:30 ～
/15:00 ～■■定定■■員員  員員各 8 人 ( 先着 )　■■￥￥  ￥￥かごアレンジ 300 円、タッセル 200 円

【2】多肉植物寄せ植え　■■時時■■間間 10:00 ～ /11:00 ～ /13:00 ～
■■定定■■員員  員員各 8 人 ( 先着 )　■■￥￥   ￥￥１，３００円　■■講講■■師師  ききにじたま園芸部

【3】木製パズルコースター　■■時時■■間間 10:00 ～ 16:00　■■￥￥  ￥￥500 円
■■講講■■師師  きき ㈱友安製作所

【4】カシメるコインケース　■■時時■■間間 10:00 ～ 15:30 ※ 30 分おきに開催、12:00
と 12:30 の回はありません。　■■￥￥  ￥￥550 円　■■講講■■師師  きき㈱サカタ　Lucky&Happuyy

【5】"コネコネ " マイせっけん　■■時時■■間間 10:00 ～ 16:00　■■￥￥  ￥￥100 円 ( 廃食
油持参または SNS フォロー者は無料 ) ■■講講■■師師 植田油脂㈱

■■申申■■込込  込込【1】【2】9/28 ㈯～ 11/2 ㈯来館・電話・FAX
【３】【４】【５】当日申込 ( 随時受付 )

近隣の大学では何が学べるだろう？大阪府内の大学設置の博物館などをご紹介！資料は自由にお持ち帰りいただけます。
特集コーナーではＳＤＧｓをテーマにワークショップを開催しています。詳細はお問合せください。皆様のご参加お待ちしています。
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市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。

－ スポーツ －

健康は正しく歩く姿勢から
「正しい歩き方 教室」

■■とと■■きき  きき11 月 7 日㈭ 15:00 ～ 17:00
■■場場■■所所 所市民体育館 ( 西浦 )
■■申申■■込込 込10 月 1 日 10 時より受付 ( 電話可 )
■■定定■■員員  員員先着 20 人
■ ■ ￥￥￥￥ 500 円 ( スポーツ保険料含む )
■■持持■■物物  員員運動しやすい服装、上靴、飲み物
■■問問  問問市民体育館　☎ 072-958-2340

第 16 回 羽曳野市長杯
グラウンド・ゴルフ大会

■■とと■■きき  きき11 月 2 日㈯ 8:45 から
（受付 8:00 ～）　予備日 11 月 9 日㈯
■■場場■ ■ 所所所所 健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場
■■対対■ ■ 象象象象 市内在住・在勤・在学（高校生以上）
の方で構成された 4 人 1 組のチーム
■■定定■■員員 所先着 64 チーム（256 人）
■ ■ ￥￥￥￥ 1 チーム 800 円
■■申申■■込込・  込込■■問問  問問参加費を申込用紙とともに提出

（10 月 1 日㈫ 9:00 ～ 14 日㈪ 17:00
※㈯・㈰・祝はグラウンド・ゴルフ場のみで受付）
①健康ふれあいの郷グラウンド ･ ゴルフ場
　☎ 072-950-6611
②スポーツ振興課　☎ 072-958-1111

第 68 回 南大阪駅伝競走大会

■■とと■■きき  きき2 月 16 日㈰ 9:30 ～（8:45 開会式）
■■場場■ ■ 所所所所 PL 教団内（富田林市）
詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
■■問問  問問スポーツ振興課

第 27 回市長杯
ソフトボール大会 ( 一般男子の部 ) 結果

6 月 2 日から 8 月 4 日まで、石川スポー
ツ公園で開催されました。

【優　勝】ネオキラーズ
【準優勝】広瀬ソフトボールクラブ場場
【第三位】古市荘園所所
■■問問  問問スポーツ振興課

第64回市民マラソン大会
参加者大

募集！！

12月 8日㈰ (雨天の場合は15日 )

●対象：市内在住・在勤・在学・市内のクラブ等に在籍の方
　　　　ファミリーの部は同走される保護者 (18 歳以上 ) が在勤者であれば他市民でも可
　　　　申込人数は同走の保護者 1 人につき子ども 4 人まで
●会場：石川スポーツ公園、石川サイクルロード 
●申込：10 月 1 日㈫～ 11 月 15 日㈮まで
　　　　①申込フォームから送信
　　　　②スポーツ振興課メールアドレスへ申込書を添付して送信
　　　　③申込書に記入し次の場所へ持参
　　　　( スポーツ振興課 ( 市役所別館 3 階 )・はびきのコロセアム・市民体育館 )
　　　　※申込フォーム、申込書には参加者本人、または保護者が記入。
　　　　※申込書は市ウェブサイト、または持参窓口で配架しています。
＜注意事項＞延期・中止の場合は、市ウェブサイトに掲載します。

距離 部門 対象
8,000 ｍ 男子 1 部 高校生以上

5,000 ｍ

男子 2 部 30 歳以上
男子 3 部 40 歳以上

中学生男子 中学生
女子 1 部 高校生以上

3,000 ｍ

男子 4 部 55 歳以上
男子 5 部 65 歳以上
女子 2 部 30 歳以上
女子 3 部 40 歳以上

中学生女子 中学生

2,000 ｍ

小学生男子 小学 4 年～ 6 年
女子 4 部 55 歳以上
女子 5 部 65 歳以上

小学生女子 小学 4 年～ 6 年

1,500 ｍ ファミリーの部 小学生以下の
子どもと保護者

＜市ウェブサイト＞
　 大会情報

親子ふれあい
グラウンド・ゴルフ体験会参加者募集

親子でグラウンド・ゴルフを体験してみませ
んか？参加賞・ホールインワン賞もあります。とと
■■とと■■きき  きき11 月 23 日㈯ 9:00 ～ 12:30
(8:30 から受付、少雨決行 )
※ 悪 天 候 等 により中 止 の 場 合 は 前 日
17:00 にウェブサイトに掲載
■■場場■ ■ 所所所所 健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場
■■対対■ ■ 象象象象 市内在住の小学生※保護者同伴
■■定定■■員員 所 先着 48 組 ( 保護者 1 人に子ども 2
人まで )　■ ■ ￥￥￥￥ 無料　　申申 ■■申申■ ■ 込込込込 窓口・電話 (10 月
11 日㈮ 9:00 ～ 11 月 13 日㈬ 17:00 ※㈭除く)
■■問問  問問健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場
☎ 072-950-6611

※ファミリー部に参加される方は、2,000 ｍ部門には
　参加できません。
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誉田 4-2-1　☎ 072-952-1234こちら羽曳野けいさつ署

人生100 年時代到来！シルバー会員募集中　
健康のために、社会のためにあなたの豊かな知識、経験を活かしてみませんか。
■■対対■■象象  象象市内在住の満 60 歳以上の健康で働く意欲があり、事業趣旨に賛同していただける方
■■入入■■会会 � �きききき入会説明会の参加（必須）後、申込書類を期日までに提出してください。
その際、年会費（※）として 2,000 円が必要です。理事長の承認後、会員登録が完了します。

（※）年会費は 4 月～翌年 3 月までの1年間（入会日から1年ではありません。）
≪入会説明会≫ 事業説明・入会手続きの案内・入会申込書の配布など。
市 役 所 別 館 2 階  研 修 室 10 月10 日㈭、11月7 日㈭13:30 ～
シルバー人材センター 3 階研修室 10 月18 日㈮、11月 22 日㈮13:30 ～
陵 南 の 森 ２ 階 第 １ 研 修 室 10 月15 日㈫、11月19 日㈫13:30 ～
市 民 会 館 ２ 階 第 １ 会 議 室 10 月 22 日㈫、11月 26 日㈫13:30 ～

公益社団法人

羽曳野市シルバー人材センター
　野々上 4-5-12 ( シルバーワークプラザ )　☎ 072-936-1500   FAX  072-936-1511
　http://habikinosc.ec-net.jp　E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

総合福祉センター（市役所別館）2 階　☎ 072-958-2315　FAX 072-958-3853
http://www.hasyakyo.net/　E メール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp羽曳野市社会福祉協議会

社会福祉法人

「スマートフォン活用講座」
■■内内■　■　容容容容 午前の講座：LINE の使い方、ハザードマップの見方　
         午後の講座：アプリのインストール、 ハザードマップの見方
■■とと■　■　きききき 10 月18 日㈮ 　①午前  ②午後  　10 月 25 日㈮　③午前  ④午後 
　　   11月 8 日㈮ 　  ⑤午前  ⑥午後 　 11月 29 日㈮　⑦午前  ⑧午後
■■時時■　■　間間間間 午前の講座 9：30 ～12：00　午後の講座 13：15 ～15：45( 複数選択可 )
■■場場■■所所　羽曳野市シルバー人材センター ( ※車でのご来場はご遠慮ください )　
■■費費■　■　用用用用 無料 ( 会員以外も参加可能 )　■■定定■　■　員員員員 1 講座 定員 8 人　
■■申申■　■　込込込込 必ずお電話でお申し込みください。予約受付中

シルバー人材センターではこんな
仕事も引き受けています。
・電球交換・水道パッキン交換
・植木の水やり・お墓の代理参り
・清掃・犬の散歩・生活ゴミ出し等
1作業あたり、1,525 円
( 消費税込み、材料費別 )
※作業は1時間以内。

全国地域安全運動の実施について　　　　
【実施期間】10 月 11 日㈮～ 10 月 20 日㈰　　
《重点》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・子供と女性の犯罪被害防止　　　　　　　　　　
・特殊詐欺の被害防止
・SNS 型投資・ロマンス詐欺の被害防止
・自動車盗、自転車盗、万引き等の被害防止

善意のご寄付ありがとうございます
￥4,000

￥2,000
￥4,600

￥20,000
￥10,000
￥90,000

四ツ葉のクローバー  石水 キミエ
日下 俊子・佐藤 覚子・涌元 順子
匿名
羽曳野グラウンド・ゴルフ協会
浅田 照次
浅田 悦弘
コスモス

( 令和 6 年 8 月敬称略 )

《合言葉》
・身に付けよう　防犯ブザーと危機意識
・還付金　ATM ではもらえません
・SNS　甘い誘惑　詐欺の罠
・降車時は　必ずチェック　施錠よし
・万引きを　しない、させない、見逃さない

 まず登録 安全お守り 安まちアプリ

iPhone 用 Android 用

愛の献血にご協力を♡（400ml 限定）
10 月 20 日㈰　健康まつり( はびきのコロセアム )
　　　　　　　 共催　羽曳野ライオンズクラブ
■■時時■　■　間間間間 10：00 ～13：30

＊�献血カードをお持ちの方は、「献血方法別の次回献血可
能日」をご確認ください。

＊受付時に本人確認書（免許証・保険証等）の提示をお願  
  いする場合があります。

赤い羽根共同募金　「あなたの募金が笑顔つなぐ」　
　～第 78 回共同募金運動　10 月1日からスタート～
 令和 5 年度共同募金は、皆様のあたたかいご理解とご協力により、
3,541,842 円のご協力をいただきました。ありがとうございました。
皆様から寄せられた募金は、大阪府共同募金会を通じ社会福祉施設や
団体など、民間の社会福祉団体の活動や福祉施設の整備に充てられま
す。今年度も、連合区長会および各種団体のご協
力をいただき、戸別や法人、街頭、学校などで募
金活動を実施します。皆様のあたたかいご支援を
お待ちしております。
大阪府共同募金会　http://www.akaihane-osaka.or.jp/index.html
赤い羽根共同募金のつかいみち はねっと
 　http://hanett.akaihane.or.jp/hanett/pub/home.do

女性部会が「LIC de フリマハロウィン」
に出店します！

「ベビっこひろば」　
10 月の「べびっこひろば」はお休みです。
■■問問   問問ベビーハウス社協　　☎ 072-930-0240

掘り出し物やお気に入りの品物
を見つけに来てください。
■■とと■　■　きききき 10 月 20 日㈰きき
■■時時■　 ■　 間間間間間間 9：00 ～15：00間間
■■場場■    ■    所所所所所所所所所所 LIC はびきの　
1 階アトリウム
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相　談 日　時 会　場 予約 ・ その他

法律相談

1日㈫・8 日㈫・15 日㈫・22 日㈫
29 ㈫・11月 5 日㈫13:00 〜17:00 市役所1階 市民相談室 要予約 ☎ 072-957-4000 　定員 8 人（1日）相談時間 30 分

●市内在住・在勤・在学の方対象
●相談回数は1人1回（年度内）
●陵南の森総合センターでは靴下着用（素足厳禁）

3 日㈭・17 日㈭
11月 7 日㈭13:00 〜17:00 陵南の森総合センター

特設行政相談 16 日㈬13:00 ～16:00 市役所別館 3 階会議室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。要予約。
詳細は P23 をご覧ください。☎ 072-958-1111内線1070  

人権相談 18 日㈮14:00 ～16:00 市役所別館 3 階会議室 人権について困ったことがあればご相談ください。予約不要。
直接お越しください。☎ 072-958-1111内線1054

女性相談

2 日㈬・11日㈮
11月 6 日㈬13:30 〜16:30 市役所４階人権推進課 人間関係、暴力（DV・虐待等）、からだのことなど、女性が抱える悩みを専

門の相談員がお受けします。要予約。☎ 072-958-1111内線1055㈪・㈬・㈮10：00 ～16：30

23 ㈬13:30 〜16:30 陵南の森公民館

進路選択支援相談 ㈫ 9:00 〜17:00　㈮13:00 ～17:00 羽曳野市立教育研究所
(LIC はびきの 2 階 )

各種奨学金や貸付制度など、進学・就学に向けて困ったことがあればご相
談ください。☎ 072-958-0155

消費生活相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］10:00 〜12:00　
13:00 ～16:00 ※受付15:30 まで 市役所 2 階 消費生活相談室 契約上のトラブル、悪質商法による被害、クーリング・オフなどに

関するご相談。☎ 072-947-3715　（まずはお電話ください※予約優先）

障害者生活相談

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
9:00 〜17:30 支援センターはる 身体・知的障害者の方のご相談、障害者の就業に関するご相談。

☎ 072-959-3261／ＦＡＸ 072-957-1604

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
8:45 〜17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障害児の方のご相談。

☎ 072-950-1530 ／ＦＡＸ 072-950-1531

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
10:00 〜17:00 相談支援事業所フレンドハウス 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-937-7898 ／ＦＡＸ 072-937-7898

㈪ ～ ㈮［㈷ 年末年始は除く］
9:00 〜16:00 支援センターホープ 精神障害者の方のご相談。

☎ 072-931-0333 ／ FAX 072-952-1342

障害者雇用相談 第 3 ㈭13:00 ～17:00 市役所 A 棟 2 階 西会議室
市役所別館1階 相談室 2 障害福祉課に予約。☎ 072-958-1111内線1150 ／ＦＡＸ 072-957-1238

育児相談
㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 こども家庭支援課 ( 保健センター内 ) ☎ 072-956-1000

家庭児童相談

教育相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］10:00 〜16:00 教育研究所（LIC はびきの内） ☎ 072-958-7867

ひとり親家庭相談 毎週㈫㈮ 9:15 〜17:00 市役所 1階 こども政策課 こども政策課に予約。☎ 072-947-3836（直通）

保育士による育児相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要、直接お越しください。電話でも相談可。
［ふるいち］ ☎ 072-958-3308   ［むかいの］ 携帯 080-7536-7898

総合相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要、電話または直接
お越しください。　地域人権協議会　☎ 072-937-0860

就労をめざす若者の
ための無料相談会

第1 ㈮13:00 ～17:00 市役所別館1階 相談室
南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441

第 3 ㈮13:00 ～17:00 市民会館 3 階 第 6 会議室

ボランティア相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 市役所別館 2 階 （社会福祉協議会） 社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。 
☎ 072-958-2315

介護相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 市役所 A 棟1階 社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。 
☎ 072-950-0950

総合福祉相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 ①市役所別館 2 階（社会福祉協議会）
②社会福祉協議会　西部事務所

社会福祉協議会　予約不要、直接お越しください。電話相談可。 
①☎ 072-958-2315　②☎ 072-953-8067

生活自立相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 市役所別館 2 階（社会福祉協議会）
生活困窮のさまざまな原因に支援員が相談に応じて支援計画を策定し、
その方にあった自立に向けて支援を行います。
予約不要、直接お越しください。電話相談可。☎ 072-958-2315

学習相談 毎日［㈷は除く］9:00 〜17:00 LIC はびきの1階 市民大学 ☎ 072-950-5503･ ＦＡＸ 072-950-5650　市民大学ウェブサイトでも受付。

地域就労相談 ㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 〜17:00 地域就労支援センター（人権文化センター
内および 経済労働課内）

電話または直接お越しください。☎ 072-937-0860
（就職斡旋は行っておりません。） 

青少年相談コーナー
（16 ～おおむね 25 歳）㈪ ～ ㈮［㈷ は除く］9:00 ～17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を専門の担当

者がお受けします。☎ 0721-25-1553

税理士による
無料税務相談センター 16 日㈬・25 日㈮13:00 ～16:00 市役所1階 市民相談室

所得税・相続税、経理などに関する相談。( 相談時間約 30 分 )
一般納税者で税理士の関与がない方対象、要予約 ( 先着順 )
近畿税理士会 富田林支部 事務局
☎ 0721-25-6250( 平日 10:00 ～14:00)

借金問題解決のための
日曜無料相談会 12 月1日㈰10：00 ～16：30　　　 近畿財務局

( 大阪市中央区大手前 4-1-76)

近畿財務局・大阪府・大阪弁護士会は、日曜無料相談会を開催します。
借金問題にお悩みの方は、この機会にぜひご相談ください。
近畿財務局相談窓口☎ 06-6949-6523　( 要予約 )

10 月の相談日程（無料）お気軽にご相談ください




