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肝炎ウイルスに感染すると、肝臓の細胞が壊れていきます。
さらに進行すると慢性肝炎、肝硬変や肝がんに至ることがあります。
肝臓は沈黙の臓器といわれ、感染していてもほとんど症状がありま
せん。
40 歳以上で今まで肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、5月
から始まる特定健診等と同時に検査できますので、ぜひ検査を受け
ましょう。（受け方などはウェブサイトで確認ください）

健康増進課の検診（健診）や教室の申込など ☎ 072-947-3660( 直通 ) 市役所1階⑥番窓口
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になり次第締切。FAXでの申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。
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がん集団検診（予約制）　5 月～ 7 月分の申込受付中

ウェブ申込（期間限定）：6 月 12 日㈭まで
来所 ( 市役所 1 階⑥番窓口 )・電話申込：随時受付中
その他の日程、検診についての詳細は、

「令和 7 年度羽曳野市健康だより」または市ウェブサイトを参照。
胃がん検診 /肺がん検診（結核健診含む）/大腸がん検診 (集団検診 )
■■対対■ ■ 象象象象 1986 年 3 月 31 日以前生まれの市民　■■￥￥ 無料
※ 65 歳以上の人は、年 1 回結核健診を受けることが法律で義務付けられてい　　　　　　　 
ます。ただし、他に受診機会のある方は受ける必要はありません。
［保健センター］ 5 月 8 日㈭・15 日㈭・19 日㈪・23 日㈮　　6 月 5 日㈭・11 日㈬
［ 陵 南 の 森 ］5 月 28 日㈬ ［石川プラザ］5 月 29 日㈭
［市役所別館］6 月１日㈰ ［コロセアム ］ 6 月 9 日㈪
［モモプラザ］6 月 26 日㈭

乳がん検診 /子宮がん検診（集団検診）対対
■■対対■■象象   象象【乳がん】1984 年以前の西暦偶数年生まれの女性 
    　 【子宮がん】2004 年以前の西暦偶数年生まれの女性
■■￥￥   象象【乳がん】1,000 円 (1984 年生まれと生活保護受給者 ( 当日受給証明書が必要 ) は無料）　 
    【子宮がん】無料
※受診券 ( オレンジ色もしくは黄色のハガキ ) は令和 7 年 3 月下旬に発送しています。お手元
にない方は健康増進課までご連絡ください。
※ 80 歳以上で乳がん・子宮がん検診を希望される方は健康増進課までご連絡ください。
［保健センター］5 月 12 日㈪、7 月 3 日㈭ ［陵南の森］ 6 月 19 日㈭

がん検診

＜申込フォーム＞

申込フォーム→

受けよう！肝炎ウイルス検査！

■■場場■■所所  所保健センター　■■￥￥   ￥￥無料
■■対対■■象象  �所所羽曳野市民
【医師講座】
骨粗しょう症予防
■■とと■■きき   象象6 月 25 日㈬ 14:00 ～ 15:30
　　 （13:45 から受付）
■■講講■■師師   象象  木下 明彦 医師（羽曳野市医師
会 きのした整形外科）
■■持持■　■　物物物物 筆記用具
【歯科講座】
歯周病予防
■■とと■■きき   象象6 月 20 日㈮ 10:00 ～ 11:30
　　（9:45 から受付）
■■講講■■師師   象象歯科衛生士
■■持持■　■　物物物物 筆記用具・使っている歯ブラシ
【栄養講座】
骨粗しょう症予防
■■とと■■きき   象象6 月 27 日㈮ 10:00 ～ 11:30
　　 （9:45 から受付）
■■講講■■師師   象象管理栄養士　※試食あり
■■持持■　■　物物物物 筆記用具・手拭きタオル
【運動講座】
■■とと■■きき   象象象象
ヨガ 5 月 13 日㈫
肩こり・腰痛予防 5 月 27 日㈫
■■時時■■間間 10:00 ～ 12:00

（9:30 から受付）　
■■講講■■師師   象象健康運動指導士（医療法人はぁ
とふる Eudynamics ヴィゴラス）
■■持持■　■　物物物物 筆記用具・タオル・水分
※詳しくは、市ウェブサイト参照。

学ぶで～健康教室
　　　　　（予約制・随時受付中）

城山病院　出張市民セミナー

もの忘れあきらめていませんか？とと
■■とと■ ■ きききき 5 月 23 日㈮　１４:00 ～ 15:00きき
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの 2 階 中会議室 B
■■内内■ ■ 容容容容 医師による認知症関連の講演と言語聴覚士による脳     
トレーニング
■■講講■ ■ 師師師師 島野裕史医師、後藤敢言語聴覚士
■■対対■■象象どなたでも　■■定定■ ■ 員員員員 先着 30 名　■■￥￥  無料
■■申申■ ■ 込込込込 ☎ 050-1725-4840象象
■ ■ 問問問問 医療法人春秋会 城山病院　☎ 072-958-1000 長崎

5月 31日は世界禁煙デー、5月 31日から 6 月 6 日までは禁煙週間です。
この機会にたばこについて考えてみましょう。
羽曳野市の公共施設などの敷地内禁煙の情報はウェブサイトをご覧ください。

なくそう！望まない受動喫煙～マナーからルールへ～　　

大阪府ギャンブル等依存症対策基本条例では、広く府民の皆様のギャンブル
等依存症問題に関する関心と理解を深めるため、毎年５月を「ギャンブル等
依存症問題啓発月間」としています。

「ギャンブル等依存症問題啓発月間」　
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 ◆予防接種◆

藤井寺保健所からのお知らせ 藤井寺市藤井寺 1-8-36　☎ 072-955-4181　

休日急病診療所（内科・小児科） 小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
［ 診 療 日 ］㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～1月 3 日）
［診療時間］10:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

［ 診 療 日 ］㈯㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～1月 3 日）
［診療時間］18:00 ～22:00（受付17:30 ～21:30）

※ 8 時（夜間診療は15 時）の時点で羽曳野市に「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」「特別警報」のいずれかが発表されている場合
は休診、8 時（夜間診療は15 時）以降に発表された場合は、その時点で休診。
※受診時はマスクを着用ください。 　※各種医療証（こども医療証など）は必ずご持参ください。

小児救急電話相談　☎＃8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）　☎06-6765-3650（IP 電話・ダイヤル回線など）
救急安心センターおおさか☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・携帯電話） ☎ 06-6582-7119（固定電話【ダイヤル回線】・IP 電話）

市立休日急病診療所 誉田 4-2-3　☎ 072-956-1000（保健センター 2 階）

※来院時は、必ず事前にお電話ください。

平日の問合せ先　☎ 072-947-3660（健康増進課）

大阪はびきの医療センター
府民公開講座「羽曳野からだ塾」

「最近の糖尿病治療について」と題し、国が重要疾患
のひとつとして位置づけている糖尿病の最新情報につ
いて、分かりやすく丁寧にお話しいたします。

【テーマ】　「最近の糖尿病治療について」
①「糖尿病　古今東西」
糖尿病・内分泌内科　主任部長　樫根 晋氏
②「知っていますか？あなたのくすり」
薬局　薬剤師　日本糖尿病療養指導士　松岡 里枝氏
③「糖尿病と上手に付き合う食事のコツ」
栄養管理室　管理栄養士　日本糖尿病療養指導士　
中村 祥子氏
■■とと■■きき 5月 31日㈯　14:00 ～16:00
■■場場■■所所大阪はびきの医療センター 3 階 講堂間間
■■定定■■員員 150 名　　間間 ■■￥￥  無料
■■申申■■込込 5月 30 日㈮までに、電話または
QR コードより「参加申し込みフォーム」
にてお申し込みください。
＊手話通訳が必要な方は、5月16 日㈮までにお申し
出ください。
＊駐車場無料（駐車券を会場までお持ちください）
■　■　問問問問 大阪はびきの医療センター 事務局 総務グループ
☎ 072-957-2121( 平日 9:30 ～17:00)

5月 28日㈬ 午前中　※要予約

定期健康相談・栄養相談家族で食事を楽しみましょう

毎月19 日は「食育の日」です！

QR コードから食育だよりをご覧いた
だけます。偶数月に発行しています。

　 第２期ジフテリア・破傷風 (DT)
 乳幼児の時に百日咳・ジフテリア・破傷風（DPT）またはジフテリア・
破傷風混合（DT）の第１期予防接種を受けた市民を対象に追加接種を
行います。
対象者：11 歳以上 13 歳未満

（予診票は新小学校 6 年生の 4 月に送付済みです）

　
 

 日本脳炎第２期
対象者：９歳以上 13 歳未満
　※予診票は新小学校４年生の５月中に送付します。
 日本脳炎は国内での報告は非常にまれですが、東アジア・南アジアに
かけて広く分布しています。接種することで日本脳炎の罹患リスクを
減らす効果があります。
接種期間は各予防接種で決められていますので、この機会に接種もれ
がないか、母子健康手帳を確認しましょう。

　 子宮頸がん予防ワクチン（HPV）
【定期接種】
・対象者　：小学校６年生～高校１年生相当の女子
・接種期間：高校１年生相当になる年度の３月末まで
※予診票は新中学１年生の５月中に送付します。
子宮頸がんをおこしやすい種類のウイルス感染を防ぐことができ、子宮
頸がんの原因の 80 ～ 90％を防ぎます。（シルガード９の場合）

HIV・梅毒即日検査（無料・匿名可・予約不要）
梅毒検査は HIV 検査と同時に行う場合無料　
第 2・3 ㈬ 9:30 ～ 10:30
こころの健康相談（無料・予約制）
精神保健福祉相談員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談（無料）

生活衛生室　☎ 072-952-6165
水質検査（有料・一部予約制）　飲用水、井戸水、遊泳場水、浴場水
腸内細菌検査（有料）　赤痢菌・チフス菌・パラチフス A 菌・サルモネラ属菌
腸管出血性大腸菌 O157 ㈪～㈬ 9:30 ～ 12:00
ぎょう虫卵検査（有料・予約制）　㈪～㈭ 9:30 ～ 12:00
※祝日等で受付のない日があります。詳しくは保健所までお問合せください。

  藤井寺
保健所 HP


