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健康増進課の検診（健診）や教室の申込など ☎ 072-947-3660( 直通 ) 市役所1階⑥番窓口
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になりしだい締切。FAX での申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。
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　　がん検診
● 7、8 月の胃・肺・大腸がん検診（集団）はありません。
● 9 ～12 月実施分の集団検診の予約は、8 月 1 日㈮ウェブ申込開始、8 月 5 日㈫電話・窓口にて申込開始
日程、検診の詳細は「令和 7 年度羽曳野市健康だより」または市ウェブサイトを参照ください。
※令和 8 年 3 月 8 日㈰の会場が市役所別館に変更になりました。
乳がん検診・子宮がん検診について象象
乳がん・子宮がん検診は 2 年に 1 度受診対象となります。検診を受診するためには、受診券（オレンジ色もしくは黄色）が必要です。
＜令和 7 年度対象＞

（乳がん）　1984 年以前の西暦偶数年生まれの女性　　（子宮がん）2004 年以前の西暦偶数年生まれの女性
【費用】子宮がん検診：無料、乳がん検診：1,000 円（1984 年生まれと生活保護受給者（当日受給証明書が必要）は無料） 
※受診券は3月下旬に対象者に発送しています。転入などでお手元にない方、80歳以上で検診を希望される方は、健康増進課までご連絡ください。

市ウェブサイト

定期健康相談・栄養相談
7 月 8 日㈫ 午前中　※要予約

家族で食事を楽しみましょう

食育だより
（隔月発行）
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【医師講座】脳の病気
■■とと■■きき   象象9 月 18 日㈭ 14:00 ～ 15:30（13:45 ～受付）　■■持持■■物物 筆記用具
■■講講■■師師   象象宮本 貴史 医師（羽曳野市医師会 みやもと脳神経外科クリニック）
★学ぶで～災害時の健康：災害時の備えについて
■■とと■■きき   象象9 月 9 日㈫ 10:00 ～ 11:30（9:45 ～受付）
■■内内■■容容   象象①災害から「いのち」を守ろう　②災害時の口腔ケア
■■講講■■師師   象象①市危機管理課職員　②歯科衛生士　■■持持■■物物 筆記用具
★学ぶで～災害時の健康：災害時の食事について
■■とと■■きき   象象9 月 12 日㈮ 10:00 ～ 11:30（9:45 ～受付）
■■講講■■師師   象象管理栄養士 ※試食あり　■■持持■■物物 筆記用具、手拭きタオル

■■場場■■所所所所   保健センター　■■￥￥   象象無料　■■対対■■象象    羽曳野市民
※詳しくは市ウェブサイト、ちらし参照。

鶏肉の生食・加熱不足による食中毒にご注意！
カンピロバクターは鶏、牛、豚などの腸内に常在する細菌で、
鶏肉の生食（刺身、タタキなど）、焼き鳥、バーベキューなど
加熱不十分な肉料理が原因で起こります。鶏肉は、中心まで
十分加熱されていることを確認してから食べましょう。

【カンピロバクター食中毒の症状】腹痛、下痢、発熱、頭痛
など（食べてから１～７日で発症）※まれに、ギラン・バレー
症候群（手足の脱力や麻痺、呼吸困難といった神経症状を引
き起こす）を発症することがあります。
■■問問   象象藤井寺保健所　衛生課　☎ 072-952-6165

7月 28 日は世界肝炎デー
7月 28 日から 8 月 3 日は肝臓週間

肝臓は、それ自身に病気があっても痛みを
感じることがなく、少しぐらいの障害では自覚症状が現れない
ため、「沈黙の臓器」と言われています。このため、気づかな
いうちに肝硬変や肝がんなどの重篤な病気に進行してしまうこ
とから、早期発見、早期治療が重要です！
羽曳野市では、今まで肝炎ウイルス検査を受けたことのない
40 歳以上の人を対象に羽曳野市内の指定医療機関で特定
健診等と同時実施で肝炎ウイルス検査を実施しています。

毎月19 日は「食育の日」

がん検診

広告掲載に関する問い合わせは象象株式会社ジチタイアド象象☎ 092-716-1401
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　　予防接種
　医療機関によって予防接種のワクチンの在庫状況は異なります。接種を希望される方は事前に医療機関へ確認してください。

高齢者用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種
【対象者】65 歳以上 66 歳未満（66 歳のお誕生日前日まで）
【持　物】住所・氏名・年齢の確認できるもの（マイナンバーカードなど）
【自己負担】2,000 円（生活保護受給者は無料：生活保護受給証明書が接種当日必要）
【実施医療機関】案内はがき裏面、令和 7 年度羽曳野市健康だより、市ウェブサイトを参照ください。
※令和 7 年 4 月1日以降に 65 歳の誕生日を迎えた方に対して、誕生日の翌月に案内はがき（白色）を送付します。
※令和 7 年 4 月1日以前に 65 歳の誕生日を迎えた 65 歳の方で、高齢者肺炎球菌ワクチンを過去に一度も受けたことのない方は、
　健康増進課までお問い合わせください。
※ 65 歳の方で、転入等により案内はがきが手元にない方も健康増進課までお問い合わせください。

帯状疱疹ワクチンの定期予防接種

今年度対象となる方へ、4 月上旬に案内はがきを送付しています。
＜令和 7 年度定期接種対象者＞
 ・令和 7 年度に 65 歳になる方（昭和 35 年 4 月 2 日～昭和 36 年 4 月1日生まれ）
 ・令和 7 年度経過措置対象者（下表に該当する方）
昭和 30 年 4月2日　～ 昭和 31 年 4 月1日生まれ
昭和 25 年 4 月2日　～ 昭和 26年 4 月1日生まれ
昭和 20 年 4 月2日　～ 昭和 21 年 4 月1日生まれ
昭和15 年 4 月 2 日　～ 昭和 16 年 4 月1日生まれ
昭和10 年 4 月 2 日　～ 昭和 11 年 4 月1日生まれ
昭和  5 年 4 月 2 日　～ 昭和  6 年 4 月1日生まれ
大正15 年 4 月1日以前生まれ

＜接種期間＞ 令和 7 年 4 月1日～令和 8 年 3 月 31日
※不活化ワクチンを希望される場合は、接種間隔を 2 カ月以上あける必要があるため、令和 8 年 1月末までに1回目の接種を受けてください。
　転入等により案内はがきが手元にない方も、予防接種の対象者に該当する場合は接種を受けることができます。
　市ウェブサイト等にて実施医療機関をご確認いただき、医療機関へお問い合わせください。

　

藤井寺保健所からのお知らせ 藤井寺市藤井寺1-8-36　☎072-955-4181　

※来院時は、必ず事前にお電話ください。
休日急病診療所（内科・小児科） 小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）

［ 診 療 日 ］㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～1月 3 日）
［診療時間］10:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

［ 診 療 日 ］㈯㈰㈷、年末年始（12 月 30 日～1月 3 日）
［診療時間］18:00 ～22:00（受付17:30 ～21:30）

※ 8 時（夜間診療は15 時）の時点で羽曳野市に「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」「特別警報」のいずれかが発表されている場合
は休診、8 時（夜間診療は15 時）以降に発表された場合は、その時点で休診。
※受診時はマスクを着用ください。 　※各種医療証（こども医療証など）は必ずご持参ください。

小児救急電話相談　☎＃ 8000（携帯電話・NTTプッシュ回線）　☎ 06-6765-3650（IP 電話・ダイヤル回線など）
救急安心センターおおさか  ☎＃7119（固定電話【プッシュ回線】・携帯電話） ☎ 06-6582-7119（固定電話【ダイヤル回線】・IP 電話）

市立休日急病診療所 誉田4-2-3　☎072-956-1000（保健センター2階） 平日の問合せ先　☎072-947-3660（健康増進課）

HIV・梅毒即日検査（無料・匿名可・予約不要）
※梅毒検査は HIV 検査と同時に行う場合無料　
第 2・3 ㈬ 9:30 ～ 10:30
こころの健康相談（無料・予約制）
精神保健福祉相談員、精神科医などが応じます。
医療機関に関する相談（無料）

生活衛生室　☎ 072-952-6165
水質検査（有料・一部予約制）　飲用水、井戸水、遊泳場水、浴場水
腸内細菌検査（有料）　㈪～㈬ 9:30 ～ 12:00　
赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157
ぎょう虫卵検査（有料・予約制）　㈪～㈭ 9:30 ～ 12:00
※祝日など受付のない日があります。詳しくは保健所まで問い合わせください。

  藤井寺
保健所 HP

※ 60 歳以上 65 歳未満のうち、
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障害を有する方も
対象となります。（案内はがきの
送付はありません）

◀詳細は
　こちら


