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過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

この他にも、日常生活の中で利用できるシーンが広がっています。

ぜひ日頃からマイナンバーカードを持ち歩いて、ご活用ください！

＼こんな時に便利！／ マイナ保険証のメリット

救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、

搬送先の病院で活用される

詳細はこちらから受付時間（年末年始を除く）

お 知 ら せ

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
利用してみませんか
■ジェネリック医薬品とは？
　先発医薬品（これまで使われてきた新
薬）の特許が切れた後に販売される医
薬品であり、先発医薬品と同じ有効成分
を同量含み、同等の効き目があると国
に認められた医薬品です。
■ジェネリック医薬品を使うメリット
　ジェネリック医薬品は開発にかかる費
用が抑えられていることから、先発医薬
品より安価で経済的です。
■切り替え時のご注意
・�すべての先発医薬品に対してジェネリッ

ク医薬品が対応しているわけではあり
ません。

・�使用できる病気（効能）が異なるなどの理
由で切り替えできない場合があります。

・�先発医薬品と色や大きさ、形などが異
なることがあります。

・�ジェネリック医薬品への切り替えを希
望される場合は、医師・薬剤師にご
相談の上、事前に必ず、医療機関や
薬局に医薬品取扱いの有無・在庫の
状況をお問い合わせください。

■■問問   問問大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課
　☎ 06-4790-2031
　FAX 06-4790-2030
　市保険年金課 後期高齢者医療担当

後期高齢者医療制度

　医療証をお持ちの方は、マイナポータ
ル上にて、証情報の確認ができるように
なりました。
○現在有効な証情報が表示されます。
○�病院でマイナポータル画面を提示して、

証の代わりとすることはできません。
今まで通り「医療証」を提示してくだ
さい。

○�一部の医療機関においてはマイナ保険
証の場合は窓口で医療証の提示を省
略できます。

■■問問   問問保険年金課 医療助成担当

「子ども医療証、障害者医療証、ひと
り親家庭医療証」がマイナポータル上
で表示できるようになりました

ひとり親家庭医療証、重度障害者医療証をお持ちの方へ

　10 月下旬に、新しい「ひとり親家庭医療証（水色）」と「重度障害者医療証（緑色）」
をお送りしますので、11 月１日以降は、こちらの医療証をお使いください。

■■問問   問問保険年金課 医療助成担当

　　ひとり親家庭医療費助成制度とは…
【対象者】次のいずれかに該当し、18 歳に
　�達する日以後の最初の 3 月 31 日までの

児童を扶養している所得制限内の方および
その児童。

①離婚などで児童扶養手当を受給している方
②父または母が亡くなった方
③父または母が別に定める程度の障害の状
　態にある方
④配偶者暴力などに対する保護命令が出さ
　れた DV 被害者

【自己負担額】入院・通院とも1医療機関で［1
　�日 500 円］を限度に、1 カ月のうち 2 日

目［最大 1,000 円］まで負担（3 日目以
降は無料）。なお、調剤薬局での自己負担
はありません。

重度障害者医療費助成制度とは…
【対象者】次のいずれかを保持し、所得制限
　内の方。
①身体障害者手帳 1 級または 2 級
②療育手帳 A
③療育手帳 B1 および身体障害者手帳
④精神障害者保健福祉手帳 1 級
⑤指定難病（特定疾患）受給者証（障害年
　金 1 級または特別児童扶養手当 1 級該　
当者に限る。）

【自己負担額】医療機関で支払う自己負担額
　�1 医療機関ごと入院・通院・調剤薬局 1

日 500 円を限度にご負担いただき、1 カ
月あたりの上限額は 3,000 円となります。

　令和 6 年 12 月 2 日以降、従来の被保険者証は発行されなくなり、マイナ保険証を基本
とする仕組みとされました。これまでの被保険者証に替えて10 月上旬より順次、国民健康
保険『資格確認書』（マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」）を送付します。

■有効期限が「10 月 31 日」から「令和 8 年 7 月 31 日」に変更となります。
　満 75 歳を迎える方は、その誕生日の前日が有効期限となります。
■■問問   問問保険年金課 資格賦課担当

国民健康保険被保険者証（資格確認書または資格情報のお知らせ）の
更新と有効期限の変更

　●『資格情報のお知らせ』とは…マイナ保険証をお持ちの方に送付します。

●『資格確認書』とは…マイナ保険証をお持ちでない方に送付します。
・有効期限を記載しています。
・資格確認書の提示で、これまで通り保険診療を受けることができます。

・�マイナ保険証の利用に問題が生じた場合
でも、マイナンバーカードとともに提示い
ただくことで、これまで通り保険診療を受
けることができます。

・��高齢者や障害のある方など、マイナ保険
証の利用が困難な場合は、申請をいただ
くことで資格確認書を交付します。　

・�年齢により記載内容が異なります。

≪ 69 歳以下の方≫
・�有効期限は記載されません。今回限りの

送付です。再発行には申請が必要です。
・負担割合欄には「***」と記載しています。
≪ 70 歳以上の方≫
・有効期限を記載しています。
・�負担割合欄には、高齢受給者証に記載の

負担割合を記載しています。



－はびきの　令和7年（2025年）10月－

18

市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
・
ス
ポ
ー
ツ

　　とと 専用フォームで必要事項を入力するだ
けで、24 時間申請可能です。専用フォ
ームへはQRコードまたは市ウェブサイト

「羽曳野市オンライン手続きサービス
一覧」からアクセスできます。
※�申請内容の不備や納付状況によって

は再発行ができない場合があります。
■■問問   問問税務課 納税担当

オンラインで市税納付書の
再発行申請ができます

　給付金支給対象の可能性がある方
へ、8 月より順次、書類を送付してい
ます。

申申

■■申申■■請請   問問10 月 31 日㈮ 消印有効
　※�詳細は市ウェブサイトをご覧いた

だくか、コールセンターまでお問
い合わせください。

■■問問   問問給付金事業コールセンター
　 ☎ 072-947-4140

定額減税補足給付金（不足額給付）
の申請はお済ですか

■�黄緑色の封筒『給付金のご案内』
が届いた方は、必ず内容をご確認く
ださい。

■�確認書が届いた方は申請が必要で
す。必要事項を記入の上、本人確認
書類、その他書類を同封しご返送く
ださい。

　10 月より住民税の本徴収が始まり
ます。本徴収税額と仮徴収税額（翌年
4 月から）は 6 月以降に送付した「市
民税・府民税・森林環境税納税通知書」
をご確認ください。

■■問問   問問税務課 市民税担当

●令和 6 年度より引き続き公的年金からの
　特別徴収をしている方
　�　令和 7 年度公的年金にかかる年税額

のうち、仮徴収（4 月・6 月・8 月）を
差し引いた残りの税額を、本徴収（10 月・
12 月・翌年 2 月）の 3 回で公的年金
から天引きします。

●�『令和６年４月２日～令和７年４月１日の
間に新たに 65 歳となられた方』または

『65 歳を超えられているが何らかの理
由により令和 6 年度の公的年金からの
特別徴収が中止となった方』

　�　令和 7 年度公的年金にかかる年税額の
うち、2 分の 1 の税額を普通徴収（納付
書または口座振替）にて徴収し、残りの
税額を本徴収（10 月・12 月・翌年 2 月）
の 3 回で公的年金から天引きします。

公的年金からの特別徴収
（年金天引き）税額

　市税（市・府民税、固定資産税、軽
自動車税、法人市民税）の納期限から
一定期間を過ぎても納付確認ができな
い方に対して、専門オペレーターが市税
未納のお知らせと、納付案内を行います。
 平日 ㈪～㈮ 9:00 ～ 17:30 10 月 19 日㈰
 10 月 7 日㈫・9 日㈭・
　　  14 日㈫・16 日㈭

13:00 ～ 20:00

【不審電話にご注意ください】
「市税催告コールセンター」から、還付
金の案内や納付のために ATM の操作を
求めることは一切ありません。
■■問問   問問税務課 納税担当

市税催告コールセンター

　新築・増築された家屋の固定資産税額
を算出するため、訪問調査を行っていま
す。家屋全体（収納スペース含）が調査の
対象となります。ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、登記申請をされずに家屋を新
築・増築・取壊したときは、届出書の
提出が必要です。

■■問問   問問税務課 固定資産税担当

　訪問調査は、事前に日程を通知した上
で、身分証を携帯した評価補助員（税務課
職員）が行います。不審に思われたときは、
身分証を確認していただくか、税務課まで
お問い合わせください。

新築・増築家屋の訪問調査

　納期限を過ぎると延滞金が加算され
る場合がございます。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。
■■問問   問問税務課 納税担当

市府民税・森林環境税
第 3 期の納期限は 10 月 31 日です

【封筒使用期間】
令和 8 年 4 月1日～令和 9 年3 月31日

【決定方法】
　「羽曳野市納税通知書等送付用封筒
広告掲載に関する取扱要領」に基づく
審査により広告主を決定します。

■■申申■■込込   問問10 月 1 日㈬～ 31 日㈮  9:00 〜
17:30（㈯㈰㈷除く）※郵送の場合は
期間内必着。※広告募集要項・申込書
などは、市ウェブサイトからもダウンロ
ードできます。
■■問問   問問税務課 課税総務担当

納税通知書等送付用封筒に
広告を掲載しませんか

印刷予定枚数、最低申込額（消費税等込み）

固定資産税 47,000 枚
47,000 円

市府民税 25,000 枚
25,000 円

軽自動車税（種別割） 27,200 枚
27,200 円

※イメージ図

市 使 用 枠

広告掲載枠
縦 6 cm
横 8 cm

市 使 用 枠

≪マイナ救急とは≫
　大阪南消防局において、救急現場で
活動する救急隊が搬送先医療機関の選定
を行う際に、病院で使用実績のある傷病
者のマイナンバーカードを活用して、医
療機関の選定に必要な傷病者情報を入手
することにより、救急業務の迅速化や円
滑化を図ることを目的とした実証事業を
10 月 1 日から実施します。

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

■■問問   問問大阪南消防局警防部救急課
　☎ 072-958-9932

マイナ救急実証事業の実施

給付金のご案内

①傷病者が情報
閲覧に同意する

③隊員が医療情報
を閲覧する

④より適切な処置
や搬送先医療機関
の選定につながる

②マイナンバーカード
を読み取る
※暗証番号の入力不要
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　　とと 本籍地の市区町村から、戸籍に記載
される予定のフリガナの通知書が届い
たら、すぐに内容を確認してください。
●�通知書に記載のフリガナに間違いが

ない場合は何もしなくて大丈夫です。
●�フリガナが間違っている方は、次の

方法で届け出てください。
　①マイナポータルを利用する。
　②�住民登録地または本籍地のある市

区町村の役所の窓口へ届出書を提
出または郵送する。

※�詳細は、前月号または市ウェブサイ
トをご確認ください。

問問

■■問問   問問【制度一般について】
　　法務省振り仮名コールセンター  
　　☎ 0570-05-0310
　　（受付 8:30 ～ 17:15 ㈯㈰㈷除く）
　【マイナポータルの利用方法】
　　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　☎ 0120-95-0178
　　（受付 9:30 ～ 20:00、㈯㈰㈷
　　 9:30 ～ 17:30）
　【市役所 市民課 振り仮名担当】
　　☎ 072-947-3724
　　（受付 9:00 ～ 17:30 ㈯㈰㈷除く）

戸籍に氏名のフリガナが記載されます

◀
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
Q
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務
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　他市からの給水を受けている方への
支援金（最大 3,492 円）の申請受付
を開始します。
■■申申■■請請   問問10月1日㈬～令和 8 年 3 月 2 日㈪
●�申請には必要事項を記入した申請書

のほか、他市の水道事業者から発行
される検針票などが必要です。

●�申請書類一式を「羽曳野市水道局水
道料金お客様センター」へ郵送また
は窓口にて提出してください。

●�支援金は 3 月中に口座振込にて支給
いたします。

　�詳細は、水道局ウェブサイトをご確認
ください。

■■問問   問問羽曳野市水道局
　水道料金お客様センター

他市給水を受けている方への支援金
の受付を開始します

　いつでも安心な水を使っていただく
ためにビル・マンションなどの貯水槽水
道の適正な管理が必要です。次の項目
などを定期的に行ってください。

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

※�ただし、10 ㎥を超える貯水槽水道
設置者は水道法による衛生管理が義
務づけられています。専門業者（貯
水槽水道清掃業務）による点検清掃
および法定検査を受検してください。

■■問問   問問【10 ㎥以下の貯水槽】水道局工務課 
　 【10 ㎥を超える貯水槽】環境保全課

 ≪水槽の清掃≫
　毎年 1 回以上、定期的に行ってください。
 ≪水槽の点検≫
　��水槽の損傷の有無および状況などについて

定期的に点検を行ってください。
 ≪水質検査の実施≫
　�蛇口の水の色・濁り・臭いおよび味など、

異常の有無についての検査を定期的に行っ
てください。なお、給水される水に異常を
認めたときは、水道法に基づく水質検査を
行ってください。

貯水槽水道の設置者さまに
衛生管理のお願い

　水道局では、昭和 57 年まで、家の
新築・建て替え工事や給水工事等で「鉛
製給水管」の承認をしておりました。
　「鉛製給水管」は、水道を長期間使
用しない場合、わずかながら鉛が溶け
出すことがあります。
　日常に使用されても問題ありません
が、朝一番や長い間留守にした後など
の使いはじめの水は、念のためバケツ
1 杯程度（約 6 リットル）を目安に、
飲み水以外に使用されることをおすす
めします。
　水道局では、配水管の工事や修繕工
事等にあわせ「鉛製給水管」取替え工
事を随時行っています。今後も引き続
き、安全な水道水をご家庭までお届け
します。
■■問問   問問水道局工務課

鉛製給水管の取替え工事を
行っています

■■とと■■きき   問問10 月 12 日㈰  9:00 ～ 12:00
■■場場■■所所   所所①市役所本館市民課　②支所
　　他他 ○受取場所は、交付通知書（はがき）
　　をご確認ください。
　○オンライン予約は対応しておりま
　　せん。
　�○�「マイナンバーカード受け取り」

および「電子証明書更新手続き」
以外の業務は行いません。

■■問問   問問市民課 
　 支所

日曜窓口（マイナンバーカード関連）

≪必要書類≫
『マイナンバーカード受け取り』
　�●交付通知書（はがき）●通知カード
　●本人確認書類（運転免許証など顔写
　真付きの書類なら 1 点 、それ以外の
　書類は 2 点）
　●住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

『マイナンバーカードの電子証明書更新手続き』
　●マイナンバーカード
　●更新通知書（お持ちの方のみ）

　1 年に 1 回、知事指定検査機関（一
般社団法人　大阪府環境水質指導協会
☎ 072-257-3531）による法定検査
を受けましょう。
　この検査は、水質などを調べ、浄化
槽が適正に機能しているか確認をする
もので、いわば浄化槽の健康診断です。
年1回、忘れないよう受検してください。
■■問問   問問大阪府藤井寺保健所生活衛生室衛生課
　☎ 072-952-6165

浄化槽の適正な維持管理を！
～ 10 月 1 日は浄化槽の日です～

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】
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≪消費生活相談≫　 ■■申申■■込込   込込消費生活センター　☎ 072-947-3715（直通）
　　　　　　　　　　　   10:00～12:00、13:00～15:30（㈯㈰㈷除）

～ネット通販で購入した家電製品の返品～

製品に初期不良がない限り、ネット通販での返品・交換は原則、業者が決めた
規約に従う事になります。また、家電製品では「通電した場合は返品不可」と

いう内容が記載されている場合も多くあります。
事例の業者も「通電した場合は返品不可」の旨を規約に記載していました。
家電製品をネット通販で購入するときは、重量や風量といった製品情報はもちろんのこ
と、返品・交換に関する規約もしっかり確認しましょう。
不明な点があれば消費生活センターにご相談ください。

A

ネット通販でドライヤーを注文。届いてすぐにプラグをコンセントにさして使った。
しかし、思っていたよりも風量が弱いし本体も重かった。返品したいと思い業者

に電話したが、通電（製品に電気を通すこと）したことを理由に断られた。納得できない。
Ｑ

教えて消費生活Ｑ＆A

≪ 臨時休館日：10 月 31 日㈮ 終日 ≫
　陵南の森総合センター（老人福祉セン
ター、公民館）は、電気設備の停電を伴
う点検のため、全館休館いたします。
　利用者の皆さまには、ご不便をおか
けいたしますが、ご理解とご了承の程
お願いいたします。
　※運動広場は利用できます。
■■問問   問問陵南の森総合センター
　☎ 072-952-2751

臨時休館日のお知らせ
（陵南の森総合センター）

　「大阪府部落差別事象に
係る調査等の規制等に関
する条例」は、部落差別
事象の発生を防止し、基
本的人権を守るため、部

落差別事象を引き起こすおそれのある
個人および土地に関する事項の調査・
報告等を規制しています。
　部落差別につながるおそれのある調
査の依頼はやめましょう。皆さまのご理
解とご協力をお願いします。
■■問問   問問大阪府府民文化部人権局人権擁護課
　人権・同和企画グループ
　☎ 06-6210-9282

なくそう部落差別！10 月は「大阪府
部落差別事象に係る調査等の規制等
に関する条例」啓発推進月間

　皆さまからのご意見を募集します。
■■対対■■象象   象象①市内在住・在勤・在学の方
　②市内の事業者・法人・その他の団体 
　③市税の納税義務を有する方
　④この案件に利害関係を有する方
■■募募■■集集  集 10 月中に開始予定。詳しくは市
　ウェブサイトでお知らせします。
　※郵送の場合は、募集期間最終日の
　　当日消印分まで有効
　�氏名・住所（または団体名・所在地）

を明記の上、持参、郵送、FAX、E メ
ールのいずれかで提出してください。

■�■�閲閲閲閲■■覧覧   覧覧市役所（情報公開コーナー、都市
計画課窓口）、市ウェブサイト

■■受受■■付付・・集集 ■■問問   問問都市計画課
　〒583-8585　羽曳野市誉田 4-1-1
　FAX 072-958-8067
　メール:toshikeikaku@city.habikino.lg.jp

パブリックコメントの募集
『羽曳野市都市計画マスタープラン（素案）』
『羽曳野市立地適正化計画（素案）』

■�■�とととと■■きき   問問11 月 5 日㈬

■■問問  問大阪府  ☎ 06-6941-0351（代表）
　 府民お問合せセンター
　 ☎ 06-6910-8001
　※訓練当日は、電話がつながりにくく
　　なることがあります。
　市役所 危機管理課 危機対策室

「大阪 880 万人訓練」11 月 5 日㈬

≪訓練想定：南海トラフ巨大地震≫
　10:00 地震発生
　10:03 大津波警報発表［大阪府］
　10:05 避難について［羽曳野市］
　（訓練用のエアメール / 緊急速報メールを
　 発信）

●�国勢調査は、令和７年 10 月１日現
在、日本に住んでいるすべての人と
世帯が対象です。

● �9 月下旬頃から、調査員が皆さまの
お宅を訪問し、調査書類をお配りし
ています。

●�回答は、かんたん便利なインターネッ
トがおすすめです。（郵送も可能です）。

　［回答期限］
　　10 月 8 日㈬まで
■■問問   問問国勢調査羽曳野市実施本部

国勢調査の回答はお済みですか？

回答は10月8日㈬までに
お願いします

　　とと 地域の歴史、伝統、文化、福祉などを
総合的に学び、仲間とともに地域に溶け
込む、地域に密着した楽しい活動です。
■■とと■■きき   問問令和 8 年 4 月～令和 9 年 3 月
　10:00～15:00（原則㈪24回を予定）
■■場場■ ■ 所所所所 大阪市内区民センター、区民会館など
■■対対■■象象   所所どなたでも
■■￥￥   所所33,000 円（校外学習費等は別途必要）
■■他他   所所詳細はパンフレットをご覧ください
　（区役所、区民センターなどへ設置）。
■�■�申申申申■■込込   所所 10 月 10 日㈮ ～ 令和 8 年 3 月

27 日㈮　第 1 次締切 10 月 31 日㈮
　16:00 まで問問

■■問問  問NPO 法人大阪区民カレッジ
　☎ 06-6947-2710
　〒 540-0006 大阪市中央区法円坂　
　1-1-18（大阪市教育会館内）
　https://www.osakakumin.org/

令和8年度大阪区民カレッジ受講募集
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放課後児童支援員・補助員（週 5 日勤務）
■�■�勤勤勤勤■■務務  問問㈪～㈮ + 月 2 回程度の土曜保育出

勤（平日 12:45 ～ 17:45 学校休業日等
8:30 ～ 17:15）

■■定定��対対■■員員  所所3 人程度（社会保険・期末手当有）

放課後児童支援員の補助員（スポット勤務）
■�■�勤勤勤勤■■務務  問問シフト制（平日 12:45 ～ 17:45 学校

休業日等 8:30 ～ 17:15）
■■定定��対対■■員員  所所10 人程度（社会保険・期末手当なし）

放課後児童支援員ほか募集

■�■�期期期期■■間間   問問勤務可能日～令和 8 年 3 月 31 日
（再度の採用あり）

■■対対■■象象   所所どなたでも
■�■�申申申申■■込込   所所Web 申込または、次世代育成課の

窓口へ採用試験申込書を提出（詳細
は、市ウェブサイト掲載の募集要項を
ご覧ください。）

■■問問  問次世代育成課

　西浦東幼稚園（令和３年
度末閉園）、白鳥幼稚園（令
和４年度末閉園）、西浦幼稚

園（令和６年度末閉園）および軽里保
育園の 4 施設を、令和 10 年度に（仮称）
第 4 こども園として再編・統合します。
　公私連携幼保連携型認定こども園制
度を活用し、（仮称）第 4 こども園を
設置運営する事業者を募集します。
　詳細は、市ウェブサイト（QRコード）
をご覧ください。
 ［募集要項等の公表：10 月中を予定］
■■問問   問問こども保育課 事業推進担当

（仮称）第４こども園設置運営事業
者の募集

備えよう !!
明日くるかもしれない
災害に　Vol.35

災害時に市等は全力で対応しますが公助はすぐに行き届きま
せん。そこで重要なのが自助と共助です。食料を備蓄する等の

「自助」や、近隣で助け合う「共助」を意識して災害に備え
ましょう。

3つの助ってなに⁉

認定NPO法人 大阪府高齢者大学校
「令和 8 年度受講生募集」

　講座は、歴史・語学・教養など62科目。
詳細は、高大ウェブサイトをご覧ください。
■■とと■■きき   問問令和 8 年 4 月～令和 9 年 3 月
■■￥￥   所所年額 60,000 円（科目によっては教
　材費・実習費など別途負担有。）
■■申申■■込込   所所10 月 14 日㈫～ 11 月 14 日㈮
　�15:00 ※定員未達科目は 2 月まで受

付。申込多数の場合は抽選。申込書
を郵送・持参または高大ウェブサイ
トから申込。

■■問問 ��問問 問認定NPO法人 大阪府高齢者大学校・
募集委員会　☎ 06-6360-4471

　�〒 540-0006 
　大阪市中央区法円坂1-1-18
　大阪市教育会館内

催し

月例・古代史見学会

月例見学会「河内国大県郡の河内六寺
関連史跡や後期古墳を巡る」
■■とと■■きき  き10 月 25 日㈯　10:00 集合
　［集合］近鉄大阪線・堅下駅改札前　 
■■￥￥  200 円（資料代など）
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 事前申込不要　■�■�持持持持■■物物   込込昼食持参

古代史見学会「百済王氏の栄華の足跡
を辿って、交野原・枚方を巡る」
■■とと■■きき  き11 月 16 日㈰ 10:35 集合
　［集合］ 京阪交野線・宮之阪駅改札前
■■￥￥  200 円（資料代など）
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 事前申込不要　■�■�持持持持■■物物   込込昼食持参

※�参加の際は、事前の体温確認・適時
の水分補給など十分な体調管理をお
願いします。

■■問問  問NPO 法人フィールドミュージアムトーク
　史遊会（至田） 
　☎ 090-3825-6412
　メール shiday@maia.eonet.ne.jp

≪コース≫
堅下駅～大県遺跡～大里寺跡～鐸比古・
鐸比売神社～山下寺跡～観音寺～石神社

（昼食）・智識寺跡～家原寺跡～天湯川
田神社・鳥坂寺跡～安堂 6-3 号墳～柏
原市立歴史資料館・高井田横穴群～高井
田駅（解散 15:30 頃・約 6km）

≪コース≫
宮之阪駅～禁野車塚古墳～百済寺跡 （昼
食・休憩）～禁野本町遺跡～陸軍禁野弾
薬庫 / 爆発跡～牧野車塚古墳～輝きプラ
ザ・きらら（休憩）～牧野公園（阿弖流為・
～母礼処刑地 / 伝承地）～京阪本線・牧
野駅（解散 15:30 頃・約 7km)

オナカマ食べようプロジェクト・フー
ドパントリー

●食品、日用品の無料配布（無くなり次
　第終了）※寄附をしていただける方は、
　お問い合わせください。
●子どもの遊び場あり
■■とと■■きき  き10 月 26 日㈰
　［事前申込の方］10:00 ～ 10:30
　［当日受付の方］11:00 ～
■■場場■ ■ 所所所所 コープ診療所、市役所
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 10 月 19 日㈰までに、電話、メール、

QRコードから申込ください。
■■問問  問はみんぐ南河内  ☎ 072-976-5255
　メール haming@grape.plala.or.jp

　作業所で働く障害のある人たちの、
より良い生活づくりのために古着市の
準備を進めています。
　お電話いただければ、こちらから取
りに伺います（古着、靴、鞄のみ、成
人服と子ども服に分けてご提供をお願
いします）。
■�■�とととと■■きき   問問古着市  11 月 29 日㈯
　10:00 ～ 13:00 ※雨天中止
■■場場■ ■ 所所所所 翠鳥園遺跡公園横空き地
■■申申■■込込   所所回収申込 10 月 1 日㈬～ 31 日㈮
　㈪～㈮ 9:00 ～ 17:00
■■問問  問ふたかみ福祉会後援会　
  ☎ 072-959-3221  FAX 072-959-3264

秋の古着市 物品提供をお願いします

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

○自助　家族を含め自分自身が身の安全を守ること
○共助　地域の人たちと協力して助け合うこと
○公助　市や消防等の公的機関による救助や援助のこと 共助 公助

自助

連携

「羽曳野市自主防災組織活動補助金制度」を地域の防災活動に
お役立てください。詳細は市ウェブサイトに掲載しています。
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広告掲載に関する問い合わせは  合同会社 IM総合企画  ☎ 072-275-5449

広 

告

■■とと■■きき   問問11 月 8 日㈯・9 日㈰
　10:00 ～ 16:00（9 日は 15:00まで）
■■￥￥   所所保存会会員 無料、一般 500 円他他

■■問問  問吉村家住宅保存会（細見）
　☎ 080-5328-1137

重要文化財 吉村家住宅　秋の公開 『はびきの古民家の日』１０月１１日㈯ 特別公開

　『はびきの古民家の日』として重要文化
財の吉村家住宅、国登録有形文化財の松
村家住宅と羽曳野市指定文化財畑田家住
宅の 3 軒を同時に公開します。
　この機会に、はびきのの古民家で特別
な文化の秋をお楽しみください。

■■とと■■きき   問問10 月 11 日㈯ 10:00 ～ 16:00（入場は 15:30までにお願いします）　■■￥￥  無料他他
■■他他  � �所所所所3 軒すべて見学された方（先着 100 人）には記念品を贈呈　※見学については各古民

家のルールに従ってください。［協力］各古民家、 羽曳野まち歩きガイドの会
■■問問  問文化財・世界遺産室

重要文化財 : 吉村家住宅

世界遺産「百舌鳥・古市古墳群」の魅力を味わう市民講座

　羽曳野市やその周辺には巨大前方後円墳や中小規模の古墳が点在しています。これらは
今から約 1,600 年前の日本列島を治めた大王やその従者の墓と考えられています。今回の
市民講座では、古代の「王墓」の秘密や謎に迫ってみたいと思います。
　　　「埴輪からみた「大王墓」と陪冢（ばいちょう）」
　　　　  （「陪冢」とは、大型古墳に付属する小型古墳）
 　　　木村 理 氏（大阪大学埋蔵文化財調査室・助教）
■■とと■■きき   問問10 月 18 日㈯　14:00 ～ 15:30
■■場場■ ■ 所所所所 陵南の森公民館　■■定定■■員員   問問先着 150 人
■■￥￥   所所500 円（資料代）
■■申申■・■・込込込込 ■■問問   所所はがき、または E メール申込。
　1回の申込で5人までOK。全員の氏名（ふりがな）と代表者の住所・電話番号を明記の上、
　申込ください。受付後に「参加証」を返送します。
　　問問 〒583-8585　羽曳野市教育委員会 　文化財・世界遺産室（※所在地省略可）
　bunka-sekai@city.habikino.lg.jp

月例見学会
「東高野街道を歩く～東大阪市編～」

■■とと■ ■ きききき 10 月 25 日㈯　13:00 ～ 16:00

■■￥￥  200 円（資料代・傷害保険料など）
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 申込不要
■■問問  問 羽曳野まち歩きガイドの会（細見）　
　　☎ 080-5328-1137

≪コース≫
 新石切駅 ～ 日下貝塚 ～ 旧河澄家住宅 ～
 千手寺 ～ 石切神社 ～ 新石切駅
 ［集合場所 2 カ所］
　①近鉄「古市駅」改札 11:30
　②近鉄「新石切駅」改札13:00

「心を染める紅葉とともに、悠久の歴史
 にふれる in 河内長野」
　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン
協議会では、今なお残る歴史をテーマに、
高野街道、社寺、文化遺産などを訪れる
ウォーキングを行います。
■�■�とととと■■きき   問問11 月 3 日㈪㈷［受付］南海高野線千早口駅徒歩約 2 分 大地の里友邦
　　 ９:30 ～１０:15（事前申込不要）
■■￥￥   所所無料（拝観料などは自己負担）　■■他他   所所お楽しみ抽選会（抽選で南河内の特産品をプレゼント）
■■問問  問華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会事務局
　（太子町 まちづくり推進部 観光産業課）　☎ 0721-98-5521

みなみかわち歴史ウォーク

≪コース≫
南海高野線・千早口駅 ～ 大地の里友邦【スター
ト受付】 ～ 延命寺 ～ 観心寺（観心寺マルシェ） 
～ 笠松稲荷神社 ～ 旧三日市交番 ～ 烏帽子形
八幡神社 ～ 西條合資会社駐車場【ゴール受付】 
～ 河内長野駅（徒歩約10 ㎞）

■■とと ��対対■■きき   象象11 月 22 日㈯　10:00 ～ 12:00
　（9:30 受付）※少雨決行・雨天中止
■■定定 ��対対■■員員  50 人程度　■■￥￥   所所無料
■■申申■■込込  10 月 13 日㈪～ 11 月 14 日㈮
　17:30 まで。窓口、電話、オンライ
　ン申込。

■■問問   所所生涯学習スポーツ課
　☎ 072-947-3901

［主催：羽曳野市スポーツ推進委員協議会］

≪コース≫
羽曳野市役所（受付）～誉田八幡宮～応
神天皇陵拝所～碓井八坂神社～西琳寺
～西念寺～安閑天皇皇后春日山田皇女
陵～高屋城跡～白鳥神社～古市駅東広場

（約 5 ㎞）

第 4 回 はびきのぶらり
～歩いて見て知る古市町近辺の歴史～

◀
申
込
フ
ォ
ー
ム

◀
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
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『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

【会場】府営石川河川公園（駒ヶ谷 140）/雨天決行・荒天中止 /はびきの肉まつり同日開催　【問合せ】都市魅力戦略課
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― 

飛
鳥
の
風
景 

―

　日本遺産でもある

街道を盛り上げるた

め、沿道の10自治体

が集結します。

　特産品マルシェを始め、ご当

地キャラクターステージ、すてき

な景品が当たるスタンプラリー、

歴史講演会など内容盛りだくさん

でお届けします。

講演会
『難波と飛鳥を結ぶ竹内街道・横大路』
 舘野和己（大阪府立近つ飛鳥博物館 館長）

 【とき】13：30 から（約 90 分）
 【会場】石川河川公園管理棟 1 階
 【申込】電話のみ

日にち 時間 催し 場所（部屋）

10 月
25 日㈯

9:30 ～ 11:00 オープニング
セレモニー　  1 階 サムテックホールＭ（※）

14:00 ～ 17:30 三曲会
13:30 ～ 16:00 民謡・邦楽大会  3 階 音楽実習室

10 月
25 日㈯
26 日㈰ 10:00 ～ 16:30

世界遺産・
文化財展示

 1 階 ホワイエ 
（サムテックホール M 内）

児童画・まるしぇ  1 階 アトリウム
工芸  2 階 中会議室 A・B
手芸  2 階 中会議室 B
茶道  2 階 和室
華道  2 階 美術・工作創作室

写真・絵画  2 階 大会議室
書道・俳画  2 階 交流ギャラリー

体験コーナー（茶道） 3 階 小会議室 A
キッチンカー  屋外 交流広場

10 月
26 日㈰

9:30 ～ 17:00 囲碁・将棋大会  3 階 視聴覚室
10:30 ～ 16:30 日舞・民舞大会  1 階 サムテックホールＭ（※）

14:00 ～ 16:00 わくわくドキドキ★
ムービーシアター  1 階 映像セミナー室

10:00 ～ 17:00 ドローン体験教室  3 階 音楽実習室
11 月

3 日㈪㈷ 13:30 ～ 17:00 音楽会  1 階 サムテックホールＭ（※）

展
示
会
場

冨田一樹プロフィール
　大阪音楽大学オルガン専攻を最優秀賞を得
て首席で卒業。同大学音楽専攻科オルガン専
攻を修了。その後リューベック音楽大学大学院
オルガン科修士課程を最高得点で修了。
　オルガンをアルフィート･ガスト、古楽をハン
ス･ ユルゲン･シュノールの各氏に師事。
　2016 年ライプツィヒ第 20 回バッハ国際コンク
ールのオルガン部門にて日本人初となる第一位と
聴衆賞を受賞。バロック音楽を得意とし、国内
外で数多くの演奏会に出演すると共に、YouTube
ではパイプオルガンを紹介する活動も行う。

令和7年度 市民文化祭市民文化祭
【と き】10 月 25 日㈯　9:30 開会　　【場所】LIC はびきの 1 階 サムテックホール M
第 1 部：記念式典
第 2 部：記念公演　峰塚中学校吹奏楽部による演奏
　　　　　　　　　冨田一樹氏によるパイプオルガン演奏

主催：羽曳野市
協力：羽曳野市文化連盟

※サムテックホール M での公演の開場時間は開演 30 分前です。
　ただし、25 日オープニングセレモニーの開場は 15 分前の 9:15 です。 【問合せ】生涯学習スポーツ課
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第 19 回フェスタ人権 in 錦織

　和太鼓演奏、風船アート、輪投げ、ス
ーパーボールすくいや抽選会など、子ど
もから大人まで楽しめる企画がいっぱい
です。特設なんでも相談所（人権相談コ
ーナー）も開設します。
■■とと■ ■ きききき 10 月 26 日㈰ 10:30 ～ 13:30
　（雨天中止）
■■場場■ ■ 所所所所 府営錦織公園やんちゃの里
　（富田林市錦織）
■■￥￥  無料
■■問問  問富田林人権擁護委員協議会
　☎ 0721-23-4430
　大阪法務局富田林支局
　☎ 0721-23-2727

 「働きたい」を実現！障害者雇用できる  
環境と働きやすい職場の作り方
　講演では、パネルディスカッション
形式で、実際に障害者雇用に取り組む
企業が登壇します。実体験や取り組み
を、現場目線の経験談を聞ける貴重な
機会です。障害者雇用に関心のある企
業、支援者 、関係者の皆さまの参加を
お待ちしています。

【パネラ―】サントリービジネスシステ
　�ム株式会社、日本ドリームサービス

株式会社、 日清医療食品株式会社、 
積水ハウス株式会社

■■とと■■きき   物物10 月 31日㈮ 13:30 ～
　（13:00 受付）
■■場場■■所所   物物市役所別館 2 階 研修室
■■対対■■象象   所所事業主、人事労務管理担当者など
　障害者雇用に興味のある方
■■定定■■員員   所所先着 50 人　■■￥￥   所所無料
■■他他   所所要約筆記、手話通訳あり
■�■�申申申申■ ■ 込込込込［１０月１７日㈮ 締切］

Web または FAX 申込。
Web 申込は QR コードか
ら、FAX 申込は経済労働課および公
共施設に配架の申込用紙に必要事項
を記入の上、送信ください。 FAX 072-
950-2055

■■問問   問問経済労働課

「働く障害者の姿」パネル展を開催
   場所：市役所本館 1階 ロビー
　とき：10 月 27 日㈪～31日㈮
　［主催］羽曳野市、藤井寺市、松原市、
　　　  　南河内北障害者就業・生活支援センター

2025 障害者雇用フォーラム

　ハローワーク藤井寺、羽曳野市商工
会と連携した合同説明会・面接会を開
催します。
　「ものづくり企業でのお仕事 マッチ
ングフェア in はびきの」としてお仕事
探しをされる方のニーズに合わせた内
容です。
　参加企業などの内容は QR コードま
たはウェブサイトからご確認ください。
■■とと■■きき   物物10 月 20 日㈪ 10:00 ～
■■場場■■所所   物物LIC はびきの 2 階 大会議室
■■￥￥   所所無料　
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 面接会は予約の方が優先です。予

約はハローワーク藤井寺（☎ 072-
955-2570）まで

■■問問   問問経済労働課

お仕事マッチングフェア開催四天王寺大学
第 66 回大学祭～愛～開催

　本学課外活動団体・ゼミ・有志学生
のステージ・展示・各種企画に加え、
子ども向けイベントや、屋台出店を実施
します。
　また、地域連携イベントとして展示、
物品販売、地域で人気のキッチンカーな
ども出店しています。
■■とと■ ■ きききき 11 月 1 日㈯～ 3 日㈪㈷
　10:00 ～ 19:00（3 日は 17:00まで）
■■場場■ ■ 所所所所 四天王寺大学
■■問問  問学生支援センター
　 ☎ 072-956-9956

大阪府立近つ飛鳥博物館 10月の催し

　展示室は、改修工事のため入室でき
ません。そのため、イベントはロビーや
地階ホール等の展示室以外の場所にて
実施します。
こどもファーストデイ（工作）
■■とと■■きき   象象10 月 18 日㈯13:30 ～ 15:00
■■場場■■所所   象象1階ロビー
■■対対■■象象  象中学生以下の児童とその保護者

古墳の森コンサート in Autumn 2025
■■とと■■きき   象象10 月 25 日㈯13:00 ～ 16:00
■■場場■■所所   象象屋上階段広場　　￥￥ ■■￥￥   対対無料
■■他他  雨天の場合は10 月 26 日㈰に延期

連続講座（前期）
第 4 回「東アジアからみた乙巳の変」
■■とと■■きき   象象10 月11日㈯13:30 ～15:45対対
第 5 回「蘇我氏衰退の歴史的背景をとく」
■■とと■■きき   象象10 月18 日㈯13:30 ～15:45対対
■■場場■■所所   象象各講座 地階ホール￥￥

■■￥￥   対対各講座 200 円
　（年間パスポート提示で無料）
■■他他  各講座 申込不要。
　 10:00 から受付にて整理券を配布

■■問問  問 大阪府立近つ飛鳥博物館（南河内郡
　河南町大字東山 299 番地）
　☎ 0721-93-8321  FAX 0721-93-8325

（愛称）「魚庭（なにわ）の海まつり」
を開催

　令和 8 年 11 月に大阪府で開催する
『第 45 回全国豊かな海づくり大会～魚
庭（なにわ）の海おおさか大会～』の
開催機運を高めるため、1 年前プレイベ
ント（愛称：魚庭（なにわ）の海まつり）
を開催します。
■■とと■ ■ きききき 10 月 26 日㈰

■■問問  問第45回全国豊かな海づくり大会大阪
　�府実行委員会事務局（大阪府環境農

林水産部水産課）☎ 06-6210-9612

［式典行事］9:30 ～ 10:00
　南海浪切ホール 祭りの広場（岸和田市）

［海上歓迎・放流行事］11:30 ～ 12:00
　府営りんくう公園
　シーサイドウォーク（泉佐野市）

［関連イベント］
　（岸和田会場）10:00 ～ 15:00
　　南海浪切ホール　祭りの広場
　（泉佐野会場）12:00 ～ 16:00
　　りんくうアイスパーク

■�■�とととと■■きき   問問10 月 12 日㈰　9:00 ～ 12:00
　※修理受付は 11:30まで
■■場場■ ■ 所所所所 市役所別館 2 階
■■問問  問羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 072-958-2315 （平日のみ）

はびきのおもちゃ病院
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　｢こころの病 ｣は誰にでも起こりうる身
近なものです。治療法や薬も進歩してき
ており、医療・福祉・保健などこころの
健康を支えるサービスも整ってきました。
　｢こころの病 ｣について理解を深め、
誰もが安心して生活できる社会の実現
のため、パネル展を実施します。
■■とと■■きき   物物10 月 27日㈪～31日㈮
　㈪12:00 ～17:00
　㈫㈬㈭ 9:00 ～17:00
　㈮ 9:00 ～15:00
■■場場■■所所   物物市役所本館 1階 ロビー
■■問問   問問障害福祉課
　☎ 072-947-3823（直通）
　 FAX 072-957-1238

手をつなごう　心をむすぼう
～羽曳野市こころの健康パネル展～

　市内にある放課後等デイサービスの
事業所が集まり、合同で福祉サービス
の相談や事業所説明会を実施します。
　「放デイ」について、関心がある方は
参加ください。学生の方の参加もお待ち
しております。
■■とと■■きき   物物11月 22 日㈯ 
　①10:00 ～ 12:00
　②13:00 ～15:00
■■場場■■所所   物物LIC はびきの 1階 アトリウム
■■￥￥   所所無料
■■問問   問問羽曳野市放課後等デイサービス事業
　所連絡会 はびねっと 代表
  （四天王寺悲田院児童発達支援センター）
　☎ 072-957-7516（内線 568）

放課後等デイサービス事業所合同説明会

『その時、あなたや家族を守るために ～
  脳卒中を知り、備える～』

とと

■■とと■■きき  き11 月 1 日㈯ 11:00 ～ 16:00
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの（サムテックホール M、
　アトリウム、交流広場）
■■対対■ ■ 象象象象 どなたでも　■■￥￥  無料　■■申申■ ■ 込込込込 不要
■ ■ 問問問問 城山病院（長崎） 
　 ☎ 072-958-1000
※詳細は当院 LINE から
　ご確認お願いいたします。

城山健康フェスタ

≪医療セミナー≫
●医師による講演（14:00 ～ 15:30）
　「1 分 1 秒がカギ！脳卒中治療の
　 最前線～カテーテルで脳を守る～」
●看護師監修寸劇「脳卒中の初期症
　状から救急車を呼ぶまで」
●相談員による介護保険のご説明
≪体験・相談・展示≫（11:00～16:00）
●相談員へ介護保険無料相談、デモ
　機を使用した医療体験、子供向け医
　療職体験、介護用品等の展示
●キッチンカーや野菜マルシェの出店
　も予定しています。

 もの忘れ、あきらめていませんか？

■■とと■■きき  き11 月 15 日㈯ 14:00 ～ 15:30
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの 3 階 音楽実習室
■■定定■■員員   象象70 人　■■￥￥  無料　
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 氏名、住所、連絡先を明記の上、

郵送（はがき）、FAX、QRコード、当
会ウェブサイトよりお申し込みください。

■ ■ 問問問問 羽曳野市医師会  ☎ 072-956-8000
　FAX 072-956-5339
　〒 583-0857
　羽曳野市誉田 4-2-3
　（保健センター 4 階）

第12回 羽曳野市医師会
市民公開講座

【第1部】
　アルツハイマー型認知症の基礎知識
　～家族と自分のために知っておきたいこと～
　［講師］島野裕史（城山病院 副院長　　
　　 　　 脳・脊髄・神経センター長 医師）

【第 2 部】
　認知症予防脳トレ　人生100 年時代
　～いつまでも元気ですごせるように～
　［講師］後藤敢（城山病院 言語聴覚士）

【第 3 部】
　よちよち認知症
　［講師］ 梶本宜永（城山病院 顧問医師）

とと

とと

とと

とと

■■とと■■きき  き11 月 8 日㈯
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室
■�■�対対対対■■象象   象象大阪府民
■■定定■■員員   象象各部 50 人
■■￥￥  無料　
■�■�申申申申■ ■ 込込込込 QR コード申込
■ ■ 問問問問 羽曳野市理学療法士会事務局
　 城山病院リハビリテーション科（高見）
　☎ 072-958-1000

目からウロコの介護技術講習会

【1部】初級編・一般の方向け
　　　 10:30 ～12:30（受付10:00）
　　　 ［講師］大山 俊哉 
　　　　　　  （城山病院・理学療法士）

【2 部】上級編・介護職の方向け
　　　 13:30 〜16:00（受付13:00）
　　　［講師］峰岡 大貴（介護老人保健施設 
　　　　　　 悠々亭・理学療法士）

生きがい講座「健康を維持するため
の鍼灸・整体講座」

　鍼灸師・柔道整復師が教える、自分
でできる「ストレッチや筋力トレーニング
法」「ウォーキングのポイント」「正しい
体幹姿勢」を学び、日々の疲れや、痛
みの対処法とツボ療法による健康法を学
びます。
■■とと■■きき   問問11 月 11 日㈫・18 日㈫・25 日㈫
　14:00 ～ 15:00
■■場場■ ■ 所所所所 陵南の森老人福祉センター 2 階　
　大広間
■�■�対対対対■■象象   所所市内在住の 60 歳以上で、陵南の森

老人福祉センター使用証をお持ちの方。
　※使用証のない方は、当センター事務
　　所で交付します（身分証明ができる
　　ものを持参ください。）。
■■定定■■員員   問問先着 20 人
■■￥￥   所所 300 円（受講料は初日にお支払いく
　ださい。返金不可、お釣りのないよう 
　にご用意ください。）
■■申申■■込込   所所 10 月 1 日㈬ 10:00 ～ 電話、窓
　口にて受付。（代理申込可）
■■他他   問問動きやすい服装
■■問問  問陵南の森老人福祉センター
　☎ 072-952-2751

　市登録手話通訳者を目指し、コミュニ
ケーション力を高めるための講座です。
■�■�とととと■■きき   問問10 月 28 日 ㈫、11 月 4 日 ㈫・

18 日㈫、12 月 1 日㈪・9 日㈫
　10:00 ～ 12:00
■■場場■ ■ 所所所所 市役所別館 2 階研修室 1・2
■�■�対対対対■■象象  市内在住・在勤の方で、手話教室

修了程度の力を有し、市登録手話通
訳者を目指す方

■■定定■■員員   所所先着 10 人　■■￥￥  無料
■■申申■■込込   所所10 月 24 日㈮ 締切
■■問問  問障害福祉課　☎ 072-947-3823
　FAX072-957-1238

手話ステップアップ講座
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 申込は、各コミュニティセンターの窓口まで。詳細は、QRコードを読み込んでいただき、ウェブサイトでご覧いただくか、お問い合わせください。

 

  

コミュニティセンター教室生募集 （丹治はやプラザ・石川プラザ・MOMOプラザ )

◦フラダンス教室（初心者コース） ㈪
◦己書教室㈬
◦手作りパン教室 10 月 9 日㈭
◦フットトリートメント 10 月 23 日㈭

◦呼吸を深める癒しヨガ＆リズム体操㈫
◦リフレッシュヨガ教室㈬
◦フラダンス教室（経験者コース）㈮

◦歌声くらぶ 10 月 28 日㈫ 14:00 ～
◦太極拳教室㈬
◦ストレッチポール＆リズム体操㈮

 丹治はやプラザ
 ☎072-937-2355

◦健康・美人大学㈪
◦やさしいヨガ教室㈭　　　　　　　  
◦背骨コンディショニング㈮  
◦秋のメイク講座 10 月 7 日㈫・14 日㈫
◦トムテのクリスマス 11 月 6 日㈭
◦歌声くらぶ 11 月 18 日㈫

◦楽しい『ZUMBA』ダンス㈫
◦健康いきいきクラブ㈭　　　　　　　  
◦土曜ベーシックヨガ教室㈯  
◦ハロウィン FL アレンジ 10 月 10 日㈮
◦リフレクソロジー 11 月 13 日㈭
◦おしゃれ「しめ縄」作り 12 月 11 日㈭

◦フラダンス教室㈫
◦ゆぅ～遊太極拳教室㈮
◦からだ改革『ピラティス』 ㈫ 
◦耳つぼジュエリー 10 月 24 日㈮
◦石川プラザ文化祭 11 月 16 日㈰

 石川プラザ
 ☎072-950-2002

◦ベビーダンス㈬
◦イブニングヨガ・ナイトヨガ㈭
◦踊る健康・楽しい ℤUMBA ㈰  
◦整うカラダピラティス㈰
◦ ZUMBA ＋ PILATES ㈰
◦ ZUMBA Kids ㈰
◦ ZUMBA Jr. ㈰

◦キッズ☆ベビーダンス㈬
◦ストレッチヨガ㈯
◦背骨コンディショニング㈭
◦きのくり健康教室㈪
◦書を楽しむ教室㈮
◦茶道教室㈭㈯
◦やさしいフラダンス教室㈫

◦リフレッシュヨガ㈪㈬
◦アシュタンガヨガ㈯
◦背すじ美人㈫ 
◦ぱ～ん pa! パン教室㈯
◦簡単♡大人のパン教室㈯
◦心もカラダも整うリラックス教室㈭
◦まるごと韓国語文化教室㈮

 MOMO プラザ
 ☎ 072-957-5553 教室・イベント

　予約不要、無料でクラブ活動の見学、体験ができます。　■　■場 場場 場■■所所  き陵南の森老人福祉センター　■■対対■■象象  60 歳以上の市民

10 月 20 日㈪
  9:30 ～ 11:00    ゲートボール
10:00 ～ 12:00    SOV 雑巾縫い 手作り小物
13:00 ～ 15:00   カラオケ・英語で話そう
13:00 ～ 16:00   将棋・囲碁
14:00 ～ 16:00   玉突き

10 月 21 日㈫
  9:00 ～ 11:00   グラウンドゴルフ（愛好会）
10:00 ～ 12:00   折り紙
13:00 ～ 15:00   社交ダンス・カラオケ
13:00 ～ 15:00   グラウンドゴルフ 
　　　　　　　　 （ニューホープ）
13:00 ～ 16:00   将棋・囲碁
14:00 ～ 16:00   玉突き
15:00 ～ 16:00   抒情歌

10 月 22 日㈬
  9:30 ～ 11:00   ゲートボール
10:00 ～ 12:00   書道・詩吟
11:00 ～ 13:00   グラウンドゴルフ（なごみ会）
13:00 ～ 15:00   カラオケ・水彩画
13:00 ～ 16:00   将棋・囲碁　
14:00 ～ 15:00   ヘルシー体操
14:00 ～ 15:00   笑いヨガ
14:00 ～ 16:00   玉突き

第 6 回クラブ体験 Day    陵南の森老人福祉センタークラブ協議会　☎ 072-952-2751  

はじめてのスマートフォン体験型講習会（参加無料）

総務省から選定を受けた企業が実施するスマートフォン講習会で安心してスマホ生活をスタートしませんか？
と き 場 所 13:30 ～ 14:30 14:45 ～ 15:45

10 月 1 日㈬ 峰塚公園管理棟 ①電話・カメラを使おう / 地図アプリを使おう ②メッセージアプリを使おう

8 日㈬ 峰塚公園管理棟 ③スマートフォンを安全に使うための基本的なポイント
　を知ろう / インターネットを使ってみよう ④生成 AI を使ってみよう

15 日㈬ エコプラザはにふ ⑤新しくアプリをインストールしてみよう ⑥マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう /
　公金受取口座の登録をしよう（※）

20 日㈪ エコプラザはにふ ⑦電話・カメラを使おう / 地図アプリを使おう ⑧メッセージアプリを使おう
28 日㈫ 市民体育館（西浦） ⑨電話・カメラを使おう / 地図アプリを使おう ⑩メッセージアプリを使おう

11 月 5 日㈬ 市民体育館（西浦） ⑪スマートフォンを安全に使うための基本的なポイ
　ントを知ろう / インターネットを使ってみよう ⑫生成 AI を使ってみよう

21 日㈮ LIC はびきの（パソコン教室） ⑬電話、カメラを使おう / 地図アプリを使おう ⑭メッセージアプリを使おう

26 日㈬ タケダハムはびきのコロセアム
（2 階会議室）

⑮スマートフォンを安全に使うための基本的なポイント
　を知ろう

⑯スマートフォン用電子証明書をスマートフォンに
　搭載しよう（※）

28 日㈮ LIC はびきの（パソコン教室） ⑰スマートフォンを安全に使うための基本的なポイント
　を知ろう / インターネットを使ってみよう ⑱生成 AI を使ってみよう

■■持持■■物物   ききお持ちのスマートフォン（貸し出し可）
　　 （※）印がついている講座ではマイナンバーカードとパスワードをご準備の上、お持ちください。
■■申申■■込込・所 ■■問問  問電話申込。株式会社みのりの里（LIC はびきの内）　☎ 072-950-5500
　　　　「LIC はびきの」と名乗りますが、「スマートフォン講習会の申し込みです」と伝え、希望する日時と教室を
　　　　お伝えください。また、申込状況等の問い合わせについても上記へご連絡ください。
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広告掲載に関する問い合わせは  株式会社ジチタイアド  ☎ 092-716-1401

広 

告

■拡散現象と動物の模様
■■とと■■きき  10 月 4 日㈯ 14:30 ～ 16:00　■■場場■■所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室
■■対対■■象象 象市内外、どなたでも　■■定定■■員員 員先着 60 人　■■￥￥ ￥500 円
■■申申■■込込 込10 月 3 日㈮まで
■タネから育てる草花～たねダンゴⓇ づくり秋まき編～
■■とと■■きき 10 月 11 日㈯ 14:30 ～ 16:00　■■場場■■所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室
■■対対■■象象 象3 歳～大人 ※未就学児は保護者と製作してください。小学生以上は
保護者同伴 1人可（保護者席に着席）。 ■■定定■■員員 員先着50人
■■￥￥ ￥1,000 円（材料費込）　■■申申■■込込 込10月4日㈯まで
■ DIY ×電子工作！文字が光るボード作り
■■とと■■きき  11 月 1 日㈯　［前半］13:30 ～ 14:30［後半］15:00 ～ 16:00
■■場場■■所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室　■■対対■■象象 象 小学生～大人 ※小学校低学年
は、必ず保護者と一緒に製作してください。　■■定定■■員員 員各先着20人
■■￥￥ ￥1,500円（材料費込）　■■持持■■物物 員軍手　■■申申■■込込 込10月25日㈯まで

■シュワシュワ泡立つ入浴剤 天然素材でバスフィズをつくりましょう
■■とと■■きき 11 月 16 日㈰ 10:30 ～ 12:00　■■場場■■所所 LIC はびきの 3 階 視聴覚室
■■対対■■象象 象 小学生～大人 ※小学生は、必ず保護者と一緒に製作してください。
この場合の受講料は 2 人分をお支払いください。　■■定定■■員員 員先着 30 人
■■￥￥ ￥1,000 円（材料費込）　■■申申■■込込 込11 月 9 日㈰まで
■サンドブラストでマイコップをつくろう！
■■とと■■きき  11 月 22 日㈯ 10:00 ～ 12:30　■■場場■■所所 LIC はびきの 2 階 美術工
作創作室　■■対対■■象象 象 小学生～大人 ※小学生は、必ず保護者と一緒に製作
してください。この場合の受講料は 2 人分をお支払いください。
■■定定■■員員 員先着 30 人　■■￥￥ ￥1,200 円（材料費込）　■■申申■■込込 込11 月 15 日㈯まで

 公開講座

■■申申■■込込 込来館・電話・FAX で申込￥￥
■■支支■■払払 込 来館または銀行振込（申込で来館された場合、お支払いは同時に
行ってください。銀行振込の場合は、事務局が案内する期日内に入金く
ださい。受講料は返金不可。来館は現金のみ）

■講座⑥ 河内の先覚者たち　地域の歴史の中で
　　とと ■■とと■■きき 10 月 5 日・19 日㈰ 10:30 ～ 12:00
■講座⑦ 金属、陶芸、布、ガラス素材を糧にした作り手の話
　（大阪芸術大学提携講座）
　　とと ■■とと■■きき 10 月 1 日・8 日・15 日㈬ 10:30 ～ 12:00
■講座⑧ 健康長寿のための快適生活講座 〜いつまでも元気に過ごす秘訣〜
　　とと ■■とと■■きき 10 月 1 日・8 日㈬ 14:30 ～ 16:00
■講座⑩ 漢方を深く知る
　　とと ■■とと■■きき 10 月 3 日・10 日㈮ 14:30 ～ 16:00

■講座⑪ 現代の関西美術界（学長企画講座）
■■とと■■きき 10 月 4 日・11 日㈯ 10:30 ～ 12:00

■■場場■■所所 LIC はびきの 3 階　視聴覚室　■■対対■■象象 象市内外、どなたでも
■■定定■■員員 員お問い合わせください。先着順。 ■■￥￥ ￥各講議 800 円
■■申申■■込込 込来館・電話・FAX で申込。講義の 1 週間前～前日まで
■■支支■■払払 �込込当日支払い（現金のみ）

 聴講生募集

■講座⑫食と健康 ～健やかな毎日のために～【四天王寺大学連携講座】
　　とと ■■とと■ ■ きききき 1 月 11 日～ 3 月 1 日㈰ 全 6 回 10:30 ～ 12:00
■講座⑬岩石の不思議な世界
　　とと ■■とと■■きき 12 月 7 日～ 1 月 25 日㈰ 全 6 回 14:30 ～ 16:00
■講座⑭日本仏教の歴史 - 仏教伝来から国家仏教の形成まで -
　　とと ■■とと■■きき 1 月 7 日～ 2 月 18 日㈬ 全 6 回 14:30 ～ 16:00
■講座⑮世界遺産講座　百舌鳥・古市古墳群の発掘調査
　　とと ■■とと■■きき 12 月 5 日～ 3 月 13 日㈮ 全 12 回 14:30 ～ 16:00
■講座⑯大阪の語り芸【学長企画講座】
　　とと ■■とと■■きき 12 月 20 日～ 2 月 14 日㈯ 全 6 回 10:30 ～ 12:00
■講座⑰多極化する世界と大阪【阪南大学提携講座】
　　とと ■■とと■■きき 12 月 20 日～ 2 月 21 日㈯ 全 6 回 14:30 ～ 16:00

■■場場■■所所 LIC はびきの施設内　■■対対■■象象 象市内外、どなたでも
■■定定■■員員 員 各先着 60 人　■■￥￥ ￥ ⑫⑬⑭⑯⑰ 3,000 円、⑮ 6,000 円（現地講
　義にかかる費用は別途必要⑬⑭⑯）
■■申申■■込込 込来館・はびきの市民大学ウェブサイト・電話で申込。10 月 6 日㈪
　～ 11 月 27 日㈭（※祝日・振替休日・10 月 27 日㈪閉室）
■■支支■■払払 込 来館または銀行振込（申込で来館された場合、お支払いは同時に
　行ってください。銀行振込の場合は、事務局が案内する期日内に入金
　ください。受講料は返金不可。来館は現金のみ）

 はびきの市民大学　令和 7 年度単位認定講座【後期】

はびきの市民大学 軽里 1-1-1（LIC はびきの内）　☎ 072-950-5503　FAX 072-950-5650

 その他イベント
【1 部】オータムコンサート～ Bar Daion へようこそ！世界を巡るお酒と音楽～
【2 部】特別講義　現代によみがえる小泉八雲とセツの世界

■■とと■ ■ きききき 10 月 18 日㈯ 13:00 ～ 16:15（開場 12:30）
■■場場■■所所 LIC はびきの 1 階 サムテックホール M　■■対対■■象象 象市内外、どなたでも
■■￥￥ ￥無料　■■他他 ￥手話通訳あり（2 部）

生涯学習フェスティバル
アートにふれる秋 “つくる” ことからうまれる喜びや発見！
ワークショップ、フードコーナー、生涯学習コーナー
■■とと■ ■ きききき 10 月 18 日㈯ 10:00 ～ 16:00　■■場場■■所所 LIC はびきの 1 階 アトリウム
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令和 7 年度はびきのふれ愛学のすすめ　陵南の森公民館の生涯学習講座　☎ 072-952-2751

【申込】各講座の受付開始日時～ 10 月 17 日㈮までの平日 10:00 ～ 17:00  ※定員になり次第締切り
　　　  電話申込（R7-34 の講座を除く）。1 通話で 1 人 1 講座の申込（食育講座は 1 組単位）。
　　　  受付時に（氏名・年齢・電話番号）が必要。 代理申込可。

【費用】申し込み後の、返金はできません。講座運営費は、各講座初日に持参ください（お釣りの無いようにお願いします）。
　　　  また、材料費は各講座の申込期日（10 月 17 日）までに持参ください。期限内の支払いない場合は、キャンセル扱いとなります。

R7-28 ●文芸セミナー（秋）［三島由紀夫「金閣寺」を読む］
■■とと■■きき  10 月 21 日・28 日、11 月 4 日・11 日㈫ 14:00 ～ 15:30
■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問20 人
■■￥￥  1,600 円（運営費）　■■持持■■物物  筆記用具　■■申申■■込込   問問10 月 2 日㈭ 10:00 ～

R7-29 ●ペン習字入門講座［筆ペンの基礎を学ぼう！］	
■■とと■ ■ きききき 10 月 23 日、11 月 6 日・13 日・20 日㈭ 13:00 ～ 15:00
■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問10 人　
■■￥￥  800 円（運営費）、700 円（材料費）　■■持持■■物物  筆記用具
■■申申■■込込   問問10 月 2 日㈭ 10:00 ～

R7-30 ●ヨガ入門講座［健康と幸せをよぶヨガ♪］
■■とと■■きき  10 月 25 日、11 月 1 日・8 日・15 日㈯ 10:00 ～ 11:15　■■場場■■所所  陵
南の森公民館　■■対対■■象象  市内在住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問10 人　■■￥￥  1,600 円（運
営費）■■持持■■物物  汗ふきタオル、水分補給飲料、動きやすい服装
■■申申■■込込   問問10 月 2 日㈭ 10:00 ～

R7-31 ●メンズクッキング［年末年始のごちそうにプラス 1 品］	
■■とと■ ■ きききき 12月11日㈭（パエリア他）・18日㈭（中華ちまき他）10:00～13:00
■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問10 人
■■￥￥  400 円（運営費）、2,000 円（材料費）■■持持■■物物  マスク、エプロン、三角巾、
ふきん（2 枚）、持ち帰り容器　■■申申■■込込   問問10 月 2 日㈭ 10:00 ～

R7-32 ●�手打ち蕎麦「そば打ち道場」で入門から本格派まで］
■■とと■■きき  11 月 12 日㈬ ［A 班］10:00 ～ 11:30［B 班］11:30 ～ 13:00
■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問各班 4 人　
■■￥￥  200 円（運営費）、2,000（材料費）　■■持持■■物物  マスク、エプロン、三角巾、
ふきん（2 枚）、持ち帰り容器、新しいタオル 2 枚
■■申申■■込込   問問10 月 3 日㈮ 10:00 ～

R7-33 ●切り絵入門講座［切り絵で来年の干支を作ろう！］	
■■とと■ ■ きききき 11 月 19 日㈬ 13:30 ～ 16:30　■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在
住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問10 人　■■￥￥  200 円（運営費）、300 円（材料費）　
■■持持■■物物  手拭きタオル、持ち帰り袋　■■申申■■込込   問問10 月 3 日㈮ 10:00 ～

R7-34 ●寄せ植え入門講座［この寄せ植え 1 つで「クリスマス」も「お　
　　　 　 正月」も楽しめる！］
■■とと■■きき  11 月 28 日㈮ 14:00 ～ 15:30　■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在
住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問30 人　■■￥￥  200 円（運営費）、2,500 円（材料費）
■■持持■■物物  手袋、持ち帰り用の袋（大きめ）　■■申申■■込込   問問10 月 3 日㈮ 14:00 ～（窓
口のみの受付）

R7-35 ●クラフトバンド初級講座［基本のミニかご］
■■とと■■きき  11 月 7 日・14 日㈮ 13:30 ～ 15:30　■■場場■■所所  陵南の森公民館
■■対対■■象象  市内在住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問8 人　■■￥￥  400 円（運営費）、800 円（材
料費）　■■持持■■物物  手袋、速乾性木工用接着剤、小型洗濯ばさみ 15 個、ハサミ、
筆記具、手拭きタオル（またはティッシュ）　■■申申■■込込   問問10 月 3 日㈮ 10:00 ～

R7-36 ●防災講座［羽曳野市で災害が起こったら！被害想定と取るべき行動！］
■■とと■■きき  10 月 29 日㈬ 13:30 ～ 14:00　■■場場■■所所  陵南の森公民館　■■対対■■象象  市内在
住・在学・在勤　■■定定■■員員   問問なし（オープン講座）　■■￥￥  無料　■■持持■■物物  筆記用具　
■■申申■■込込   問問申込不要

R7-37 ●古文書入門講座［地元の古文書解読に向けて一から解説］
■■とと■■きき  12 月 10 日・24 日㈬ 10:00 ～ 11:30　■■場場■■所所  陵南の森公民館
■■対対■■象象  どなたでも受講可能　■■定定■■員員   問問15 人　■■￥￥  800 円（運営費）　■■持持■■物物  筆記
用具　■■申申■ ■ 込込込込 10 月 3 日㈮ 10:00 ～

陵南の森公民館グループ連絡協議会公開講座（共催講座、主催講座）
[ 対象 ] 市内在住・在勤・在学の方　
　　　 ＊定員になりしだい締め切ります。＊受付時に（氏名、住所、連絡先、年齢）が必要です。
　　　 ＊講座終了後は各グループの活動にご参加いただくことも可能です。（詳細は各グループにご確認ください。）

講座 とき 申込日 定員 費用 持物 問い合わせ

1 リズム体操（フラダンス・
発声・タップなど）

10 月 17 日㈮
10:00 ～ 12:00

10 月 1 日㈬～
16 日㈭ 5 人 無料 靴、タオル、飲み物 リズム教室　幸田文子

☎ 072-953-8844

2 叙情歌を歌う会（昔懐か
しい童謡・唱歌・歌謡曲）

10 月 20 日㈪
10:00 ～ 11:00

10 月 1 日㈬～
19 日㈰ 10 人 無料 歌集を差し上げます 叙情歌サロン「ロンド」　野津玉枝

☎ 072-939-4769

3 茶道教室
（お茶を楽しみましょう）

10 月 21 日㈫
13:00 ～ 17:00

10 月 1 日㈬～
20 日㈪ 5 人 無料 タオル、靴下 寿雅会　武野千恵子

☎ 090-1917-9796

4
豚まん講習会

（野菜たっぷりの豚まんを
手作りしませんか？）

10 月 23 日㈭
10:30 ～ 13:00

10 月 1 日㈬～
10 日㈮ 10 人 700 円 三角巾、マスク、エ

プロン、手拭き
大阪友の会古市方面　園田久栄
☎ 090-6917-2035

5
絵画・デッサン・油絵等
を体験！（絵はがき・デッ
サンの実習（絵画教室））

10 月 26 日㈰
13:00 ～ 17:00

10 月 1 日㈬～
10 日㈮ 4 人 無料 なし アートサークル　藤野一郎

☎ 090-3828-8404

6 ペン字公開講座
（基礎をていねいに！）

11 月 8 日㈯
10:00 ～ 11:00

10 月 1 日㈬～
31 日㈮ 5 人 無料 ボールペン そよかぜペン習字クラブ　早川孝子

☎ 072-938-4171

7
字を美しく書いてみる

（字を書くことで自分に自
信を持つ）

11 月 15 日㈯
10:00 ～ 10:30

10 月 1 日㈬～
31 日㈮ 3 人 無料 2B 鉛筆 陵南子ども習字　広瀬五月

☎ 090-4767-1462

8 水墨画を楽しんで描く（水
墨画の基礎を学ぶ）

11 月 10 日㈪
9:00 ～ 11:30

10 月 1 日㈬～
11 月 9 日㈰ 3 人 無料 筆・墨汁・下敷き 水墨画の会　塩見泰幸

☎ 072-954-7507
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広告掲載に関する問い合わせは  株式会社宣成社  ☎ 06-6222-6888

スポーツ

　7 月13 日から7 月 27 日まで、石川
スポーツ公園で上記の大会が開催され
ました。
　【優　勝】　古市荘園
　【準優勝】　羽曳山タートルズ
　【第三位】　球友クラブ
　【第三位】　ネオキラーズ
■■問問   問問生涯学習スポーツ課

第 28 回 市長杯ソフトボール大会
（一般男子の部）結果

■■とと ��対対■■きき   象象11月 2 日㈰ 8:00 受付、8:45 開始 
　予備日11月 9 日㈰
■■場場 ��場場■■所所  健康ふれあいの郷グラウンド・ゴ

ルフ場
■�■�対対対対■■象象  象市内在住・在勤・在学（高校生以上）

の方で構成された 4 人 1 組のチーム
■■定定 ��対対■■員員  先着 64 チーム（256 人）
■■￥￥   所所参加費 800 円（1チーム）
■■申申 ��申申■■込込・・込込 ■■問問  申込用紙と参加費を提出。
　10 月1日 ㈬ 9:00 ～ 14 日 ㈫ 17:00
　までに
　①健康ふれあいの郷グラウンド･ゴル
　　フ場　☎ 072-950-6611
　②生涯学習スポーツ課
　  ☎ 072-947-3901
　※㈯㈰㈷はグラウンド・ゴルフ場のみ
　　で受付

第１７回 
羽曳野市長杯グラウンド・ゴルフ大会

　お墓のことで不安がある方に、樹木
葬や散骨、従来のお墓などのさまざま
な供養法のメリット・デメリットやお墓
じまいについて学べる教室です。
■�■�とととと■■きき   問問10 月 19 日㈰ 10:00 ～ 11:00
■■場場■ ■ 所所所所 LIC はびきの
■■定定■■員員   所所先着 10 人
■■講講■■師師   所所大道樹也（お墓ディレクター）
■■申申■■込込   所所10 月 1 日㈬ 電話申込。
■■問問  問石留石材㈱　☎ 0120-53-5578
　（受付 8:00 ～ 17:00）
　主催 :NPO 法人花利
　後援 : 羽曳野市

お墓の市民講座（無料）

　大人の居場所です。楽しくおしゃべり
しながらやりましょう。
自力整体教室 第1・3㈫ 14:30 ～ 16:00
手編み教室 第2㈭・第3㈪14:00 ～ 15:50
書道教室 毎週㈮ 14:30 ～ 16:00
ちぎり絵教室 第 2 ㈭ 14:00 ～ 15:00

■�■�申申申申■■込込・・込込 ■■問問   問問NPO 法人南河内こどもステー
ション　☎・FAX 072-957-1114

おとなの講座

■■場場■■所所   物物LIC はびきの 3 階 小会議室
■�■�対対対対■■象象   所所20 歳以上で初心者の方
■■定定■■員員   所所先着 12 人
■■￥￥   所所1,800 円（テキスト代含む）
■■申申■ ■ 込込込込 当会ウェブサイトから申込
　10 月 10 日㈮ 締切
■■問問   問問羽曳野 IT サポート会（小島）  
　☎ 090-9700-6959

① 11月  6 日㈭ 年賀状文面の作成
② 11月13 日㈭ 年賀状バリエーションの作成
③ 11月 20 日㈭ 宛名面の作成
　各日13:30 ～16:00

PC 講座「ワードで年賀状作成」

■■場場■■所所   物物① LIC はびきの 3 階 視聴覚室
　②③ LIC はびきの 2 階 パソコン教室
■�■�対対対対■■象象   所所事業を営んでいる方や創業を予定

している方、企業の実務担当者
■■定定■■員員   所所各 15 人　■■￥￥   所所無料
■■申申■ ■ 込込込込 商工会ウェブサイトから申込
　セミナーは単独での申込も可能です。
■■問問   問問羽曳野市商工会　☎072-958-2331

①10 月15 日㈬ 13:00 ～15:00
　 「YouTube・TikTok 活用セミナー」
②10 月 28 日㈫14:00 ～16:00
　 「Canva 活用セミナー」
③11月10 日㈪ 14:00 ～16:00
　 「Instagram 活用セミナー」

Web プロモーション活用セミナー

　AED の使用方法を含めた応急手当な
ど普通救命講習Ⅰを実施します。（受講
後に修了証を発行いたします。）
■�■�とととと■■きき   問問11 月 23 日㈰ 13:30 ～ 16:30
　（WEB 講習修了者は 14:30 ～ 16:30）
■■場場■ ■ 所所所所 大阪南消防局（4 階 屋内訓練場）
■■定定■■員員   所所先着 30 人
■■申申■■込込   所所10 月 23 日㈭  電話受付 9:00 ～
　17:00
■�■�対対対対■ ■ 象象象象 羽曳野市、柏原市、富田林市、河

内長野市、藤井寺市、太子町、河南町、
千早赤阪村に在住・在勤・在学の方

■■問問  問大阪南消防局警防部救急課
　☎ 072-958-9932

定期普通救命講習

応急手当 WEB 講習とは？
　当消防局ウェブサイトにて、応急手当
WEB 講習を受講し受講証明書を持参すれ
ば講習時間を1時間短縮し、普通救命講
習Ⅰの修了証を発行します。
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 市民体育館（西浦）教室
 ［申込・問合せ　☎ 072-958-2340］
NIGHT ピラティス教室
■■とと■■きき   象象10月14日～12月16日（㈫10回）
　【Aクラス】18:15 ～ 19:15
　【Ｂクラス】19:30 ～ 20:30
■■対対■■象象  象男女（市外可）　　定定 ■■定定■■員員  員各クラス12 人
■■￥￥   対対7,700 円（保険料込）　■■申申■■込込  受付中
太極拳教室
■■とと■■きき   象象10 月 2 日～ 12 月 11 日（㈭ 10 回）
　13:15 ～ 14:45
■■対対■■象象  象男女（市外可）　■■定定■■員員   員員12 人￥￥

■■￥￥   対対6,000 円（保険料込）　■■申申■■込込  受付中
ミニバスケットボール教室
■■とと■■きき   象象10 月 2 日～12 月 4 日（㈭ 10 回）
18:30 ～20:00対対
■■対対■■象象  象小学 5・6 年男女（市外可）
　※ 4 年生以下は応相談
■■定定■■員員   員員 24 人　　￥￥ ■■￥￥   所所5,200 円（保険料込）　
■■申申■■込込  受付中
朝 YOGA 教室　
■■とと■■きき   象象10 月 4 日～12 月 6 日（㈯10 回）
　【Aクラス】9:20 ～10:20
　【Ｂクラス】10:35 ～11:35
■■対対■■象象  象男女（市外可）　■■定定■■員員   員員各クラス12 人
■■￥￥   所所5,000 円（保険料込）　　申申 ■■申申■■込込  受付中

　　とと 誰にでもできる体操と身体を動かしや
すくするためのストレッチ
■■とと ��対対■■きき   象象10 月16 日㈭10:00 ～10:45
　（9:30 受付）
■■場場■■所所  タケダハムはびきのコロセアム 
　サブアリーナ
■�■�対対対対■■象象  象 ご自身で歩行ができる 60 歳以上

の方
■■￥￥   所所無料　■■申申 ��対対■■込込  当日受付 先着 50 人
■■持持 ��対対■■物物  室内シューズ（素足可）、長めのタ

オル、飲み物
■■他他   所所参加賞（グンゼスポーツはびきの無
　料ご招待チケット1人1枚）
■■問問  問グンゼスポーツ株式会社
　 はびきの店
　 ☎ 072-937-3315

グンゼスポーツはびきの店
『今日からストレッチ』
～明日のわたしのカラダをつくる～

　　とと 各種目を通してスポーツの魅力や楽し
さを体験ください！未経験者大歓迎！

［種目：野球、ソフトテニス、かけっこ
  教室］
■■とと ��対対■■きき   象象10月25日㈯（予備日11月8日㈯）

9:00 ～12:00　（8:30 受付）
■■場場■■所所  石川スポーツ公園 第１・２グラウン
　ドおよびテニスコート（現地集合）
■�■�対対対対■■象象  象 市内在住・在学の小学１年～６年

生の児童　※要保護者同伴
■■定定 ��対対■■員員  先着 80 人　■■￥￥   所所無料
■■申申■■込込  10 月 4 日㈯ 9:00 ～19 日㈰
　申込フォーム（QR コードから）に必
　要事項を入力。
■■問問   所所市体育協会事務局
　（生涯学習スポーツ課）

羽曳野市体育協会主催
「スポーツのつどい」

12月14日（日）
石川スポーツ公園
石川サイクルロード
【対象】�羽曳野市または藤井寺市に在住・在勤・在学

者および2市を拠点に活動しているスポーツ団体
などに在籍している方。

【申込】�10月1日㈬～11月16日㈰までにQRコードの
サイトよりお申し込みください。

【その他】詳細は、市ウェブサイトをご覧ください。

▲申込サイト ▲市ウェブサイト
　（大会情報）

【問合せ】（羽曳野市民）羽曳野市教育委員会事務局 生涯学習部 生涯学習スポーツ課　☎ 072-947-3901
 　　　     （藤井寺市民）藤井寺市教育委員会事務局 教育部 スポーツ振興課　☎ 072-939-1141

※ファミリーの部に参加される方は、ファン・ランニングの部、３km部門には出場できません。また、ファミリーの部を除き、複数の
　部門への参加はできません。
※ファン・ランニングの部、ファミリーの部について、古墳にちなんだ仮装やモチーフを身に着けて走ることができます。
※ファン・ランニングの部について、体調に合わせて好きな場所で折返し可能です。

距　離 部　門 対　象 スタート
８km 一般の部 高校生以上の男子 11:00

５km
一般の部 高校生以上男女

11:00一般２部 50歳以上の男女
中学生の部 中学生の男女

３km
一般の部 高校生以上の男女

10:20一般２部 50歳以上の男女
小学生の部 小学４～６年生の男女

最大
４km

ファン・ランニング
の部 小学生以上 9:45

1.5km ファミリーの部 小学生以下の子どもと�
保護者（18歳以上） 9:50


