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羽曳野市シルバー人材センター
野々上 4-5-12 ( シルバーワークプラザ )　☎ 072-936-1500   FAX  072-936-1511
https://habikinosc.ec-net.jp　             E メール：habislv@silver.ocn.ne.jp

シルバー会員募集中
～ Web入会説明会はじめました ～
24 時間いつでもスマホやパソコンで受講可能
■■対対■■象象  象象市内在住で 60 歳以上の健康で働く意欲のある方
※対面式の説明会は下表のとおり
市役所別館 2 階 研修室 シルバー人材センター3 階 研修室
1月 9日㈮、2 月13 日㈮13:30 ～ 1月19日㈪、2 月 20 日㈮13:30 ～

①スマートフォン活用講座【無料】
スマホで確定申告、ハザードマップの見方、安全なインターネ
ットの使い方など。詳しくはお問い合わせください。
■■日日■■時時  1月13 日㈫・21日㈬
　　 2 月10 日㈫・18 日㈬ 9:30 ～ 11:45

② 60 歳からのヨガ講座【無料】～未経験者大歓迎～
簡単ストレッチなどで運動不足を解消
■■日日■■時時  1月8日㈭、2月 12日㈭ 15:30～ 16:30

③終活のための準備講座【無料】
相続などの相談を専門の講師がお受けします
■■日日■■時時  1月20 日㈫13:30 ～　

＜講座①～③について＞ ※予約受付中
● 市内在住の 60 歳以上の方（会員以外も可）対象
● 申込は電話もしくは事務局にて。※要予約、先着順
● 実施場所はすべて羽曳野市シルバー人材センターです。
● 公共交通機関や循環バスなどでお越しください。（②除く）

総合福祉センター（市役所別館）2 階　☎ 072-958-2315　FAX 072-958-3853
https://www.hasyakyo.net　 E メール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp羽曳野市社会福祉協議会

社会福祉法人

愛の献血にご協力を【400ml 限定】
複数回献血へのご協力をお願いします。
特に若年層の献血者が激減しています。
みなさまの積極的なご参加をお待ちしております。
1 月 27 日㈫ 10:00 ～ 16:30 市役所

（羽曳野ロータリークラブ共催）
2 月 6 日㈮ 10:00 ～ 16:30 LICはびきの

（羽曳野ライオンズクラブ共催）
●献血カードをお持ちの方は「献血方法別次回献血可能日」 
　をご確認ください
●本人確認のため、受付時に身分証明書（免許証・保険証
　など）の提示をお願いする場合があります。

ベビっこひろば ＜ベビーハウス社協 ☎ 072-930-0240＞
■■日日■■時時  1月 13日㈫ 10:00～ 11:00問問
■■場場■■所所  ベビーハウス社協
■■対対■■象象  地域の親子
※外遊び（園庭）か
　室内遊び（2階なかよしひろば）

誉田 4-2-1　☎ 072-952-1234こちら羽曳野けいさつ署

1月10 日は「110 番の日」
110番は、事件・事故の緊急通報用電話です。通報を受けた警察官が、
通報内容について質問しますので、落ち着いてお話してください。
【110番通報の6つのポイント】
　①事件ですか？事故ですか？　④犯人の特微は？事故の状況は？
　②場所はどこですか？　　　　⑤今の状況は？
　③いつ起こりましたか？　　　⑥通報者の名前など

※110番通報時に、映像の撮影および送信協力を
お願いすることがあります。（送信時の通信費は、
通報者の方のご負担になります。）

～お願い～
緊急でない相談などは、警察相談電話「＃9110」や
羽曳野警察署 •最寄りの交番へお願いします。
いたずら110番は絶対にしないでください！

善意のご寄付ありがとうございます（令和 7 年 11 月）
浅田 照次　￥20,000　　　阪南清掃株式会社　￥100,000
浅田 悦弘　￥10,000　　　はびきの中央霊園　　￥51,700
岩谷 正研　 ￥8,354　　　奥野敏也　　  ビニール傘 20 本
匿名　　　  ￥2,000　　　 ※敬称略、受付日順

◀ Web 入会説明会は
　こちらから
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広告掲載に関する問い合わせは 合同会社 IM総合企画  ☎ 072-275-5449


