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広告掲載に関する問い合わせは 合同会社 IM総合企画  ☎ 072-275-5449

健康増進課の検診（健診）や教室の申込など ☎ 072-947-3660（直通） 市役所1階⑥番窓口
●検診（健診）は年度内に各1回。定員になりしだい締切。FAXでの申し込み不可。
●詳しくは「健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。
※個別検診（健診）については、受診前に医療機関へ電話でお問い合わせください。

健
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　　がん検診
●令和 8 年 2 ～ 3 月分の申込受付中。

【申込方法】ウェブ申込（3 月 1 日㈰まで）、電話、来所（市役所 1 階⑥窓口）のいずれかの方法で申込。
その他の日程、検診の詳細は「令和 7 年度羽曳野市健康だより」または市ウェブサイトを参照ください。
令和７年度の各種検診（健診）の期限は 3 月 31 日まで。3 月は混み合いますので早めに受診しましょう。
胃がん検診、
肺がん検診（結核検診含む）、
大腸がん検診（集団検診）対対

【対象】1986 年 3 月 31 日以前生まれの市民　
【費用】無料
※ 65 歳以上の人は、年 1 回結核検診を受けることが法律
で義務付けられています。（本検診以外に受診機会のある方
は受ける必要はありません。）

保健センター 2 月 10 日㈫
3 月 5 日㈭・11 日㈬

石川プラザ ２月 18 日㈬
タケダハムはびきのコロセアム 2 月 25 日㈬
市役所別館  ※会場変更 3 月 8 日㈰
陵南の森 3 月 10 日㈫

乳がん検診・子宮がん検診（集団検診）
・受診券 ( オレンジ色もしくは黄色のハガキ ) が必要
（乳がん）　1984 年以前の西暦偶数年生まれの女性
（子宮がん）2004 年以前の西暦偶数年生まれの女性
【費用】子宮がん検診：無料
乳がん検診：1,000 円（1984 年生まれと生活保護受給者 [ 当
日受給証明書が必要 ] は無料）
※受診券は令和 7 年 3 月下旬に対象者に発送しています。転入
などでお手元にない方、80 歳以上で検診を希望される方は、
健康増進課までご連絡ください。
タケダハムはびきのコロセアム 2 月 12 日㈭
保健センター 3 月 16 日㈪ 
令和7年11月より、子宮がん検診実施医療機関に「かわにしレディースク
リニック」（白鳥 1-4-15・３階　☎ 072-955-3555）が加わりました。

定期健康相談・栄養相談　
2 月 6 日㈮ 午前中　※要予約

家族で食事を
楽しみましょう 食育だより

（隔月発行）

学ぶで～健康教室（予約制・受付中）
■■場場■■所所  所保健センター　■■￥￥   ￥￥無料　■■対対■■象象  所羽曳野市民　

※詳しくは市ウェブサイト、ちらし参照。
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心の病気～ストレスや睡眠障害について～
■■とと■■きき  象象2 月 10 日㈫ 14:00 ～ 15:30(13:45 ～受付）
■■講講■■師師  象象和田 憲嗣 医師（羽曳野市医師会 丹比荘病院）■■持持■■物物 筆記用具

運
動
講
座

リズム筋トレ（※ 2 月 27 日㈮ 開催の内容と同じです。 初回の方優先です。）
■■とと■■きき  象象3 月 3 日㈫ 10:00 ～ 12:00（9:30 ～受付）
■■講講■■師師  象象健康運動指導士（医療法人はぁとふるEudynamicsヴィゴラス）
■■持持■■物物 筆記用具・タオル・水分（水筒またはペットボトル）

栄
養
講
座

脂質異常症（※ 2 月 20 日㈮ 開催の内容と同じです。 初回の方優先です。）
■■とと■■きき  象象3 月 6 日㈮ 10:00 ～ 11:30（9:45 ～受付）
■■講講■■師師  象象管理栄養士　■■持持■■物物 筆記用具、手拭きタオル　※試食あり

毎月19 日は「食育の日」

がん検診ウェブサイト

検診費用助成申請期限は 3月31日までです！
　胃カメラ・ピロリ菌検査・脳 MRI 検査・マンモグラフィ
・乳房エコー・PSA 検査に対し、保険診療外全額自費で
受けた方に対して自己負担金の一部を助成しています。
　申請期限を過ぎると受付できませんので、年度末に受
診予定の方はご注意ください。

＜申込フォーム＞ ＜申込フォーム＞
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　　予防接種
子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）
高校１年生相当の方およびキャッチアップ接種等の
対象の方で３回目の接種が済んでいない方へ

《接種期限：3 月 31 日㈫まで》
体調不良等で接種ができない場合も考慮し、計画的に余裕を
持った接種スケジュールを立てましょう。
４月以降の接種（任意接種）は全額自己負担となります。

（１回あたり約３万円）

麻しん・風しん混合（ＭＲ）ワクチン
第１期

【対 象 者】１歳以上２歳未満の方
【接種期限】２歳になる誕生日の前日まで
第 2 期

【対 象 者】平成 31 年４月２日～令和２年４月１日生まれの方
【接種期限】３月 31 日まで

※転入や紛失等で予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳
　を持って健康増進課までお越しください。
※詳細は、市ウェブサイトをご確認ください。

高齢者肺炎球菌ワクチンの種類が変わります
【対象者】65 歳以上 66 歳未満（66 歳になる誕生日の前日まで）
　令和8年4月から、定期接種で使用するワクチンの種類が 
変わります。これに伴い、自己負担額も現在の 2,000 円 
から変更となります。
　現在使用されているワクチンでの接種を希望される方は、
令和 8 年 3 月末までに接種をしてください。

藤井寺保健所
ウェブサイト

救急インフォメーション市立休日急病診療所　誉田 4-2-3
☎ 072-956-1000（市立保健センター２階）
平日の連絡先  ☎ 072-947-3660（健康増進課）
●休日急病診療所（内科・小児科）
●小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
※来院時は必ず事前にお電話ください。

藤井寺保健所　藤井寺市藤井寺 1-8-36
☎ 072-955-4181
● HIV・梅毒即日検査、こころの健康相談、
　医療機関に関する相談など

生活衛生室　☎ 072-952-6165
●水質検査、腸内細菌検査、ぎょう虫卵検査など
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広告掲載に関する問い合わせは  株式会社ウィット  ☎ 072-668-3275

令和７年度 はびきの健康フォーラム ～羽曳野市公式ＹｏｕＴｕｂｅ配信にて開催～
配信期間

２月１６日㈪～３月３１日㈫

テーマ『みんなで広げよう健康づくり』

講演１「今からでも遅くない！心臓と血管の健康づくりガイド」
講師   地方独立行政法人大阪府立病院機構 大阪はびきの医療センター
　　　循環器内科 主任部長　原田 光一郎 先生

●参加費無料（通信料は視聴者負担）
●オンライン視聴の際、録音・録画・撮影はご遠慮ください。

＜問合せ＞ 健康増進課

講演２　「脳卒中と認知症を知ろう」
講師　大阪公立大学大学院看護学研究科　実践看護科学領域
　　　生活支援看護科学分野 老年看護学 准教授　九津見 雅美 先生　

＜主催＞羽曳野市、大阪はびきの医療センター、大阪公立大学
＜後援＞一般社団法人羽曳野市医師会、一般社団法人羽曳野市歯科医師会、羽曳野市薬剤師会、大阪府藤井寺保健所、大阪府国民健康保健団体連合会




