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詳しくは
市ウェブサイトから▶

～「古墳 DE るるる」実行委員会メンバーを募集しています～
「るるる」の３つの「る」は、古墳を「知る」「見る」、そして古墳にちなんだ食べ物やグッズを
「食べる（買う）」から取ったネーミングです。
世界遺産や古墳、更にイベントが大好きという方、一緒に「るるる」をつくりませんか？
各グループに分かれ、イベントの企画や準備を行います。
無理のない範囲で参加することも可能です。皆さまのご参加お待ちしています！
＜実行委員会（予定）＞
■■とと■■きき  象象9 月 15 日、10 月 13 日・20 日・27 日
　　  すべて㈫ 19:00 ～（約 1時間半）
■■場場■■所所  象象羽曳野市役所内 会議室
■■問問  込込文化財・世界遺産室
☎ 072-947-3903　FAX 072-947-3633
メール bunka-sekai@city.habikino.lg.jp

重要文化財 吉村家住宅 島泉 5 丁目
国登録有形文化財 松村家住宅 島泉
羽曳野市指定文化財 畑田家住宅 郡戸

■■とと■■きき  象象10 月 3 日㈯１０:00 ～１６:00（入場１５:30 まで）
見学の際は各民家のルールに従ってください。
＜協力＞ 吉村家住宅   松村家住宅   畑田家住宅   羽曳野まち歩きガイドの会
■■問問 文化財・世界遺産室　☎ 072-947-3903

■■とと■■きき  象象9 月 18 日㈮ ① 10:00 ～12:15（9:45 受付開始） 
　　　　　　　　  ② 14:00 ～16:15（13:45 受付開始）

内容 所要時間 定員
「毎日がアルツハイマー」上映会 1時間 40 分 ①②とも先着 50 人
ワークショップ ～くるみボタンを作ってみよう～
※市役所にて展示予定（認知症啓発展示） 約 30 分 ①②とも先着 25 人

※映画のみの申込可、ワークショップのみの申込不可
■■場場■■所所 所陵南の森公民館 ２階研修室
■■対対■■象象 所羽曳野市在住の人
■■申申■■込込・・込込 ■■問問  込込9 月 7 日㈪～17 日㈭に電話で申込み
　　　　  高齢福祉介護課 ☎ 072-947-3822

講演会や体験ブースで介護予防について学び、健康測定会で今の体の状態を知ることができます。
いつまでも元気で自分らしく暮らし続けるために、健康づくりのヒントを見つけてみませんか？
■■とと■■きき 9 月 4 日㈮ 13:30 ～16:00（測定会 15:00 頃～）
■■場場■■所所 LIC はびきの1階 アトリウム・3 階 視聴覚室
■■申申■■込込 講演会（先着 70 人）のみ要申込
　　 電話または申込フォームから
■■問問 高齢福祉介護課　 ☎ 072-947-3822
※体験会は当日自由参加、簡単な運動体験・測定（握力・
　立ち座り）・管理栄養士と歯科衛生士からのお話など

講演会参加
＜申込フォーム＞

＜講師＞佐藤 孝臣 氏
・㈱アイトラック代表取締役
・大阪府介護予防活動強化
  推進事業スーパーバイザー

体験会の様子

※駐車台数に限りがあるため、
　なるべく乗り合わせてお越しください。

【あらすじ】
アルツハイマー病と診断
された実母との日常生
活を記録したドキュメン
タリー映画。深刻になり
がちな介護の現実を悲
壮感だけではなく、認知
症の進行と共に喜怒哀
楽が豊かになる母の姿
や母娘のチャーミングな
やり取りを通じて、認知
症に対する見方をポジテ
ィブに変えるきっかけを
与えてくれる感動作。

市役所屋上での古墳見学会市役所屋上での古墳見学会

世界遺産イベント「古墳DEるるる」（11月8日㈰開催予定）を一緒につくりませんか！

認知症の日（世界アルツハイマーデー）イベント 上映会＆ワークショップ

「はびきの古民家の日」スタンプラリー：当日３軒すべて見学で先着100人に記念品！

【介護予防講演会】健康寿命を延ばすヒントがここに！～専門職と体験者が語る健康づくり～

吉村家住宅 松村家住宅 畑田家住宅
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