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お知らせ

マイナンバーカード「日曜窓口」
（受け取り、電子証明書の更新手続き）
■■とと■■きき  問問11 月 29 日㈰ 9:00 ～ 12:00
●必要書類に不足があるとマイナンバーカード
を受け取ることができません。
●原則本人が受け取り者です。
　　　　 場所など詳細はこちら▶
■■問問 市民課 / 支所

水道局からのお知らせ
〈鉛製給水管取替え工事〉
　水道局では、配水管の工事や修繕工事な
どにあわせ「鉛製給水管」取替え工事を随
時行っています。今後も引き続き、水道法
で定められた水質基準を満たした安全な水
道水をご家庭までお届けします。

〈水道局コラム〉
　羽曳野市の水道事業について
の情報や取り組みをわかりやすく
紹介するコラムを毎月更新してい
ます。水道局ウェブサイトでご覧ください。
■■問問 水道局総務課

源泉所得税の納付はダイレクト納付を
　源泉所得税の納付は、金融機
関に出向くことなく納付ができる

「ダイレクト納付」（事前に届出
書の提出が必要）を推奨しています。国税
庁ウェブサイトでは、源泉所得税のキャッシ
ュレス納付体験コーナーを開設しています。
■■問問 富田林税務署 ☎ 0721-24-3281

「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条例」
啓発推進月間

　大阪府では、ヘイトスピーチをなくし、全
ての人がお互いに違いを認めあい、尊重し
あう共生社会づくりをめざしています。
　私たち一人ひとりが命の尊さや人間の尊
厳を認識し、全ての人の人権が尊重される
豊かな社会を築きましょう。
■■問問 大阪府府民文化部人権局人権擁護課
人権・同和企画グループ ☎ 06-6210-9282

市税（市・府民税、固定資産税、軽自動車税、法人市民税）
●固定資産税第 4 期【納期限：11 月 30 日㈪】
　納期限を過ぎると延滞金が加算される場合があります。
　※指定期限はコンビニ等での納付が可能な期限
●市税分割納付申請（今年度分に限る。）と市税納付書の
再発行申請が 24 時間オンラインで可能です。※内容の不備
や納付状況によっては、申請が却下される場合があります。
●市税催告コールセンター（市税の未納のお知らせと納付案内）
平日および 11 月 15 日㈰   9:00～ 17:30
11 月 10 日㈫、12 日㈭、17 日㈫、19 日㈭ 13:00 ～ 20:00
納期限から一定期間後も納付確認ができない人に対して、専門オペレ
ーターが電話で呼びかけを行います。※詐欺など不審電話にご注意！
ATM で還付金の受け取りや納付を促すことは一切ありません。
■■問問 税務課 納税担当
●令和 8 年分の年末調整は、基礎控除引上げなどに注意ください。
また、本年は年末調整説明会の開催予定はありません。（年末調整の手順
などを解説した動画やパンフレット、必要書類の各種様式は
国税庁ウェブサイト「年末調整がよくわかるページ」参照）
■■問問 税務課 市民税担当
●新築・増築された家屋の固定資産税額を算出するため、訪問調査
を行っています。家屋全体（収納スペースを含む）が調査の対象です。
ご理解とご協力をお願いします。なお、登記申請をせずに家屋を新築・
増築・取壊したときは、届出が必要です。※訪問調査は、事前に日程
を通知したうえで、身分証を携帯した評価補助員（税務課職員）が行います。
不審に感じたら、身分証を確認するか、税務課まで問い合わせください。
■■問問 税務課 固定資産税担当

個人事業税第 2 期
【納期限：11 月 30 日㈪】
　　対対 年間の税額が 1 万円以下の場合、第 1
期分で全額納付となり、第 2 期分の納付書
はありません。
■■問問 大阪府南河内府税事務所
　 ☎ 0721-25-1131

大阪府による南部大阪都市計画案の縦覧
　関係市町村の住民および利害関係人は縦覧
期間満了日までに意見書の提出が可能です。
＜縦覧対象＞
・南部大阪都市計画都市再開発の方針の変更
・南部大阪都市計画住宅市街地の開発整備
の方針の変更
＜縦覧期間＞ 11 月 16 日～ 30 日 ※㈯㈰㈷除く
＜縦覧場所＞大阪都市計画局計画推進室計画調
整課または羽曳野市都市計画課
＜意見書の提出・問合せ先＞
郵送（必着）、持参または大阪府行
政オンラインシステムにて提出
〒 559-8555 大阪府咲洲庁舎 33 階 大阪
都市計画局計画推進室計画調整課 宛て

（住所記載不要）
☎ 06-6210-9078

柔道整復、はり、きゅう、あん摩・マッサージにかかる際の注意
　健康保険を適用できるケース（下表）は限られています。適切に受
診しましょう。
柔道整復師の施術を受けるとき
●骨折・脱臼・打撲および捻挫など（いわゆる肉ばなれを含む。）
・応急手当の場合を除き、あらかじめ医師の同意が必要
・単なる肩こり、筋肉疲労などに対する施術は保険対象外（全額自己負担）
医師が必要と認めた はり、きゅう、あん摩・マッサージの施術を受けるとき
●はり、きゅう
　神経痛・リウマチ・頸腕症候群・五十肩・腰痛症・頸椎捻挫後遺症・
　その他慢性的な疼痛を主症とする疾患
●あん摩・マッサージ
　筋麻痺・関節拘縮などで、医療上マッサージを必要とする症例
・あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要
・単に疲労回復や慰安を目的としたものや、疾病予防のためのマッサー
ジなどは保険対象外（全額自己負担）
・保険医療機関（病院、診療所など）で治療を受けている期間中に、同
じ対象疾患ではり、きゅう施術を受けた場合は保険対象外（全額自己負担）
※柔道整復などの施術は、医療費控除の対象です。必ず領収書を受
け取りましょう。
※柔道整復師などが患者の代わり保険請求を行うことが認められてい
るため、自己負担を支払うことで施術を受けることができます。施術
を受けたときには「療養費支給申請書」の内容を確認し、署名また
は押印してください。
■■問問 大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課　☎ 06-4790-2031
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『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

秋の全国火災予防運動
11 月 9 日㈪～ 15 日㈰

『火の確認　いい日を支える　いい習慣』
　火災が発生しやすい時季に向けて、防火
意識を高めましょう。万一火災が発生した場
合にも、被害を最小限にとどめ、人の生命
や財産を守りましょう。
■■問問 大阪南消防局警防部予防課
☎ 072-958-9928

労働保険未手続事業一掃強化期間
　「労働保険」とは、「労働者災害補償保険

（労災保険）」と「雇用保険」の総称です。
　常勤、パート、アルバイト、いわゆるスポ
ットワークなどの名称や雇用形態にかかわら
ず、労働者を 1 人でも雇っている事業は原
則、適用事業であり、保険関係の成立手続
を行う義務があります。
■■問問 労働保険適用・事務組合課

（適用担当） ☎ 06-4790-6340

『Ｓマーク（標準営業約款制度）』の
普及登録促進月間（11 月）
　　対対 Ｓマーク登録店（理容・美
容・クリーニング・めん類飲
食・一般飲食のお店が対象）
は厚生労働大臣認可の標準
営業約款に従って、「安心・安全・清潔」
を消費者へお届けします。

【Ｓマーク登録店への日本政策金融公庫の融
資制度　☎ 0120-154-505】
■■問問 大阪府生活衛生営業指導センター 
　［同センターウェブサイトを検索］

「介護の日」【11 月 11 日㈬】
〈介護の日のブルーライトアップ〉
■■とと■■きき 11 月 11 日㈬　日没～
■■場場■■所所 大阪城天守閣・太陽の塔・天保山大観
覧車など（羽曳野市実施予定場所：市役所・
LIC はびきの・タケダハムはびきのコロセアム）

〈魅力体験型イベント（イヘン探しイベント）〉
■■とと■■きき 11 月 14 日㈯、15 日㈰
■■場場■■所所 イオンモール堺北花田

〈介護の魅力発信動画〉
「大阪府 介護にキュン♡
　　　　　　チャンネル」
■■問問 大阪府福祉人材・法人指導課
　 人材確保グループ
　 ☎ 06-6944-8950

定期救命講習（普通救命講習Ⅰ）
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方法
を含めた応急手当など
12 月 5 日㈯ 13:30 ～ 16:30

（WEB 講習修了者 14:30 ～ 16:30 ※）
※応急手当ＷＥＢ講習（普通救命講習Ⅰ）
を受講し、証明書持参
■■場場■■所所 陵南の森公民館　
■■定定■■員員 先着 30 人
■■対対■■象象 市内在住・在勤・在学の人
■■申申■■込込 11月 5 日㈭ 9:00 ～電話受付
■■問問 �大阪南消防局警防部 救急課
☎ 072-958-9932

児童虐待防止推進月間（11 月）
～オレンジリボンキャンペーン～
　こども家庭庁では、「秋のこ
どもまんなか月間」に同キャン
ペーンを実施しています。児童
虐待は社会全体でかかわり、
解決していくべき問題です。
　少しでも虐待の可能性を感じ
たら、ためらわずに児童相談所
虐待対応ダイヤル「189（いち
はやく）」にご連絡ください。
■■問問 こども家庭支援課

「こころの再生」府民運動推進月間　■■問問 �大阪府教育庁教育総務企画課 ☎ 06-6944-8042

　大切な「こころ」を見つめ直し、
「あいさつ」を大切にすることなど、
今日からでもできる身近な取組みを
呼びかけています。

「女性に対する暴力をなくす運動」
11 月 12 日㈭～ 25 日㈬
　夫やパートナーなどからの暴
力、性犯罪、売買春、人身取引、
セクシュアル・ハラスメント、ス
トーカー行為など女性に対する
暴力は、女性の人権を著しく侵
害し、男女共同参画社会を形成し
ていく上で克服すべき課題です。期間中、シ
ンボルであるパープルリボンにちなんで、「パ
ープルライトアップ」等の啓発事業が全国で実
施されます。羽曳野市では特設女性相談（28
ページ参照）を実施します。「暴力を受けてい
ませんか。ひとりで悩まず、相談してください。」
■■問問 人権推進課問問
問問
問問

犯罪被害者月間（11 月）
　犯罪などの被害にあうと、回復
は容易なことではありません。早
い時期に適切な支援を受けること
により、その後の回復が違ってく
ると言われています。認定 NPO
法人大阪被害者支援アドボカシー
センターでは、被害にあった人への相談、付添
いなどの支援を行っています。（秘密厳守・無料）

【相談電話】
06-6774-6365（平日 10:00 ～ 16:00）
全国共通ナビダイヤル 0570-783-554

（年末年始を除く8:00 ～ 21:00）

▲女性に対する暴
　力根絶のための
　シンボルマーク

「こころの再生」
府民運動

     こころ BOOK
（R7表彰校の取組み紹介）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

みなさんのまちの将来を一緒に考えましょう！
～めざすべき地域の未来と南河内地域におけるまちづくりについて～
　2 市 2 町 1 村（羽曳野市・大阪狭山市・太子町・河南町・千早赤阪村）と大阪府で設置する

「南河内基礎自治機能充実強化協議会」にて「めざすべき地域の未来像（案）」※を作成しました。
※各自治体の総合計画に共通するまちづくりの理想とする姿を分野別に確認し、共通点などを整理したもの

＜にぎわいと歴史のまち＞
（1）にぎわい
　豊富な歴史資源や特産品等を活かした地域の魅力
発信と国内外からの誘客により、活気とにぎわいに
満ちたまちをめざす。

（2）歴史・文化
　歴史や文化への理解を深め、住民が郷土に愛着や
誇りを持つとともに、未来へ継承するまちをめざす。

＜安全で適切な住みよいまち＞
（4）インフラ
　安全で快適な道路環境や公共インフラを確保し、
移動や暮らしの利便性の高いまちをめざす。

（5）DX
　デジタル技術を活用し、効率的で安定的な行政サ
ービスが提供されるまちをめざす。

＜豊かな自然と調和したまち＞
（3）環境・自然
　豊かな自然環境が保全され、住民の快適な生活空
間と調和した住みよいまちをめざす。

■■問問 政策推進課

大阪府と連携し、南河内地域に
おけるまちづくりについてエリア
の将来像となる「ビジョン」の
検討を進めています。
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催し・スポーツ

【みどりの講習会】正月を彩る寄せ植え

日にち 場所 定員

12 月
16 日㈬ 石川プラザ 30 人
17 日㈭ MOMO プラザ 20 人
18 日㈮ 陵南の森総合センター 30 人

※いずれも 14:00 ～ 15:30（開場 13:30）
■■￥￥  定定2,000 円
■■申申■■込込 込11月17日㈫～12月11日㈮ 電話申込み
■■問問 農とみどり推進課

第３回 農業園芸セミナー
「冬場の果樹の管理」
■■とと■■きき 11 月 27 日㈮ 10:20 ～ 11:30
■■場場■■所所 大阪府立環境農林水産総合研究所
南棟３階大会議室（羽曳野市尺度 442）
■■定定■■員員 先着 60 人 
■■申申■■込込 11月18日㈬まで ウェブサイト、はがき、FAX
■■問問 �大阪府立環境農林水産総合研究所
企画グループ
☎ 072-979-7070　FAX 072-956-9691

ビューティートライアル講座　第４回
「イベント彩る Winter メイクレッスン」
　メイクレッスン、日常の肌ケアなど。とと
■■とと■■きき 12 月 19 日㈯ 10:00 ～
■■場場■■所所 人権文化センター　多目的室１・２
■■講講■■師師 メナードフェイシャルサロンより2 名
■■対対■■象象 市内在住、在勤、在学の人（子連れ可）
■■持持■■物物 お持ちのメイク道具、顔拭き用タオル
■■￥￥  定定500 円（当日支払い）　■■定定■■員員 先着 10 人
■■申申■■込込・■■問問 １１月４日㈬～電話申込み(9:30～17:00）
人権文化センター　☎ 072-955-4556

羽曳野市経営者フォーラム

　「つっぱり棒」の老舗企業、三代目社長
の挑戦　突然の事業承継から、組織改革と
新たな価値づくりまでとと
■■とと■■きき 12月4日㈮15:00～17:30
■■場場■■所所 LIC はびきの 2 階大会議室
■■講講■■師師 平安伸銅工業㈱ 代表取締役 竹内香予子 氏
■■対対■■象象 中小企業・小規模企業経営者、後継者、
後継者候補、支援機関職員など
■■定定■■員員 先着 70 人
■■申申■■込込 電話またはウェブサイトにて
申込み（11 月 27 日㈮ まで）
■■問問 経済労働課

チャリティーコンサート 2026

■■とと■■きき 12 月 5 日㈯ 13:30 開場、14:15 開演
■■場場■■所所 LIC はびきのサムテックホールＭ講講
■■￥￥  問問2,000 円（全席自由）
■■申申■■込込 電話またはメール（要予約）
☎ 072-959-3221（平日9:00～17:00）
メール futakami@kagayaku-inochi.com
■■問問 �ふたかみ福祉会後援会チャリティーコンサート

実行委員会

第23回共に生きる障がい者フェスティバル
■■とと■■きき 11 月 21 日㈯、22 日㈰ 10:00 ～ 16:00
大阪府障がい者芸術・ 文化コンテスト
2026、インクルーシヴ型音楽イベント

「GAO フェス 2026」、キッチンカーなど
■■場場■■所所 国際障害者交流センター
■■問問 府民お問合わせセンターピピッとライン
☎06-6910-8001　FAX 06-6910-8005

羽曳野市放課後等デイサービス
事業所合同説明会のご案内
■■とと■■きき 11 月 21 日㈯ 10:00 ～ 16:00
■■場場■■所所 LIC はびきの 1 階アトリウム
■■問問 羽曳野市放課後等デイサービス
事業所連絡会［はびねっと］

（代表：四天王寺悲田院児童発達支援センター）
☎ 072-957-7516 内線 568

令和 9 年　大阪ろうあ者成人式
～二十歳（はたち）のつどい～
第一部　式典　　第二部　懇親会とと
■■とと■■きき 1月10日㈰13:30～16:00（受付13:00）
■■場場■■所所 大阪府立福祉情報コミュニケーションセン
ター4階会議室1AB（大阪市東成区中道1-3-59）
■■申申■■込込 メール（住所・名前・生年月日・FAX
番号を明記）または電話で申込み
■■問問 公益社団法人大阪聴力障害者協会事務局

（加根田）☎ 06-6770-5027
メール rouosaka@yo.rim.or.jp

大阪府立近つ飛鳥博物館 
11 月の催し【㈪休館】

令和 8 年度 秋季特別展
「瑠璃―古代ガラス国産化の軌跡―」
12月6日㈰まで（11月3日㈫㈷、14日㈯、
23 日㈪㈷ 14:00 ～ 14:30 展示解説）
古墳の森コンサート inAutumn2026
11 月 3日㈫㈷
古墳探索ツアー 11 月 3 日㈫㈷
こどもファーストデイ 11 月 21 日㈯
■■申申■■込込・・込込 ■■問問 �大阪府立近つ飛鳥博物館
☎ 0721-93-8321　
FAX 0721-93-8325
　　　各催しの日程や場所、
　　　参加料ほか詳細はこちら▶

スマホの広告を見て、ニキビ治療薬を処方してもらうためオンライン診療を受
けた。医師の診察後、約２万円の薬を購入したが、肌に合わず痒くなったの

で使用をやめた。後日、次回分の薬の発送完了メールが届いたことで定期購入だ
と気づいた。すぐに解約の連絡をしたが、今回分はキャンセルできないと言われた。

Ｑ

オンライン診療では、処方薬が定期購入となっていたり、長期間の薬が処方さ
れたりするケースがあります。手軽で便利ですが、診察を受けた流れで契約内

容を十分に確認しないまま申し込んでしまうとトラブルになることがあります。
医師からは薬の効果や副作用などについての説明だけでなく、処方薬の契約内容
についても十分に確認し、納得してから利用しましょう。
契約に不安を感じた場合は、消費生活センターにご相談ください。

A

～オンライン診療による医薬品の定期購入～

≪消費生活相談≫ 消費生活センター　☎ 072-947-3715（直通）
　　　　　　　　 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30 ※㈯㈰㈷除く

教えて消費生活Ｑ＆A
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『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-275-5449】  【株式会社ジチタイアド　☎ 092-716-1401】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】【株式会社ウィット　☎ 072-668-3275】

▶
花
形
飾
り

「百舌鳥・古市古墳群」世界遺産登録 7 周年記念　　　　   ■■問問 文化財・世界遺産室
「7 年目に初めまして～蔵出し 古市古墳群の出土品～」とと
■■とと■■きき 12 月 5 日㈯～ 20 日㈰ 9:00 ～ 17:30 ※㈪休館　12 月 6 日㈰ 13:00 ～ 13:30
両市専門職員によるトークセッション（アイセルシュラホール 1 階ウエルカムロビーにて）
■■場場■■所所 アイセルシュラホール 2 階歴史展示ゾーン （藤井寺市藤井寺 3-1-20）

世界遺産オリジナル
令和 9 年 年賀はがき販売

　文化財・世界遺産室（市役所別館2階 ）
にて、11 月 5 日㈭ 9:00 販売開始
● 2 千枚の限定販売
● 1 枚 85 円（10 枚単位での販売）

月例見学会 “えっ！こんなところに古墳”
　ひっそりと佇む古墳たちを再発見とと
■■とと■■きき 11 月 22 日㈰ 12:30（小雨決行）

［集合］近鉄南大阪線 駒ヶ谷駅
【コース：徒歩約 5km】奉献塔山古墳～三ツ
塚～大谷古墳群～駒ヶ谷古墳公園～であいの
みち～駒ヶ谷駅（15:30 解散予定 ）
■■￥￥  定定200 円（保険料・資料代）
■■問問 羽曳野まち歩きガイドの会
 （細見）☎ 080-5328-1137
メール habikino.aruki@gmail.com

古代史・月例見学会

古代史見学会
「寝屋川市周辺の古墳と史跡を巡る」とと
■■とと■■きき 11 月 21 日㈯ 10:30（雨天順延）

［集合］JR学研都市線・寝屋川公園駅西口広場
【コース：徒歩約 7.5km】
寝屋川公園駅西口広場～寝屋川市立埋蔵文化
財資料館～石宝殿古墳～四ツ辻～寝屋川公
園（昼食）～太秦古墳群跡～太秦高塚古墳
～高宮廃寺跡～忍岡古墳〜 JR 学研都市線 
忍ケ丘駅（16:00 解散予定）
月例見学会「鎌倉殿の先祖の地、河内国
石川郡壺井郷を巡る」とと
■■とと■■きき 12 月 20 日㈰ 10:10（雨天順延）

［集合］駒ヶ谷駅西側公園
（駒ヶ谷駅改札口～踏切わたり右折）
【コース：徒歩約８km】駒ヶ谷駅西側公園～
大黒寺～（御旅山古墳）～通法寺跡・源頼義墓
～源義家墓～源頼信墓～壺井八幡宮（昼食）
～飛鳥戸神社～観音塚古墳～近鉄南大阪線
上ノ太子駅（15:30 解散予定）
■■￥￥  定定200 円（資料代など）　■■持持■■物物 昼食　
■■問問 ＮＰＯ法人フィールドミュージアムトーク史遊会

（至田）☎ 090-3825‐6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp

▶
魚
佩
（
ぎ
ょ
は
い
）

※上記いずれも峯ヶ塚古墳より出土

令和 9 年度大阪府民カレッジ受講生募集
　　期期 歴史、文化、芸術、福祉、産業、
スポーツなど
■■場場■■所所 豊能校ほか 18 校
■■￥￥  定定33,000 円（年間 24 回）
■■申申■■込込 11 月 4 日㈬～ 3 月 19 日㈮　
■■問問 NPO法人 大阪府民カレッジ
　☎ 06-6360-4565

健康未来塾＋オレンジカフェ
　　とと 前半は、珈琲や紅茶を飲みながら、交流
や創作活動、介護の相談ができます。
　後半は、歯科衛生士による口の健康の 
保ち方や、昔のことを楽しく思い出せる最新 
ツールの体験ができます。とと
■■とと■■きき 11 月 28 日㈯ 13:30 ～ 15:00
■■場場■■所所 老人保健施設　悠々亭　5 階　講堂
■■定定■■員員 先着 20 人講講
■■申申■■込込 電話申込み（㈰除く9:00 ～ 17:00）
■■問問 �悠々亭　☎ 072-953-1002

「大阪発！職場を守る実践シンポジウム
～ハラスメントのない職場へ～」を開催
■■とと■■きき 12 月 18 日㈮ 14:00 ～16:30
■■場場■■所所 エル・シアター
■■問問 大阪府労働相談センター 
☎ 06-6946-2600

重要文化財 吉村家住宅　秋の公開
■■とと■■きき 11 月 14 日㈯　10:00 ～ 16:00
15 日㈰ 10:00 ～ 15:00
■■￥￥  500 円（吉村家住宅保存会員は無料）
■■問問 吉村家住宅保存会　080-5328-1137

目からウロコの介護技術講習会 （2 部制）

1部〈初級編・一般向け〉11月29日㈰ 10:30～12:30
羽曳野市理学療法士会
2部〈上級編・介護職向け〉11月29日㈰13:30～16:30
宮口 昇大 氏（医療法人春秋会城山病院 理学療法士）
■■場場■■所所 LIC はびきの　3F 視聴覚室
■■対対■■象象 大阪府在住　　■■定定■■員員 各回先着 50 人
■■申申■■込込 込ウェブサイトから申込み
■■問問 羽曳野市理学療法士会事務局 

（高見）☎ 072-958-1000
メール habikino_pt@yahoo.co.jp

城山健康フェスタ
【医療セミナー13:00～14:30】言語聴覚士に
よる脳トレーニングや、医師×タージン氏の
トークセッション
【体験・展示】医療体験、ちびっ子職業体験、介
護用品などの展示のほか、キッチンカーが出店とと
■■とと■■きき 11月7日㈯ 11:00～ 16:00 
■■場場■■所所 ＬＩＣはびきの
■■問問 医療法人 春秋会 城山病院　

（長崎）☎ 072-958-1000

高村病院理学療法士による身体機能測定会
～ロコモ測定 簡単エクササイズ のワンポ
イントアドバイス～
■■とと■■きき 12月14日㈪
■■場場■■所所 タケダハムはびきのコロセアム
サブアリーナ
■■講講■■師師 医療法人昌円会
高村病院 理学療法士 ３人
■■￥￥  問問300 円　■■定定■■員員 先着 30 人持持
■■持持■■物物 運動できる服装・上靴・飲み物
■■申申■■込込 込窓口申込み（参加費支払い）
■■問問 � タケダハムはびきのコロセアム
☎ 072-937-3123

※会員
　募集中

「藤井寺駅」南へ徒歩 10 分「藤井寺駅」南へ徒歩 10 分
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丹治はやプラザ
樫山 251-1
☎ 072-937-2355

石川プラザ
古市 1541-1
☎ 072-950-2002

MOMO プラザ
羽曳が丘西 2-5-1
☎ 072-957-5553

誰でもできるヨガと
    秘密のアンチエイジング教室㈫ 
己書教室㈬
太極拳教室㈬
リフレッシュヨガ教室㈬
はじめてのフラダンス教室㈮
ストレッチポール＆リズム体操㈮
手作りパン教室 11 月 12 日㈭
フェイストリートメント 11 月 21 日㈯
足裏ほぐし 12 月 15 日㈫
ドライヘッドトリートメント12月15日㈫

＜空調・照明機器設備工事による利用制限のお知らせ＞
1階空調機器の停止、一部通行制限（11月下旬～約2週間）
２階各貸室の利用停止（1 月下旬～約 2 週間）
■■休休 東部図書館 11 月 19 日㈭
■■休休 生きがいサロン３号館 11 月 21 日㈯
詳しくは館内掲示板かウェブサイト参照
フェイシャルトリートメント 11 月 2 日㈪
針葉樹で作るクリスマスツリー 11 月 13 日㈮
石川プラザ文化祭 11 月 15 日㈰
歌声くらぶ 11 月 17 日㈫／リフレクソロジー 12 月 1 日㈫
ドライヘッドトリートメント 12 月 1 日㈫
おせちちゃんトリオ（フラワーアレンジ）12月11日㈮
しめ縄リースアレンジメント 12 月 11 日㈮

リフレッシュヨガ㈪㈬ ／ イブニングヨガ・ナイトヨガ㈭
ストレッチヨガ㈯ ／ アシュタンガヨガ㈯
きのくり健康教室㈪ ／ 背骨コンディショニング㈭
背すじ美人㈫ ／ 整うカラダピラティス㈰
やさしいフラダンス教室㈫
茶道教室㈭㈯ ／ 楽しい和装教室㈫㈬
簡単♡大人のパン教室㈬ ／ ぱ～んｐａ！パン教室㈯
心もカラダも整うリラックス教室㈭
書を楽しむ教室㈮ ／ まるごと韓国語文化教室㈮
ZUMBA ＋ PILATES ㈰ ／ STRONG NATION ㈰
ZUMBA ＋ PILATES ＋ STRONG ㈰
踊る健康・楽しい ZUMBA ㈰

はびきの市民大学　　軽里 1-1-1（LIC はびきの内）　☎ 072-950-5503

聴講生募集（11 月）　■■申申■■込込   込込講義 1 週間前～前日まで。来館・電話　■■￥￥  ￥各 800 円（当日支払い。現金のみ）　■■場場■■所所   問問LIC はびきの 3 階 視聴覚室
㈰ 10:30～12:00 河内・和泉を旅した人々
㈪14:30～16:00 「古代エジプト ･ 遺跡探訪」- ナイルの世界遺産と最新情報 -
㈪ 14:30～16:00 日本の古建築をたのしむ
㈬ 14:30～16:00 日本仏教の歴史　- 国家仏教から新時代の仏教へ -
㈯ 10:30～12:00 近鉄と沿線、115 年の歴史が培った文化と将来像
㈯ 14:30～16:00 素粒子物理入門

公開講座　【支払方法】[ 来館］申込時に支払い　［銀行振込］事務局が案内する期日内に支払い（返金不可）
海遊館アカデミー特別版【海遊館の動物たち】　
■■とと■■きき 11 月 29 日㈰ 13:30 ～ 14:00　■■場場■■所所   問問海遊館　■■定定■■員員  員先着 30 人　
■■￥￥  ￥500 円（別途、交通費・入館料が必要）　■■申申■■込込   込込来館、電話で申込み　11 月 22 日㈰まで　■■対対■ ■ 象象象象 小学生以上

▶
ウ
ェ
ブ
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ト

▶
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陵南の森公民館グループ連絡協議会
公開講座（共催講座、主催講座）
●市内在住・在勤・在学の人対象
●申込時に「氏名、住所、連絡先、年齢」
をお伝えください。
●講座終了後は各グループの活動への参加
可能。（詳細は各グループに問合せ）
初めてのクラフトバンド

（基本を学んで卓上バスケット作り体験）
■■とと■■きき 11 月 17 日㈫ 13:30 ～ 15:30
■■申申■■込込  込込11 月 1 日㈰～ 10 日㈫
■■定定■■員員  員先着 4 人　■■￥￥  ￥500 円
■■持持■■物物 員はさみ・速乾性木工用バンド・洗濯ばさ
　　　　み（小）・ウェットティッシュ・筆記用具
■■問問 員クラフトバンド同好会
　（尾崎）☎ 080-3111-0304
コーラス（合唱練習）
■■とと■■きき 12 月 11 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■■申申■■込込  込込11 月 1 日㈰～ 30 日㈪
■■定定■■員員  員先着 10 人
■■問問 員コーラスたんぽぽ
　（工藤）☎ 090-3869-9211

市民体育館（西浦）教室生募集
☎ 072-958-2340
西浦 1047
■■申申■■込込  験験来館受付

朝 YOGA 教室㈯（A・B クラス）
NIGHTピラティス教室㈫（A・B クラス）
太極拳教室

はびきのふれ愛学のすすめ（秋）
R8-36「寄せ植え入門講座」
～この寄せ植えで年末年始を楽しめる～
■■とと■■きき 12 月 3 日㈭ 14:00 ～ 15:30
■■場場■■所所 陵南の森公民館　実習室
■■定定■■員員 先着 30 人　
■■￥￥  200 円（運営費）、2,500 円（材料費）

【講座運営費】各講座初日に支払い
【材料費】11 月 13 日㈮までに支払い
（どちらもお釣りの無いよう準備をお願いします）
※申し込み後の返金不可。期限内に支払
いのない場合はキャンセル扱い。
■■対対■■象象 市内在住・在勤・在学
■■持持■■物物 手袋、持ち帰り用の袋（大きめのもの）
■■申申■■込込 窓口申込み　11 月 2 日㈪～ 13 日㈮まで
■■問問 陵南の森公民館

第 20 回市長杯はびきの子ども将棋大会
■■とと■■きき 11 月 8 日㈰ 10:00 ～
■■場場■■所所 別館３階会議室
■■対対■■象象 市内の小・中学生（義務教育学校を含む）
※昼食持参。クラス分けなし。
■■申申■■込込 11 月 1 日㈰～ 7 日㈯に、青少年児童
センター（向野）または青少年センター（古
市複合館２階）へ申込書を持参または FAX

（072-939-5213）。
■■問問 市長杯はびきの子ども将棋大会事務局 
☎ 090-1907-9781

ひきこもり親の会
■■とと■■きき 12月11日㈮13:30～16:00
■■場場■■所所 LIC はびきの 3 階
小会議室 A
■■対対■■象象 ひきこもりの人がいる家族
■■定定■■員員 先着 6 人
■■申申■■込込 電話またはウェブサイト（12 月 10 日㈭まで）
■■問問 一般社団法人大阪青少年支援機構ポラリス
☎ 0721-26-9441

※講義日や題目など詳細は電話またはウェブサイト参照



市役所　☎072-958-1111（代表番号）
電話交換手が出ます。課名や内容などをお伝えください。
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第48回 市民総合体育大会結果　　　　　　　　　   ■■問問 生涯学習スポーツ課
種目 部門 優勝 準優勝 3 位

ソフトボール 小学生の部 羽曳山子ども会 駒ヶ谷ホークス ―
バレーボール 家庭人の部（女子） たちばな WASHI いえぼん

テニス
（ダブルス） 一般男子 2 部（男子） 澤田 崇志 鈴木 健司 青波 翔大

柳 和貴 松清 一樹 荒川 大五郎
バスケット

ボール
中学生（男子） 高鷲南中学校 河原城中学校 誉田中学校
中学生（女子） 河原城中学校 高鷲中学校 高鷲南中学校

きんでんトリニティーブリッツ大阪　～無料招待～
とき 定員（先着） 持ち物

試合観覧 12 月 19 日㈯ 14:05 ～
　　　20 日㈰ 13:05 ～ 各日 600 人 ―

バレーボール
教室

12 月 19 日㈯
試合後実施 100 人 体育館シューズ

■■場場■■所所 タケダハムはびきのコロセアム
■■対対■■象象 市内在住・在勤・在学者
■■申申■■込込 申込フォーム　11 月 24 日㈫～１２月１８日㈮まで
■■問問 きんでんトリニティーブリッツ大阪
　メール kindentrinityblitzs@kinden.co.jp

羽曳野市ソフトテニス連盟　各大会参加者募集
第 43 回 羽曳野市ソフトテニス連盟会長杯大会【12 月 6 日㈰（予備日：令和 9 年 1 月 10 日㈰）】
＜男女各＞ 1 部（高校生以上）、2 部（35 歳以上）、3 部（５０歳以上）、4 部（65 歳以上）
■■場場■■所所 市民体育館屋外テニスコート　■■￥￥ 1 チーム 3,000 円（高校生 1,500 円）
■■申申■■込込・込 ■■問問 11 月 25 日㈬までに電話または FAX にて申込み

（猪
いのさこ

砂）☎ 072-956-4788 携帯 090-3821-7547、ＦＡＸ 072-926-6996
（渡辺）☎・FAX072-911-4940　携帯 080-5779-3089
第 29 回羽曳野市ソフトテニス連盟インドア大会

【女子2・3・4部、男子1部：令和9年1月23日㈯】、【女子1部、男子2・3・4部、5部：令和9年1月24日㈰】
＜男女各＞ 1 部（高校生以上）、2 部（40 歳以上）、3 部（50 歳以上）、4 部（60 歳以上）、
　　　　　 5 部（男 70 歳以上・女 60 歳以上 ※混合ペア可）
■■場場■■所所 タケダハムはびきのコロセアム　■■￥￥ 1 チーム 4,000 円（高校生 2,000 円）
■■申申■■込込・込 ■■問問 11 月 1 日㈰～令和 9 年 1 月 10 日㈰に電話またはFAX で申込み

（渡辺）☎・FAX072-911-4940　携帯 080-5779-3089
■■対対■■象象 市内在住・在勤・在クラブの高校生以上または連盟が認めた人

はびきのおもちゃ病院
■■とと■■きき 11 月 8 日㈰ 9:00 ～ 12:00
　（修理受付 11:30 まで）
　※おもちゃの取扱説明書があれば持参
■■場場■■所所 市役所別館 2 階
■■問問 羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 072-958-2315 （平日のみ）

パソコン、スマホ相談会
　困りごとを個別に対応、解決しますとと
■■とと■■きき 11 月 17 日㈫、12 月 15 日㈫
各日１３:00 ～１７:00（第３㈫開催予定）
■■場場■■所所 LIC はびきの３階 小会議室
■■対対■■象象 市内在住　　■■定定■■員員 各日先着 6 人
■■￥￥ 1 時間 500 円　
■■持持■■物物 ノートパソコン（貸出あり、要予約）
■■申申■■込込 スマートフォンで 2次元コードを読み
取り、ウェブサイトから申込（相談内容を
お伝えください）。
■■問問 羽曳野 ITサポート会（カワイ）
　it.habikino@gmail.com

お墓の市民講座　　　
■■とと■■きき 11月29日㈰10:00～11:00
■■場場■■所所 LIC はびきの
■■講講■■師師 お墓ディレクター 大道樹也　
■■定定■■員員 先着 10 人
■■申申■■込込 11 月 2 日㈪～電話または２次元コード
を読み取りウェブサイトから申込み
■■問問 石留石材㈱　☎ 0120-53-5578

秋の古着市　※雨天中止

　作業所で働く障害のある人の、より良い生
活づくりのために古着市を開催します。
■■とと■■きき 11 月 28 日㈯10:00～13:00
■■場場■■所所 翠鳥園遺跡公園横 空き地
■■問問 ふたかみ福祉会後援会 ☎ 072-959-3221

▲申込フォーム

第 39 回 国際平和ポスター展　　　■■問問 羽曳野ライオンズクラブ ☎ 072-950-6162

　作品テーマ「人と人とのハーモニー」。小学 5・6 年生の優秀作品を展示。
■■とと■■きき 11 月 6 日㈮ 12:00 ～ 9 日㈪ 13:00　■■場場■■所所 LICはびきの  アトリウム


