
 

 

 

避難訓練 

じっとしていても汗がにじみ出てくる日や上着がなければ肌寒い日など、寒暖差の大きな日々

が続いておりますが、保護者の皆様・地域の皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。   

平素より、本校教育活動に何かとご支援・ご協力を賜り誠にありがとうございます。 

さて、本校では５月に２回避難訓練を行いました。 

１回目の避難訓練は、地震が起きたときを想定した訓練です。運動場に避難した後、子どもた

ちに地震が起きたときの備えとして、どのようなことが必要かを考えてもらいました。 

災害には、それぞれ特徴があります。例えば東日本大震災では、震源地が海底でしたので、亡

くなられた方の多くは津波による溺死でした。この日は、子どもたちに、阪神淡路大震災は、人

が住んでいるところの真下でおきたことを説明し、まず、どのようなことで亡くなられたのか、

その一番の原因を子どもたちに考えてもらいました。子どもたちの意見としては、「火事に巻き込

まれた。」「大きなものに挟まれた。」などの意見がでました。実際に阪神淡路大震災では亡くなら

れた方の８割以上が家具や建物の下敷きとなったことが原因でした。次に多い原因は、避難経路

が塞がれ、火災からの避難が遅れ亡くなられました。阪神淡路大震災で実際に多くの方が命をお

とすこととなった原因から、物が倒れてこない備えや、避難経路を塞がれない備えとしてどのよ

うなことができそうかを考えてもらいました。 

２回目の避難訓練は、不審者が学校に侵入したときを想定した訓練です。訓練中、職員室に避

難した６年生の様子は、かなりの時間職員室で待機（不審者が確保され、連行されるまでを想定

しているため）していたのですが、とても静かにまっており、いつでも次の行動がとれるように

避難していました。 

この避難訓練でも、どのようなことが大事なのかを運動場に全児童が集まった後に、考えても

らいました。前回の地震で考えたことと共通することはないかと尋ねると「避難すること」とい

う声があがり、避難するときにどのようなことが大事なのかを再度考えてもらいました。 

最後に、避難訓練にあたり、防災と防犯について本を何冊か読みました。その中に、『この本が

一つの「備え」です！』という言葉がこころに刺さりました。ですので、避難訓練の最後に子ど

もたちに以下の３冊の本を紹介しました。よろしければ、子どもと一緒にお読みいただければと

思います。 
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一生つかえる！おまもりルールえほん 

「ぼうはん」 

清水奈穂監修 Gakken 

一生つかえる！おまもりルールえほん 

「ぼうさい」 

山村武彦監修 Gakken 

おうち避難のための 

「防災図鑑」 

草野かおる 飛鳥新社 



日 曜日 開放 主要行事 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 × 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

3 火 古小まつり 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

4 水 × クラブ 13:20 13:20 13:20 14:25 15:20 15:20

5 木 × 諸費振替日 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

6 金 林間保護者説明会 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

7 土

8 日

9 月 水泳（2・4・6年）           創立記念日 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

10 火 朝礼　キッズ交流会 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

11 水 スクールカウンセラー来校日 13:20 13:20 13:20 14:25 14:25 15:20

12 木 歯科検診（全学年） 諸費振替予備日 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

13 金 フリー参観（2・3・4時間目） 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

14 土

15 日

16 月 水泳（2・4・6年） 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

17 火 朝礼　 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

18 水 × 委員会 13:20 13:20 13:20 14:25 15:20 15:20

19 木 × 全学年14時下校　歯の磨き方教室（3～6年） 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

20 金 個人懇談会 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

21 土

22 日

23 月 個人懇談会 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

24 火 個人懇談会 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

25 水 4年社会見学(AM)　クラブ 13:20 13:20 13:20 14:25 15:20 15:20

26 木 個人懇談会（予備） 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

27 金 × 研究授業６時間目（3－1）他５時間 14:25 14:25 2組14：25 14:25 14:25 14:25

１組15：20

28 土

29 日

30 月 × 水泳（2・4・6年） 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 15:20

   　

　　

　

　

　

   

　 

　

　

　

　 

 　

　 

　

              令和７年度　６月行事予定表        　　　　　　　  下校時刻

≪７月の主な予定≫

２日（水）６年非行防止教室 ７日（月）水泳（2・4・6年） 10日（木）～１１日（金）５年林間学校

17日（木）給食終了 大掃除 14時下校 18日（金）終業式 １１時下校 ＊予定は変更する場合があります

【体育中の肌着の着用について】

体操服の下の肌着については着てもかまいませんが、汗をかいたままにしておくと体調を崩してしまう原因にもなります。

着替えを持たせるなどの工夫を各家庭でよろしくお願いします。

【お知らせ・お願い】

梅雨の時期になり、雨の日が多くなります。傘をさすと、見通しが悪くなって危険です。登下校などで傘をさすときは、一

列で歩くように声かけをお願いします。置き傘は、各教室で管理するようにしています。また、晴れの日はとても暑くなりま

す。熱中症対策のために、お茶を多めに持たせる（２本目のペットボトルを持たせる）などのご準備をお願いします。

【相談窓口のお知らせ】

子どもたちが困ったとき、セクシャルハラスメントやパワーハラスメント等の相談窓口になる先生です。

〇植木 稔（うえき みのる）

〇岡本 亜実（おかもと あみ）


