
 

 

 

自分を大切に 

  

昨年、私が子どもたちにまず話をしたことは「人を大切にしてほしい」という話でした。 

 その「人を大切にする」ための具体的な行動の一つとして、本年度は「あいさつ」に力をいれ

て学校全体で取り組んでいます。 

 この「人を大切にする」の「人」という言葉の中には周りの友達や家族、地域の方だけではな

く、自分も入っています。自分を大切にすることは周りの人を大切にする心を育むことにつなが

ると考え、子どもたちに話すときに「ともだち」ではなく「人」としました。 

では、自分を大切にする具体的な方法には、何があるのでしょうか。 

いろいろとあると思いますが、その一つは「自分の健康に気を配る」ということだと考えてい

ます。 

６月１３日（木）に全学年、「歯のみがきかた教室」を歯

科衛生士さんにお越しいただき、歯の磨き方を教えていた

だきました。 

その授業の中で、１年生では「第一臼歯について」、２年

生では「歯の名前と役割について」、3年生では「むし歯に

ついて」、４年生では「Cと COについて」、５年生では「歯

肉炎について」、６年生では「G、GOについて」も教えて

いただきました。（C：むし歯、CO：むし歯になりかけ、G：

歯肉炎、GO：歯肉炎になりかけ） 

その教えていただく中で、６年生では「８０２０運動（８

０歳になっても、自分の歯を２０本以上残すという運動）」

のことにも触れながら、教えていただきました。 

歯は大切に扱えば、一生使えるものだそうです。そして、

歯は食べることのためだけではなく、話すことや、顔の形

や笑顔に影響を与えるそうです。 

これからの時代を生きる子どもたちは、人生１００年時

代ともいわれています。その長い人生を楽しみながら生活

していくためにも、ぜひ自分の健康に気を配ってほしいと

思います。そのまず第一歩として、ぜひ歯みがきを頑張っ

てもらえればと感じました。 

最後になりましたが、

早いもので、１学期も最

後の月となりました。今年度が始まってからも、本校の子ども

たちのために、様々なところでご支援・ご協力いただきました

保護者のみなさま、地域のみなさま、本当にありがとうござい

ます。暑さ厳しい季節になりましたが、くれぐれもご自愛くだ

さい。 
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日 曜日 開放 主要行事 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月

2 火 朝礼　A校時　6年非行防止教室5ｈ 14:35

3 水 15:15

4 木 5年林間学校 林間 15:30

5 金 5年林間学校　諸費 16:10 15:30

6 土 ×

7 日 ×

8 月 × B校時

9 火 キッズ交流会2 14:35

10 水 スクールカウンセラー（１１：４５～17：00） 15:15

11 木 B校時　1年4時間 13:15 14:20

12 金 生活安全点検　1年4時間 13:30 14:35

13 土 ×

14 日 ×

15 月 × 海の日

16 火 1・2年4時間

17 水 6年5時間

18 木 × B校時　給食終了　大掃除　１４時下校

19 金 × B校時　終業式　11時下校

20 土 ×

21 日 ×

22 月 × 夏休み開始　～8月26日（月）

23 火 × 夏休み宿題学習会

24 水 × 夏休み宿題学習会

25 木 × 夏休み宿題学習会

26 金 ×

8月27日 火 × B校時　始業式　11時下校(給食なし)

28 水 × 4時間授業　(給食なし)

29 木 × B校時　４時間授業　(給食なし)

30 金 × B校時　４時間授業　(給食なし)

14:00

≪8月の主な予定≫ 【お知らせ・お願い】
　雨の日や急なお迎えの際にお車を使用される際
は、学校前のコインパーキング（古市駅東駐車
場）に駐車して頂きますようにご協力よろしくお
願いします。特に登下校時には児童の安全確保の
為、路上に停車されてのお迎えはご遠慮くださ
い。なお、コインパーキングは20分以内の駐車で
あれば無料となっています。

【諸費振替についてのお知らせ】
　8月の諸費口座振替はありませんが、9月5日
（木）に2学期最初の諸費振替を行いますので、そ
れまでに各ご家庭の口座へ入金してください。な
お、振替金額は下記を参照してください。

　1年：6800円　2年：6500円　3年：6500円
　
　4年：8100円　5年：8800円　6年：9000円

＊各学年の金額にPTA会費100円×口数と振替手
　数料10円が必要です。

　  9日（月）プール（３.４.６年）

　 10日（火）キッズ交流会3

　 18日（水）委員会

　 24日（火）プール（３.４.６年）

　 11日（水）クラブ

　 12日（木）B校時

　 17日（火）プール（３.４.６年）

　 20日（金）集団下校（1年6h）

11:00

　  6日（金）5年非行防止教室3h

　 30日（金）B校時　4時間授業(給食なし)  12時下校

≪9月の主な予定≫

　　2日（月）給食開始　通常授業　プール（３.４.６年）

　  5日（木）諸費

11:00

12:00

12:00

12:00

 　27日（火）B校時　始業式　11時下校　(給食なし)

　 28日（水）4時間授業（給食なし）12時下校

　 29日（木）B校時　4時間授業(給食なし)　12時下校

              令和６年度　７月行事予定表        　　　　　　　  下校時刻
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