
                   

 

 
 

 

令和６年(2024) ７月号 

 JULY(ｼﾞｭﾗｲ)・文月(ふみづき) 

古市南小 校長 船橋 洋子 

 

■熱中症に気を付け、１学期のまとめをしましょう 
蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は涼しい朝のうちにゕエゟゝや野菜たちの 

水やりをすませ元気に外遊びを楽しんでいます。 

 しかし、最近の暑さは尋常ではありません。毎年「夏日」や「猛暑日」の記録を更新して 

いるように感じられます。そこで、教員の中でも「健康と安全の教育」担当の先生方が中心になり、子どもた 

ちが一目見て熱中症の危険度が分かる「熱中症危険度指数表」をつくって 

くれました。各階の廊下には指数表の読み取り方が書かれた表がはってあり 

ます。スボガ（校舎２階のゟボガ張りの小部屋）には、温度や状況が変わる度 

にそれをお知らせする大きな顔が張り出されます。子ども達は顔の掲示物が 

何色になったかで、外気の様子が判断できるようになっています。 

毎休み時間前後に先生達が計器を測定し判定してこまめに 

顔の掲示物を外の状況に合わせて張り替えていきます。 

子ども達は学習や活動、遊んでいると知らずしらずのうちにたくさん汗をかいており、 

思ったよりも体内の水分がすぐ不足してしまいます。夢中になると水分を摂取することを 

忘れます。担任の先生からも外に行く前に「まずひと口」の水やお茶を飲んでから活動 

するように声掛けをしてもらっています。 

７月は梅雨も明け、一段と暑くなってきます。このまま体調を崩さずに１学期の学習や 

生活のまとめに臨んでほしいと思っております。子ども達の水分補給のため、水筒の準備 

など、毎日お世話をおかけいたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

■水泳指導が始まっています 
  今年度は河南町のガバーシ施設「かなんぴあ」をお借りして水泳指導が始まっています。 

快く施設を貸してくださった河南町の皆様方、手配から運営まで尽力してくださった市の関係者の皆様に感謝 

するとともに、今回指導に当たってくださっているウソヒガバーシさんの 

専門的な技術は私たちも学ぶところが多い水泳学習です。 

子ども達は自分の泳力に合わせて５つのゴービに分かれます。水慣れの 

ゴービ、伏し浮き・ッゲ足ゴービ～２５M 以上泳げる子など、それぞれの泳 

力と目標に応じたゴービなので練習のナムィボビが組みやすく授業時間の

１時間をしっかりと泳いでいます。小学校の先生達も子ども達の泳ぎのエ

バーセや安全面の支援などに丁寧に関われて嬉しい限りです。 

 

■よい夏休みをお過ごしください 
 ○な がい休みだからこそできる事。  考えてみよう 探してみよう 挑戦してみよう 

今、取り組んでいる練習や習い事、  ○つ づけて○や ってみることも大事だよ。 

○す きな事、得意な事、増えると良いな 夏休み。 でも…○み んなに会えないのは寂しいな。 

怪我なく 事故なく 過ごしてね。 元気に会えること 楽しみにしていますよ������������  

 

 

 

 

 



 


